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este continua 1n perioada de vartsd studiatd; sporirea componentului fortei musculare incepand
cu varsta de 12 ani; cresterea continud a indicatorilor de viteza-forta.

2. Programa aplicata de noi este orientata spre dezvoltarea vitezei-forta la baschetbalistii
de 12-14 ani si a demonstrat eficacitatea ei in cadrul experimentului desfasurat pe parcursul
unui an. Ea poate fi recomandata antrenorilor, profesorilor de educatie fizica, care profeseaza
baschetul cu astfel de categorii de varsta.

Dezvoltarea capacitatilor de viteza-fortd in perioada de varstd scolard mijlocie se
realizeaza 1n orele de antrenament, 1n care continutul este destinat pregatirii fizice specifice.

Mijloacele selectate pentru dezvoltarea capacitatilor de viteza-forta trebuie sa
corespunda gradului de dezvoltare fizica, nivelului pregétirii motrice si tehnice, precum si
expeientei motrice a tinerilor baschetbalisti.

Se vor administra mijloace specifice dezvoltarii capacitatilor de viteza-forta in veriga a
doua a antrenamentului.
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CERINTE METODICE ALE SPECIALISTILOR FATA DE PROCESUL DE
PREDARE - INVATARE A JOCULUI DE VOLEI IN INSTITUTIILE
PREUNIVERSITARE
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Abstract. Practicing volleyball in school lays the bases for the formation of the future performance player,
enriching him, step by step, with knowledge and skills for game modelling. The thesis is devoted to
learning the game of volleyball in the conditions of general school. After the specialist’s opinion one
of the objectives of the physical training is the effective implementation of the curriculum, which aims
to achieve the training process by applying specific means of the volleyball game, selected in order to
improve physical and technical preparation of students in gymnasium. Implementation of complex
physical and technical training specific exercises will help to acquire up service directly necessary
technique for organizing the offensive volleyball players. The teachers appreciate the period of
school age to practice volleyball game and believe that one side of sports training is geared to the
specific physical improvement of the teaching-learning of techniques, in this case the beginners of
volleyball players. The survey researched on the issue and indicates the facts that the technical
preparation of the pupils can be achieved taking into account the judicious specific means of
planning the technique properties of the volleyball game. So, the specific physical preparation
properties is regarded as the foundation of technical and tactical actions by administering specific
means of learning and improving technical elements in general and in particular directly above
service.
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Introducere. Practicarea voleiului in scoald pune baza formdrii jucdtorului de
performantd imbogatindu-1 treptat cu noi cunostinte, deprinderi motrice utilitar-aplicative,
care vor facilita asupra aplicarii modelelor operationale de joc. Ele, modelele operationale de
joc, influenteaza beneficii asupra programdrii mijloacelor specifice si a sistematizarii lor
pentru Invatarea procedeelor tehnice din volei, fiind propice virstei scolare mijlocii, drept
perioada favorabild pentru practicarea voleiului [3, 5, 7].

Invitarea elementelor si procedeelor tehnice de bazi ale jocului de volei la virsta scolara
mijlocie constituie un deziderat major, dat fiind ca aceasta probd sportiva este destul de
populara in randul tinerilor.

In viziunea noastra, unul dintre procedeele tehnice ce necesitd invitare temeinica este
serviciul de sus din fata (direct), apreciat drept o actiune de atac eficienta.

Studiul intreprins de noi a urmadrit evidentierea parametrilor de bazd ai executarii
serviciului sus direct, fiind apreciat unul dintre procedeele tehnice avantajoase §i cu mare
randament in meciurile disputate.

Organizarea procesului instructiv-educativ al elevilor din treapta gimnaziald ne-a permis
sa enuntdm scopul cercetdrii noastre, care constd in perfectionarea procesului didactic in
vederea aprofundarii continutului jocului de volei orientat spre ameliorarea pregatirii tehnice a
elevilor.

Una dintre tezele de baza inaintate pentru argumentarea experimentald consta in
ameliorarea si ghidarea metodica a parametrilor pregatirii tehnice a elevilor, care va contribui
la cresterea randamentului jocului de volei.

Analiza si sinteza materialelor informative din literatura de specialitate evoca probleme
de ordin teoretic si metodic, care solicita reactualizarea conditiilor invatamantului formativ si
determinarea noilor orientdri in proiectarea didacticd de lungd duratd privind realizarea
obiectivelor propuse pentru invatarea si formarea potentialului tehnic de joc la varste scolare
timpurii.

Conform opiniilor specialistilor, dirijarea efectivd a procesului de perfectionare a
posibilitdtilor motrice In demersul didactic de antrenament va atinge cote nalte, cu conditia
accentuarii perioadelor favorabile de influentare pedagogica.

In experimentul desfasurat s-a aplicat metoda anchetei adresati cadrelor didactice din
domeniul educatiei fizice. Prin subiectele propuse am urmarit sd intreprindem un studiu al
opiniilor specialistilor privind predarea voleiului ca disciplina scolara.

Experimentul pedagogic, in general s-a desfasurat in perioada anului universitar 2014 —
2015, fiind antrenati in experiment bdieti din clasa a VIII-a, a cate 17 subiecti in fiecare grupa
experimentala.

In cazul nostru, ne-am axat pe anchetarea a 40 de cadre didactice care au raspuns si dat
aprecieri la 8 subiecte privind continutul jocului de volei practicat in gcoala.

Rezultatele sondajului au fost prelucrate statistic, iar raspunsurile la subiectele propuse
sunt prezentate in Tabelul 1.

In baza anchetirii am obtinut informatii concrete privind interesul cadrelor didactice si
pozitia lor fata de activitatile motrice si locul jocului de volei n invatdmantul preuniversitar.

La primul subiect, care reflecta raportul contribuabil al institutiilor scolare in pregatirea
voleibalisticd a elevilor, din cei 40 de respondenti 55% considera ca initierea in jocul de volei
trebuie Inceputa de la varsta de 12-14 ani. Aceasta apreciere indica ca varsta scolara mijlocie
este favorabila pentru practicarea voleiului, dat fiind cd in scoald se pune baza pregatirii
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tehnice a viitorilor voleibalisti.

Tabelul 1. Rezultatele sondajului sociologic (n=40)

Nr. Continutul subiectului Varfante de Rezultate, %
crt. rdspuns

1 Indicati  raportul contribuabil al | - gimnazii 55
institutiilor de invatamant in vederea | - licee 15
invatarii initiale a voleiului. - scoli / cluburi sportive 20

- alte institutii 10

2 | Latura pregatirii fizice are pondere | - da 75
benefica in organizarea lectiilor de | - nu -
volei? - uneori 25

3 Ce calitati motrice trebuie dezvoltate | - viteza 19
in etapa initierii in jocul de volei? - dibacia 34

- rezistenta 15

- forta 20

- mobilitatea 12

4 | Indicati  mijloacele eficiente in |- EDFG 20
pregatirea  fizica i tehnica a | - exercifii - joc: 45
incepatorilor in jocul de volei. - mijloace specifice 25

- exercitii competitionale 10

5 | In ce parte a lectiei se realizeazd mai | - partea pregdtitoare 20
eficace insusirea procedeelor tehnice | - partea de baza 65

de baza? - partea de incheiere 15

6 | Indicati  rentabilitatea  executarii | - serviciul de jos 20
serviciilor in jocul de volei. - serviciul de jos lateral 15

- serviciul de sus direct 35

- serviciul de sus din saritura 30

7 Indicati din ce clasa este necesar a |- qV-a 20
initia elevii in insusirea serviciului de | - q V]-a 20

sus? -a Vll-a 30

-a Vill-a 30

8 Care latura a pregatirii elevilor in | - pregdtirea fizica 45
jocul de volei necesita o atentie | - pregatirea tehnicd 30
sporita? - pregdtirea tactica 15

- alti factori 10

La intrebarea, Care dintre laturile pregétirii sportive are influentd beneficd asupra
insusirii tehnicii jocului de catre elevii care practica voleiul; 75% din cei chestionati au
concretizat ca pregatirea fizica faciliteaza procesul de pregatire voleibalistica a elevilor.

In ceea ce priveste cunoasterea calititilor motrice specifice jocului de volei, cadrele
didactice au evidentiat (54%), pe prim-plan, dibacia si viteza, considerate de ei determinative
in pregatirea tehnica a tinerilor voleibalisti.

La subiectul ,,Ce mijloace au eficientd optima in pregatirea tehnica a incepatorilor?”,
75% au dat prioritate exercitiilor organizate sub formd de joc si mijloacelor specifice
pregatirii tehnice.

Punand la baza insusirii tehnicii jocului de volei structura invatérii motrice, 65% dintre
profesori chestionati, la subiectul 5 au opinat ca, conform structurii lectiei, cea mai eficace
este partea fundamentala.
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Cele mai rentabile servicii ale mingii n jocul de volei sunt cel de jos din fata (20%) si
serviciul de sus direct (35 %). Serviciul de sus lateral, evidentiat ca procedeu ponderabil, noi
nu putem sa-1 calificdm in mijloace de invatare in scoald, deoarece el necesitd o pregatire
specifica, pe care subiectul o obtine in institutiile de invataimant extrascolar.

60 % din specialistii chestionati considera cd este mai oportun de organizat invatarea
aprofundata a serviciului de sus din clasele a VII-a, a VIII-a.

Factorul pregétirii fizice, considera profesorii de educatie fizica, joacd un rol
determinant in lectiile de volei (45%), 30 % se acorda pregétirii tehnice, ceea ce este
important in punerea bazei pregatirii tehnico-fizice a elevilor de 14-15 ani.

Astfel, aprecierile facute de profesorii de educatie fizicd reflecta faptul ca pregétirea
tehnicd poate fi realizatd cu conditia asigurdrii pregatirii fizice prin planificarea unui proces
didactic bine conceput privind aplicarea mijloacelor specifice pregétirii tehnico-motrice.

Factorul pregatirii fizice este apreciat drept resursd valorificatoare pentru cresterea
potentialului biomotrice si tehnic al elevilor din clasele gimnaziale.

Insusirea initiala a procedeelor tehnice de bazi se recomandi de inceput inca din clasele
inferioare (a V-a) ale treptei gimnaziale de invatamant.

Elevii de varsta scolard mijlocie se caracterizeazd prin procese de dezvoltare
diferentiata. Activitatile sistematice in cadrul lectiilor, sectii sportive influenteaza benefic
asupra modului de viatd al minorului.

Este important faptul ca cerintele educationale fatd de elevi trebuie sd fie strict
individuale.

Lectiile de volei influenteaza benefic functiile organismului si determina la rezultatele
lor.

La varsta de 14-15 ani se recomanda organizarea lectiilor cu caracter individual cu
accent pe actiuni tehnice individuale, pentru consolidarea deprinderilor motrice anterior
formate.

Este necesar de a desfasura lectia prin aplicarea metodelor practice accesibile.

In dependentd de sarcinile concrete ale fiecirei lectii, profesorul apreciazi sarcina de
baza a lectiei si sarcini de importanta secundara, legate de sarcina de baza.

In determinarea si formularea sarcinilor sau a temelor antrenamentelor, trebuie avutd in
vedere dezvoltarea permanentd a tehnicii, care constituie o caracteristicd §i conditiile
obligatorii ale practicirii oricarui joc sportiv. In consecinta, fiecare lectie trebuie s contribuie
la perfectionarea activitatii motrice, iar elevii trebuie sa valorifice potentialul motrice
acumulat.

Din acest motiv, in jocurile sportive se folosesc mai pufin sarcini §i teme izolate pe
factorii antrenamentului si foarte frecvent sarcini complexe, in care executarea procedeelor
tehnice se invatd si se perfectioneazd concomitent cu dezvoltarea calitatilor motrice si cu
perfectionarea actiunilor tactice individuale.

Concluzii

1. Datele obtinute ca rezultat al sondajului efectuat pe problematica cercetatd indica
faptul ca pregatirea tehnica poate fi realizatd cu conditia asigurarii pregatirii fizice, prin
asigurarea unei planificéri riguroase a mijloacelor specifice insusirii procedeelor tehnice ale
jocului de volei.

2. Rezultatele furnizate de experimentul formativ, in cadrul caruia au fost administrate
mijloace specifice Invatarii serviciului de sus, ne demonstreazd cresteri ale rezultatelor
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pregatirii fizice si tehnice a subiectilor grupei experimentale.

3. In perioada studiului, in conditiile unui proces ameliorator, s-a observat ci la toti
parametrii evaluati s-au inregistrat cresteri ugoare.

4. Experimentului organizat a demonstrat cd exercitiile fizice selectate sunt utile si pot
influenta pozitiv dezvoltarea capacitatilor motrice si pregatirea tehnica, in procesul didactic
organizat in treapta Invatdmantului gimnazial.
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Abstract. In this material, the authors mention the importance of physical education in strengthening and
maintaining the students’ health, meditating on some recommendations for improving the system of
physical education of studious youth.

Keywords: physical education, students, physical health, physical education curriculum, educational process.

Introducere. Actualmente, educatia fizica a studentilor din institutiile de Invatamint
superior din republicd (cu exceptia citorva institutii) nu contribuie plenar la realizarea
obiectivului prioritar: fortificarea si mentinere sanatatii tineretului studios. Motive sunt multe,
insd acestea, fiind analizate si generalizate, ne oferd posibilitatea sa evidentiem principalul
motiv — sistemul imperfect de educatie fizica a studentilor.

Scopul si obiectivele cercetarii. Scopul studiului intreprins a constat in abordarea
teoretico-analitica a problemei vizate in scopul perfectionarii sistemului de educatie fizica a
studentilor din Republica Moldova. Printre obiectivele principale enumeram urmatoarele: a)
generalizarea actualului sistem de educatie fizicd a tineretului studios; b) analiza si
comentarea unor stipuldri ale actelor legislative referitoare la educatia fizicd a studentilor; c)
analiza actelor ce vizeazd periodicitatea, obiectivele, continuturile si finalitatile educatiei
fizice a studentilor; e) elaborarea unui set de recomandari 1n scopul perfectiondrii sistemului
de educatie fizica a tineretului studios.

Metodele cercetarii: analiza §i sinteza actelor, a surselor bibliografice si a practicii
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