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orelor practice, de voluntariat cu beneficiarii cursului.

Cadrele de formatiune veche au nevoie de timp si de conditii motivante pentru a accepta
schimbarea si a o produce, bineinteles incepand cu propria persoand. Cat priveste specialistii
care au absolvit facultatile in ultimii ani, deja dupd introducerea cursului de Educatie
Incluziva, acestia, fireste, sunt deja determinati sa activeze in conditii noi, sa-i antreneze in
acest proces pe colegii mai varstnici, si promoveze la nivel de institutie si de societate
schimbarea reala.

Concluzii:

e Datele studiului oferd prilejul unei documentari privind rezistentele si barierele 1n
realizarea incluziunii educationale.

e Argumentarea datelor si bunelor practici privind educatia incluziva in universitati ca
o perspectiva modernd asupra educatiei.

e Lucrarea se inscrie armonios in contextul procesului de reformd declansat in
domeniul protectiei drepturilor persoanelor cu dizabilitdti in perioada contemporana.
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Abstract. This article is the result of a research through which is investigated the way is perceived the access to
higher education of people with disabilities. At the first stage the work counts conceptual approaches
of the adaptation process of young people for the academic environment terms. Then there are shown
some input notions on the subject researched so that later to be presented the research approach, the
results obtained and complex adaptive model of disabled students and academic requirements tasks,
guidelines on mandatory components of this process: the availability of physical space, availability of
study programs; availability of psychosocial services for all parties involved in the inclusive type
activity of organization.
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Argument. Procesul de incluziune socio-educationald este unul complicat si sensibil iar
o integrare nepregatitd aduce la discriminarea si excluderea sociald a persoanelor cu
dizabilitati.
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Preocuparile structurilor specializate ale statului pentru crearea conditiilor optime,
capabile sd asigure premisele reale ale integrarii sociale a persoanelor cu dizabilitati prin
adaptarea acestora la mediu, sunt caracterizate de un amplu set de criterii §i principii, unul
dintre cele mai importante si prioritare fiind principiul continuitatii si al progresului esalonat.
Analizand situatia actuald in domeniul abordarii dizabilitatii, eforturile concrete de integrare a
purtatorilor acesteia, constatdm unele discrepante intre ceea ce se intdmpla, la capitolul dat, in
tara noastrd si ceea ce presupun standardele internationale avansate in raport cu procesul
integrationist. [1]

Totusi, si in conditiile Moldovei carul s-a urnit din loc. Daca e sa ne referim la mediul
academic, va trebui sd mentiondm cd, 1n ultimii ani, a sporit numarul tinerilor cu dizabilitati
care, dupd ce obtin studii liceale in institutiile generale, sunt inmatriculati in colegii si
universitati, continuandu-si astfel, la un nou nivel calitativ, instruirea. In acest context, vom
specifica faptul ca, dupd cum era si firesc, implementarea principiilor incluziunii persoanelor
cu dizabilitati a inceput cu institutiile de Invataimant preuniversitar i, ca urmare, in prezent,
putem deja vorbi despre cresterea palpabild a numarului de studenti cu diverse forme de
dizabilitate — locomotorii, senzoriale, emotionale etc. Cu regret, nu intotdeauna administratiile
universitare reusesc sd adapteze mediul institutional la necesitatile acestei categorii de
studenti, invocand, de cele mai multe ori, dificultati de ordin financiar-economic sau
constructiv-ingineresc, pe cand, in realitate, problemele constau doar 1n lipsa competentelor si
a vointei de a actiona.

Intre timp, in domeniile conexe de cercetare — filozofie, sociologie, psihologie, pedagogie
etc. — s-au constituit, in ultimii ani, segmente importante, serios fundamentate stiintific, in care
sunt formulate si analizate o multitudine de abordéri conceptuale ale notiunii de adaptare
sociala. Desi, In mare parte, acestea apartin unor autori straini si, implicit, se referd la alte
realitati decat cele autohtone, unele dintre ele pot fi preluate si aplicate cu succes, ca baza
teoreticd si metodologica, in conditiile nationale de promovare a proceselor complexe,
circumscrise eforturilor de adaptare sociala a tinerilor in mediul academic. Sa analizdm, 1n
continuare, cateva dintre aborddrile conceptuale ale notiunii de adaptare sociald a acestei
categorii de studenti in conditiile institutiilor de invatamant superior si mediu de specialitate din
Republica Moldova, astfel incat, odata aplicate, acestea sd contribuie la extinderea
oportunitatilor de incluziune a tinerilor in mediul educational si, prin urmare, social.

Scopul: identificarea dificultatilor si barierelor in accesul la formare a tinerilor cu
dizabilitati in universitagi.

Abordari conceptuale ale procesului de adaptare a tinerilor la mediul academic.
Termenul ,,adaptare sociala”, definit ca ,,proces de modificare a comportamentului uman, in
urma careia rezultd o corelare a structurii individuale a individului cu structura sociald a
mediului Tnconjurator” si abordat ca atare in literatura de specialitate timp de aproape doua
secole (jumatatea a II-a a sec. XVIII — jumatatea I-a a sec. XX), pe parcursul ultimelor decenii
a suportat transformari considerabile, pierzand din semnificatiile sale pur biologice (adaptare
pasiva a individului la mediul inamovibil) in favoarea celor psihosociale (adaptarea activa a
ambelor parti implicate 1n acest proces sub egida obiectivelor de ordin psihic si social).

Evolutia termenului/notiunii nu a fost lentd si uniformd, istoria stiintei Inregistrand
numeroase abateri extreme de la cursul firesc, cum ar fi, de exemplu, teoria ,,adaptionismului
extrem”. In linii mari, abordarea moderni a fenomenului adaptirii sociale a individului are la
origini unele conceptii §i teorii promovate activ la confluenta secolelor XIX si XX de catre
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doua personalitati proeminente ale stiintei europene — Herman Spencer (1820-1903), filozof si
sociolog englez, si Emil Durkheim (1858-1917), sociolog pozitivist francez. [2]

Fiind autorul teoriei ,,adaptionismului extrem”, Spencer definea notiunea de adaptare
sociala ca ,,proces complex, a carui finalitate consta in adaptarea particularitatilor individuale
ale persoanei la setul de relatii sociale si functionale in mediul de care aceasta apartine”.
Pornind de la definiia Tn cauza, Spencer a introdus in limbajul sociologic notiunea de ,,om-
limitd”, atribuitd individului care reuseste sa se adapteze maximum posibil la conditiile
mediului si, implicit, sa-si formeze relatii productive cu institutele sociale, astfel ajungand sa-
si satisfacd, in masura considerabild si definitorie, asteptarile sale de la comunitate/socium.

Spre deosebire de Spencer, Durkheim punea accent pe capacitdtile individuale de
adaptare la mediu, diferite de la o persoana la alta. Din setul acestor capacitati decisivd, in
opinia lui Durkheim, este cea de subordonare normelor specifice mediului social cu pretul
renuntdrii la acele manifestari individuale care ar putea veni in contradictie cu normele
respective, sfidandu-le sau anulandu-le. Daca persoana nu este capabilda sd renunte la
trasaturile sale individuale in favoarea normelor sociale, atunci, sustine Durkheim, se
instaleaza o stare patologica, definitd de el ca dezadaptare care este opusul adaptarii. Aceasta
din urma este prezentata ca o asimilare de catre individ a normelor specifice mediului social
si, implicit, ca o racordare la acestea a propriului comportament. In timp, pozitia lui Durkheim
a evoluat, cercetatorul revizuindu-si, intre altele, abordarea privind caracterul ,,impus” al
normelor sociale. In lucrarile sale din ultima perioadd de viatd, sociologul inclina spre o
abordare mai putin categorica a problemei, considerand cd normele sociale nu au doar
caracter ,,impus si iminent”, ci si ,,dezirabil” pentru persoanele cu dizabilitati. [3]

Privite prin prisma conceptiilor moderne, abordarile stiintifice ale lui Spencer si
Durkheim erau marcate de un neajuns determinant. Ambii considerau cd mediul social este
cel care domind individul, in timp ce individul, in efortul sau de adaptare, se afld mereu in
pozitia pasiva de subordonare si supunere in fata influentelor din exterior. Este vorba despre
o supraapreciere si chiar absolutizare a rolului pe care il joacd mediul social in viata
individului, pe de o parte, si despre subestimarea sau chiar desconsiderarea capacitatilor si
necesitatilor individuale ale persoanei, declarate ca fiind secundare si nesemnificative, pe de
alta parte.

In contrabalantd cu conceptia bazati pe dominarea factorului social asupra celui
individual vine teoria care pune accent pe caracterul dominant al individului asupra mediului
social. Unul dintre apologetii acestei conceptii este considerat, pe bund dreptate, sociologul
german Max Weber (1864-1920), care a lansat ideea importantei decisive a factorului
subiectiv/personal in adaptarea sociald a individului. Principala conceptie teoretica a lui
Weber, cunoscuta in stiintd cu denumirea de ,,actiune socialda”, sustine ca orice individ este
capabil sa raspunda exigentelor adaptationale ale mediului social si sa respecte normele
impuse de acesta in doud posibile moduri — fie le accepta asa cum sunt, fie le respinge si
incearca sd le remodeleze in functie de necesitatile si asteptarile sale. Din acest punct de
vedere, individul se prezintd ca o componentd activd, cu drept de a decide si, totodata,
capabila sa-si constientizeze statutul, locul si rolul in mediul social din care face parte. Mai
mult decat atat, Weber insistd pe libertatea fiecarui individ de a alege, in mod rational si
asumat, modelul de comportament social pe care si-1 doreste. Nimeni §i nimic nu este in drept
sa-1 dicteze individului tipul de comportament social, nici chiar daca intentiile declarate sunt
aparent benefice.
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Istoria problemei ofera si alte conceptii privind modalitatile de adaptare a persoanei la
mediul social, unele dintre ele Incercand sa stabileasca un echilibru intre factorii obiectivi,
reprezentati de mediu, si factorii subiectivi, reprezentati de particularitdtile individuale ale
persoanei. Pe de alta parte, echilibrul in cauza urmeaza a fi asigurat de caracterul autonom si
independent al fiecaruia dintre cele doud grupuri de factori. Sugestive In acest sens sunt
abordarile functionale si structurale fundamentate de catre autori precum sunt sociologii
americani 7. Parsons si R. Merton; modelele sistemice elaborate de L. Bertalanffy, E.
Hiddens, A. Averianov, care permit abordarea adaptarii sociale concomitent de pe doud pozitii
— cea a mediului ca obiect al adaptarii §i cea a individului ca participant activ la acest proces
bivalent.

In prezent, majoritatea absoluta a teoreticienilor si practicienilor din Europa si, implicit,
din tara noastra au adoptat o viziune complexd asupra procesului de adaptare sociald a
persoanelor cu dizabilitati. Potrivit acestei viziuni, adaptarea sociald este un proces ce
evolueaza din doud directii — dinspre individ si dinspre mediu, iar la intersectia acestor doua
curente interdependente se realizeaza obiectivul urmdrit, i anume: adaptarea sociald sub
forma sa optima de ,,coexistentd reciproc avantajoasd” dintre individ si mediu. Finalitatea
acestui proces se exprima nu doar prin toleranta reciproca, ci prin crearea unor oportunitati de
autorealizare, inclusiv prin valorificarea potentialului intrinsec al persoanei cu dizabilitati. Or,
privit prin prisma problemei abordate in prezenta lucrare, acest set de oportunitati necesare
pentru autorealizarea persoanei cu dizabilitati contine, In mod obligatoriu, si accesul la studii,
inclusiv superioare. [4]

Particularitatile adaptarii socio-educationale a studentilor cu dizabilitati. Pentru
Republica Moldova, problematica adaptarii studentilor la mediul academic este noua,
inscriindu-se in aria de cercetare odatd cu lansarea reformelor in sistemul invatamantului
special, care prevad, intre altele, incluziunea copiilor si tinerilor cu dizabilitati in institutiile
generale.

Urmarind experienta internationald in domeniul respectiv, evidentiem multitudinea de
aspecte ale problemei, cum ar fi cele psihologice, pedagogice, sociale, psihofiziologice,
personal-individuale, motivationale etc. Insusi procesul adaptirii sociale revendici abordarea
in complex a tuturor componentelor nominalizate, care sunt interdependente si reciproc
determinate. Astfel, aspectul psihopedagogic vizeaza adaptarea persoanei la niste factori
didactici inediti, specifici noului mediu academic (colegiu, universitate etc.); aspectele
psihofiziologice sunt conditionate de schimbdrile ce survin In viata persoanei odatd cu
inmatricularea in institutia de Invatdmant — se schimba ritmul vietii, iar concomitent se produc
schimbari §i 1n starea functionald a organismului uman; aspectele psihosociale sunt definite de
incadrarea intr-un nou colectiv, de necesitatea formarii unui cerc de prieteni si a adaptarii la
cerintele mediului; aspectele personal-individuale sunt marcate direct de cele motivationale,
deoarece orice student, atunci cand se incadreaza intr-un mediu academic, isi propune niste
obiective, a caror realizare {ine nemijlocit nu numai de conditiile de studii, ci si de motivatia,
ca fortd motrice a procesului de adaptare. [5]

Atunci cand se urmareste adaptarea §i, prin urmare, integrarea studentului in mediul
academic, toate aspectele sunt egal de importante. Tandrul nu se va putea concentra asupra
studiilor, daca mediul psihosocial din sdlile de curs si, nu in ultimul rand, din cadminele
studentesti sau din alte locatii, unde se desfasoara activitati extra-curriculare, nu va fi adecvat
si flexibil, in functie de cerintele, necesitdtile si particularitatile fiecirui membru al
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colectivului.

Prima perioada de aflare a studentului in mediul academic este decisiva pentru stabilirea
relatiilor interpersonale, dintre persoand si colectiv, dintre persoand si profesori, dintre
persoand si grupuri constituite In baza intereselor comune. De asemenea, este perioada cand
se formeaza tipul de comportament acceptabil in mediul respectiv, se modeleaza niste stari
situationale, care i-ar ajuta studentului sa-si defineasca locul si rolul in colectivitatea
respectiva, sa se impund ca personalitate distinctd, purtitoare a unei valori umane intrinsece, a
unui inalt potential de comunicare. De timp si conditii pentru adaptare la noul context socio-
educational are nevoie fiecare tanar recent nmatriculat la studii. Insa situatia studentilor cu
dizabilitati este marcatd de particularitdti suplimentare, ceea ce presupune eforturi in plus,
care ar viza satisfacerea nevoilor speciale. Doar pornind de la identificarea cerintelor
individuale si, ulterior, crearea conditiilor pentru satisfacerea in masura cat mai deplind a
acestora, tinerii cu dizabilitati vor dispune de sanse la studii, egale cu ale celor de care
beneficiazd colegii lor fard deficiente. Un mediu social si educational prietenos sterge
diferentele, consolideaza indivizii pe temelia similitudinilor si a intereselor comune.

Odata cu adoptarea noii Conventii ONU (2006) privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati, ratificata si de catre Republica Moldova (9.VII.2010), s-a modificat optica asupra
dizabilitatii, in general, si modalitatilor de solutionare a problemelor cu care se confrunta
persoanele cu deficiente in efortul lor de integrare/incluziune sociald, in special. Principala
idee fixatd in acest important document international consta in adoptarea unei pozitii bivalente
in asigurarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati. Aceasta idee constd in faptul ca nu doar
aceste persoane trebuie sa se adapteze la mediu, ci si mediul, adicad oamenii care il formeaza,
trebuie s faci un pas ferm in intAmpinarea lor. In acest context, infrastructura si institutiile,
functionale pe diferite paliere sociale, urmeaza a fi aduse in concordantd cu necesitatile si
cerintele persoanelor cu dizabilitati, astfel incat integrarea sociald, inclusiv educationald, sa nu
mai fie privitd ca ,,un act de eroism”, ci ca o normalitate. Pe de alta parte, este clar ca fara o
abordare multiaspectuald a dizabilitatii, din care nu ar lipsi nici factorul medical, nici cel
psihosocial, solutionarea problemelor specifice persoanelor cu deficiente, satisfacerea cat mai
deplind a necesitatilor firesti si a drepturilor acestora la o viatd normald va ramane un simplu
deziderat, fundamentat teoretic, dar fara sanse de a deveni realitate. [6]

Cu referintd la grupul social constituit din studenti, iIn implementarea principiilor
moderne de integrare socio-educationald ar trebui sd se {ind cont nu doar de adaptarea
spatiului fizic (rampe de acces, bare de suport, mobilier si blocuri sanitare dotate cu
constructii speciale etc.), ci si de intreg spectrul de servicii medicale, capabile sd asigure
acestui contingent de studenti protectia sanatatii, expertiza medico-sociald, elaborarea si
realizarea planurilor/programelor individuale de reabilitare si valorificare a potentialului
disponibil, constituirea mediului informativ, cultural si de comunicare fard bariere atat in
blocurile de studii si in caminele studentesti, cat si In spatiul comunitar adiacent (Intreprinderi
comerciale si de alimentatie publica, institutii de cultura si de agrement, transport etc.). Astfel,
modelul complex de adaptare a studentilor cu dizabilitdti la mediul universitar ar trebui sa
includa, cel putin, trei componente obligatorii:

e accesibilitatea spatiului fizic;

e accesibilitatea programelor de studii;

e accesibilitatea serviciilor psihosociale pentru toate partile implicate in activitatea
unei institutii de tip incluziv — studentii cu si fard dizabilitati, corpul profesoral-didactic,
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reprezentantii institutiilor comunitare din proximitate.

Rezultatele investigatiei efectuate ne permit sa confirmam ca pentru asigurarea acestei
triade prioritare a modelului de adaptare a studentilor cu dizabilitati la mediul universitar se
impun pasi concreti la toate nivelurile ce constituie si definesc mediul academic. Este vorba,
in primul rand, despre un set de actiuni menit sa faciliteze, sd stimuleze si s documenteze
efortul de optimizare a integrarii §i adaptarii, cum ar fi:

e claborarea si adoptarea standardelor normative si ingineresti privind asigurarea
accesului in spatiul fizic;

e claborarea §i implementarea curriculum-urilor specializate, adaptate la nevoile
individuale ale studentului, la statutul sau psihofizic, cu asigurarea mijloacelor didactice si
tehnice necesare pentru asimilarea materiei curriculare (de exemplu, dispozitive tehnice
specializate pentru persoanele cu deficiente vizuale sau auditive);

e crearea structurilor de asistentd educationald si de consiliere psihosociala.

Fiecare dintre aceste actiuni este egal de importanta, insd doar abordarea complexa a
problemelor ce tin de incluziunea educationald si sociald adaptarea/integrarea si incluziunea
educationala si sociald a studentilor cu dizabilitdti in mediul academic poate asigura
finalitatile scontate ale acestui proces — luat separat, niciunul dintre aceste grupuri de actiuni
nu are putere, ci doar impreund, in perfecta interdependentd asigura randamentul acestui
proces. [7]

Este lesne de inteles ca in calea implementarii reale a principiilor adaptarii studentilor
cu dizabilitati la mediul academic stau numeroase si diverse bariere, probleme, dificultati,
analiza acestora ocupand un loc important in literatura de specialitate. Iata cateva dintre cele
mai des intalnite:

e spatiul fizic universitar nu corespunde in totalitate nevoilor speciale ale studentilor cu
deficiente — cel mai simplu se rezolva problema accesului in spatiile universitare a studentilor
in scaun rulant (rampe, ascensoare etc.), cel mai greu se asigurd accesibilitatea mijloacelor
tehnice necesare pentru deplasarea in spatiul fizic a studentilor cu cecitate sau cu deficiente
asociate;

e lipsa sau imperfectiunea mijloacelor tehnice de insusire a materiei curriculare — soft-
urile destinate studentilor cu probleme de vedere sau/si de auz fie absenteaza, fie nu sunt
individualizate, racordate la nevoile speciale ale persoanei,

e nivelul redus de pregatire inifiald si continud a cadrelor didactice pentru a lucra cu
acest contingent de studenti, motiv pentru care programele curriculare nu sunt asimilate de
catre studenti la cote maxime i, implicit, gradul de competenta profesionald a absolventilor
cu deficiente lasa de dorit, ceea ce ii face mai pufin competitivi pe piata muncii;

¢ limitarea tinerilor cu dizabilitati in alegerea viitoarei profesii, de multe ori decisive In
acest sens fiind nu preferintele si aptitudinile individuale, ci conditiile reale de studii oferite
de catre institutia universitara persoanelor cu un anumit tip de deficienta, astfel absolventul
riscand sd esueze in autoafirmarea sa socioprofesionald;

e lipsa unor structuri, subordonate institutiilor de invatdmant sau partenere ale
acestora, care ar asigura consiliere psihopedagogica competentd studentilor cu probleme de
adaptare sociald, educationald, comunicativa, in special in debutul studiilor universitare, cand
factorii de inadaptare se manifesta cu mare intensitate, de multe ori influentand negativ intreg
parcursul academic al persoanei sau chiar determinandu-i pe tineri sd abandoneze studiile,
considerandu-le drept inaccesibile si irealizabile.
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In linii mari, orice student cu dizabilitati se poate confrunta cu o serie de factori de stres,
in functie de fiecare dintre tipurile adaptarii sale la noile conditii de activitate academica.
Factorii de stres pot marca, in egala masurd, unul sau mai multe dintre aspectele procesului de
adaptare — spatiala, educationald, sociopsihologica sau de alt ordin.

Astfel, adaptarea spatiald poate deveni o problemd pentru studentii cu deficiente
locomotorii, vizuale sau asociate. Daca mediul fizic nu este dotat (sau este dotat incorect!) cu
dispozitive, tehnici, mijloace ingineresti capabile sd asigure accesul in locatia respectiva a
persoanelor cu orice tip de deficientd, atunci putem vorbi despre prezenta factorilor spatiali de
stres. Punerea sub semnul intrebarii a accesului fizic intr-o cladire alimenteaza dependenta
studentului cu dizabilitati de persoana de sprijin. Dacd studentul nu dispune de un asemenea
suport in persoana rudelor apropiate sau dacd nu si-1 poate permite din motive financiare,
atunci el este nevoit sd renunte la studiile In institutia respectiva. Pentru a evita asemenea
situatii, se impune adoptarea unor normative/standarde privind accesul in spatiile fizice,
dotarea tehnica a institutiilor dupa principiul ,,mediului fara bariere”. Doar prin elaborarea si
adoptarea la nivel de stat a unor acte normative privind accesul liber in spatiile fizice de
importantd generald pot fi respectate drepturile persoanelor cu dizabilitdti si pot fi evitate
orice manifestari de excludere a acestora. [8, 9]

Cat priveste problema adaptarii educationale a studentilor cu dizabilitdti, aceasta poate
fi localizata in doud contexte diferite, dar conexe — cel didactic si cel organizational. Spre
deosebire de adaptarea spatiilor fizice la nevoile studentilor cu deficiente, adaptarea
educationala necesitd un set de masuri mult mai complexe si mai greu de realizat, deoarece
implicd toate componentele procesului instructiv — de la studenti la profesori si personal
auxiliar. Pentru a asigura competentele de rigoare se impune organizarea unor cursuri
specializate, care le-ar ajuta profesorilor sa-si insuseascd metodele specifice de abordare a
studentilor cu dizabilitati. Aceste metode solicita eforturi sustinute la diferite niveluri — socio-
personal, stiintific, instrumental, atitudinal, experimental etc. In acest context, deosebit de
utile sunt stagiile si schimbul de bune practici prin cooptarea specialistilor din tarile avansate
in domeniu, care ar putea transmite colegilor aflati la inceput de cale propria experientd de
organizare a lucrului cu aceasti categorie de studenti. Insa chiar si cel mai instruit cadru
didactic nu va fi capabil sa profeseze la nivelul cerut, daca in institutia respectiva vor lipsi
mijloacele tehnice, digitale, de suport si de Insotire a procesului instructiv. Pentru a obtine
competente/cunostinte curriculare, studentii cu deficiente — vizuale, auditive, verbale etc. —
necesitd mijloace si tehnologii educationale specializate, interactive, multimedia etc. Dotarea
institutiei cu asemenea dispozitive si tehnologii necesitd nu doar competente, dar $i mijloace
financiare considerabile, care pot proveni atat din bugetul statului, cat si din bugetele
autonome ale institutiilor de invatamant sau din proiecte — nationale si internationale.

Dintre cele trei aspecte principale ale adaptarii studentilor cu dizabilitati la mediul
academic, cu sigurantd cel mai mediatizat si controversat este aspectul sociopsihologic.
Interesul sporit pentru acest domeniu este alimentat de conotatiile generale si profunde pe care
le are integrarea in societate a persoanelor cu dizabilitati, inclusiv prin adaptarea psihologica
la mediul in care activeaza sau traiesc. Din acest punct de vedere, adaptarea psihosociala se
prezintd ca un factor-cheie in asigurarea succesului academic, in autorealizarea si incluziunea
socio-educationala a studentului cu deficiente.

In literatura de specialitate se insistd pe caracterul bilateral al adaptarii psihosociale —
sunt importante nu doar atitudinea si disponibilitatea mediului uman de a-1 accepta pe

Chisindau, USEFS, 2016
454



Congresul Stiintific International
wSport. Olimpism. Sdandtate”

studentul cu dizabilitati ca membru cu drepturi depline al comunitétii respective, dar si nivelul
de pregitire a acestuia pentru a se integra plenar in colectivitate, cu tot ce inseamna acest
lucru, adica atat cu drepturi garantate, cat si cu obligatii. Se poate intdmpla ca studentul cu
deficiente s nu posede caracteristicile necesare pentru a face fata regulilor generale, specifice
mediului studentesc, sau sa nu se identifice, la nivel psihologic si in deplind masurd, cu acesta.
[10]

Pentru eliminarea eventualilor factori de stres la nivel psihosocial sunt necesare eforturi
sustinute din ambele directii — colectivitate si individ. Studiile sociologice demonstreaza ca
rezerve nevalorificate existd atat la nivelul studentilor cu deficiente, cat si la nivelul
studentilor fard deficiente. Persoanele din prima categorie, de cele mai multe ori, nu sunt
pregatite si abilitate sd facd fatd exigentelor si provocdrilor in calitate de membri ai
colectivitatii universitare, in timp ce persoanele din cea de-a doua categorie fie ca accepta in
mediul lor colegi ,diferiti”, fie cd nu posedd competentele necesare pentru a intra in contact
cu acestia.

Relatiile interpersonale in comunitatea universitard nu pot fi altele decat relatiile
interpersonale din societatea de dincolo de peretii institutiei. In acest sens, ar fi incorect si
negdm producerea unor schimbari pozitive in abordarea dizabilitdfii si a persoanelor cu
dizabilitati. In ultimii ani, sub influenta factorilor internationali, a democratizirii societitii in
tara noastrd s-au realizat pasi concreti spre schimbarea mentalitatii si a atitudinii fatd de
persoanele cu dizabilitati. Deja se fac simtite efectele actiunilor intreprinse la nivel de stat —
prin adoptarea unui impundtor set de acte legislative si normative privind dizabilitatea si,
bineinteles, la nivel de sector asociativ — prin organizarea unor activitati cu tentd educativa,
instructiva, de apropiere a oamenilor. lar atunci cand aceste schimbari vor lua amploarea
necesard, devenind ireversibile, vom putea vorbi despre premisele adoptarii strategiei
nationale de adaptare psihosociald, inclusiv la nivel academic.

Inlaturarea factorilor de retinere si stres, a problemelor sesizate la nivelul institutiilor de
invatdmant, a barierelor fizice, educationale, psihosociale este un proces de durata, agravat, in
tara noastrd, de baza tehnico-materialda precard a institutiilor de invatdmant, de finantarea
insuficienta din partea statului, dar si de lacunele legislativ-normative care urmeaza a fi
lichidate 1n regim de urgentd de catre structurile abilitate. Pozitiv este faptul ca astazi nimeni
nu mai pune intrebarea DACA si se accepte incluziunea universitari a persoanelor cu
dizabilitati, ci CUM sa se realizeze acest deziderat prioritar pentru orice stat democratic.

Concluzii:

e Literatura de specialitate pe tema incluziunii universitare a tinerilor cu dizabilitati
este extrem de saraca.

e Articolul oferd prilejul unei documentari privind rezistentele si barierele in realizarea
incluziunii educationale si sociale a studentilor cu dizabilitati.

e Determinarea factorilor psihosociali va favoriza cresterea sansei de acces la
invatamantul superior de catre tinerii cu dizabilitati.

e Evidentierea dificultatilor si barierelor in accesul adaptarii tinerilor cu dizabilitéti la
mediul universitar va oferi excluderea sociala acestora.

o Imbunititirea masurilor anti-discriminare la nivelul national prin participarea larga a
profesionistilor §i a societdtii civile va contribui la adaptarea socio-educationald si
profesionald a tinerilor cu dizabilitéti.

¢ Sensibilizarea opiniei publice si consolidarea initiativei comunitatii iIn implementarea
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programului de Educatie incluziva si a Conventiei ONU privind Drepturile Persoanelor cu
Dizabiltiati.
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APRECIEREA MIJLOACELOR SPECIFICE DE DEZVOLTARE A
CAPACITATILOR DE VITEZA-FORTA ALE ELEVILOR DE 12 — 14 ANI

Rotaru Andrei,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova
Rotaru Vladislay,
Liceul teoretic ,, George Meniuc”, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. It was attempted to assess the teachers’ possibilities to apply the specific methods of development of
the speed - force capacities and determination their impact on motric and technical potential of the
basketball players in the performed research. Development of technical training level of the young
basketball players depends on the development of basic motor qualities. Games activity is not only a
varied arsenal of technical processes of defense and attack, but also a wide range of related actions
and integrated in a dynamic system. In the investigational approach was followed the efficiency of
programs with well-established content on development of speed-power qualities to young basketball
players of 12-14 years-old. Therefore, the development of speed- force capacities in the set age
period is made, in particular, in training for special physical training. To organize and progress the
successful lessons with special content targeted for development of capabilities of speed-force;
teachers must take into account the fact that the applied and selected means in the training of young
basketball players is not recommended to be deviated from the contents of technical training thereof.
So, we can mention that the studied age period is characterized by quantitative and qualitative
changes in the continuous development of speed- force capabilities and their components.

Keywords: motric capacities, speed - power, spring, physical training, technical training, training, design.

Introducere. Calitatile motrice sunt definite in literatura de specialitate drept laturi
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