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Abstract. An essential component of academic education is the involvement of students in the practical
application of theoretical knowledge gained. The fundamental objective of this activity is the
acquisition by students practical skills through direct involvement of professionals with specific
profession. During practice is crucial to the future of a person who wants to have a career in tourism.
The specific role of internships is to further create favorable conditions for more rapid integration of
future graduates in practice.
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Actualitatea temei. Pentru multe institutii de invatdmint superior, inclusiv cele de
educatie fizica si sport, stagiile de practicd reprezintd experimentarea si aplicarea
cunostintelor teoretice §i practice invatate la cursuri, seminarii si lectii practice [3, 5].
Verificarea modului 1n care stagiul s-a desfasurat cade 1n sarcina institutiilor de invatamint din
care face parte practicantul, iar competentele dobindite de studenti sunt evaluate, de
asemenea, de institutie [2, p.§].

In cadrul stagiului de practici de initiere in specialitate, studentii dobindesc abilitati
primare in domeniul specializarii alese, bazate pe o disciplind de specialitate sau una care
formeaza bazele teoretice si metodice ale specialitétii [1, p.6].

Acest tip de practica poate fi realizat In institutii de invatamint, in statiunile didactico-
experimentale i de cercetare sau la intreprinderi performante din domeniu [1, 4, 6].

Scopul cercetarii constd in analiza particularitatilor organizarii si desfasurdrii practicii
de initiere a studentilor la specialitatea ,,Cultura fizica recreativa”.

Pentru realizarea acestui scop, s-au stabilit urméatoarele obiective:

Studiul literaturii de specialitate privind pregatirea profesionald a studentilor de la
specialitatea ,,Cultura fizica recreativa”, in cadrul practicii de initiere.

Analiza activitdtii realizate de studenti 1n cadrul practicii de initiere pe parcursul
ultimilor cinci ani $i competentele profesionale dobindite.

Metodele de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost
utilizate urmatoarcle metode de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice de
specialitate; observatia pedagogicd; metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor.

Baza experimentali. Intreprinderile turistice (agentii de turism, structuri de cazare,
statii ale tinerilor turisti, intreprinderi de profil din tard).

Rezultatele cercetirii. In complex cu disciplinele academice, activitatea de practica a
studentilor specializati in ,,Cultura fizica recreativa” este capabild de a determina tendintele si
perspectivele de carierd 1n viitor, consolidarea autoformdrii profesionale, formarea
personalitatii viitorului specialist in turism.
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In timpul practicii, activitatea studentilor se perfectioneazi in baza materialului
factologic existent, cunoasterea si asimilarea caruia este posibila numai in baza impresiilor i
observatiilor n cadrul intreprinderilor de profil.

Acest tip de practicd la specialitatea sus-numitd poate fi realizat in cadrul tuturor
tipurilor de structuri de cazare existente pe teritoriul Republicii Moldova si peste hotarele ei:
agentii de turism, statii ale tinerilor turisti, structuri de alimentatie si deservire a mesei,
federatii de profil sau organizatii din domeniul specializarii (Asociatia de dezvoltare a
turismului in Republica Moldova, Asociatia de turism rural si ecologic etc.).

Pe parcursul ultimilor cinci ani 2010-2015, si-au desfasurat practica de initiere in
intreprinderi si organizatii de profil 146 studenti ai specializarii ,,Cultura fizica recreativa”
(Figura 1).

Din Figura 1 se poate vedea cd numadrul studentilor care si-au petrecut practica de
initiere in ultimii cinci ani este in scadere de la 30 Tn 2010 la 18 in 2015, o rata de descrestere
de 40%, fapt datorat reformelor in sistemul de educatie, apartiei altor optiuni pentru
efectuarea studiilor superioare in domeniul ,,Culturii fizice recreative”, dar si altor factori de
naturd obiectiva sau subiectiva.
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Fig.1. Numarul studentilor care si-au desfasurat practica de initiere la specialitatea
» Cultura fizica recreativa” in perioada 2010-2015

Pentru desfasurarea practicii de initiere, in ultimii ani studentii au optat pentru mai
multe institutii din domeniul turismului, precum: agentii de turism, hoteluri si moteluri,
structuri de alimentatie si deservire a mesei, statii de turism si federatii de profil, precum si
Asociatia de dezvoltare a turismului din Republica Moldova (Figura 2).

Conform analizelor efectuate, o bund parte dintre cei care merg la practica de initiere au
optat in ultimii ani pentru agentiile de turism — de la 46,67% in 2010 la 66,67% in 2015, dupa
care in topul preferintelor sunt statiile de turism si federatiile de profil cu 23,33% in 2010 si
22,21% in 2015 cu o usoara scadere datorita reducerii numarului de studenti, dar, pe parcursul
anilor, a avut si inregistrari de 40,74% in 2012, dupa care urmeaza hotelurile si motelurile cu
13,33% in 2010 si 5,56% in 2015. La Asociatia de dezvoltare a turismului din Republica
Moldova si-au petrecut practica mai multi studenti. Astfel in 2011 au fost 16,67%, iar In anul
2015 — 0%, fapt datorat optarii pentru alte institutii. Totodata, pe parcursul anilor, pentru
structurile de alimentatie nu a optat nici un student, cu exceptia anului 2015, cind 5,56% au
efectuat practica 1n astfel de organizatii.
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Fig.2. Institutiile pentru care au optat studentii de la specialitatea ,,Cultura fizica
recreativa” in ultimii 5 ani pentru practica de initiere (in %)

Este de mentionat faptul cd in aceastd perioada au fost studenti care si-au desfasurat
practica si in cadrul unor intreprinderi turistice din afara tarii, precum: Bulgaria, Turcia,
Statele Unite ale Americii, Rusia. Majoritatea, insd, au fost ncadrati in intreprinderile din
municipiul Chisindu, Ungheni, Balti si Nisporeni (Figura 3).
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Fig.3. Zonele unde si-au desfasurat practica de initiere studentii de la specialitatea
» Cultura fizicd recreativa” in ultimii 5 ani

Din Figura 3 se poate vedea cd majoritatea celor care si-au desfasurat practica de initiere
(74,83%) au optat pentru intreprinderi turistice de profil din municipiul Chisindu, iar restul
(25,17%) - in afara municipiului, dintre care 6,74% - peste hotarele tarii. Indicii Inregistrati se
datoreaza faptului ca in capitald sunt concentrate cele mai multe intreprinderi si obiective
turistice.
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Ca rezultat al efectuarii practicii de initiere, studentii — viitorii specialisti In domeniul
studiat, pot determina perspectivele realizarii profesionale in sistemul ales de specializare,
rezultatele fiind reflectate prin competentele dobindite. Astfel, pe parcursul practicii de
initiere, studentii specializati in culturd fizica recreativd obtin competente transversale si
profesionale, care asigura calificarea profesionala a studentului (Tabelul 1).

Tabelul 1. Competente de dezvoltare in cadrul practicii de initiere a studentilor specializati
in culturd fizica recreativa
Competente profesionale

o Demonstrarea, cunoasterea, intelegerea si utilizarea corecta a unor concepte, modele
si algoritmi din sfera conceperii §i comercializarii serviciilor turistice.
o Colectarea informatiilor din surse primare §i secundare sub indrumare si

independent; inregistrarea, structurarea si organizarea elementelor relevante dintr-o
cercetare, analiza si prezentarea rezultatelor intr-o forma clara si coerenta, aplicind metode
numerice, grafice si cartografice.
o Asigurarea activitatilor de la receptie, adica locul unde oaspetii au primul contact cu
hotelul sau cu orice alta institutie care ofera servicii turistice etc.

Competente transversale

. Indeplinirea anumitor servicii speciale, precum apeluri telefonice, activitati de
curierat etc.

. Inregistrarea informatiilor si munca specifica de birou.

o Promovarea agentiilor, sectiilor, cercurilor si federatiilor turistice de profil.

o Operarea cu programe specializate Tn domeniul turismului.

o Gestionarea si utilizarea eficientd a resurselor de activitate etc.

Conform Tabelului 1, practica de inifiere are scopul de a le forma studentilor
competente pentru specialitatea data, a le oferi informatii privind directiile de dezvoltare, care
se contureazd la ora actuald in domeniul turismului, procesele care determind evolutia
fenomenelor turistice.

Concluzii.

Stagiul practicii de initiere in cadrul specializarii ,,Cultura fizica recreativa” constituie o
parte componenta a procesului educational, care asigura realizarea principiilor fundamentale
ale procesului de formare profesionald initiald si dinamica actului de insusire a
comportamentului profesional al studentilor.

Conform studiilor efectuate, studentii si-au desfasurat in ultimii cinci ani practica in
diverse intreprinderi, organizatii §i institutii turistice de profil, in proportie de: 66,67% -
agentii de turism, 22,21% - statiile de turism si federatiile de profil si 5,56% - structuri de
cazare.

Practica de initiere contribuie la fixarea cunostintelor dobindite si la descoperirea
valentelor practice ale disciplinelor studiate anterior, capabile de a le forma studentilor
competente profesionale si transversale, necesare viitorului specialist.
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IMPORTANTA APLICARII GIMNASTICII PE TRAMBULINA CA MIJLOC DE
DEZVOLTARE A CAPACITATILOR COORDINATIVE ALE STUDENTILOR
USEFS

Moga Carolina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. The work studies the problem of optimizing the process of forming the competences of the future
specialists in the domain of physical education. In such a way, the content of the article emphasises
the importance of the aplication of gymnastics on the trampoline having the goal to develop the
coordinative capacity of the students of U.S.E.F.S.

Keywords: gymnastics on the trampoline, the development of the coordinative capacity, the formation of the
competences of the students.

Conditiile contemporane de pregétire a cadrelor in domeniul educatiei fizice si sportului
determind utilitatea optimizarii procesului de formare a competentelor viitorilor specialisti ce
se pregatesc pentru o carierd didactica.

Activitatea profesorului de educatie fizicd presupune posedarea competentelor
profesionale si capacitatea de a-si realiza la maximum aptitudinile pedagogice si priceperile
practice in diverse probe sportive incluse in curriculumul disciplinar. Acest fapt impune
necesitatea asigurarii institutiilor de Tnvatdmint cu cadre didactice calificate.

Fenomenul pregatirii profesionale a viitorului profesor de educatie fizica a fost reflectat
in lucrarile multor autori, printre care T. Grimalschi [2], C. Ciorba [1].

Unul dintre compartimentele de baza ale curriculumului la disciplina ,,educatia fizica”
este gimnastica. Exercitiile de gimnastica se deosebesc substantial de alte compartimente ale
curriculumului prin faptul ca acestea contribuie la formarea unor capacitdti integrale de a-si
coordona propriile miscari - conditie primordiald pentru Insusirea la nivel superior a tehnicii
exercitiilor din diverse probe incluse in programul scolar.

Gimnastica pe trambulind este o proba tehnica care contribuie substantial la educarea
calitdtilor fizice, actionind pozitiv asupra formadrii armonioase a persoanei, un mijloc
exceptional pentru dezvoltarea capacitatilor de reglare optima si dirijare rationala a propriilor
actiuni motrice (Janumnos K.1O., 1978, Moga C., 2013).

In articolul dat ne-am propus si contribuim la modernizarea structurii si continutului
pregatirii profesionale a studentilor USEFS, specializarea educatie fizica / psihopedagogie.

Asadar, In urma analizei datelor obtinute pe parcursul observatiilor pedagogice si
testdrilor efectuate pe parcursul mai multor ani am constatat ca pregatirea studentilor anului I
ce frecventeaza cursul de gimnastica este la nivel scdzut, fapt ce impune necesitatea utilizarii
diverselor forme, mijloace si procedee noi de instruire.

Ipoteza. Se presupune cd utilizarea trambulinei la lectiile de gimnastica va spori nivelul
de dezvoltare a capacitatilor coordinative optimizind, astfel, procesul de formare a
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