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REPERE METODOLOGICE PRIVIND CORECTAREA DIFICULTATILOR DE
INVATARE ALE ELEVILOR CLASELOR PRIMARE PRIN EXERCITII FIZICE
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Abstract: The theoretical study of the researched phenomenon had allowed us to analyze the context of the
research in the physical education frame, concerning on the correction of the learning disorders
using the physical exercises; practical study analyzed the results of the formative pedagogical
experiment, was made the comparative analysis of the initial and final data of the motor development,
as well as the analysis of the experimental subjects for the pedagogical model validation of the
influence of the physical exercises on the learning disorders correction al the primary form pupils.
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Actualitatea si importanta problemei abordate. Educatia fizica reprezintd un domeniu
important pentru dezvoltarea si cresterea armonioasd a copilului, realizatd in cadrul unui
proces instructiv-educativ sau In mod independent, cuprinde un complex de stimuli ce
influenteazd procesele de dezvoltare somato-functionala, motricd si psihicd, in vederea
dezvoltarii armonioase a personalitdfii proiectatd, realizatd §i promovatd prin valorile
pedagogiei fundamentale [4, p. 230].

In acest context, mentiondm cercetarile realizate de citre Ungureanu D. [9], N. Bucun
[2], A.-Racu [7]. care abordeazad problema particularitatilor dezvoltarii motrice a elevilor
claselor primare cu dificultati de invatare.

In aria acestei problematici, trebuie si mentionim faptul ¢ orele de educatie fizica
prevazute in programa sunt absolut insuficiente pentru ca copilul sd Insuseasca la un nivel
acceptabil competentele pe care acesta ar fi necesar sa le detind la sfarsitul ciclului primar, asa
cum sunt cuprinse in programele de educatie fizica.

Simptomele dificultatilor de invatare pot fi: dificultati psihomotrice, dificultati in
realizarea unor sarcini scolare, intarziere in dezvoltarea congitivd, vocabular nedezvoltat,
limbaj receptiv sub nivelul varstei (copilul nu intelege sarcinile date), dificultati de citire si
scriere, lipsa unor deprinderi de autonomie personald, lipsa deprinderilor de socializare [5,
p.36-39].

Cauzele principale ale dificultatilor de invatare rezida, in special, in disfunctii cerebrale,
configuratia defectuasd a proceselor psihice, caracterizate prin anumite greutati in realizarea

Dificultatile de invétare in invatamantul primar sunt cauyate de neglijarea activitdtii de
corectare a acestor dificultati si nevalorificarea educatiei fizice in scoald, care ar avea
beneficii in prevenirea si corectarea lor.

Multe cercetari au fost desfasurate in cadrul laboratorului stiintific de educatie fizica, ca
factor primordial in corectarea diverselor tulburari din diferite tari cum ar fi: Roménia:
[.Dragan [11], Niculescu M.R. [10] s.a.; Rusia: Bunenckas T.E. [12]; CeuenoB U.M. [13];
HeseprxoBuu C. [14]. s.a.; Marea Britanie: S. Biddle, N. Mutrie [15]; Republica Moldova: 1.
Boian [1], T. Grimalschi [3], S. Racu [7]. Pornind de la faptul ca dificultatile de invatare se
depisteazd i se evalueazd in clasele primare, corectarea inifiata la aceastd etapa se poate
dovedi decisiva prin dezvoltarea fizici. Insi procesul de educatie fizici in cadrul
invatamantului primar nu este unul complex, numarul de ore la disciplina de educatie fizica
este limitat, fapt ce influienfeaza negativ asupra dezvoltarii personalitatii elevului [14].
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Scopul cercetarii constd in elaborarea si implementarea Modelului pedagogic de
influentd a exercitiilor fizice asupra corectarii dificultdtilor de invatare la elevii claselor
primare.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza reperelor epistemologice cu privire la influenta exercitiilor fizice asupra
corectdrii dificultdtilor de invatare la elevii din clasele primare.

2. Elucidarea mecanismelor din domeniul educatiei fizice implicate in formarea
deprinderilor de scriere la elevi.

3. Argumentarea experimentald a eficacitatii Modelului pedagogic de influentd a
exercitiilor fizice asupra corectarii dificultatilor de invatare la elevii claselor primare.

Metodologia cercetarii stiintifice. La nivel de conceptualizare teoretica: metoda
analizei si sintezei, metoda generalizarii teoretice, modelarea teoretica, interpretarea si
concluzionarea.

La nivel praxiologic —experimentul psihopedagogic; teste pentru determinarea nivelului
de dezvoltare motrice; metoda statistico-matematica pentru prelucrarea §i interpretarea
datelor.

Pentru evidentierea eficacitatii Modelului pedagogic de influentd a exercitiilor fizice
asupra corectdrii dificultatilor de invatare la elevii claselor primare a fost organizat si
desfasurat experimentul pedagogic de formare pe parcursul unui an de studii. Organizarea §i
desfasurarea experimentului s-a bazat pe sinteza premiselor teoretice §i a obiectivelor
specifice enuntate anterior. Astfel, am organizat doud grupe experimentale de elevi (baieti):
grupa experimentald si grupa martor.

Tabelul 1. Distribuirea orelor activitdtilor extradidactice de corectare a tulburdrilor de
invatare al pentru elevii clasei a 1I-a (model experimental)

Nivelul Nivelul Nivelul de A
Nr. Sistemul metodico- incipient de | . . perfectionare In total
. . intermediar . Evaluare
crt. | didactic corectare a y si adaptare ore
) . de baza g
disgrafiei grafica
1 Pregatlrvea fizica 32 i i 5 34
generala (ore)
2 Preggtlfea fizica i 50 i > 57
speciald (ore)
3 Dezvoltarea
motricitatii locale a - - 20 2 22
musculaturii fine (ore)
Total ore 32 50 20 6 108
% 29,13% 46,30% 18,52% 5,56% 100%

Grupa experimentald a fost formata din 15 elevi ai clasei a II-a (baieti), cu dificultati de
invatare, pentru care a fost proiectatd programa - model speciala de educatie fizica pentru un
an de studii, cu desfasurarea activitdtilor de corectare In timpul extradidactic, in numar de 108
ore pe an. Grupa de control la fel, a fost formatd din 15 elevi ai clasei a II-a cu dificultati de
invatare.

Exercitiul fizic este considerat ca fiind mijlocul specific si de baza al educatiei fizice,
prin care aceasta din urma isi realizeaza obiectivele [8, p.315-316].

In Tabelul 1 este prezentati distribuirea orelor activititii extradidactice pentru
corectarea dificultatilor de invatare prin exercitii fizice.
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Planul de invatdmant este elaborat in conformitate cu tipurile de instruire (etapele) si cu
semestrele de instruire, avand un numar total de 108 ore.

Acest plan este aplicat de pedagogii de educatie fizica, paralel cu orele de educatie
fizicd in cadrul lectiilor extradidactice. Numarul de ore alocate este de cate doud pe
saptamana.

Modelul pedagogic de influentd a exercitiilor fizice asupra corectarii dificultatilor de
invatare ale elevilor din clasele primare a fost elaborat de noi avand la baza unele indicatii
metodice specifice claselor primare si luand in considerare particularitdtile varstei:

e se va avea in vedere eliminarea factorilor provocatori de stari anxioase;

e se va acorda o atentie deosebitd dinamicii efortului pe parcursul lectiei; semestrului;

e se vor evita eforturile intense de lunga duratd sau pozitile mentinute timp
indelungat;

e se va utiliza procedeul de exersare frontal si in grup;

e un loc aparte il vor ocupa executiile diferitelor tipuri de prehensiune-libere si asupra
unor obiecte de diverse marimi;

e se vor aplica actiuni de manipulare in toate directiile a unor utilaje variate ca
dimensiune;

e se vor utiliza tehnici si procedee pentru imbunatatirea indicilor de forta si viteza
adresate segmentelor membrelor superioare;

e se va tine seama de gradarea progresivd a comenzilor care trebuie executate cu
usurintd, rapiditate, exactitate, in ritmuri diferite, pAna la automatizare;

e se vor folosi tehnici i procedee de ritmicizare (de la exercitarea in ritm propriu
fiecarui subiect, la ritmuri impuse, folosind diferite aparate, instrumente muzicale);

e se va tine cont de ritmul de executie, care cunoaste o mare variabilitate ca urmare a
infantilismului motor, in mare parte caracteristic disgrafiei ca forma a dificultdtilor de
invatare, explicabil prin ritmul general de munca lent;

e se vor exclude pozitiile incorecte ale corpului in procesul executarii exercitiilor fizice
si n pozitii statice;

e se va evita transportul de greutdti numai cu o mand si in poze nefavorabile
organismului;

e se vor include tehnici si procedee de exercitare in forme de joc, care sa asigure
atractivitatea, participarea congstienta §i castigarea increderii in posibilitatile de executare
corecta;

e se va axa pe aplicarea metodelor de activare a starilor emotional pozitive, si se va
stabi progresiv increderea in posibilitdtile proprii de a efectua corect exercitiile, evitandu-se
esecurile.

Modelul pedagogic de influentd a exercitiilor fizice asupra corectarii dificultatilor de
invatare ale elevilor din clasele primare (cl. a II-a) prevede un set de exercitii fizice pentru
dezvoltarea componentelor: psihomotrice, motrice generale.

Dupa cum se vede din Tabelul 2, pentru cercetarea starii fizice a elevilor s-au folosit
urmatoarele teste: alergare de suveica 3x10m (sec); sdriturd in lungime de pe loc (cm);
sariturd cu coarda 30 sec (nr. de rep.); rostogoliri inainte — inapoi in 10 sec (nr. de rep.); proba
Ozeretkii (sec), ale cdror rezultate au reflectat in complex starea dezvoltarii rapiditatii
miscarilor, a manifestarilor forta-viteza, a fortei statice, a orientdrii in spatiu, a echilibrului si
a capacitatii coordonative a elevilor din grupele experimentale si de control la faza inifiala si
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Tabelul 2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai nivelului de pregatire motrice
a baietilor in cadrul experimentului pedagogic (n1=15; n2=15)

Date statistice
Nr. Teste Grupe Indicii initiali Indicii finali
crt. = > t P
X +m X +m
Starea motrica
E 10,13+0,44 8,77+0,40 3,40 <0,01
1 Alergare de suveica M 10,50 £ 0,43 10,00+0,45 1,19 >0,05
3x10m (sec) t 0,61 2,05 — —
P >0,05 <0,05 — —
E 119,56+4,86 137,05+4,44 3,96 <0,01
5 Saritura in lungime de M 120,12 + 4,91 123,05+4,90 0,63 >0,05
pe loc (cm) t 0,08 2,10 — —
P >0,05 <0,05 — —
E 36,10+1,80 43.41+1,77 4,32 <0,001
3 Saritura cu coarda 30 M 34,41 1,84 38,13+1,82 2,15 <0,05
sec (nr. derep.) t 0,66 2,08 — —
P >0,05 <0,05 — —
E 34,02+1,54 39,16+1,46 3,83 <0,01
n . M 34,64+1,48 31,51+1,47 0,81 >0,05
4 Atarnare la bara (sec) n 0.19 212 — —
P >0,05 <0,05 — —
Rostogoliri inainte — E 5,77+0,28 6,79+0,25 4,08 <0,01
. >, M 5,47 £0,28 5,95+0,30 1,78 >0,05
5 tnapoi in 10 sec
(nr. de rep.) t 0,77 2,15 — —
P >0,05 <0,05 — —
E 25,12+0,80 27,49+0,70 3,34 <0,01
.. M 24,36+0,76 25,19+0,75 1,17 >0,05
6 Proba Ozeretkii (sec) ” 0.60 225 — —
P >0,05 <0,05 — —
Nota: f-14 P- 0,05; 0,01, 0,001 f-28 P- 0,05, 0,01; 0,001.
t=2145 2,977 4,140 t= 2,048 2,763 3,674

E — grupa experimentala; M — grupa martor

Analiza comparativa a rezultatelor elevilor grupei martor in dinamica anului de studii
demonstreaza ca toate mediile statistice ale indicilor s-au ameliorat la finalul experimentului
P>0,05. Exceptie constituie rezultatele testului ”Saritura cu coarda” (P<0,05), care, in opinia
noastra, pentru aceasta varstd a elevilor din grupa martor poartd un caracter emotional-
atractiv, stimulator.

Datele finale confirma ca, in dinamica experimentului final in comparatie cu cele
initiale s-au imbunititit considerabil: P<0,01-0,001. in acelasi timp, considerabil si veridic s-
au Tmbunatatit indicii testelor care caracterizeaza viteza miscarilor si coordonarea (alergare
suveicd). In special trebuie remarcate capacitatile de forta si rezistentd ale elevilor (sariturd cu
coarda), care au o dezvoltare considerabila la finalul experimentului pedagogic: P<0,001.

Insa rezultatele grupei experimentale, conform testelor studiate, sunt veridic mai inalte
comparativ cu cele ale grupei de control, atat ca dinamica, cat si intre grupe. Putem confirma
cd acest fapt s-a produs datoritd utilizarii mijloacelor si metodelor educatiei fizice speciale
pentru dezvoltarea motrice si in acelasi timp, corectarii dificultatilor de invatare.
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Rezultatele statistice obtinute pentru pregétirea motrice a elevilor (baieti) din cele doua
grupe (martor §i experiment) demonstreaza cd existd diferente semnificative intre grupa
martor §i grupa experimentald, fapt ce conduce la concluzia ca Modelul propus este bine
precizat la nivelul posibilitatilor elevilor si unitatilor de invatare centrate pe formarea
competentelor cu o valoare mai eficientd in dezvoltarea capacitatilor motrice si influenteaza in
mare masurd performantele obtinute de grupa experimentali la testarea finald. In ansamblu,
dezvoltarea fizica a elevilor din grupa martor reflecta, in opinia noastra, acea insuficientd de
activism motrice, care asigura educatia fizica a elevilor claselor primare.

Concluzii:

In baza rezultatelor obtinute privind implementarea modelului pedagogic de influenti a
exercitiilor fizice asupra corectdarii dificultatilor de invatare la elevii claselor primare in cadrul
procesului instructiv extradidactic, se pot evidentia urmatoarele concluzii:

1. La momentul actual, un aspect negativ in clasele primare il constituie consecintele
dificultatilor de invatare, care influenteaza negativ reusita procesului educational ale elevilor
si formarea personalitatii lor. O mare parte din autori pun accentul pe lacunele semnificative
in metodologia profesionald si manageriald de corectare a acestor dificultéti.

2. Cercetand dezvoltarea motrice a elevilor grupelor experimentale trebuie remarcat ca
in timpul anului de studii ei si-au Imbunatatit rezultatele la toate probele, ce caracterizeaza
nivelul de dezvoltare a capacitatilor de viteza, forta-viteza si a coordinative. Insa rezultatele
grupei experimentale, conform testelor studiate, sunt semnificativ mai Inalte comparativ cu
cele ale grupei martor, atat ca dinamica, cat si intre grupe (P<0,05-0,01). Dezvoltarea motrice
a elevilor grupelor experimentale demonstreaza ca in perioada studiatd toti si-au ameliorat
rezultatele la toate testele aplicate.

3. Coraportand dezvoltarea motrice a elevilor grupelor experimentale, constatam ca
Modelul pedagogic de influenta a exercitiilor fizice asupra corectarii dificultatilor de invatare
la elevii claselor primare a influentat semnificativ perfectionarea procesului de invatare, pe
cand in grupa martor, care practica educatia fizica traditional, asemenea schimbari calitative
nu s-au produs.
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