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Rezumat. Analiza si interpretarea informatiilor din literatura de specialitate din tara si din strainatate
demonstreaza ca, pdand in prezent, NU S-au efectuat studii fundamentate stiintific cu privire la perfectionarea
procesului de pregdtire fizica in cadrul trupelor speciale. Studiul de fatd are ca scop sa analizeze bunele
practici in domeniul pregatirii fizice profesionale si al evaluarii trupelor speciale in diferite tari, precum:
Republica Moldova, Austria, Germania, Brazilia, Australia, China, Norvegia, SUA si Africa de Sud. In
cadrul cercetdrii au fost utilizate metodele: analiza literaturii de specialitate, analiza actelor normative si a
paginilor oficiale ale structurilor trupelor speciale din tarile mentionate. Rezultatele cercetarii se referd la
identificarea particularitatilor de pregitire fizica si evaluare in cadrul trupelor speciale in tarile din diferite

parti ale lumii.

Cuvinte-cheie: trupe speciale, pregdtire fizicd, evaluare.

Introducere. Diferit de autorii romani, in
literatura din strainatate s-a acordat o atentie
deosebita pregatirii trupelor speciale ale
politie1 datoritd s1  faptului cad mediul
infractional este amplu in tdrile analizate 1n
comparatie cu situatia infractionald din
Romania si Republica Moldova. Pentru ca
globalizarea si transformarea Europei intr-un
spatiu de libera circulatie a adus beneficii, dar
si probleme, din perspectiva liniei de
munca “Interventii si actiuni speciale”, trebuie
analizat si fenomenul infractional european,
respectiv. modul de manifestare al crimei
organizate.

Pregatirea politistilor romani trebuie sa se
ridice la nivelul celor din tarile aliantelor din
care face parte. Astfel, In ultimii 30 de ani
nivelul de pregatire al politistilor a fost supus
unui proces dinamic de adaptare, completare
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si  reconsiderare de la sistemul de
admitere/recrutare pana la cel de absolvire,
precum si de continuare a pregatirii si evaludrii
lor in cadrul unitatilor de politie in care au fost
repartizati dupd absolvire.

Numai prin pregatirea fizicad se realizeaza
legatura dintre procesul instructiv-educativ si
activitatea socioprofesionala in cadrul careia se
si realizeazd interactiunea cu mediul social si
natural, caracterul si eficacitatea acestora fiind
determinate in primul rand prin potentialul lui
psihofiziologic si psihofizic.

Scopul cercetarii constd in analiza
particularitatilor pregatirii fizice profesionale si
ale evaluarii trupelor speciale din Republica
Moldova,  Austria, Germania, Brazilia,
Australia, China, Norvegia, SUA si Africa de
Sud.

Obiectivele cercetirii au fost urmatoarele:

I515151515151515151515151515151


https://doi.org/10.52449/1857-4114.2023.41-1.06
https://orcid.org/0009-0004-2350-8656
https://orcid.org/0000-0003-1995-2442

STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

- identificarea  atributiilor  trupelor
speciale ale politiei in tarile: Republica
Moldova, Austria, Germania, Brazilia,

Australia, China, Norvegia, SUA si Africa de
Sud.

- examinarea probelor pentru incadrare
in fortele speciale, precum evaluarea
trimestriala in structurile acestor tari.

Metodologia cercetarii a inclus: analiza
literaturii de specialitate, analiza actelor
normative si a paginilor oficiale ale
structurilor trupelor speciale din Republica
Moldova, Austria, Germania, Brazilia,
Australia, China, Norvegia, SUA si Africa de
Sud.

Rezultatele cercetirii. In urma analizei
literaturii de specialitate, a actelor normative
si a paginilor oficiale ale structurilor trupelor
speciale din Republica Moldova, Austria,
Germania,  Brazilia, Australia,  China,
Norvegia, SUA si Africa de Sud, au fost
identificate principalele particularitati de
incadrare si de evaluare sistematica a
angajatilor din structurile respective.

Trupele speciale de interventie WEGA
apartin Ministerului Afacerilor Interne din
Austria s1 au fost infiintate in anul 1978. Ele
reprezintd unitdtile speciale de elita la nivel
local sub indrumarea si coordonarea trupelor
speciale Eko Cobra, care actioneazd la nivel
national, cu sediul la Viena. Trupele speciale
locale de interventie ale politiei din Austria
(WEGA) sunt instruite pentru a face fata in
cazul unui eveniment de luare de ostateci, al
unei interventii antiteroriste si contrateroriste,
protectii VIP [4].

Motto-ul trupelor speciale WEGA este
“Deveniti intotdeauna mai buni”, iar la
selectia de incadrare poate participa orice
politist, indiferent de varsta sau sex, cu
experienta de minimum 2 ani in sistem. Dupa
promovarea baremelor fizice, ultimul cuvant
pentru acceptarea candidatului 1i revine
Ministerului Afacerilor Interne din Austria, iar
preselectia se Incheie cu un test psihologic de
4 ore.
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Probele pentru incadrare in fortele speciale
WEGA, precum si evaluarea trimestriala in
aceasta structura sunt urmatoarele [17]:

1. Cataratul pe o coardd de 3 m in forta
bratelor, fard a folosi picioarele;

2. 10 ridicari abdominale din atarnat la
bara de gimnastica prin atingerea unei mingi ce
se afla deasupra capului;

3. 25 m inot cu mainile legate 1n fata;

4. Urcarea pe o scard mobila din material
textil de la etajul 3 la etajul 5;

5. Tragere cu armamentul din dotare —
minim 58 puncte din 60;

6. Traseu aplicativ, ce trebuie parcurs in
maximum 4 minute, cu mai multe elemente de
dificultate.

Trupele speciale ale politiei SEK
(Spezialeinsatzkommando) exista in
majoritatea statelor federale din Germania si au
fost infiintate in anul 1974. Ele reprezinta
unitatile speciale de elitd la nivel local sub
indrumarea si coordonarea trupelor speciale
GSGY, care actioneazd la nivel national cu
sediul la Berlin [6]. Trupele speciale de
interventie ale politiei din Germania (SEK)
sunt instruite sa lupte impotriva terorismului si
in situatii de salvare a ostaticilor [9].

Motto-ul acestora este “Doar cei mai buni
vor reusi”, iar la selectia de incadrare poate
participa orice politist, indiferent de varstd sau
sex, Cu experientd de minimum 5 ani de
activitate in sistem, cu varsta limita de 32 ani,
iar in aceste unitati de elitd nu se poate raméane
dupa implinirea varstei de 45 ani. Trupele
speciale din cadrul acestei structuri au
competentd teritoriald generald, destinata
executdrii misiunilor de asigurare si restabilire
a ordinii publice in cazul in care a fost grav
destabilizatd, neutralizarii si capturdrii unor
infractori deosebit de periculosi, asigurarii
protectiei persoanelor a cdror viatd este in
pericol, respingerii atacurilor armate sau in

grup,  asigurdrii  protectiei institutiilor
fundamentale ale statului si neutralizarii
amenintarilor grave la adresa acestora,

independent sau In cooperare cu alte structuri si
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institutii din sistemul de aparare si securitate
nationala [8].
Probele si baremele pentru evaluarea
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trimestriala a fortelor speciale SEK sunt
prevazute in Tabelul 1 [18]:

Tabelul 1. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale ale SEK

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Alergare 100 m 13.50 sec 13.00 sec 12.50 sec 12.00 sec
4x25 m obstacole 22.00 sec 21,00 sec 20,00 sec 19,00 sec
Alergare 3000 m 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00 min
Saritura in lungime + 450 cm + 500 cm + 550 cm + 600 cm

Impins la piept + 5 repetari

+ 8 repetari

+ 11 repetari + 14 repetari

Tractiuni la bara + 10 repetari

+ 15 repetari

+ 20 repetari + 23 repetari

Urcare/Coborare + 115 repetari + 120 repetari + 125 repetari + 130 repetari

Stepper 5 min

Inot 200 m Sub 4:30 min Sub 4:00 min Sub 3:30 min Sub 3:00 min
Trupele speciale ale politiei BOPE situatiilor care implica subiecti cu risc ridicat

(Batalhao de Operacoes Policiais Especiais)
sunt trupele speciale din Brazilia si au fost
infiintate in anul 1978. Ele reprezinta unitatile
speciale de elitd atat la nivel national, cat si
local [1].

Trupele speciale ale politiei din Brazilia
(BOPE) au o multitudine de atributii, dintre
care se pot enumera: asigurarea Securitatii
suplimentare la evenimente speciale, ruperea
de baricade construite de traficantii de droguri,
destructurarea fractiunilor criminale de trafic
de droguri si a tuturor membrilor sai,
extragerea politistilor sau civililor raniti in
confruntdri si lupte, salvarea ostatecilor,
reprimarea revoltelor din inchisori, patrularea
armatd in jurul favelelor, salvarea ofiterilor si
cetatenilor capturati de infractori sau
amenintati cu focuri de arma, stabilizarea

de sinucidere, realizarea de dispozitive
suplimentare de asalt in anumite situatii,
misiuni speciale in mlastini sau terenuri
muntoase, ca recunoastere, infiltrare, emiterea
mandatelor de arestare cu risc ridicat;
furnizeaza putere superioara de foc In anumite
situatii limitd, cand actioneaza ca fortd
argumentata etc.

Motto-ul acestora este “Victorie asupra
mortii”, iar la selectia de incadrare poate
participa orice politist, indiferent de varsta sau
sex, cu experientd de minimum 2 ani in sistem,
varstd candidatului fiind intre 18 si 30 ani iar
din anul 2008 femeile nu au voie sa faca parte
din aceste structuri.

Probele pentru evaluarea trimestriala a
fortelor speciale BOPE sunt prezentate in
Tabelul 2 [14]:

Tabelul 2. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale ale BOPE

PROBA Calificativul
Cataratul pe o coarda ADMIS/RESPINS
de 5 m in forta
bratelor, fara a folosi
picioarele
Sariturd de pe un turn ADMIS/RESPINS
de 10 m
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Mers prin apia 30

ADMIS/RESPINS

minute
SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Tractiuni la bara + 10 repetari + 14 repetari + 18 repetari + 25 repetari
Inot 200 m Sub 5:00 min Sub 4:00 min Sub 3:00 min Sub 2:35 min
Inot 400 m Sub 12:00 min Sub 10:19 min Sub 8:40 min Sub 7:50 min
Testul Cooper Sub 400 m Sub 2600 m Sub 2800 m Sub 3000 m
Alergare 8 km Sub 50:00 min Sub 42:00 min Sub 38:00 min Sub 35:00 min

Flexii abdominale 60 + 48 repetari

+ 56 repetari

+ 64 repetari + 78 repetari

secunde
Saritura in lungime + 400 cm +450 cm +490 cm + 560 cm
Flotari + 35 repetari + 48 repetari + 59 repetari + 80 repetari

Trupele speciale ale politiei Australian
Commando sunt trupele speciale din Australia,
au fost infiintate in anul 1997 si reprezinta
unitatile speciale de elitd atat la nivel national,
cat si local.

Trupele speciale ale politiei din Australia
sunt specializate In combaterea terorismului si
in desfasurarea de operatiuni speciale pe plan
intern, cand politia federald si comunitara nu
poate gestiona situatia.

Motto-ul acestora este “Fara avertisment”,
iar la selectia de Incadrare poate participa orice
cetatean australian cu varsta peste 18 ani, dar
nu mai mult de 52 ani, urmand a fi evaluate
din punct de vedere medical, psihologic si
ulterior sportiv. Cursul de selectie dureaza 19
zile, iar faza de Commando dureaza 11 luni
pentru cei ce au promovat testul [2].

Probele si baremele pentru evaluarea
trimestrialda a fortelor speciale din Australia
sunt prezentate in Tabelul 3 [13]:

Tabelul 3. Probele si baremele evaluirii trupelor speciale ale Australian Commando

Calificativul
PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Salt vertical +60cm +80cm +90cm +100 cm
Flotari + 40 repetari + 60 repetari + 70 repetari + 80 repetari

Flexii abdominale

+ 60 repetari

+ 80 repetéri

+ 90 repetari

+ 100 repetari

Tractiuni la bara

+ 7 repetari

+ 10 repetéri

+ 13 repetari

+ 15 repetari

Alergare pe teren
accidentat cu
rucsac de 3,2 kg
pe o distanta de 5
km

Sub 45 minute

Sub 40 minute

Sub 35 minute

Sub 30 minute

Alergare pe teren
accidentat cu
rucsac de 3,2 kg
pe o distanta de 10
km

Sub 90 minute

Sub 85 minute

Sub 80 minute

Sub 75 minute

Inot 400 m

Sub 12:00 min

Sub 10:19 min

Sub 8:40 min

Sub 7:50 min
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Trupele speciale ale politiei Comando
Snow Leopard reprezinta trupele speciale din
China, fiind unitati speciale de elitd la nivel
local. Trupele speciale ale politiei din China au
o multitudine de atributii, dintre care se pot
enumera: combaterea terorismului, salvarea
ostatecilor, controlul revoltelor, protectie VIP,
executarea mandatelor de arestare, perchezitii
cu risc ridicat, controlul multimilor, tactici de
aplicare a legii impotriva criminalitatii [5].

Selectia de incadrare este foarte dificila,
candidatii urmand a trece printr-o saptimana
infernala in timpul selectiei.

Probele si baremele pentru evaluarea
trimestriala in fortele speciale din China sunt
[15]:

1. Flotari — 100 repetari fara limitd de
timp;

2. Flexiuni abdominale — 200 fara limita
de timp;

3. Genuflexiuni — 100 repetari fara limita
de timp;

4. Tractiuni — 100 repetdri fard limitd de
timp;

5. Catarare cu rucsac de 10 kg pe o
distanta de 20 km;

6. Catarare cu rucsac de 35 kg pe o
distanta de 20 km.
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Trupele speciale ale politiei Special Task
Force SAPS reprezintd unitdtile de elitd din
Africa de Sud la nivel local. Membri echipelor
Task Force executd ca fortd augmentatad
misiuni si activititi pe care, Tn mod normal,
politia locala sau nationala nu le pot gestiona
[10].

Trupele speciale ale politiei din Africa de
Sud au fost infiintate in anul 1976 si au o
multitudine de atributii, dintre care se pot
enumera: combaterea terorismului, salvarea
ostatecilor pe uscat, mare si aerian, combaterea
terorii  urbane si  rurale, evaluarea
echipamentelor specializate, in general fiind
responsabili de sarcini pe care politia nu le
poate gestiona. La selectia de incadrare poate
participa orice politist cu cetatenie sud-
africand cu varstd de peste 21 ani, cu o
vechime de minimum 2 ani in sistem, sd se
implineasca cel putin 6 luni de la finalizarea
cursurilor colegiului de politie, avand o
scrisoare de recomandare din partea sefului
sau.

Probele si baremele evaluarii trimestriale
a fortelor speciale din Africa de Sud sunt
prezentate in Tabelul 4 [20]:

Tabelul 4. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale ale Task Force

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Alergare 5 km Sub 18:00 min Sub 17:30 min Sub 17:00 min Sub 16:30 min
Tractiuni + 5 repetari + 10 repetéri + 15 repetari + 18 repetari
Flexii abdominale + 60 repetari + 85 repetari + 95 repetari + 105 repetari
Flotari + 35 repetari + 45 repetari + 50 repetari + 50 repetari
4x40 m obstacole + 65 secunde + 60 secunde + 56 secunde + 52 secunde
Inot 300 m +10:00 minute + 09:30 minute + 09:00 minute + 08:30 minute

Alergare pe teren 210 minute
accidentat cu rucsac
de 20 kg pe o

distanta de 20 km

190 minute

170 minute 150 minute

Trupele speciale ale politiei SWAT
reprezinta unitdtile de elita din SUA, la nivel
local, fiind una dintre cele mai puternice
structuri de interventie din lume si

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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desfasurandu-si activitatea in unul din cele
mai ostile medii din Statele Unite ale
Americii, respectiv Florida [11]. Trupele
speciale ale politiei din SUA au fost infiintate
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in anul 1976, au o multitudine de atributii, dar
in special sunt instruite pentru a lupta
impotriva  amenintdrilor si  situatiilor
considerate cu risc ridicat, dincolo de
capacitatile unitatilor obisnuite ale politiei.

La selectia de incadrare poate participa
orice politist cu o vechime de minimum 1 an
in sistem, avand rezultate satisfacatoare la
evaludrile anuale si lunare. Cursul de selectie
este de 3 sdptdmani si implica un test cu 14
exercitii diferite, iar dacd promoveaza acest
test, candidatii vor fi invitati la un interviu
oral. Inainte de a putea absolvi, candidatii
trebuie sd cedeze fricii lor de indltime si sa
sara de la etajul 5 pe o perna de sarituri.

Probele si baremele pentru evaluarea
trimestriala in fortele speciale SWAT trebuie
promovate toate, in caz contrar, candidatul va
fi descalificat [19]:

1. Urcarea unui perete de 2 m naltime;

2. Catararea pe o funie de 10 m;

3. Catararea pe o funie fard a folosi
picioarele in timp ce std atrnat timp de 45
secunde;

4. Sprint pe 100 m — sub 15 secunde;

5. Catdrarea pe umar a soldatului ranit
pe 100 m;

6. Alergarea de 1,5 mile — sub 12
minute;

7. Inot 400 m — fard a fi cronometrat,
dar fara oprire;

8. Saritura dintr-un turn de 10 m in apa;

9. Tinerea capului deasupra apei timp
de 10 minute;
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10. Impins la piept greutatea propriului
corp + 25 Ibs cel putin o daté;

11. Tractiuni + 25 lbs — cel putin 5
repetari;

12. Flotari — cel putin 42 repetari in 60
secunde;

13. Flexiuni abdominale — cel putin 39
repetari in 60 secunde;

14. Impins la presa la picioare + 100 Ibs
peste greutatea corpului.

Trupele speciale ale politiei
Beredskapstroppen-Delta reprezinta unitatile
de elita din Norvegia la nivel local, dar si la
nivel national. Delta Force isi au sediul la
Oslo, fiind responsabile pe intreg teritoriul
Norvegiei, inclusiv la instalatiile petroliere
din Marea Nordului.

Trupele speciale ale politiei din Norvegia
au fost Iinfiintate in anul 1976 si au o
multitudine de atributii, dintre care se pot
enumera: combaterea terorismului, salvarea
ostatecilor, arestari cu risc ridicat, misiuni
armate in Norvegia si In straindtate. La
selectia de Incadrare poate participa orice
politist cu cetatenie norvegiand, cu varsta de
peste 25 ani, cu o vechime de minimum 3 ani
in sistem. Chiar daca selectia este deschisa
atat pentru femei, cat si pentru barbati, nicio
femeie nu a ajuns in randurile Deltei [3].

Probele si baremele pentru evaluarea
trimestriala in fortele speciale din Norvegia
sunt prevazute in Tabelul 5 [16]:

Tabelul 1.5. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale ale Delta

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Alergare 300 m 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00
Tractiuni + 10 repetari + 15 repetéri + 20 repetari + 23 repetari
Flexii abdominale + 50 repetari + 70 repetari + 90 repetari + 100 repetari
Flotari + 50 repetari + 60 repetari + 70 repetari + 80 repetari
400 m Inot fara
pauza
4 m coborat pana
la fundul piscinei

[El2f2f2f2fefefefefefefefeidlidi 44
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Brigada de Politie cu Destinatia
Speciala “Fulger” este o structura speciala din
Republica Moldova, fiind o subdiviziune
specializatd a Inspectoratului General al
Politiei cu statut operativ, care exercitd in
conditiile legii atributii cu privire la apararea
ordinii si linistii publice, a drepturilor si
libertatilor fundamentale ale cetatenilor, a
proprietatii publice si private, la prevenirea si
descoperirea infractiunilor sau a altor
incélcari ale legilor in vigoare, precum si la
protectia institutiilor fundamentale ale statului
si combaterea actelor de terorism [7].

Brigada de Politie cu Destinatie
Speciala ”Fulger” are urmatoarele atributii:

e combaterea actelor de terorism;

e mentinerea $i restabilirea ordinii
publice;

e prevenirea si combaterea
criminalitatii;

e interventia speciald in cazul situatiilor
de urgentd (exceptionale) cu caracter natural
si tehnogen;

e asigurarea pazei si protectiei;

e asigurarea juridicaA si metodica a
activitatii de serviciu.

Evaluarea luptatorilor din trupele speciale
ale Brigazii de Politie cu Destinatie
Speciala ”Fulger” se face trimestrial conform
categoriei de solicitare fizica ,,speciald” si
cuprinde un traseu aplicativ cu 11 probe
amplasate in urmatoarea succesiune [12]:

1) flotari — 15 flotari — penalizare 3
secunde pentru fiecare flotare neexecutata;

2) lovituri cu ciocanul in anvelopa — 20
lovituri — penalizare 3 secunde pentru fiecare
loviturd neexecutata;

3) urcarea pe cub cu o greutate de 10 kg
in brate — 10 urcdri — penalizare 3 secunde in
cazul fixarii doar a unui picior pe cub sau
pentru fiecare urcare neexecutata;

4) ridicarea greutatii de 40 kg de la
piept — penalizare 3 secunde pentru repetari
incomplete sau fiecare repetare neexecutata;

5) flexiunea bratului cu o greutate de 40
kg — penalizare 3 secunde pentru repetari
incomplete sau fiecare repetare neexecutata,

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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6) flexiuni abdominale cu un disc de 10
kg — 10 repetari - penalizare 3 secunde pentru
repetari incomplete sau fiecare repetare
neexecutata;

7) deplasarea a doua greutati de cate 24
kg pe o distanta de 30 m (2x15m) - penalizare
3 secunde pentru neocolirea unui con sau
atingerea acestuia, atingerea solului cu una
sau ambele greutati, scaparea din mana a unei
sau a ambelor greutati sau amplasarea
greutdtilor in afard spatiului marcat de
depozitare;

8) escaladarea unui obstacol de 2 m —
penalizare 3 secunde pentru fiecare incercare
esuata;

9) transportul unui manechin de 60 kg
prin tarare pe o distantd de 20 m (2x10m) —
penalizare 3 secunde pentru transportarea
incorecta a manechinului;

10) alergare in sicane 10 m — penalizare
3 secunde pentru omiterea fiecirui con sau
depasirea limitelor culoarului;

11) alergare la viteza pe distanta de100
m.

Evaluarea luptétorilor din cadrul trupelor
speciale ale Brigazii de Politie cu Destinatie
Speciala ”Fulger” se realizeaza pe categorii de
varstd atdt pentru barbati, cat si pentru femei,
dupa cum urmeaza:

e Categoria I: varsta de pana la 25 de
ani inclusiv;

e Categoria a ll-a: varsta de la 26 de
ani pana la 30 de ani inclusiv;

e Categoria a Ill-a: varsta de la 31 de
ani pana la 35 de ani inclusiv;

e Categoria a IV-a: varsta de la 36 de
ani pana la 40 de ani inclusiv;

e Categoria a V-a: varsta de la 41 de
ani pana la 45 de ani inclusiv;

e Categoria a Vl-a: varsta de peste 45
de ani.

Baremele evaludrii trupelor speciale ale
Brigazii de Politie cu destinatie speciala
Fulger la “Traseul utilitar-aplicativ” sunt
prezentate in Tabelul 6 [12]:
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Tabelul 6. Baremele evaluarii trupelor speciale ale Brigizii de Politie cu Destinatie
Speciala ”Fulger”

TIMP NOTE/GRUPE DE VARSTA

I I Il v \Y Vi
4°00” 10
4°05” 9,5
4’107 9 10
4’15~ 8,5 9,5
4°20” 8 9 10
4°25” 7,5 8,5 9,5
4°30” 7 8 9 10
4°35” 6,5 7,5 8,5 9,5
4°40” 6 7 8 9 10
4°45” 55 6,5 7,5 8,5 9,5
4°50” 5 6 7 8 9 10
4°55” 4,5 55 6,5 7,5 8,5 9,5
5°00” 4 5 6 7 8 9
5°05” 3,5 4,5 55 6,5 7,5 8,5
5’107 3 4 5 6 7 8
5°15” 2,5 3,5 4,5 55 6,5 7,5
5°20” 2 3 4 5 6 7
5°25” 1,5 2,5 3,5 4,5 9,5 6,5
5°30” 1 2 3 4 ) 6
5°35” 15 2,5 3,5 4,5 55
5°40” 1 2 3 4 5
5°45” 1,5 2,5 3,5 4,5
5’507 1 2 3 4
5°55” 15 2,5 3,5
6°00” 1 2 3
6°05” 1,5 2,5
6’10~ 1 2
6’15~ 1,5
6°20” 1

Concluzie. Analiza pregatirii  fizice incadreaza la categoria de solicitare fizica

profesionale si a procesului de evaluare a
trupelor  speciale  din  diferite  tari
demonstreaza ca accentul trebuie sa fie pus,
intr-o proportie mare, pe educatia fizica a
politistilor ~ (pregatirea  fizicd  generala,
pregatirea fizica specifica, pregatirea fizica de
tip special). In acest context, planificarea
pregatirii fizice a trupelor speciale, care se
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»speciala”, cuprinde teme si exercitii din
diverse discipline, adaptate la dotarea
materiala sportivd existenta la nivelul
structurii. Profilul politistului modern solicita
un politist de elitd, in mdsurd sa combine
capacitdtile intelectuale necesare utilizarii
tehnologiilor moderne cu calitatile psihice
necesare adaptarii rapide la diferite medii,
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precum si cu deprinderile si abilitatile fizice luptd. contribuind in mare masurd la
vitale pentru actiune in zone extrem de imbundtitirea nivelului pregatirii  fizice.
diverse, mijloace specifice sporturilor de
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