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Rezumat. Invdtamantul primar constituie o etapd importantd in formarea atitudinii elevilor fatd de
invatare si in stimularea interesului fatd de practicarea sistematica a eXercitiilor fizice. Organizarea
eficienta a procesului educational la disciplina Educatie fizica necesita cunoasterea particularitatilor de
dezvoltare a organismului copiilor la aceastd virstd. In acest scop, a fost realizat un studiu privind starea
functionala a elevilor din clasa a IV-a din doua licee din Chisinau. Totodatd, au fost testati peste 4000 de
elevi din clasa a IV-a din mai multe institutii de invatamdnt din diferite regiuni ale Republicii Moldova:
Nord, Centru si Sud cu privire la corespunderea nivelului de pregdtire motrica al elevilor din invatamdntul
primar  standardelor educationale conform prevederilor curriculare a Curriculumului national pentru
invatamantul primar editia 2018, aprobat de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova.
Rezultatele studiului, care sunt analizate in acest articol, pot contribui considerabil la imbundtatirea
procesului educational realizat de catre invatatorii si de profesorii de educatie fizicd, care predau in treapta
primara.

Cuvinte-cheie: invatamdant primar, elevi, exercitiu fizic, pregatire fizicd.

Introducere de educatie fizica trebuie sd fie organizatd cu
In procesul educational la etapa maximd chibzuintd, in corespundere cu
contemporana se pune accentul pe formarea particularitatile de varstd si individuale ale
competentelor-cheie ale elevilor, pe care elevilor, astfel ca fiecare sid se poatd simti
trebuie sd le posede o personalitate moderna. important, responsabil, cointeresat si Incurajat
Toate competentele specifice, care se sa obtind succes in orice etapa a procesului
formeaza si se dezvoltd in cadrul disciplinelor educational: etapa achizitiilor fundamentale —
scolare, sunt iIntr-o stransd concordantd cu clasele I —a ll-a si etapa dezvoltarii — clasele a
competentele-cheie, care sunt recunoscute la Il-a—alV-a.
nivel european. Elevul absolvent al invdtdmantului primar,
in conformitate cu prevederile ca finalitate, trebuie sa posede urmatoarele
curriculare, editia 2018, treapta primara de calitati:
invatamant contine componenta-cheie a - incredere in propriile forte;
Curriculumului national si este constituit - deschiderea pentru invatare pe parcursul
dintr-un sistem de finalitati exprimate in intregii vieti;
termeni de competente. Intregul arsenal de - caracter activ, proactiv, productiv,
mijloace utilizate de catre cadrul didactic este creativ §i inovator;
orientat spre formarea acestor competente. - angajament civic, responsabilitate.

Toata activitatea invatatorilor si a profesorilor
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In scopul identificirii unor eficente
mijloace, care ar contribui la sporirea calitatii
procesului educational, am preconizat sa
realizdm un studiu cu referire la starea fizica
si functionala a elevilor din clasele primare.
Scopul pe care l-am urmarit a fost nu doar
evaluarea calitatilor motrice, ci si a modului in
care influenteaza exercitiul fizic asupra
organismului in crestere al elevilor. Totodata,
am contat foarte mult pe aspectul evidentierii
particularitatilor de dezvoltare a fetelor si
baietilor la aceastd varsta, astfel ca Invatatorii
si profesorii care predau disciplina Educayie
fizica in clasele primare sa le poatd forma si
dezvolta elevilor competentele specifice si sa
realizeze finalitatile Tnvatdmantului primar cu
referire la educatia lor fizica.

Particularititile fiziologice ale elevilor
din clasele primare. Procesul educational in
invatdmantul primar trebuie sa fie organizat
de catre cadrul didactic, tindnd cont de
fundamentarea  psihologicd a  activitatii
elevului, care i-ar aduce satisfactie, plicere. In
acest sens, utilizarea jocului didactic este
foarte importanta in dezvoltarea copilului, iar
oportunitatile sunt inepuizabile. Cu trecerea
timpului, copiii manifesta o tot mai mare
detasare psihologica, dau dovadd de mai
multd curiozitate, chiar sunt dispusi si doresc
sa-si dezvolte rapiditatea, devin mai sensibili,
prefera jocurile cu reguli stricte, iar mai tarziu
apare simtul critic, incep sa analizeze greselile
pe care le comit, devin mai responsabili.

Ca disciplind scolara, educatia fizica
urmareste  dezvoltarea  armonioasa  a
organismului, intdrirea sanatatii si cultivarea
unor calitati fizice necesare in procesul de
munca in activitatea sportiva.

La disciplina Educatie  fizica,
competentele elevilor, conform
curriculumului aprobat in 2018, sunt evaluate
in baza descriptorilor cu acordarea
calificativelor ,suficient”, ,bine” si ,foarte
bine”. Implementarea acestui sistem de
evaluare a competentelor elevilor are drept
scop eficientizarea permanentd si diferentiata
a predarii, 1invatarii si evaluarii prin
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introducerea criteriilor si descriptorilor, fara
acordarea notelor.

Elevul care dobandeste competente
realizeaza diferite produse scolare, manifestand
o dorintd de autodezvoltare. Evaluarea

Criteriald in baza de descriptori se inscrie in
paradigma evaludrii formatoare, de aceea in
clasele I-IV se acorda prioritate dimensiunii
formative in aprecierea rezultatelor scolare.
Astfel, scolarului mic 1 se asigurd conditii
favorabile pentru edificarea comportamentului
performantial de succes intr-un ritm confortabil
si Intr-un context individual. Efectele urmarite
vizeaza mentinerea sanatatii psihofiziologice a
scolarilor ~ mici,  formarea  motivatiei,
dezvoltarea stimei de sine in baza educarii
capacitatilor de autoevaluare, favorizarea
competentelor interpersonale in contextul
evaludrii reciproce, sprijinirea competentelor
de invatare, dinamizarea autonomiei invatarii si
a autoeducatiei.

Educatia fizica a elevilor nu trebuie
conceputa doar ca un mijloc de recreere a
organismului dupa o activitate intelectuald mai
intensd. Educatia fizicd astdzi constituie o
parte componentd importanta, care contribuie
la dezvoltarea multilaterald a personalitatii
copilului:

- are o contributie considerabila la
dezvoltarea functionala a sistemului nervos,
care asigurd niste conditii favorabile pentru
activitatea intelectuala;

- are un rol important in formarea si
educarea constiintei;

- creazd premise pentru formarea
conduitei morale;
- contribuie la formarea unor trasaturi

pozitive de caracter, cum ar fi puterea de
vointd, curajul, perseverenta, fermitatea s.a;

- contribuie la formarea unor calitati
motrice, cum ar fi: forta, precizia, rezistenta
musculara, indeméanarea, rapiditatea, supletea.

In linii generale, disciplina scolara
Educatie fizica inlesneste fortificarea sanatatii
elevilor, sporirea capacititii de munca,
dezvoltarea armonioasa a organismului,
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refacerea fortelor fizice si psihice ale
organismului in crestere ale copilului.

Prin continutul activitatilor motrice se
poate influenta in mod direct dezvoltarea
fiziologica a copiilor:  dezvoltarea si
functionarea sistemului osos, a sistemului
muscular, a sistemului nervos, a sistemului
respirator, a celui cardiovascular, iar pentru
aceasta este necesar sd se cunoascd de catre
cadrele didactice structura anatomica si modul
in care functioneaza organismul copilului.

Este important sd se asigure o armonie si
0 dezvoltare proportionald a tuturor partilor si
componentelor organismului. In acest context,
se cere a urmdri permanent evoluarea unor
caracteristici biologice importante, cum ar fi:
masa corpului, perimetrul toracic, starea
functionala a inimii, a sistemului respirator si
a celui muscular. Exercitiile fizice trebuie sa
fie adaptate particularitatilor de dezvoltare si,
in mod deosebit, ritmului accelerat de crestere
a organismului in perioada Invatdmantului
primar. Totodata, este important sa se recurga
la diversificarea exercitiilor fizice practicate
in scoald si evitarea specializarii timpurii intr-
o singura disciplind de sport.

Este strict necesar ca dezvoltarea
calititilor motrice sa se realizeze in stransa
legdtura  cu  modificarile  anatomice,
biochimice si fiziologice care au loc in
procesul de dezvoltare a organismului
copilului, dar si alte functii, cum ar fi
circulatia sangelui si respiratia.

Pentru elevii claselor primare eficienta
exercitiilor fizice, a jocurilor de miscare si
sportive organizate depinde de capacitatea
cadrelor didactice de a crea la elevi stari
afective produse de activitati musculare mai
intense, sentimentele estetice si reusita
executarii unor exercitii dificile si participarii
la concursuri sportive, in urma carora elevii
capatd incredere in fortele proprii, bucurie,
satisfactie.

Analiza rezultatelor pregatirii
psihomotrice a elevilor din invatiméntului
primar. In scopul evaluirii nivelului de
pregatire motrica al elevilor din treapta
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primara si a corespunderii standardelor,
reflectate in curriculumul national pentru
invatamantul primar, am efectuat un studiu in
care au participat peste 4800 de elevi din
institutiile de invatamant din Republica
Moldova. Elevilor li s-au propus cinci teste
psohomotrice: alergare de viteza 30m, alergare
de rezistentd 500m (fete) si 800m (baieti),
sdritura 1n lungime de pe loc, aruncarea mingii
de 150g la distanta si flotari din pozitie culcat
in sprijin pe banca de gimnastica.

Au fost evaluati 4820 de elevi dintre care
2604 — fete. Rezultatele inregistrate au fost
analizate separat pentru fete si baieti. Totodata,
ne-am pPropus ca SCop compararea rezultatelor
obtinute in diferite regiuni ale tarii: Nord,
Centru, Sud. Testele de evaluare incluse In
curriculumul de educatie fizica in invatamantul
primar din 2018 ofera posibilitatea de a aprecia
nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice de
baza, cum ar fi: rapiditatea, forta exploziva a

muschilor membrelor superioare si  a
membrelor inferioare.
Analizand rezultatele inregistrate la

alergare de viteza pe diatanta de 30m, am
constatat o diferentd in procentajul de atingere
a standardelor atat intre fete si baieti, cat si
intre media rezultatelor din diferite regiuni ale
tarii noastre. Astfel, conform rezultatelor, doar
67% dintre fete si 72% dintre baietii din clasa
a IV-a, care au fost evaluati, au atins nivelul
minim de 6,5 sec la baieti si 6,6 sec la fete.

La testul alergare de rezistenta 500m,
rezultatele demonstrate de catre eleve au fost si
mai slabe. Doar o fata din doud a indeplinit
standardul minim cu referire la dezvoltarea
rezistentei musculare si cardiovasculare. In
cazul baietilor, la alergare 800 m, doar 54%,
conform rezultatelor obtinute, corespund
standardelor curriculare minime, recomandate
elevilor din Republica Moldova.

Testul saritura in lungime de pe loc
apreciaza forta explozivda a muschilor
picioarelor. Coform standardelor de eficienta a
invatarii, baietii trebuie sd demostreze un
rezultat minim de 130 cm, iar fetele — de 120
cm. Ponderea corespunderii acestui nivel este

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

de 85% pentru fete si de 82% pentru baieti.
La acest test sunt inregistrate cele mai inalte
rezultate pe care le-au obtinut elevii din clasa
a IV-a, la finalizarea invatdmantului primar,
fapt datorat particularitatilor caracteristice
copiilor de varsta scolara mica, care au un
dinamism sporit si 1si exprima in mod evident
necesitatea de migcare.

La aruncarea mingii de 150g la
distanta, au fost obtinute urmatoarele
rezultate: intre fete, nu au atins atandardul de
12 m 1/3 din numarul total de fete evaluate
(circa 33%), intre baieti, numarul celor care
nu corespund indicatorului standard de 18 m a
constituit 39% dintre cei care au participat la
testare.

La cel de-al cincilea test, care a avut ca
scop aprecierea fortei musculare a bratelor
prin flotari din pozitia culcat in sprijin pe
banca de gimnasticd, numarul elevilor care
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au indeplinit standardul curricular variaza intre
70% la fete si 80% la baieti. Astfel, s-a
constatat ca circa 30 % dintre fetele care au fost
supuse testdrii nu au putut executa minimum 8
flotari, conform standardelor, iar dintre
numarul total de baieti, care au fost evaluati 20%
nu corespund standardelor minime.

Se poate astfel de concluzionat ca si
rezultatele acestui test, si rezultatele obtinute de
elevi la aruncarea mingii la distantd impune
acordarea unei atentii mai mari exercitiilor
pentru dezvoltarea muschilor membrelor
superioare si centurii scapulare. In acest
context, utillizarea elementelor din oind 1in
cadrul lectiilor de educatie fizica ar putea sa fie
foarte relevante. Totodata, vor fi utilizate si alte
jocuri de miscare cu elemente din atletism, care
includ aruncari atat la distantd, cat si la
precizie.
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Fig. 1. Rezultatele testarii nivelului de pregitire psihomotrica a elevilor din clasa a IV-a

Rezultatele testarii efectuate in anul de
studii au demonstrat ca la nici unul din teste
nu au fost atinse standardele educationale de
catre toti elevii — atat pentru fete, cat si baieti.
Totodata, este necesar de mentionat ca la doua
dintre teste — saritura in lungime de pe loc si
aruncarea mingii la distanta, fetele au
demonstrat rezultate mai bune decat baietii cu
trei puncte procentuale si, respectiv cu patru
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puncte procentuale. La celelalte trei teste
rezultatele au fost mai bune la baieti, care au
depasit rezultatele demonstrate de fete, dupa
cum urmeaza:

- la alergare de vitezd — cu 5 puncte
procentuale;

- la alergare de rezistentd — cu 4 puncte
procentuale;

- la flotari — cu 10 puncte procentuale.
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STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Analizand aceste rezultate, este necesar
de a se tine cont de ele in proiectarea,
organizarea si  desfasurarea  procesului
educational, In mod deosebit in selectarea de
catre invatatori si profesori a mijloacelor
educatiei fizice pentru a dezvolta acele calitati
motrice care, in aceasta  perioada,
inregistreaza un nivel de dezvoltare mai
scazut.

Analizand rezultatele testarii nivelului de
pregdtire psihomotricd pe regiuni, S-au
constatat urmatoarele:

Nr. 41/1 - 2023

In regiunea de Nord au fost evaluati in
total 1679 de elevi, dintre care 753 fete.

In regiunea de Centru au fost evaluati in
total 2109 de elevi, dintre care 989 fete.

In regiunea de Sud au fost evaluati in total
1032 de elevi, inclusiv 474 fete.

Rezultatele obtinute la toate testele
realizate de elevii din diferite regiuni ale tarii
sunt prezentate in diagramele de mai jos.
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Fig. 2. Rezultatele testirii pregatirii psihomotrice a elevelor din clasa a I'V-a pe regiuni

Din diagrama se vede ca la toate testele
indicatorii cei mai buni sunt demonstrati de
elevele din regiunea Sud. La 4 teste, conform
indicatorilor obtinuti, pe locul II se situeaza
regiunea Centru, care insa obtine cei mai slabi
indicatori la testul nr.5 ”Flotari”.

Cel mai inalt indicator din numarul total
de testdri cu privire la procentul atingerii
standardelor pentru fete este obtinut in
regiunea Sud la ”Saritura in lungime de pe
loc” si constituie 91%. Cel mai slab indicator
este obtinut la testul ”Alergare de vitezia 30m”
in regiunea Nord si constituie doar 47%.
Rezulta ca 53 % din numarul total de fete care
au fost supuse testarii nu au indeplinit
standardul minim de 6.6 sec.

33

Din Figura 3 se vede ca rezultatele testarii
baietilor in comparatie cu cele ale fetelor sunt
mai stabile. Dar rezultatele baietilor din
regiunea de Centru sunt mai bune decéat in
celelalte regiuni ale Republicii Moldova. Doar
la testul flotari rezultatele baietilor din Sud
sunt mai bune decat ale celor din Nord si
Centru; in rest, indicatorii demonstrati de catre
elevii din Centru sunt mai buni. Cel mai inalt
indicator din numarul total de testari cu privire
la procentul atingerii standardelor pentru baieti
este obtinut in regiunea Sud la flotari si
constituie 89%. Cel mai slab indicator este
obtinut la testul Alergare de rezistenta 800 m,
la fel, in regiunea de Sud si constituie doar
51%. Rezulta cd 49 % din numarul total de
baieti care au fost supusi testirii nu au
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indeplinit standardul minim de 4,00 min.
Dintre toate cele 5 teste aplicate in cele 3
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regiuni, cele mai joase rezultate au fost
obtinute la alergare de rezistenta, 50-55%b.
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Fig 3. Rezultatele testarii pregitirii psihomotrice a elevilor (bdietilor) din clasa a 1V-a pe regiuni

Daca am compara rezultatele pe regiuni cu
media pe tara, cel mai mare decalaj este
inregistrat in regiunea Nord la alergare de
vitezd $i constituie mai putin de 10 puncte
procentuale la baieti. La fete, cel mai mare
decalaj s-a inregistrat la aruncarea mingii si
constituie 7 puncte procentuale. Decalaj 0 a
fost inregistrat la flotari, fete.

Analiza rezultatelor pregatirii
functionale a elevilor din treapta primara
de invatamant

Pregatirea functionald a elevilor de clasa a
IV-a a fost evaluata prin urmatoarele teste:

- frecventa cardiaca (numarul de batai
ale inimii intr-un minut);

- volumul plamanilor;

- nivelul capacitatii de efort a elevilor de
clasaa IV-a.

Au fost supusi testdrii 98 de elevi din
ultimul an de invatamant primar din liceul
,»Mihai Viteazul” si liceul privat ,,Orizont” din
sectorul Buiucani, mun. Chisinau.

Frecventa cardiacd in stare de repaus a
fost testatd in timp de 60 sec si au fost
analizate rezultatele pe patru niveluri: I - pana
la 60 batdi pe minut; IT — intre 60 si 80 b/min;
I — intre 80 si 100 de b/min; IV — mai mult de
100 b/min. S-a constatat ca pulsul la elevii din
anul de absolvire a invatdmantului primar este
foarte diferit de la o persoana la alta, dar si
rezultatele comparative ale baietilor si fetelor
difera.

numarul de elevi

M nivelul | pana la 60 b/m

m nivelul 11 61-80 b/m

W nivelul 11 81-100 b/m

nivelul IV mai mult de 100
b/m

Fig. 4. Variatia frecventei cardiace la elevii din clasa a IV-a
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La cinci elevi din cei supusi testarii
pulsul a constituit pana la 60 de batai pe
minut. 33 elevi au demonstrat o frecventa
cardiaca in stare de repaus de la 61 pana la 80
de batai pe minut. La marea majoritate dintre
elevi pulsul a fost intre 81 si 100 de batai pe
minut, iar la 11 elevi dintre cei 98 de elevi
pulsul a fost peste 100 de batidi pe minut.
Rezultatele obtinute ne demonstreaza ca

Nr. 41/1 - 2023

sistemul cadriovascular este dezvoltat foarte
diferit la elevi, iar aceasta situatie impune o
abordare diferitd in procesul educational in
ceea ce priveste selectarea exercitiilor fizice si
dozarea efortului individual la elevi de catre
profesorul de educatie fizica.

Un tablou similar fost constatat si la
indicele sistemului respirator, si anume
volumul plamanilor.

mai mare de 2000 ml

1500-2000

1000-1500

mai mic de 1000

nr. de elevi

35

M nr. de elevi
35

0 5 10

15

20 25 30 35

Fig. 5. Variatia indicelui Volumul plamdnilor la elevii din clasa a IV-a

Cu ajutorul unui spirometru mecanic au
fost testati cei 98 de elevi din clasele a IV-a
de la liceele din Chisindu ,,Orizont” si ,,Mihai
Viteazul”. S-au constatat niste rezultate care
au variat de la 600 ml pana la 2900 ml. O
parte micd dintre elevi au demonstrat un
undice foarte jos al volumului plamanilor, de
pana la 1000 ml, ceea ce a constituit circa 5%
din numarul total de elevi evaluati.

Un volum mediu intre 1000 ml si 2000
ml al plaméanilor au demonstrat 70 de elevi.
La 50% din acestea volumul plamanilor a fost
de la 1000 ml pana la 1500 ml si 50% - intre
1500 ml si 2000 ml. Circa 23 % dintre elevi
au demonstrat un volum al plamanilor de
peste 2000 ml.

Efectudnd al treilea test, s-a urmarit
scopul de a vedea modul in care exercitiile
fizice  influenteazd  asupra  sistemului
cardiovascular al organismului elevilor din
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invatamantul primar. A fost evaluat nivelul
capacitatii de efort al elevilor utilizand testul
Ruffier-Dickson. Masurarile au fost efectuate
de céatre un grup de elevi de la Colegiul
Pedagogic ”Alexei Mateevici”.

Dupa ce elevilor li s-a masurat pulsul in
stare de repaus, li s-a propus sa execute
genuflexiuni in timp de 45 de sec (30 de
genuflexiuni). Indata dupa efortul indeplinit s-
a masurat inca o data pulsul. A treia masurare
a frecventei cardiace a fost efectuatd dupa un
minut de la executarea genuflexiunilor (dupa
a doua masurare a pulsului).

Reactia organismului elevilor din clasa a
IV-a la efortul indeplinit a fost foarte diferita.
Conform formulei lui Ruffier-Dickson, NCEF
= ((P? - PY+ (P3- P))/10, a fost determinata
capacitatea de efort a elevilor, cu alte cuvinte,
nivelul dezvoltarii conditiei fizice la aceasta
varstd. Conform baremului de apreciere a
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nivelului capacitétii de efort fizic elaborat de
catre Ruffier-Dickson, capacitatea de adaptare
a organismului la efort fizic constituie valori
intre O si 3, conditia fizica este buna. Intre 3 si
7 se atestd un nivel al capacitatii de efort
moderat, iar dacd valorile depdsesc cifra 8,
aceasta Tnseamna cd conditia fizica este la un
nivel foarte scazut.

In urma analizei rezultatelor evalurii
capacitatii de efort elevilor din clasa a IV-a, s-
au obtinut urmatoarele rezultate.

Nr. 41/1 - 2023

Doar 4 elevi din 98 au demonstrat o
capacitate de efort buna, ceea ce constituie 4,1%
din numarul total de elevi evaluati. De o
conditie fizicdA moderatd dispun 37,7% din
elevii supusi evaluarii. Marea majoritate a
elevilor a demonstrat indicatori care depasesc
valoarea 6, conform baremului Ruffier-
Dickson, ceea ce inseamna ca la 57,8% din
numarul total de elevi evaluati capacitatea de
efort este scazuta si foarte scazuta.

Datele obtinute la aceastd testare sunt
reprezentate in Figura 6.

60
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50

40 37
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Fig. 6. Variatia nivelului capacititii de efort fizic a elevilor la finalizarea invatamdntul primar

Analizand rezultatele obtinute n urma
testdrii nivelului de pregatire functionald a
elevilor a fost identificata o legatura stransa
intre functionarea sistemului cardiovascular si
cea a sistemului respirator. Astfel, la toti cei 4
elevi care au demonstrat o capacitate de efort
mai  mare, valorile indicilor Volumul
plamanilor au depasit 1700 ml. Totodata, la
elevii care au un nivel de dezvoltare a
conditiei  fizice mai scazut, volumul
plamanilor a constituit mai putin de 1000 ml.
Aceste rezultate ne dau posibilitatea sa tragem
concluzia cd, in procesul de dezvoltare a
calitatilor motrice, este necesar sa se tind cont
si de unii parametri ce tin de nivelul de
dezvoltare fiziologica a organismului elevilor
la varsta corespunzatoare treptei
invatdmantului primar.

36

1. Premise de sporire a nivelului de
dezvoltare al elevilor din clasele primare

La nivelul invatamantului primar, la fel
ca in toate treptele de invatamant, organizarea
procesului educational trebuie sa fie bazat pe
cunoasterea particularitatilor de varstd ale
elevilor si a particularitatilor de dezvoltare
fizica si fiziologicd a organismului in crestere
al copiilor. Rezultatele obtinute in urma
testarii realizate in clasa a IV-a impun o
anumitd adaptare a demersurilor pedagogice
privind Tmbunatatirea procesului de formare a
competentelor elevilor din clasele primare.

Este necesar, mai Intai, sa stimulam
interesul copiilor pentru autodepasire, dar si
sa-i orientam spre atingerea standardelor
educationale din domeniul educatiei fizice, si
anume al dezvoltarii deprinderilor
psihomotrice. Desi fiecare elev reprezintd o
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individualitate, minimele  standard  de
dezvoltare a calitatilor motrice trebuie sa
poata fi atinse de cat mai multi elevi.
Conform rezultatelor testarii la alergare de
vitezd circa 50% din elevi nu ating
standardele de eficienta a invatarii, ceea ce
constituie un indicator foarte scazut.

Nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice
reprezintd factorul de bazd in dezvoltarea
conditiei fizice a elevilor, de aceea profesorul
de educatie fizica trebuie sd acorde atentie
prioritard mijloacelor care contribuie eficient
la dezvoltarea acestor calitati, mai cu seama la
calititile ~care la  varsta  sus-numita
inregistreaza indici mai scdzuti. Totodata,
cadrul didactic va acorda o atentie sporita si
elevilor care au intarzieri in dezvoltarea
anumitor calitati motrice.

Un alt factor important in mentinerea si
dezvoltarea conditiei fizice a elevilor este
rezistenta  cardiovasculard. = Cunoasterea
particularitatilor de dezvoltare a sistemului
circulator si a modului in care efortul fizic
influenteaza asupra lui ne ofera posibilitatea
de a utiliza corect mijloacele de educatie
fizicd pentru a dezvolta concomitent atat
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