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Rezumat. Pregatirea tactica in jocul de tenis reprezintd in esenta momentul in care antrenamentul
devine solicitant. Practic, atunci cdnd antrenorul incepe sa adauge elemente de naturd strategicd in
programul de pregadtire al sportivului, apar multe necunoscute, ce trebuie clarificate in urmdtoarea perioadd.

In tenisul clasic, procesul invitarii se esaloneazd pe mai multi ani, constituind o activitate indelungatd
(6 -8 ani). Tenis 10 este un program creat si implementat de catre Federatia Internationala de Tenis (ITF) la
inceputul anilor 2000, ca parte integrantd a unei campanii, ce poarta titlul de ,, Tennis Play and Stay”,
lansata oficial in februarie 2007, avand ca scop sporirea practicarii jocului de tenis in intreaga lume.
Campania Tennis Play and Stay si-a propus sa promoveze tenisul ca pe un joc sportiv usor de practicat, in
scop distractiv si in vederea mentinerii sanatatii si sa se asigure cd toti jucdtorii incepatori pot servi si lovi
mingea incd de la prima lectie.

Scopul acestei lucrari este de a observa diferente in pregidtirea tactica a sportivilor incepatori cauzate
de cele 2 mijloace metodice: Tenis 10 sau metoda clasica. Totodata, ne-am propus sa evaluam nivelul de
pregadtire tactica al grupelor de incepdtori din Romania.

Cuvinte-cheie: Tenis 10, metodologie de tenis, pregatire tacticd, jocuri de miscare, rachete adaptate,
teren adaptat, fileu adaptat.

Introducere lectii de tenis. Practic, se estimeaza ca,

Pregatirea tactica aplicata inca de la o aplicand in procesul de antrenament metodica
varsta frageda (8-10 ani) va constitui o baza Tenis 10, rezultatele la testarile finale vor fi
extrem de importantd pentru jucatorul mult mai bune la grupa experiment. O a doua
competitiv de tenis. Strategiile adoptate pentru ipoteza este aceea ca, datorita procesului de
pregatirea copiilor de pana la 10 ani sunt antrenament aplicat regulat timp de un an,
foarte simple. De foarte multe, ori este progresul din punct de vedere tactic va fi real in
necesar doar ca sportivul sd trimitd mingea in ambele grupe, si experiment, si martor, oricare
teren de cat mai multe ori posibil. O alta ar fi metodica aplicata, clasica sau Tenis 10.
strategie de baza in tenis este trimiterea Metode si procedura cercetarii
mingilor spre partea mai putin bund a Metodele utilizate, care au stat la baza
adversarului, in cele mai multe cazuri, pe prezentei cercetari, au fost urmatoarele:
reverul acestuia. a) Metoda de studiu bibliografic, aceasta

Ipoteza acestei lucrari pleacd de la ideea fiind  responsabila  pentru  majoritatea
ca, prin mijloace din Tenis 10, elementele informatiilor gasite in materialul prezentat;
tactice devin uzuale la sportivul de 10 ani care b) Metoda observatiei pedagogice;
joaca cu mingi verzi, acest aspect datorandu- C) Metoda statistico-matematica, utilizata
se schimburilor lungi de mingi ce se pentru prelucrarea si interpretarea datelor.

desfasoara cu regularitate inca de la primele
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Activitatea de cercetare s-a desfasurat pe
un lot de 40 subiecti (19 baieti si 21 fete) In
varsta de 7-10 ani, tenismeni in faza de
initiere, care se pregatesc in doud cluburi
diferite din orasul Brdila, respectiv Clubul de
tenis Omega Braila si Clubul NFS Briila. Cei
40 de subiecti au format doua grupe a cate 20
de practicanti ai tenisului, grupa martor (11
baieti si 9 fete), care s-a pregatit conform
planului de antrenament din cadrul clubului
Omega Braila, prin metodele traditionale si
grupa experiment (8 baieti si 12 fete), care a
beneficiat de metoda Tenis 10 in cadrul
clubului NFS Braila in baza unei programe
experimentale. Toti subiectii cercetarii au
beneficiat de acelasi volum de lucru, respectiv
trei antrenamente pe saptadmana a cate 60 de
minute. Toate testarile, atat cele initiale cat si
cele finale s-au desfasurat la baza de tenis
BURSAGRIROM, situatd in Braila, pe un
teren de tenis cu dimensiuni regulamentare.

Esecurile si succesele repetate pot
reprezenta adevarate capcane pentru invatare,
insd o atentie deosebitd trebuie acordatd
succesului, deoarece acesta are influente
puternice  asupra  psihicului.  Succesul
determind elevul sa constientizeze strategiile
folosite, iar bucuria resimtitd are efecte
profunde asupra psihicului, determinand
satisfactie, incredere in fortele proprii si 0
expansiune a sinelui, dar, totodata, ii crecaza
elevului si statutul de privilegiat.

Testarea tacticd a presupus folosirea a
doud baterii de teste, care au drept scop
observarea datelor referitoare la acuratetea
loviturilor, la forta acestora, precum si
elemente tactice, ca directia si lungimea
loviturii, rotatiile mingii si viteza rachetei In
loviturd. Pentru a reusi sd obtinem aceste
rezultate, testarile au fost realizate in asa fel
incdt un punctaj mare sda fie direct
proportional cu o acuratete mare.
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In acest sens, am folosit un dispozitiv
,»ZEPP” atasat fiecarei rachete a sportivilor, ce
afiseaza in timp real rotatiile mingii si viteza
rachetei. De asemenea, a fost folosit ,,tunul de
mingi” Spinfire Pro 2 V2, pentru acuratetea
lansarii mingii.

Dispozitivul Zepp Tennis Sensor foloseste
accelerometri duali si un giroscop pe 3 axe
pentru a analiza directia si viteza rachetei.
Acest lucru ofera posibilitatea de a obtine
informatii despre modul 1n care se executd
lovitura, tipul loviturii (dreapta, taiata, cu efect)
si forta fiecdrei lovituri. Toate datele sunt
colectate in timp real pe telefon sau tableta.

,»Tunul de mingi” Spinfire Pro 2 V2 are un
rezervor de 150 de mingi, pe care le poate lansa
la intervale regulate intre 2 si 15 secunde, cu
viteze intre 32 km/h si 130 km/h cu lungimi,
traiectorii, inaltimi si efecte diferite. Toti acesti
parametrii au fost setati sa ofere un confort cat
mai mare in loviturile micilor tenismeni.

Testul 1 - proba urmareste capacitatea
sportivului de a trimite mingea cat mai lung,
cat mai aproape de tusa de fund.

Materiale necesare pentru realizarea
masuratorii: mingi de tenis, rachete de tenis,
sistem Zepp Tennis Sensor si tun de mingi.

Procedura: Subiectii sunt in pozitie de
asteptare pe tusa de fund a terenului de tenis.
Pe tusa de fund opusa este amplasat tunul de
mingi, iar racheta are incorporat sistemul Zepp
Tennis Sensor. Fiecare subiect va returna cate
20 de mingi, 10 de pe partea dreapta si 10 de pe
partea stangd, cat mai aproape de linia de fund
din terenul-tinta. Terenul-tinta este impartit in 3
zone: zona careurilor de serviciu si ,,zona
interzisa”, Tmpartitd in 2 zone identice ca
suprafata (Figura 1). Lovitura in zona cea mai
indepdrtata este apreciatd cu 3 puncte, zona
medianda 2 puncte, iar zona careurilor de
serviciu, 1 punct. Numarul maxim de puncte ce
pot fi acumulate este de 60.
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Fig. 1 Reprezentarea grafica a Testului 1

Testul 2 — proba urmareste capacitatea
sportivului de a directiona mingea din punctul
de vedere al directionarii mingilor spre
lateralul terenului.

Materiale necesare pentru realizarea
madsurdtorii: mingi de tenis, rachete de tenis,
sistem Zepp Tennis Sensor si tun de mingi.

Procedura: Subiectii sunt in pozitie de
asteptare pe tusa de fund a terenului de tenis.
Pe tusa de fund opusa este amplasat tunul de
mingi, iar racheta are incorporat sistemul
Zepp Tennis Sensor. Fiecare subiect va
returna cate 20 de mingi, cate 10 cu lovitura
de dreapta si 10 cu loviturd de stanga. Din
cele 10 lovituri de pe fiecare parte, vor fi

directionate 5 in lung de linie si 5 in cros. In
terenul-tinta se vor trasa 3 linii paralele cu
liniile laterale astfel, incat sa se creeze 4 zone
identice ca dimensiuni si o linie transversala
si paraleld cu tusa de fund la 2 m de aceasta
(Figura 2). Se vor obtine 2 puncte daca
mingea atinge zona indicatd, dar e mai
aproape de linia mediana a terenului-tinta si 3
puncte daca mingea atinge zona indicata, dar
e mai aproape de linia laterald. Mingea care
nu este trimisa spre zona corecta nu puncteaza.
De asemenea, vor fi inregistrate datele oferite
de sistemul Zepp Tennis Sensor (viteza
rachetei si rotatiile mingii).
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Fig. 2. Reprezentarea grafica a Testului 2
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Dupa aplicarea  testarilor initiale,
implementarea mijloacelor specifice Tenis 10

si testarile finale, am realizat urmatorul tabel
centralizator.

Tabelul 1. Rezultatele analizei comparative a indicilor pregatirii tactice
la grupele experiment si martor (n=40)

NI Grupe si Indicatori statistici
ort, | Probe tehnico-tactice | ;. ot ori statistici T _TF t P
X+m X+ m
Testul 1 GE 16,15+ 0,4 | 22,7+0,52 | 16,91 | <0,001
1 Lovitura | Lungime GM 14,2 +£0,37 | 16,95+ 0,44 | 12,06 | <0,001
de (pct.) t 3,53 8,32 - -
dreapta P <0,01 <0,001 - -
Testul 1 GE 13,7+0,38 | 19,55+ 0,48 | 11,96 | <0,001
9 Lovitura | Lungime GM 13,55+0,39 | 16,55+ 0,41 | 15,63 | <0,001
de (pct.) t 0,27 4,65 - -
stanga P >0,05 <0,001 - -
Testul 2 GE 15,1 +0,33 | 29,2+0,44
3 Lovitura | Directie GM 14,8+ 0,42 | 17,35+ 0,47 | 16,61 | <0,001
de (pct.) t 0,55 7,01 - -
dreapta P >0,05 <0,001 - -
Testul 2 GE 14,15+ 0,33 | 21,4+0,36 | 24,32 | <0,001
4 Lovitura | Directie GM 14,15+ 0,33 | 17,3+0,39 | 14,25 | <0,001
de (pct.) t 0 7,65 - -
stanga P >0,05 <0,001 - -
Nota: GE — Grupa experimentald, n=20; GM - Grupa martor, n= 20
P 0,05 0,01 0,001
f=19 2,093 2,861 3,883
f=19 2,093 2,861 3,883
f=40 2,021 2,704 3,551
23 mG.M.I
20 WG.E.l
EG.MF
15 BmGEF
10
G.M.I G.E.I G.M.F G.E.F

20

Fig. 3. Reprezentarea grafica a testului nr. 1 pentru lovitura de dreapta
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In cadrul testarii nivelului pregatirii
tactice din punctul de vedere al lungimii
loviturilor, cu lovitura de dreapta, media
aritmetica obtinuta de grupa experiment a fost
de 16,15 puncte la testarea initiald si de 22,7
puncte la testarea finala, rezultdnd o diferenta
de 6,55 puncte. Coeficientul de variabilitate la
testarea initiala este de 11,23%, iar la testarea

Nr. 41/1 - 2023

omogenitate ridicatd a acestei grupe. in grupa
martor, media de la testarea initiald a fost 14,2
puncte, iar la testarea finald 16,95 puncte,
rezultdind o Tmbunatatire a rezultatelor in
medie de 2,75 puncte. Coeficientul de
variabilitate in grupa martor la testarea initiala
a fost 11,78%, iar la cea finala — 11,87%, fapt
ce reflectai o omogenitate ridicata in grupa

finala — de 10,31%, fapt ce indica o martor (Figura 3).
22 mG.M.I
20
18 BG.EI
16 mG.MF
14 MGEF
12
10

G.M.I G.E.l

G.M.F

G.E.F

Fig. 4. Reprezentarea grafica a testului nr. 1 pentru lovitura de stinga

In cadrul testarii nivelului pregatirii
tactice din punctul de vedere al lungimii
loviturilor, cu lovitura de stidnga, media
aritmeticd obtinutd de grupa experiment a fost
de 13,7 puncte la testarea initiala si de 19,55
puncte la testarea finald, rezultdnd o diferenta
de 5,85 puncte. Coeficientul de variabilitate la
testarea initiala este de 12,55%, iar la testarea
finala de 11,19%, prin urmare, aceasta grupa
are 0 omogenitate inalti. In grupa martor,

media de la testarea initiald a fost 13,55
puncte, iar la testarea finala — 16,55 puncte,
rezultdind o Tmbundtatire a rezultatelor in
medie de 3 puncte. Coeficientul de
variabilitate in grupa martor la testarea initiala
a fost 12,99%, iar la cea finala — 11,34% fapt
ce arata o omogenitate ridicatd in grupa
martor. Valoarea calculatd a testului ,,t”
pentru grupa experiment este 11,96, si pentru
grupa martor 15,63 (Figura 4).
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Fig. 5. Reprezentarea grafica a testului nr. 2 pentru lovitura de dreapta
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La testarea nivelului pregatirii tactice din
punctul de vedere al directionarii loviturilor,
cu lovitura de dreapta, media aritmetica
obtinutd de grupa experiment a fost de 15,1
puncte la testarea initiala si de 29,2 puncte la
testarea finald, rezultand o diferentd de 14,1
puncte. Coeficientul de variabilitate la testarea
initiala este de 9,82%, iar la testarea finala de
9,16%, fapt ce demonstreaza ca aceasta grupa
are 0 omogenitate sporitad. La grupa martor,

Nr. 41/1 - 2023

media de la testarea initiala a fost 14,8 puncte,
iar la testarea finala — de 17,35 puncte,
rezultand o Tmbundtitire a rezultatelor in
medie de 2,55 puncte. Coeficientul de
variabilitate in grupa martor la testarea initiala
a fost 12,89%, iar la cea finald 12,3%, fapt ce
reflectd o omogenitate ridicatd 1n grupa
martor. Valoarea calculatd a testului ,,t”
pentru grupa experiment este 29,45, si pentru
grupa martor — 16,61 (Figura 5).
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Fig. 6. Reprezentarea grafica a testului nr. 2 pentru lovitura de stinga

In cadrul testirii nivelului pregatirii
tactice din punctul de vedere al directionarii
loviturilor, cu lovitura de stinga, media
aritmeticd obtinutd de grupa experiment a fost
de 14,15 puncte la testarea initiald si de 21,4
puncte la testarea finald, rezultand o diferenta
de 7,25 puncte. Coeficientul de variabilitate la
testarea initiala este de 10,57%, iar la testarea
finala de 7,64% fapt ce indica o omogenitate
ridicati a acestei grupe. in grupa martor,
media de la testarea initiala a fost de 14,15
puncte, iar la testarea finala - de 17,3 puncte,
rezultind o Tmbunatatire a rezultatelor in
medie de 3,15 puncte. Coeficientul de
variabilitate in grupa martor la testarea initiala
a fost 10,57%, iar la cea finala — 10,11%, fapt
ce relevi o omogenitate ridicata in grupa
martor (Figura 6).

Concluzii

Dupad analizarea datelor obtinute am
formulat urmatoarele concluzii:
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Rezultatele coeficientului de variabilitate
si ale abaterilor standard de la ambele grupe
indica o omogenitate crescuta in cadrul
grupelor experiment si martor, ceea ce
conferad premisa unui studiu real.

Ipoteza ca ambele grupe, atat experiment,
cat si martor, vor realiza un progres al
rezultatelor a fost confirmata, grupa martor
obtinand un progres la testul 1 de 2,35 puncte
pentru lovitura de dreapta si 3 puncte la
lovitura de stanga. La testul numarul 2 grupa
martor reuseste un progres de 2,55 puncte
pentru lovitura de dreapta si 3,15 puncte
pentru lovitura de stdnga. Grupa experiment a
obtinut un progres de 5,66 puncte la primul
test cu lovitura de dreapta si 5,85 puncte la
lovitura de stanga, iar la testul 2 cu lovitura de
dreapta 6,85 puncte si cu lovitura de stinga
7,25 puncte. Analiza acestor date reflecta
faptul ca ambele metode de antrenament au
asigurat progrese in urma aplicarii.
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Ca urmare a analizei statistico-
matematice cu ajutorul testului t-Student
pentru variabile dependente, putem afirma ca
in cadrul fiecarei grupe, experimentala si
martor, diferentele dintre faza finald si cea
initiala sunt semnificative din punct de vedere
statistic, grupele fiind omogene.
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In urma analizei statistico-matematice cu
ajutorul analizei comparative si al testului t
pentru variabile independente, putem afirma
ca exista diferente semnificative din punct de
vedere statistic intre mediile obtinute de grupa
experiment si grupa martor, precum i ca
grupa experiment a obtinut un progres mai
mare decat grupa martor.
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