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Rezumat. Oportunitati de invatare si practicare a abilitatilor necesare pentru dezvoltarea si
mentinerea starii fizice de sandtate pe tot parcursul vietii sunt oferite elevilor in cadrul lectiilor de educatie
fizica si a activitatilor extrascolare, care, pe langad dezvoltarea fizica, aduc un tip de cunoastere si infelegere
bazat pe reguli, pe respect, facilitind constientizarea sociala a educatiei fizice corelate cu interactiunea
sociala. Valoarea educatiei fizice trebuie inteleasa de la varste timpurii pentru a-i determina pe elevi sa fie
activi pe tot parcursul vietii.

Institutia de invatamdnt, definita prin atribute ca accesibilitate, creativitate, flexibilitate §i
continuitate, reprezintd principalul factor care poate contribui, prin aptitudinea cadrelor didactice, la
stimularea proceselor cognitive ale elevilor si formarea personalitatii acestora.Gradul de implicare a
elevului in activitati sportive, sub orice formad, depinde de interesul si nivelul de motivatie al acestuia pentru
a face miscare.

Scopul prezentei cercetari este de a elucida o problema actuala privind formarea motivatiei elevilor
pentru practicarea constientd a exercitiului fizic si sportului pe parcursul vietii. Gradul de implicare a
elevului in activitati sportive, sub orice forma, depinde de interesul si nivelul de motivatie al acestuia pentru
a face miscare.

In cercetarea noastrd, am pornit de la ipoteza cd utilizarea metodelor eficiente de evaluare
psihopedagogica in cadrul lectiei de educatie fizica contribuie la motivatia puternica a elevilor din clasele a
Vl-a pentru invatare, practicare sistematica a exercitiului fizic si o imbundatdatire semnificativa a motricitatii
generale a acestora.

Tema abordata se raporteaza la unul dintre aspectele importante din activitatea pe care profesorul de
educatie fizica o desfasoara in procesul educational, si anume la motivarea elevilor, care reprezinta unul din
subiectele principale ale educatiei.ln prezentul articol sepropun diverse modalititi de formare a motivatiei
de a practica exercitiul fizic inmod constient in randul elevilor, pentru a dezvolta un stil de viata sandtos.

Cuvinte-cheie: motivatie,satisfactie,exercitiu fizic, sandtate.

Introducere. Calitatea educatiei pedagogice fundamentale, care cultiva si
determind in mare masura calitatea vietii si intretin sandtatea generald a organismului in
creeaza oportunitati pentru realizarea in volum crestere, reprezentand o dimensiune generala a
deplin a capacitatilor fiecarui cetatean. educatiei, plasata pe axa  valorilor
Educatia fizicdi are un rol decisiv 1in fundamentale prezente la baza celorlalte
dezvoltarea psihofizica si formarea continuturi generale ale educatiei [9].
personalitatii elevilor in ansamblu. Educatia Exercitiul fizic nu este un concept al
psihofizica, la randul sdu, reprezinta activitatea zilelor noastre si a fost folosit Incd din
de formare si dezvoltare a personalitatii, antichitate ca modalitate de pregatire si intdrire
proiectatd, realizatda si promovata prin valorile a individului, care de multe ori, era soldat, dar
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putea sa fie si un performer gata de intrecere
cu alti indivizi de ex. la (Jocurile Olimpice),
pentru a arata cat de mult pot fi extinse
limitele corpului uman. Epoca moderna aduce
elemente noi in teoria educatiei fizice, prin
fundamentarea stiintifica a beneficiilor ce
decurg din practicarea miscarii i prin
constituirea disciplinelor de profil. Trebuie
remarcat faptul cd, in Europa, introducerea
educatiei fizice in sistemele nationale de
invatamant s-a facut destul de devreme,
aproape odatd cu Infiintarea primelor gscoli
finantate de stat [10].

Astfel, in Germania, bazele au fost puse
la sfarsitul secolului al XVIII-lea, inceputul
secolului al XIX-lea de catre F. L. Jahn in a
carui conceptie, gimnastica avea un caracter
popular, dar si unul educativ si moral. Munca
lui Jahn a fost continuatd de citre A. Spiess,
ale cdrui interventii au dus la transformarea
deplind a educatiei fizice in disciplind de
invatamant. Astfel, miscarea fizica se practica
pe intreg parcursul anului, in mod organizat,
pe baza unor planuri, iar profesorul trebuia sa
fie bine pregatit, atat din punct de vedere fizic,
cat si intelectual [10].

In Franta, inceputul secolului al XIX-lea
vine cu numeroase reforme in domeniul
educational. Prin contributia lui Francesco
Amoros, sunt stabilite cateva caracteristici
specifice educatiei fizice, evidentiindu-se rolul
acesteia 1n dezvoltarea armonioasd a
individului. Astfel, Amoros aratd ca exercitiul
fizic contribuie la cresterea si dezvoltarea
copilului, ca trebuie practicat in conformitate
cu o serie de nsusiri individuale si are impact
pozitiv la nivel cognitiv, afectiv si volitiv. Tot
el introduce o clasificare clard a exercitiilor
fizice in functie de obiectivul urmarit
(gimnastica civila, militara si  medicald),
precum si fisa anatomo-fiziologica [6].

Si in celelalte sisteme de invatdmant
europene, miscarea si exercitiul fizic au existat
al[turi de disciplinele teoretice, acest fapt
aratand ca preocuparea pentru o dezvoltare
fizica a fost la fel de importantd precum cea
pentru dezvoltarea si evolutia intelectuala.
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Existd astdzi o evidentd lipsd de
motivatie, mai ales in context scolar, si o
orientare clarda spre activitatile statice,
sedentare, care nu pun individul |n conditii in
care sd-si exploreze si sd-si cunoasca limitele
personale, eventualele inclinatii inspre o
anume ramurd sportivd, spre stimularea
care educatia fizicd le poate furniza si,
bineinteles, de efectele pozitive ale acesteia.
Totusi, dincolo de beneficiile recunoscute ale
miscdrii, beneficii popularizate din plin in
zilele noastre, cand Organizatia Mondiala
aSanatatii face cunoscut faptul cd, in perioada
1975-2016, s-a atestat o cre;tere de 10 ori a
ratei obezitatii, iar pe sexe procentul actual
este de 6% in randul fetelor si de 8% 1n randul
baietilor, este dificil de acceptat ca tinerii nu
mai practicd mult si cu plicere exercitiile
fizice. Aceasta popularizare nu este suficienta,
dacd motivatia practicarii exercitiilor fizice
lipseste. Analizat superficial, acest lucru pare
putin credibil, mai ales din perspectiva
enuntata de M. Bouet, care evidentiaza
aspectele comune identificate intre joc si sport,
accentuand legdtura facutd intre cele doua
zone prin spiritul ludic [9]. Este semnificativa
si conexiunea dintre actul miscarii si arta,
drumul de la miscare la frumos nefiind astazi
contestat de nimeni. In acest context, educatia
fizica reprezintd un  proces  destinat
perfectiondrii dezvoltarii fizice, Tmbunatatirii
capacitatilor motrice, in concordantd cu
elemente particulare de varstd si gen, atat
pentru o evolutie armonioasd, cat si pentru
sustinerea unei stari de sandtate ce permite
omului sa-si desfasoare cu succes activitatile
profesionale si sociale. Educatia fizicd este
fiziologica prin natura exercitiilor, pedagogica
prin metoda, biologica prin efecte, sociala prin
organizare si accesibila tuturor [1].

Modelarea personalitatii elevilor
constitue un obiectiv major in activitatea
oricaruicadru  didactic. ~Motivatia pentru
exercitiul fizic si sport este pe locul principal
in formarea identitatii elevilor in societate. O
problemd importanta este formarea motivatiei
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elevilorpentru  practicarea  constientd a
exercitiului fizic pe parcursul vietii, tinandu-se
cont de relatia dintre trebuinte si motive
(Figura 1). Abilitatile necesare cadrelor
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didactice ce lucreaza cu elevii sunt variate,
insd pentru a fi eficienti trebuie sdtind cont de
nivelul motivatiei, ce poate fi obtinut in randul
elevilor [1].

(

in cadrul lectiflor de educatie

Practicarea exercitiului fizic ]

Efecte la nivel individual:

!

Efecte la nivel social:

\\\-\_-“

Efecte la nivel economic:

In educatie fizici si sport, specialistii consideri ci, din teoriile Iui H. A. Murray, care descrie
comportamentele umane prin prisma a 3 cauze principale, nevoia de realizare se afli la bazamotivatiei
practicirii exercitinlui fizic si atingerii performantei in acest domeniun

TREBUINTE
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MOTIVE
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Fig. 1. Relatiile dintre trebuinte si motive [2, p. 137]

Actualitatea  temei  abordate  este
determinatd de valorificarea metodelor de
evaluare psihopedagogica in cadrul orelor de
educatie fizicd in scopul facilitdrii motivatiei
pentru practicarea exercitiului fizic, precum si
al formdrii competentelor pentru viata ale
elevilor [26, 58]. La momentul actual,
evaluarea  psihopedagogicd  este  putin
valorificata in acest sens de cétre profesorii din
institutiile de invatamant general si, ca urmare,

procentul reusitei la toate treptele de
scolaritate este scazut.
Noutatea stiintifica. Ca rezultat al

cercetdrilor s-a stabilit cdutilizarea metodelor
eficiente de evaluare psihopedagogica in
cadrul orelor de educatie fizica contribuie la
motivatia puternicd a elevilor din clasele
gimnaziale atat pentru invatare, cat si pentru

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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practicarea  sistematicd si  constientd a
exercitiului fizic, la imbunatatirea
semnificativd a motricitatii generale a acestora,
la sporirea considerabila a competentelor
cognitive, a capacitatilor de adaptare a elevilor
la cerintele inalte ale procesului educational
actual, iar, 1n ansamblu, la formarea
personalitatii apte sa se integreze in societate.
Valoarea teoretica rezida in
fundamentarea experimentala a eficientei
impactului  modelului  experimental  de
organizare a educatiei fizice asupra motivatiei
pentru invdtare a elevilor din clasele
gimnaziale si practicarea sistematicd a
exercitiului fizic, precum si a imbunatatiri
semnificative a motricitatii generale a acestora.
Valoarea practica a cercetarii constd in
faptul ca, la nivel conceptual-teoretic, a fost
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proiectat un model experimental al educatiei
fizice pentru elevii din clasele a Vl-a, care
determind activitatea lor motrice in regimul
saptdmanal si contribuie la sporirea motivatiei
pentru invatare si practicarea sistematicad a
exercitiului fizic, a nivelului competentelor
cognitive si motrice ale acestora. Rezultatele

cercetarii au fost prezentate 1n cadrul
Consiliului profesoral din Liceul
Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, mun. Orheli,
Republica Moldovasi pot fi utile tuturor

cadrelor didactice ce predau in institutiile de
invatamant preuniversitar din tara.
Metodologia si organizarea cercetarii.
Din perspectiva psihopedagogica, a cunoaste
un copil presupune identificarea notelor
dominante ale personalitatii lui, intelegerea
motivelor care 1l determina sa reactioneze ntr-
un anumit mod la situatiile cu care se
confruntd, prevederea atitudinilor ulterioare si,
nu in ultimul rand, anticiparea modului in care
se va manifesta si va valorifica influentele
educatiel. Volumul si nivelul cunostintelor
transmise elevilor, numarul si dificultatea
sarcinilor propuse pentru formarea
deprinderilor, cantitatea si durata efortului in
activitatile de instruire la lectii si in afara lor
au atat la nivelul varstei, cat si individual [7].
Evaluarea psihopedagogica presupune,
pe de o parte, indentificarea intereselor,
abilitatilor, preferintelor copiilor, iar pe de alta
parte, se refera la depistarea acelor
comportamente  disfunctionale  care 1l
impiedicad pe copil sa-si valorifice resursele la
maximum. Acest tip de evaluare trebuie
utilizat la toate disciplinele scolare, insa la
orele de educatie fizica cadrul didactic are mai
fiind constituitd in baza urmatoarelor criterii
[8]: a) performanta motrice,adica rezultatul la
probele de control masurabile; b) progresul
realizat de subiect. Este o formuld de calcul al
acestui progres, dar cel mai important este sa
stim sa-l interpretdim si sa-1 respectam.
Dificultatea consta in aceea ca progresul este
intoteauna mai mare la cei cu nivel initial mai

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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mic, decat la cei cu nivel initial mai mare, deci
nu ne putem ghida exclusiv dupa marimea
cifrica sau calitativa a ratei de progres; c)
cantitatea si, mai ales, calitatea elementelor
insusite in raport cu prevederile programei de
specialitate (pentru subsistemele educatiei
fizice si sportului care au o asemenea
programad); d) capacitatea subiectului de a
pune in practica elementele
insusite,adica ,,capacitatea de generalizare”; e)
capacitatea de practicare independentaa
exercitiilor fizice de catre subiect; f)
capacitateasubiectuluide restructurare,
asamblare etc., a elementelor Insusite; g)
nivelul cunostintelor teoretice, insusite de
subiect, privind practicarea exrecitiilor fizice;
h) atitudinea subiectului fata de educatie fizica
si sport, concretizatd prin frecventa la lectii,
participarea la actiunile competitional-sportive,
modul de indeplinire a unor sarcini
organizatorice etc.; 1) nivelul de dezvoltare
fizica al subiectului.Care este cel mai
important criteriu? Raspunsul nu poate fi decat
unul singur: toate sunt importante in unitatea si
interdependenta lor.

Scopul cercetarii: perfectionarea si
argumentarea stiintifica a utilizariimetodelor
de evaluare psihopedagogicd ca mijloace de
formare a motivatiei elevilor din clasele a VI-a
pentru practicarea exercitiului fizic.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, a metodologiei si a
realizarilor existente cu privire la problema
interdependentei evaludrii psthopedagogice in
cadrul orelor de educatie fizica cu motivarea
elevului din clasa a VI-a pentru invatare si
practicarea sistematica a exercitiului fizic,
dezvoltarea fizica, intelectuald si psihicd a
acestuia.

2.Cercetarea sociologicd a elevilor
claselor a VI-a cu privire la problema studiata,
precum si planificarea, utilizarea la orele de
educatie fizicd a metodelor eficiente de
evaluare psihopedagogica la etapa actuala.

3. Argumentarea eficientei impactului
modelului experimental de organizare a
educatiei fizice asupra motivatiei elevilor
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claselor a Vl-a pentru invatare si practicarea
sistematicd a exercitiului fizic, precum si a
imbunatatirii  semnificative a motricitatii
generale a acestora.

Evaluarea psihopedagogica este orientata
spre acordarea de sprijin copilului in
dezvoltarea sa. Aceasta nu are scopul de a
imparti elevii pe categorii, de a-i eticheta, de a
trage concluzii de tipul: ce poate sa faca elevul
si pentru ce nu este capabil. De asemenea, nu
impartim elevii dupa niveluri de dezvoltare sau
pentru anumite programe instructiv-educative.
Scopul este de a acorda sprijin si ajutor
copilului in tendinta lui de a afla noul, de a se
orienta in lumea oamenilor, a lucrurilor, a
naturii, de a-si explica unele lucruri despre
propria persoand. Rezultatele evaluarii In nici
un caz nu trebuie sa contind conditii
emotionale, de tipul: aici e rdu sau aici ¢ bine
[8]. Evaluarea se bazeaza sau reiese din insasi
personalitatea elevului:

a) rezultatele evaluarii psihopedagogice
a elevului se comparda numai $i numai cu
performantele acestuia 1nsusi, cu succesele si
insuccesele lui proprii;

b) este inadmisibil ca ele sa fie
comparate cu rezulatele evaludrii altor elevi
sau cu cunostintele generale si confuze ale
cadrului didactic despre mersul obisnuit al
dezvoltarii independenta cu varsta, apartenenta
sociala sau alti factori externi.

Desi pand in prezent, in institutiile de
invatamant exista o abordare gresitd ca
evaluarea psihopedagogica poate fi organizata
si desfasurata doar de catre psihologul scolar,
fiecare cadru didactic, inclusiv profesorul de
educatie fizica, trebuie sa aiba dezvoltate
competente de utilizare eficientd a metodelor
de evaluare psihopedagogica, sa stie cum sa
analizeze si interpreteze datele obtinute in
cadrul consilierii psihopedagogice.Prin
intermediul  aplicarii  metodelor evaluarii
psihopedagogice, elevii vor dispune de mai
multe beneficii: vor deveni mai deschisi, mai
increzuti In sine, mai motivati spre
autocunoastere, autodezvoltare,
autoperfectionare, iar pdrintii vor fi informati

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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cu privire la nivelul de dezvoltare si la
aspectele de tip comportamental, cognitiv si
emotional, precum si asupra modalitatilor de
relationare cu copiii, in functie de
individualitatea fiecaruia, astfel incat acestia sa
fie stimulati n directia dezvoltérii propriului

potential.
In literatura de specialitate existda o
multitudine de metode de cunoastere

psihopedagogica care pot fi utilizate la orele
de educatie fizica, insa cele mai eficiente
metode ce pot fi folosite de cadrele didactice
sunt: anamneza, observatia, chestionare, scale
de evaluare, teste pentru testarea coeficientului
de inteligentd (matrici progresive Raven),
tehnici proiective (testul omuletului, desenul
familiei, testul mainii), evaluarea calitatii
relatiei de atasament parinte/copil [2]. Putem
cunoaste copiii atat in timpul activitatilor
cotidiene, utilizdndu-se observatii implicite si
limbajul comun, cat si folosind mijloace
stiintifice, mult mai obiective. Metodele care
au stat la baza cercetdrii noastre au fost
urmatoarele:

Analiza teoretica a literaturii stiintifico-
metodice.in  scopul  cunoasterii fondului
stiintific de bazad din care face parte tema,
precum si a datelor noi in continud dinamica,
pe care le furnizeaza literatura de specialitate,
am studiat literatura stiintifico-metodicd pe
baza manualelor, a materialelor didactice si
metodice, a monografiilor, a articolelor, a
referatelor, a tezelor, documentelor de
planificare. Generalizarea surselor literare ne-a
permis sd stabilim actualitatea temei, sa
clasificam situatia problemei prin prisma
opiniilor contemporane asupra diverselor
aspecte ale ei, sa determinam caile de
organizare a cercetarii.

Metoda anchetei.Aceasta metoda a stat
la baza culegerii informatiilor relevante pentru
selectarea metodelor de invatare, predare si
evaluare  psihopedagogici. In  vederea
compardrii ideilor si ipotezelor noastre privind
tema cercetatd, a fost necesar sd cunoastem
opiniile elevilor din clasele a VI-a referitoare
la organizarea actuala a procesului educational

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

in institutie la educatia fizica. Astfel, au fost
distribuite si  prelucrate prin intermediul
metodelor statistice 51 de anchete (Tabelul 1),
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iar prelucrarea statisticd a rezultatelor ne-a
oferit date importante privind starea reala a
procesului educational la educatia fizica.

Tabelul 1. Ancheta privind evaluarea gradului de satisfactie al elevilor

Citeste cu atentie intrebarile si bifati doar o variantd de raspuns. Opinia ta conteaza pentru imbunatatirea
procesului educational la orele de educatie fizica. Multumesc pentru colaborare!
Nr. Intrebarea Variante de raspuns
1 ti plac lectiile de educatie fizica? da uneori nu
2 Daca prima lec‘glf: e cea de educatie fizica, te duci da A nu
bucuros la scoala?
3 Esti bucuros cand lectia de educatie fizica este .
e ’ ’ da uneori nu
anulata?
4 Le vorbesti frecvent parintilor despre orele de .
C ’ da uneori nu
educatie fizica?
5 Ai multi prieteni in clasa? da putini nu am
Doresti sa devii profesor de educatie fizica dupa .
6 P . . d da nu stiu nu
absolvirea liceului? ’
7 Cat de atractive sunt lectiile de educatie fizica pentru foarte mult mult putin
tine?
8 Ce consideri ca este mai important pentru ca orele de atitudinea implicarea selectarea
educatie fizica sa fie atractive? cadrului elevilor metodelor
didactic interactive
Argumenteaza raspunsul selectat la intrebarea nr. 8:
Metoda  experimentului.Am  folosit Metode si  mijloace de studiere
experimentul de verificare, structurat pe dezvoltarii fizice si motrice a elevilor. Pentru o

organizarea, dirijarea si desfasurarea in asa fel
a activitatii experimentale, incat in final sa
existe posibilitatea  verificarii  ipotezelor
stabilite initial, care se pot confirma sau nu.
Experimentul pedagogic a fost desfasurat in
conditiile Liceului Teoretic ,,0. Ghibu”, mun.
Orhei, in anul scolar 2021-2022, subiectii
cercetati fiind elevii din clasele a VI-a A -
grupa martor,in numar de 20 elevi (10 fete si
10 baieti) si a VI- a B -grupa experimentala, in
numir de 20 elevi (10 fete si 10 baieti). In
cadrul experimentului de constatare s-au
studiat opiniile respondentilor, precum si
dezvoltarea fizica, pregatirea motrice a elevilor
claselor a VI-a. De asemenea, s-a determinat
eficienta orelor de educatie fizica prin

intermediul metodelor de evaluare
psihopedagogica, care faciliteaza
constientizarea  rolului  motivarii  pentru

practicarea sistematicd a exercitiului fizic si
abordarea unui mod sanatos de viata.

140

reprezentare completd si reald a dezvoltarii
fizice si motrice a elevilor claselor a VI-a s-au
studiat s1 fundamentat statistic testele necesare,
ai caror indicatori caracterizeaza starea reald a
dezvoltarii capacitdtilor motrice de baza:

1. Testele pentru studierea nivelului
dezvoltarii fizice a elevilor: testarea taliel si
masei corporale a elevilor investigati, precum
si a excursiei cutiei toracice (ECT).

2. Testele pentru studierea dezvoltarii
motrice a elevilor: alergarea de suveica 3x10
m; saritura in lungime de pe loc; ridicarea
trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; flotari
din pozitia sprijin culcat; aplecarea trunchiului.

Am valorificat si un sir de metode si
mijloace de cunoastere psihologica a elevilor:

Observatia pedagogica este un proces
activ, care presupune interes, atentie, scop,
avand o baza clar formulatad. Observatia s-a
efectuat cu doua scopuri: 1) de a vedea care
este situatia reala, in general, in predarea
educatiei fizice; 2) de a observa schimbarile in
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comportamentul si atitudinile elevilor prin
utilizarea metodelor psihopedagogice, pentru a
putea fi supuse comparatiei. Rezultatele
obtinute cu ajutorul observatiei au un caracter
analitic de aceea le-am colaborat cu alte
informatii, obtinute prin alte metode.

Anamneza se constituie pe fondul
relatarii subiectului cu privire la evenimentele
mai importante din biografia sa, referindu-se la
tot cea ce prilejuieste reactii negative sau
pozitive 1n prezent, avand o legdturd
psihologicd cauzald cu evenimentele trecute
ale biografiei subiectului si modul in care
acesta le-a trait pe plan pozitiv. Totodata,
anamneza sondeaza longitudinal dezvoltarea
psihologicd, precum si cadrul in care s-a
desfasurat, facilitand dezvaluirea cauzelor care
au determinat o anumitd evolutie sau involutie
psihica.

Chestionarul S.C. Analiza stilului de
comunicare(Solomon Marcus). Am considerat
cd informatiile obtinute prin intermediul
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transformare a acestora in fapte de
comportament, in judecati practice, sociale,
evaluative etc. Totodata, stilul de comunicare
este fundamental determinat de trei elemente:
a) atitudinile persoanei, ca modalitati
constante de raportare a acesteia la viata
sociala, la semeni si la sine; b) modelele de
comunicare Invatate — asertiv, nonasertiv,
agresiv (cu varianta sa pasiv-agresiva),
manipulator; c) temperamentul, ca tip de
reactivitate a celulei nervoase. Chestionarul
este compus din 60 de afirmatii, elevul avand
sarcina sa indice In Foaia de raspuns, pentru
fiecare afirmatie, daca este adevarata sau falsa
in raport cu sine.

Proba este relevanta pentru cele patru
stiluri  fundamentale de comunicare: stilul
nonasertiv:1, 7, 15, 16, 17, 25, 26, 35, 36, 37,
50, 51, 52, 59, 60; stilul agresiv: 4, 6, 10, 11,
20, 21, 28, 29, 30, 39, 40, 48, 49, 55, 56; stilul
manipulator:3, 5, 9, 12, 13, 19, 22, 31, 32, 41,
42, 46, 47, 54, 57; stilul asertiv: 2, 8, 14, 18,

acestui chestionar vor facilita eficientizarea 23, 24, 27, 33, 34, 38, 43, 44, 45, 53, 58. Se
comunicarii  profesor-elev  si  elev-elev, acorda cate un punct raspunsurilor ,,Adevarat”.
deoarece stilul de comunicare este un indicator Se insumeaza punctele pe stiluri de
al modului in care o persoana isi structureaza comunicare si se introduc intr-un tabel
lumea relatiilor sociale, precum si un indicator generalizator (Tabelul 2):
al modului de prelucrare a informatiilor si de
Tabelul 2. Rezultatele obtinute la Chestionarul S.C.
Total puncte Stilul Stilul Stilul Stilul
acumulate nonasertiv agresiv manipulator asertiv
Stilul la care s-a obtinut numarul maxim de comunicare, ceea ce indici un
de puncte indica atitudinea dominanta in comportament comunicativ oscilant,
comunicare, caracteristicile relativ stabile si nematurizat, legat de un comportament
previzibile ale comportamentului comunicativ. ambiguu si greu de prevazut.
Este important ca evaluatorul sa tina cont de Chestionar  pentru  autocunoasterea

cdteva aspecte: a) cand la doua stiluri se obtin
punctaje identice, stilul manifestat de
comunicare este inca neconturat, dar sunt
conturate la nivel subdominant, latent, doua
atitudini concurente, dintre care una sau alta
poate deveni oricind dominantad in functie de
imprejurdri; b) cand punctajele sunt apropiate
la trei-patru stiluri, este vorba de lipsa unui stil

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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reactiilor in situatii critice (autor Roca M.)este
un instrument de autocunoastere a reactiilor
(fugd, atac, manipulare, asertivitate) in diverse
situatii critice si care il ajutd pe elev sa ia
singur deciziile pentru care este motivat sa
obtind succes, pentru care aspird si
persevereaza sa le indeplineascd, ajutandu-l,
totodata, sa identifice ce tendinte de reactie
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predomina in conduitele sale [8]. Chestionarul
contine 60 de afirmatii, elevul avand sarcina sa
indice, pentru fiecare afirmatie, daca este
adevarata sau falsa in raport cu sine. Fiecare
dintre afirmatii corespunde uneia dintre cele
patru atitudini enuntate. Afirmatiile
considerate adevarate se coteaza cu un punct.
Rezultatele se introduc in tabelul generalizator
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(Tabelul 3), iar totalul punctelor indicad ce
tendinte de reactie predomind in conduitele
elevului.Se efectueaza suma punctelor pe
atitudini/tendinte de reactie. Coloana in la care
S-a obtinut numarul maxim de puncte indica
atitudinea dominantd in comportamentul
elevului in diferite situatii critice.

Tabelul 3. Centralizator la Chestionarul pentru autocunoasterea reactiilor in situatii critice

Atitudine de fuga Atitudine de atac Atitudine de | Atitudine asertiva
manipulare
nr.intrebare | raspuns | nr.intrebare | raspuns nr.intrebare | raspuns nr.intrebare | raspuns
1 4 3 2
7 6 5 8
15 10 9 14
16 11 12 18
17 20 13 23
25 21 19 24
26 28 22 27
35 29 31 33
36 30 32 34
37 39 41 38
50 40 42 43
51 48 46 44
52 49 47 45
59 55 54 53
60 56 57 58
Total
puncte:

Test de autoapreciere a stimei de sine.
Autorii acestui test sunt psihologii romani
Anton Veronica, Nicoarda Maria-Cristina,
specialisti cu experientd bogata de activitate in
institutii de invatamant. Am considerat cd este
necesar sd-l aplicam in clasa experimentald,
deoarece stima de sine pozitivd este o
autoapreciere a potentialului propriu de
incredere in sine, care, fiind dezvoltata, i ajuta
pe elevi sd capete Incredere in fortele proprii le
formeaza capacitatea de a lua decizii
responsabile, de a face fatd la solicitarile
situatiilor de viata.Testul este alcatuit din 30
afirmatii, elevul avand sarcina sa bifeze unul
din cele trei variante de raspuns.Interpretarea
raspunsurilor presupune suma numarului de
bife din coloana 1x3 si acelor din coloana 2
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(punctele din coloana 3 nu se iau in calcul
pentru totalul stimei de sine). Numarul total de
puncte se calculeaza in felul urmator: punctele
la coloana 1x3 + punctele la coloana 2 = total
punctaj stima de sine.Dacda elevul a
acumulat:70 p. si mai mult — se considera
stima de sine ridicata; sub 70 p. — stima de sine
scazuta.
Rezultatele
asupra lor
Pentru cercetarea problemei impactului
evaludrii psihopedagogice asupra motivatiei
elevilor pentru 1Invatare si  practicarea
congtientd gi sistematicd a exercitiului fizic, s-a
considerat important, odatd cu formarea
opiniei din experienta proprie, sd cunoastem
opiniile elevilor implicati In experimentul

cercetarii si  discutii
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pedagogic  prin  organizarea  cercetarii
sociologice la nivelul elevilor claselor a VI-a
A si B din Liceul Teoretic ,,0. Ghibu”, mun.
Orhei.Ancheta este anonima, elaborata de
catre noi si include 8 intrebari cu 24 variante
de raspuns. In total, au fost repartizate,
completate si prelucrate statistic 51 de anchete.
Réspunsurile obtinute, cu specific comun si
concret, ne-au permis sa ne formam, in general,
o parere consultativa despre gradul de
satisfactie al elevilor privind organizarea
lectiilor de educatie fizicd in invatdmantul
gimnazial. Astfel, fiecare raspuns a fost
analizat si interpretat de noi din punctul de
vedere al relatiei cauza-efect.

in Figura 2 sunt reflectate opiniile
elevilor la intrebarea: [ti plac lectiile de

Nr. 39/1 - 2022

educatie fizica? Cota elevilor care au oferit un
rispuns afirmativ a constituit 62%. In acelasi
timp, peste 1/3 sau, mai exact, 38% dintre
respondenti au mentionat variantele ,,nu” (4%)
si ,,uneori” (34%), aceasta cota fiind, in opinia
noastra, destul de mare. In ceea ce priveste
aprecierea, au aparut dubii (la 38% dintre
elevi, respectiv 2% si 22%, nu le plac orele de
educatie fizicd), fapt fundamentat pe realitatea
sociald existentd, precum si pe dotarea
nesatisfacatoare a salilor de sport. Suntem de
parerea ca acest nivel al opiniilor este mai
veridic si, pornind de la diversitatea opiniilor
elevilor, fundamentate pe realitatea
organizationald si  socialda obiectivd a
invatdmantului gimnazial, orele de educatie
fizica nu sunt atractive pentru ei.

80%

60% C-nu

40% m B - uneori

20% EA-da
0%

A B

c

Fig. 2.0piniile respondentilor referitor la faptul daca le plac orele de educatie fizica

In Figura 3 sunt reprezentate grafic
opiniile elevilor la intrebarea: ,,Daca prima

lectie e cea de educatie fizica, te duci bucuros
la scoala?”

mA-da mB -uneori

C-nu

Fig. 3. Opiniile elevilor privind dorinta de a merge la scoali daca prima lectie e educatia fizica

Analizand datele, observam faptul ca in
marea majoritate a elevilor, 59%, se duc
bucurosi la orele de educatie fizicd, indiferent
a cata este in orar, ceea ce reflectd o atitudine
satisfacatoare fatd de aceastd disciplina.
Totodata, 30% dintre elevii chestionati au
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143

mentionat cd doar uneori o fac din placere.
Totusi mai grav este faptul ca sunt si elevi care
nu au atractie fata de disciplina data (10%).

La intrebarea: ,,Esti bucuros cand lectia
de educatie fizica este anulata?”, tocmai 32%
dintre elevi au selectat raspunsul ,,da”, 40% -
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,uneori” si doar 26% - ,,nu”, ceea ce reflectd o
atitudine nesatisfacatoare fatd de aceasta
disciplind. La varianta ,,nu” cota raspunsurilor
baietilor este mai mare (19,60%) decat cea a
fetelor (6,40%).

Fiind intrebati daca, le vorbesc frecvent
parintilor despre orele de educatie fizica?,
raspunsurile s-au repartizat astfel (Figura 4):
,»da” — 36%; ,,uneori” — 30%; ,,nu” — 34%.In
Opinia noastrd, o astfel de atitudine a elevilor
fatd de ora de educatie fizica denota prezenta
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problemelor in organizarea si desfasurarea
acesteia. Este totusi imbucurator faptul ca 36%
din respondenti afirma ca discutd frecvent cu
parintii despre orele de educatie fizicd si ca
30% discuta uneori. Cu toate acestea, este
alarmant faptul ca 34% (categoria raspunsului
,Nu”’) nu vorbesc cu parintii despre scoala,
despre orele de educatie fizica, desi la aceasta
varsta elevii sunt deschisi si le place sa discute
despre lucruri serioase.

mA-da =B -uneori

C-nu

Fig.4. Opiniile respondentilor referitor la faptul daca le comunicd frecvent parintilor despre
orele de educatie fizica

Presupunem c@ opiniile acestora sunt
fundamentate pe nivelul nesatisfacator al
educatiei fizice din institutia lor. Mai mult ca
atat, presupunem cd in aceastd categorie de
elevi, posibil, au fost si din acei care, In baza
experientel educationale proprii din clasele
anterioare, si-au format o impresie negativa
despre educatia fizica si au pastrat-o pand in
prezent.

La intrebarea ,,Ai multi prieteni in
clasa?”, peste 72% dintre elevi au prezentat
raspunsuri afirmative (Figura 5), totusi 27%

dintre ei au specificat ca acestia sunt putini, iar
circa 1% - ca nu au prieteni. Cea mai dificila
situatic e specifica fetelor. Astfel, 34,62%
dintre ele au mentionat cd au putini prietent,
tot ele afirmand cd mai greu isi fac prieteni.
Din aceste rezultate conchidem ca baietii
reusesc sd-si facd mai multi prieteni in cadrul
clasei, comparativ cu fetele, ceea ce este un
factor pozitiv in cresterea motivatiei privind
frecventarea lectiilor, inclusiv a celor de
educatie fizica.

100%

50%

0%
Biieti

¥ am multi prieteni

¥ am putini prieteni

Fete
nu am prieteni

Fig. 5. Raspunsurile elevilor referitor la numarul de prieteni din clasa in care invata
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In Figura 6 sunt reprezentate grafic
raspunsurile elevilor la intrebarea ,,Doresti sa
devii profesor de educatie fizica dupad
absolvirea liceului?” Subiectii au oferit astfel
de raspunsuri: ,,nu” — 73,73%, ,,nu stiu” —
16,67%, ,,da” - 10%. Din analiza comparativa
a raspunsurilor, am stabilit cd marea majoritate

Nr. 39/1 - 2022

a fetelor anchetate isi respectda profesorul, dar
nu doresc sd imbratiseze aceastd profesie, cota
acestora constituind 80,77%, cota baietilor
fiind doar de 67,70%. Cota baietilor si a fetelor
ce au oferit la aceastd intrebare raspunsuri
indoielnice ,,nu stiu” este diferitd, constituind,
respectiv, 14,65% si 19,23%.

100,00%

50,00% 17.05%14,65%

0,00%

67,70%

80,77%

19,23%

0,00%

Biieti

Eda ®nu stiu

Fete

nu

Fig. 6. Opiniile elevilor privind dorinta de a deveni profesori de educatie fizicd

La intrebarea: ,,Cat de atractive sunt
lectiile de educatie fizica pentru tine?”,
opiniile respondentilor s-au raportat 50:50.
Respectiv, 49% dintre cei chestionati au

raspuns ca orele sunt atractive si foarte
atractive, in comparatie cu 51% care apreciaza
ca orele sunt putin atractive. Situatia exacta a
raspunsurilor este reprezentatd in Figura 7.

Fig. 7. Opiniile respondentilor referitor la atractivitatea orelor de educatie fizicd

Réspunsurile la  intrebarea: ,,Ce
considerafi ca este mai important pentru ca
orele de educatie fizica sa fie atractive?” sunt

reprezentate in Figura 8. Marea majoritate, 67%

dintre elevi, considera ca un factor important
ce contribuie la perceperea orelor ca fiind
atractive este selectarea minutioasd a

145

metodelor interactive; 23% - implicarea activa
a elevilor la ore. Totusi 10% dintre respondenti
au mentionat ca pentru sporirea atractivitatii
orelor de educatie fizicd si motivarea elevilor
pentru invdtare este necesar ca unii profesori
sa-si schimbe atitudinea fata de
reponsabilitatile lor.
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selectarea

metodelor

interactive
67%

atitudinea
rului didactic
10%

implicarea
elevilor
23%

Fig. 8. Opiniile elevilor referitor la factorii ce contribuie la perceperea orelor ca fiind atractive

Analiza detaliata a structurii
raspunsurilor elevilor la ancheta a pus in
valoare principalii factori care influenteaza
motivatia fetelor si a baietilor, printre care se
enumera: atitudinea deja creata fatd de aceasta
disciplind pe parcursul anilor de studii, relatiile
de prietenie cu colegii, relatiile profesor-elev,
respectul fati de cadrul didactic etc. In acest
context, in baza constatarilor mentionate, s-a
elaborat Modelul intercorelarii educatie fizica
— evaluare psihopedagogicd, cu includerea in
programa la educatia fizicd, pentru clasa a VI-
a (grupa experimentald) a unor diverse metode
de evaluare psihopedagogicd, care pot oferi
elevilor emotii pozitive si posibilitatea de
afirmare personald, posibilitatea de a deveni
mai deschisi, mai receptivi, mai motivati spre
autocunoastere, de a se incadra mai activ la ore
si In diferite activitdti scolare etc. Astfel,
utilizarea metodelor si  mijloacelor de
cunoastere psihologica a baietilor si fetelor din
grupa experimentald, 1n decursul unui an
scolar, a demonstrat ca, in comparatie cu
abordarile traditionale in organizarea educatiei
fizice, acesti elevi obtin o dezvoltare motrice
conform varstei suficientd si o motivatie
temeinicd pentru activitatea motrice pe un
fundal emotional inalt.

Analiza  statistica  comparativi  a
indicatorilor motrici  finali ai  grupelor
experimentald si martor a demonstrat un
avantaj semnificativ si absolut atat al baietilor,
cat si al fetelor din grupa experimentala fatd de
colegii din grupa martor (P < 0,05), desi la
evaluarea initiald nu s-au observat deosebiri
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semnificative (P>0,05). In acelasi timp,
dinamica rezultatelor experimentului anual a
aratat o dezvoltare motrice semnificativd si
importantd a fetelor din grupa experimentala
spre finele anului (P<0,01-0,001), totodata,
obtinand un rezultat mai bun decat al baietilor
din aceeasi grupd in dezvoltarea capacitatilor
de fortd-viteza (testul saritura in lungime de
pe loc) (P < 0,001).La organizarea traditionala
a lectiilor de educatie fizica, este dificil sa se
asigure in masurd suficientda cunoasterea
psihologicd a fiecarui elev si acest lucru se
rasfringe asupra motivatiei acestora pentru
invatare si practicare sistematica a exercitiului
fizic.

Concluzii:

1. Conform studiului efectuat asupra
literaturii de specialitate, se poate deduce
faptul ca una dintre conditiile de baza ale unei
predari eficiente este cunoasterea si intelegerea
modului in care percep, gandesc si 1isi
reprezinta realitatea elevii de diferite varste.

2. Prin chestionarea elevilor claselor a
VI-a, la inceput de an scolar, s-a stabilit ca
printre acestia nu existd persoane cu 0O
motivatie puternica privind frecventarea
lectiilor de educatie fizicd. Analiza detaliatd a
structurii raspunsurilor elevilor la anchetd a
pus 1In valoare principalii factori care
influenteazd motivatia fetelor si baietilor,
printre care se enumera: atitudinea deja creata
fatd de aceastd disciplind pe parcursul anilor
de studii, relatiile de prietenie cu colegii,
relatiile profesor-elev, respectul fatd de cadrul
didactic etc.

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

3. In baza constatirilor mentionate, s-a
elaborat Modelul intercoreldrii educatie fizica
— evaluare psihopedagogica, cu includerea 1n
programa experimentald la educatia fizica
pentru clasa a VI-a a diferitor metode de
evaluare psihopedagogica, care pot oferi
elevilor emotii pozitive si posibilitatea de
afirmare personald, posibilitatea de a deveni
mai deschisi, mai receptivi, mai bine motivati
spre autocunoastere, de a se incadra mai activ
la ore si in diferite activitati scolare etc.

4. Observdrile asupra activitatii motrice,
in timpul orelor, a baietilor si fetelor claselor a
VIl-a din grupele experimentale a aratat ca, la
organizarea traditionald a educatiei fizice
(grupa martor), nivelul pregatirii motrice s-a
imbunatatit la sfarsitul experimentului, insa
imbunatitirea a fost nesemnificativda (P>0,05),
pe cand in grupa experimentald (baieti si fete),
S-a constatat cd, prin intermediul programei
experimentale implementate, elevii si-au
imbunatatit rezultatele la toate testele ce
caracterizeaza nivelul de dezvoltare a
capacitatilor de vitezd-fortd si coordonare.
Intre rezultatele initiale si finale s-au atestat
cresteri pozitive semnificative ale dezvoltarii
motrice a elevilor (P<0,05-0,01). Totodata, s-a
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atestat o atitudine constientd si responsabila
pentru practicarea exercitiului fizic nu doar la
lectii, dar si n afara acestora.

5. Dat fiind faptul cd la organizarea
traditionalda a procesului educational la
educatia fizicd nu poate sd se asigure in
masurd suficientd cunoasterea psihologica a
fiecdrui elev, acest lucru se rasfrange si asupra
motivatiei acestora pentru Invatare. Astfel, in
grupele martor, la testele psihologice, s-a
constatat o usoara Imbunatitire la finele
experimentului,  nesemnificativd  statistic
(P>0,05), pe cand baietii si fetele din grupa
experimentald, prin intermediul metodelor
eficiente de evaluare psihopedagogica in
cadrul lectiei de educatie fizicd au obtinut o
crestere substantiala si credibila (P<0,05-0,01).
Aceste rezultate au contribuit la motivatia
puternicdi a elevilor pentru invatare,
imbunatatirea stilului de comunicare cu circa
60% si a manifestarii asertive in diverse
situatii critice cu circa 50%. Totodata, elevii
obtin o Imbunatatire semnificativa a
motricitatii generale, capatd Incredere in
fortele proprii si-si formeaza capacitatea de a
lua decizii responsabile, de a face fatd la
solicitarile situatiilor de viata.
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