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CAPITOLUL 1.
CADRUL TEORETIC SI METODOLOGIC AL EDUCATIEI FIZICE
IN INSTITUTIILE DE iNVATAMANT SUPERIOR

(demers analitic)

Ca parte componenta a culturii generale, educatia fizica are la baza miscarea
umana pusa in slujba imbunatatirii conditiei fizice si mentale a diferitor categorii
de populatie, a dezvoltarii fizice armonioase si a intretinerii starii de sanatate.
Datoritd faptului ca miscarea umana este reprezentatd de totalitatea actelor si
actiunilor motrice desfasurate in scopul intretinerii relatiilor acestuia cu mediul
natural si social, educatia pentru miscare reprezinta nu numai o necesitate, ci chiar
o conditie a existentei umane. In acest context, educatia fizica trebuie considerata
0 necesitate personald a omului alaturi de alimentatie, imbracdminte, resurse
materiale, resurse de spatiu, studii, apa, soare, relatii umane etc.

Educatia fizica a studentilor constituie o parte componenta a invatdmantului
superior de neprofil, rezultat al actiunii pedagogice complexe asupra personalitatii
viitorului specialist in procesul de formare a competentelor de educatie fizica, a
carui calitate depinde in mod direct de nivelul individual al culturii fizice a
fiecarui student, de valorile lui spirituale si de gradul de dezvoltare a aptitudinilor
profesionale specifice [M.Avram, D.Filipescu, D.Gherghisan, 1985;
A.G.Furmanov, 2003; L.P.Matveev, 2008; I.Carp, M.Lestaru, 2011; V. Potop,
E.-D. Sima, V.Manolachi, 2018].

In invatimantul universitar de neprofil educatia fizica si sportul abordeazi
studentul din punct de vedere social si biologic, spre deosebire de varietatea de
discipline predate, abordare care implica finalita{i practice independente, cu valori
educationale.

Problema calitatii invatdmantului superior reprezintd o preocupare majora a
cadrelor didactice in vederea restructurdrii si modernizarii Intregului sistem

educational universitar. Analiza literaturii de specialitate [12, 33,46, 94, 118, 130,
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188] permite sa constatim ca problema dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor
institutiilor de neprofil in cadrul disciplinei ,,Educatie fizicd” este actuala si poate
fi tratatd sub aspect psihopedagogic, prin transmiterea unor informatii teoretico-
metodice, prin exersarea in cadrul unui sistem didactic cu functii de corectie-
reglare pe baza fenomenului de feedback. Din acest punct de vedere, cadrele
didactice care activeaza in institutiile de invatamant superior considera ca, in
procesul de instruire, competentele studentilor sunt conditionate de calitatea
proiectarii obiectivelor curriculare si de programarea confinuturilor didactice
pentru a valorifica aptitudinile, talentul, motivatia si aspiratiile subiectilor [2, 39,
66, 106].

Procesul instructiv-educativ al educatiei fizice universitare contribuie in
mod esential la pregatirea studentilor pentru adaptarea lor la conditiile si functiile
activitatii profesionale. Cu toate acestea, dupd cum demonstreaza atat datele
cercetdrilor noastre, cat si ale unui sir de autori [B.M. Wnbunuu, 1978;
D. Filipescu,1999; E. Draganescu, 2000; L. Ion, 2003; B. Risneac, C. Albina,
2017; CentuzoBa M.U., I'ypeeBa A.B., CaBunoBa E.W., bapaxcuna A.I'. 2018],
majoritatea absolventilor institutiilor de Invatamant superior nu detin la nivel de
standarde educationale cunostintele, deprinderile psihomotrice si priceperile
metodice pentru implicarea in diverse forme de practicare sistematica a
exercitiilor fizice necesare in procesul de munca, lucru care se reflectda negativ
asupra productivitatii muncii, asupra sanatatii fizice si psihice a specialistului.
Unul dintre factorii principali ai acestei stari, dupa cum mentioneaza o serie de
autori [L.Matveev, A.Novikov, 1980; 1.Onet, 2001; V. Ceban, S.Danail, 2004;
C.M. ®yropusiii, 2014; C.Ciorba, 2017], il constituie lipsa unei corelari a
continutului disciplinei educatie fizica universitara cu profilul socioprofesional al
specialistului din domeniu.

Analiza activitatii de educatie fizica si sport universitard ne permite sa

afirmam ca, in curriculumurile de invatdmant si ale activitatilor extracurriculare,



problemele expuse nu-si regasesc o reflectare reala, acesta fiind un factor negativ
in pregétirea viitorilor specialisti.

Actualmente, continutul educatiei fizice a studentilor si strategia directiilor
prioritare de perfectionare sunt determinate in mod direct de influenta activa a
factorilor social-economici. Politica de stat in domeniul invatamantului superior
determind comanda sociala cu referire la viitorul specialist si nivelul lui de
pregatire fizica. Lacunele esentiale ale continutului educatiei fizice a tineretului
studios la etapa contemporana sunt legate de conservatismul acesteia, de unitatea
si depersonalizarea subiectilor implicati in procesul de instruire [T.FO. Kpy1nieBuu,
2003; I.Carp, 2004; M.4. Bunenckuii, 2013; J.B. Buxropos, B.JI. KpaiiHuk,
E.M. Anuuk, JI.B. CmupnoBa, 2018].

Odata cu trecerea institutiilor de invatdmant superior la cerintele procesului
de la Bologna, in tara noastra apare problema cautdrii unor abordari noi,
netraditionale, care vor contribui la cresterea eficacitatii procesului de formare a
competentelor profesionale ale viitorilor medici prin mijloace specifice educatiei
fizice si sportului.

In acest context, consideram cd procesul de instruire la facultitile de
medicind pune pe primul plan pregatirea profesionald a studentilor, cu consecinte
care vizeaza capacitatea fizica si intelectuald, starea de sanatate si capacitatea de
munca a viitorilor medici. Pe langa aspectele strict legate de sanatate, educatia
fizica si sportul contribuie si la integrarea sociala, fiind o parte a procesului
educational informal.

Avand in vedere faptul ca studentii facultatilor de medicina, care sunt admisi
in anul I de studiu, au un nivel destul de scazut de dezvoltare si pregatire fizica,
este important ca in cei doi ani (I si II) in care educatia fizica este cu caracter
obligatoriu, avand alocate in planul calendaristic 2 ore saptamanal, studentii sa
ajungi la nivelul si standardele dorite. In acest sens, curriculumul de educatie
fizicd si continutul activitatilor extracurriculare vor fi axate pe dezvoltarea,

pregétirea fizica si functionald a studentilor, care sa corespunda particularitatilor
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de varsta, gen si, mai ales,particularitatilor pregatirii profesionale a specialistului
in domeniu.

Studiile realizate in contextul problemei abordate permit s mentionam ca,
pe parcursul ultimilor 15-20 de ani, in institutiile de medicina a crescut numarul
studentilor cu deficiente de sanatate si aproximativ 45-50 % au un nivel de
pregatire care nu le permite sa sustind normele prevazute de programele-
curriculum la educatia fizica.

Analiza literaturii de specialitate [E.IL.I'yk, 1982; D.Filipescu, 1998;
S.Danail, E.Draganescu, 1999; G.Vanvu, 2013; M.[J.Jdunyp, b.A.llonses,
AJO.Jlamun, 2015], demonstreaza ca importanta educatiei fizice pentru
specialistii din domeniul medicinei se afla in contradictie cu implicarea relativ
inactivd a studentilor in procesul de perfectionare continua a competentelor in
domeniul educatiei fizice.

Aceste contradictii ne-au directionat spre identificarea problemei de
cercetare, care rezidd in necesitatea fundamentarii teoretice a procesului de
educatie fizica a studentilor facultatilor cu profil medical, prin metodologia binara
de realizare a acestui proces din perspectiva sistemica (complexd) si curriculara,
ceea ce va conduce la optimizarea nivelului pregatirii fizice si somatofunctionale
a studentilor, la formarea deprinderilor motrice utilitare si profesional-aplicative

necesare lucratorilor din domeniul medicinei

1.1. Abordari generale ale educatiei fizice a studentilor din institutiile de
invatamant superior
Educatia fizica este o componenta a educatiei generale, integrate, alaturi de

educatia intelectuald, educatia morala, educatia estetica si educatia tehnico-
profesionala. Intre toate aceste componente existd, evident, o stransa
interdependenta, relatii reciproce, ele formand un intreg, adica un sistem. Educatia
fizica poate influenta extraordinar de mult sfera intelectuala a personalitatii

umane, dar si celelalte sfere (mai ales, morald si esteticd). Sensul principal al
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relatiei in cadrul componentelor mentionate vine de la educatia fizica spre
celelalte si nu invers.

Analiza datelor literaturii de specialitate [8, 41, 56, 72, 118, 143] permite sa
mentiondm ca organizarea invatamantului superior din Romania, dar, mai ales, a
celui care cuprinde si educatia fizica, a avut un inceput destul de greu. Primele
preocupari, sporadice, apar in prima jumatate a secolului al XIX-lea. Aceste
preocupari, neavand la baza o conceptie unitara de stat, nefiind sustinute de
oameni de stiintd autohtoni, se misca foarte greu, iar rezultatele obfinute au fost
foarte modeste.

Inceputurile activitatii de educatie fizica si sport in invatimantul superior din
Romania se mentioneaza aproximativ in jurul anilor 1920-1921, cand Societatea
Studentilor in Medicinad da curs unei propuneri mai vechi si hotaraste infiintarea
unei sectii sportive legate direct de Facultatea de Medicina.

Printre inifiatorii activitatii sportive universitare moderne din Romania
putem cita o seama de oameni de stiintd importanti din vremea respectiva:
C. Davila, C. Istrati, I. Felix, I. Atanasiu, care au fost si cei care au pus bazele
invatamantului superior din Romania.

In anul 1920 au avut loc si alte doud evenimente esentiale in organizarea
activitatii de educatie fizica si sport: primul - introducerea activitatii de educatie
fizica si sport in planurile de studii ale tuturor institutiilor de invatamant superior
si constituirea catedrelor de educatie fizica si sport la aceste institutii, iar al doilea
- constituirea unei organizatii proprii invatamantului superior care a fost denumita
,»otiinta”.

Dupa cel de-al Il-lea razboi mondial, 1n activitatea de educatie fizica si sport
au aparut cateva modificari importante: ,,la nivelul invatamantului superior de
neprofil, educatia fizica si sportul au un rol deosebit de important, iar indeplinirea
scopului si sarcinilor lor vizeaza nu numai instructia si educatia, ci asigura un
statut corespunzdtor de disciplind de Iinvatamant ‘“educatiei fizice”

[M. Marolicaru, 1986, p. 29]. In perioada urmitoare, 1950-1970, activitatea de
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educatie fizica si sport obtine o serie de succese importante in ceea ce priveste
introducerea educatiei fizice si sportului in randul disciplinelor universitare,
asigurarea unui continut corespunzator procesului de invatdmant al studentilor
anilor I si II, stabilirea unui sistem orientativ de verificare si apreciere a nivelului
1973], precum si modalitatea de pregatire a echipelor reprezentative studentesti.

Incepand cu anul 1967, odati cu aparitia ,,Legii cu privire la dezvoltarea
educatiei fizice din Romania”, educatia fizica este consideratd o problema de
interes national, educatia fizica universitara constituind un factor important in
cresterea unei generatii bine pregatite, capabile sa se integreze n orice moment si
fird probleme in viata socialid. In perioada 1970-1973, este semnificativa
experienta scolii romanesti de educatie fizica in adoptarea programelor de
instruire necesare solicitarilor locale, in asa fel incat obiectivele educatiei fizice
universitare sa poata fi realizate.

Dupa anul 1973, procesul de educatie fizica din Invatamantul superior are
ca punct de plecare programe orientative, care sunt elaborate de Ministerul
Educatiei si Invatimantului. Continutul lor in ceea ce priveste volumul de
cunostinte, de deprinderi si priceperi motrice era obligatoriu. Respectivele
programe erau concepute intr-un mod unitar §i cuprindeau aproape toate ramurile
de sport care puteau fi practicate in Tnvatamantul superior (atletism, gimnastica
de baza, gimnastica sportivd, gimnastici modernd, baschet, handbal, volei,
natatie, schi, tenis de masa, tenis de camp, culturism etc.).

Ca urmare a aplicarii acestei programe, predarea educatiei fizice in
invatamantul superior era orientatd spre insusirea si perfectionarea tehnicii si
tacticii unei ramuri de sport, asigurdnd in acest fel studentilor posibilitatea
practicarii sportului preferat [3, 52, 63, 96, 149]. Activitatea trebuia sa se
desfasoare in felul urmator: in anul I studentii trebuiau sa-si insuseasca elementele
tehnico-tactice de baza ale unei ramuri de sport si erau initiati in aspectele

teoretice generale ale educatiei fizice, precum si in cele ale sportului practicat. In
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al Il-lea an (de aprofundare), accentul cadea pe perfectionarea tehnicii si tacticii
sportului ales, precum si a cunostintelor teoretico-organizatorice specifice
acestuia. Scopul era de a se forma grupe cat mai omogene, care sa poatd fi
pregatite sistematic, atat in Insusirea deprinderilor motrice prevazute in programa,
cat si in acumularea sistematicd si metodicd a cunostintelor de specialitate.
Programele respective cuprindeau 30 de lectii, care se desfasurau in decursul unui
an universitar si contineau urmatoarele:

- volumul de priceperi si deprinderi motrice, precum si elemente de tehnica
si tactica pentru fiecare ramura de sport;

- volumul de cunostinte teoretice generale, valabile pentru toate ramurile de
sport si specifice sportului practicat;

- probe si norme de control.

Analiza continutului programelor de educatie fizica a studentilor facultatilor
de neprofil din acea perioada permite sa mentionam ca volumul de priceperi si
deprinderi cu elemente de tehnica si tacticd necesare fiecdrei ramuri de sport era
necesar pentru pregatirea studentilor, astfel incat, la absolvirea facultatii, acestia
sd cunoasca si sa poata practica o ramura sportiva. Cunostintele teoretice generale
trebuiau sa fie asimilate de catre studenti si prin acestea sa fie informati despre
cele mai importante aspecte ale educatiei fizice si sportului din Romania, accentul
fiind pus pe educatia fizica universitara, pe igiena si fiziologia educatiei fizice.
Probele de control erau principalul criteriu de apreciere a nivelului de pregatire
fizica realizat de studenti intr-un interval limitat de timp [16, 55, 75, 95, 111, 144].

Dupa cum mentioneaza M.Musat [1984], pe baza normelor orientative
prelucrate si centralizate din anul universitar 1967-1968 s-a realizat cursul
obligatoriu pentru anii I si II, care prevede si modul de apreciere a nivelului de
pregatire multilaterald. Cu privire la modul de desfasurare a disciplinei educatie
fizica in invatamantul universitar cuprinde doud forme de baza — cursul

obligatoriu si cel facultativ.
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Actele normative elaborate de Ministerul Educatiei si Invatimantului,
precum si de Consiliul National de Educatie Fizica si Sport de dupa 1956
subliniau, referitor la confinutul obligatoriu, necesitatea orientarii lui spre
insusirea metodica a tehnicii unei ramuri de sport. Activitatea de educatie fizica
desfasuratd de studenti in primul din cei doi ani reprezenta o conditie de
promovare in anul urmator. Activitatea practica se desfasura pe grupe cat mai
omogene, pe grupe demixtate, cu un efectiv care varia intre 15 si 25 de studenti.
Probele si normele de control cuprindeau probe de pregatire fizica multilaterala
(100 m plat, 500 m s1 1000 m, aruncarea greutatii, tractiuni la bara, flotari etc.).
In cazuri exceptionale, erau organizate grupe separate de pregitire multilaterala.
Pentru studentii care prezentau deficiente fizice se constituiau grupe speciale de
gimnastica medicald, Incercandu-se in acest fel sa fie corectate deficientele fizice
si, totodata, sa fie redus numarul scutitilor medical.

Anii IIT si IV aveau prevazut un curs facultativ, in cadrul caruia studentii
desfasurau o activitate voluntard, preferentiala, orientata spre practicarea unui
sport. In pofida transformarilor ce au avut loc in ultimii ani, din picate, educatia
fizica in institutiile de invatdmant superior de neprofil educatia fizica este inclusa
in planurile de studii numai in anul intai si doi.

Totodata, trebuie remarcat faptul cd educatia fizicd, in calitate de proces de
organizare psihomotrica a studentilor, s-a perfectionat mult, ceea ce reprezinta un
drept si o necesitate pentru tineretul studios, drept care nu poate fi limitat numai
la actiunea de intarire a sanatatii, la dezvoltarea lor fizica, ci trebuie sa contribuie
la pregatirea viitorilor specialisti [90, 117, 144,181].

Importanta sociald a educatiei fizice se contureaza in ultima vreme in cadrul
activitatilor generale, situandu-se printre obiectivele importante ale procesului
instructiv-educativ din institutiile de invatamant superior. Specialistii din
domeniu sustin ca educatia fizica trebuie sd se transforme dintr-o disciplind
inscrisd in planul de invatamant intr-0 necesitate a procesului de instruire

[L.P. Matveev, A.D. Novikov, 1980; G. Carstea, 2000].
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In urma activitatii sustinute si a interesului depus de o seami de cercetitori
in domeniul educatiei fizice si sportului [O. Banatean, A. Birjega, A. Nicu, 1973;
G. Viideanu, 1981; C. Ciorba, 2018], aceasta activitate si-a cucerit o pozitie ferma
in invatamantul preuniversitar, comparativ cu invatamantul universitar, unde
activitatea de educatie fizica si sport este incd o activitate de tatonare in vederea
ocuparii pozitiei pe care o necesitd. Rolul si locul educatiei fizice In invatamantul
universitar este contestat de multe ori de unele cadre didactice de alte specialitati,
necunoscatori ai domeniului, precum si de lipsa de interes manifestata de unele
foruri de conducere in ceea ce priveste organizarea procesului de educatie fizica
si asigurarea unei baze materiale corespunzatoare.

Tinand cont de toate aceste obstructionari, rolul cadrelor didactice din
educatia fizica si sport este mai dificil, necesitind gasirea unor noi metode si
mijloace pentru realizarea scopului si rolului educatiei fizice in pregatirea tinerilor
specialisti pentru activitatile socioprofesionale [53, p. 7-11].

Aceste obiective deosebite au generat multe controverse, precum si
schimburi de opinii in randul specialistilor din domeniu, acestia incercand sa
fundamenteze stiintific necesitatea si eficienta practicarii exercitiilor fizice pentru
realizarea unei pregatiri profesionale mai bune a studentilor de la diferite profiluri
de invatamant. In acest sens, in tara noastra si peste hotare, au apirut noi legi
(Legea sanatatii, Legea educatiei si invatdmantului, Legea educatiei fizice si
sportului etc.), care prevad noile atributii ale educatiei fizice si sportului in
formarea personalitatii viitorilor specialisti.

Pentru realizarea acestor obiective, un numar de cadre de specialitate
[O. Banatean, A. Birjega, A. Nicu 1973; A. Bizim, 1984; L. Teodorescu, 1989]
cu o bogata experientd metodologica si organizatorica in sistemul universitar, s-
au angajat in realizarea unei calitati superioare a activitatii de educatie fizica si
sport. Un fapt incurajator este cd se observa o crestere a interesului studentilor

pentru practicarea exercitiilor fizice. In aceasta ordine de idei, consideram ca o

13



contribufie importanta o are i starea bazei materiale pe care o detin institutiile de
invatamant superior [42, 51, 91, 147].

Studiind cu mare atentie continutul programelor/curriculumurilor elaborate
pe parcursul anilor si metodologia de aplicare a acestora in activitatea concreta de
educatie fizica, se pot observa si unele dezavantaje, precum:

- organizarea defectuoasa a lectiilor de educatie fizica, insistarea exagerata

pe activitatea frontala si simultana, cu intregul efectiv de studenti, lipsa activitatii

ege, 0w,

[103, 107, 196];

- predarea cantitativa si aplicarea calitativd necorespunzatoare a mijloacelor
necesare pentru dezvoltarea fizica armonioasa, precum si pentru prevenirea
atitudinilor s1 deficientelor fizice [34];

- lipsa cunostintelor teoretice aplicate in practicarea unui joc sportiv la
absolvirea facultatii, absolventii nefiind in stare sd practice independent un joc
sportiv sau sa execute un complex de exercitii care sda-1 mentind intr-un tonus
optim [90, 97];

- slaba preocupare pentru adaptarea continutului predarii educatiei fizice la
specificul activitatii fizice si intelectuale necesare in exercitarea viitoarei profesii
[36, p.19-20].

Avand 1n vedere aceste lacune, consideram ca atat rolul cadrelor din educatie
fizica si sport, cat si al celor de profil general specializat in procesul instructiv-
educativ este mai dificil, necesitand gasirea unor noi strategii pentru realizarea
scopului propus, pregitirea tinerilor pentru viatdi [99]. In acest context,
actualmente, in cadrul educatiei fizice universitare se contureaza problema
perfectionarii procesului de instruire cu orientare spre asigurarea celor doua
aspecte de baza:

- formarea personalitatii studentului, care sa cuprinda un cuantum anume de

calitati si capacitati specifice profesiei alese;
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- pregatirea acestei personalitdfi pentru realizarea activitdtilor
socioprofesionale semnificative.

In aceasta ordine de idei, o atentie deosebiti o are elaborarea conceptului cu
privire la functiile aplicative ale exercitiului fizic din cadrul continutului
disciplinei ,,Educatia fizicd” universitara 1n pregatirea fizicd profesional-
aplicativa a viitorilor specialisti [M. Popescu, 1995; M. Popescu si colab., 2004].

Necesitatea sociald, acumularea materialului teoretic si practic privind
potentialul si influenta esentiala a activitatilor de cultura fizica asupra formarii si
stabilirii multilaterale a personalitdtii au condifionat evidentierea domeniului
independent al activitatii fizice cu profil specializat in raport cu cel al activitatii
motrice specifice in cadrul careia se realizeaza pregatirea fizica profesionald a
viitorului specialist.

Tinand cont de acest fapt, consideram ca optimizarea continutului didactic
al educatiei fizice necesita o abordare teoretica, o argumentare metodologica si
experimentala a modelului specific domeniului. Dupa cum mentioneaza un sir de
specialisti [G. Cirstea, 2000; H.E. Kanununa, B.Jl. Mapyuikun, B.C. SIkumoBuy,
M.H. XKeranosa, JI.B. Iapankun, 2014; G. Cozmei, |. Carp, 2017], conceptul
general al educatiei fizice universitare trebuie sd fie orientat spre aspecte
biologice, sociale si didactice de influentd complexd a activitatilor de cultura
fizica asupra formarii, la toate treptele de studii, a personalitatii, precum si spre
realizarea unor complexe de calitati si functii fizice, psihofizice, psihosociale si
psihomotrice necesare pentru insusirea profesiei si autoperfectionarea ulterioara
in domeniul activitatii profesionale.

Tinand cont de indicatiile autorilor mentionati anterior, conceptul educatiei
fizice universitare trebuie sa cuprindd un anumit complex al activitatilor
domeniului, care sa asigure urmatoarele efecte sociale:

- formarea personalitatii individului bazatd pe un complex de calitati si

capacitati de personalitate, cu caracter general, precum si cu caracter aplicativ;
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- Incadrarea personalitatii studentului in sistemele pedagogice ale culturii
fizice prin sistemul integrativ al lectiilor de educatie fizica universitara;
importanta majora cu cele care asigurd conexiuni cu diferite fenomene sociale, cu
fenomene interne legate de pregatirea si dezvoltarea fizica specifica [179, p.12].

Literatura de specialitate reflecta diferite viziuni, conceptii metodico-
stiintifice cu privire la confinutul si adaptarea mijloacelor educatiei fizice la
pregatirea fizica profesionalad a specialistilor din diverse domenii de activitate
[B.. Unbuuny, 1978; E. Draganescu, 2000, L. Ion, 2003 s.a.].

Rezultatele cercetarilor stiintifice speciale din ultimii ani au extins sfera
pregatirii fizice specifice profesiei la nivel universitar. A fost stabilit ca aplicarea
unor mijloace specifice in acest proces al pregatirii fizice formeaza cu succes
intregul complex al -calitatilor psihofizice si de personalitate, necesare
specialistului in activitatea lui profesionald [K.['ypeBuu, 1970; I. Onet, 1998;
D. Filipescu, 1999].

Mijloacele specifice contribuie la formarea calitatilor fizice, psihice,
intelectuale, motrice, organizatorice, comunicative, pedagogice, la un inalt nivel
de functionare a tuturor organelor si sistemelor umane [O.B. 3mbirocres,
C.A. Tatpsnenko, 2018]. Cercetarile multiple confirmad faptul ca absolventii
universitatilor care au practicat in mod permanent si activ exercitiile fizice pe
parcursul facultdtii s-au adaptat profesional intr-o perioadd mai scurtd in
comparatie cu ceilalti.

Atat teoria, cat si practica din domeniul educatiei fizice universitare cu profil
medical dovedesc ca In domeniu existd unele elaborari teoretico-metodice cu
privire la pregatirea fizica profesional-aplicativa a viitorilor specialisti [E.IL. I'yk,
1982; L. Ton, 2003; M.SI. Bunenckuii, 2013]. In acelasi timp, problemele legate
de elaborarea bazelor metodologice ale educatiei fizice orientate spre
personalitatea sau portretul socioprofesional al viitorilor medici tin numai de

domeniul cercetarilor de perspectiva.
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In consecintd, existdi cadrul conceptual si legal recunoscut pe plan
international prin care se recunoaste rolul social al acestor activitati si prin care se
asigura premisele pentru desfasurarea lor [91, 98, 127, 129]. Mai raméne sa
identificam si caile prin care definim organizarea, materializarea conceptelor si
finantarea acestora. In cadrul global al educatiei, educatia fizica si sportul prezinti
continuturi §i sarcini specifice, cu influente de sistem asupra individului, in plan
fizic, motric, intelectual, estetic si moral.

In acelasi timp, educatia fizica si sportul pot fi considerate drept forme
speciale de educatie, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la
imbunatatirea unor importante aspecte psihologice si sociale ale individului si
societatii [Al. Tatu, 1984; V. Triboi, 2017]. Educatia formala si informala
beneficiazd de valorile transmise prin educatie fizica si sport, cum sunt
acumularea de cunostinte, motivatie, aptitudini, dispozitia de a depune eforturi
personale, precum si de calitatile sociale, cum sunt munca in echipa, solidaritatea,
voluntariatul, toleranta si fair-play-ul, totul intr-un context multicultural.

In ansamblul problematicii educatiei, caracterizati prin amploare si
diversitate, apare nevoia de a intari legaturile dintre domeniul educatiei fizice si
sportului si cadrul educatiei formale si nonformale, ca modalitati de educare a
cetdtenilor, in spiritul noilor provocari ale societdtii, intr-o continua transformare
[62,113, 128, 148, 199].

Rezolvarea problemei cu privire la elaborarea continuturilor didactice ale
disciplinei ,,Educatie fizica” din cadrul invatamantului universitar cu profil
medical consta in sistematizarea modelului profesional al specialistului din
domeniu si in adaptarea componentelor structurale de baza ale conceptului de
educatie fizica, a Sistemelor ei pedagogice la teoria si metodologia contemporana
de organizare a procesului de predare-invatare-evaluare in sistemul functional de
orientare profesionald. Numai asa este posibilda argumentarea conceptelor

teoretice si metodologice ale activitatilor de educatie fizica, ce pot influenta in
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mod complex asupra formarii personalitatii viitorilor specialisti din domeniul

medicinei.

1.2. Particularitatile procesului de educatie fizica in institutiile de

invatimant superior

Anii de studentie reprezintd o etapd de baza 1n formarea personalitatii
viitorului specialist in diferite domenii de activitate. Acomodarea la noile conditii
de socializare 1n viatd, formarea de sine statatoare a conceptiei despre lume
contribuie in mod direct la manifestarea trasaturilor individuale ale caracterului
omului modern. In aceasti ordine de idei, considerdm ca educatia fizici devine
mijlocul principal in statornicirea sociald a studentilor — viitori specialisti in
diverse sfere de activitate profesionala.

Experienta de munca a cadrelor didactice si datele literaturii de specialitate
[15, 27, 44, 65, 100, 153, 189] permit sa mentionam ca educatia fizica poseda un
potential mare de influenta asupra personalitatii ca integritate, ca fiinta formata si
ca fenomen in piramida culturii generale, ca nu numai asimileaza, dar si realizeaza
valorile culturale prin intermediul sau ca integritate Intre unitatea sa corporala si
spirituala. Neutralizarea potentialului respectiv conduce, inevitabil, la
dezmembrarea culturald a personalitatii studentului.

Astazi, este indiscutabil faptul cd unul dintre aspectele renovarii sistemului
de educatie fizica trebuie sd devina abordarea inovationald a procesului de
instruire pentru inlaturarea cauzelor de baza ce au contribuit la deformarea
atitudinilor socioculturale si umanistice generale ale educatiei fizice
[L. Teodorescu, 1989, E.D. Colibaba, 2007, V. Jurat, 2016, C. Ciorba, 2018].
Pentru aceasta este necesar sa se tina cont de urmatoarele aspecte:

* recunoasterea traditiillor democratice ale instruirii, stiintei i
invatamantului, inclusiv a traditiilor sportive;

* construirea unor relatii noi intre cadrele didactice si studenti, bazate pe

colaborare si incredere;
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* evitarea monotoniei in cadrul procesului educational, asigurarea
creativitatii si a initiativei din partea profesorilor si studentilor.

In prezent, nimeni nu pune la indoiala faptul ci, in conformitate cu realitatile
timpului, sistemul contemporan de instruire trebuie sa asigure conditii optime
pentru realizarea necesitatii studentilor de a obtine informatii utile pentru
activitatea profesionald de cunoastere, comunicare, recunoastere sociala si
automanifestare personala.

In invatamantul universitar de neprofil educatia fizica si sportul abordeaza
studentul din punct de vedere social si biologic, spre deosebire de varictatea de
discipline predate, abordare care implica finalitdti practice independente, cu valori
instructiv-educative [168, 172, 177].

Organizarea si functionarea sistemului national de educatie fizica si sport in
Romania este reglementata prin Legea 69/2000, care prevede ca ,,educatia fizica
si sportul sunt activitati de interes national sprijinite de stat” (Art. 2. — (1)).
Organizarea activitatii de educatie fizica si a practicarii sportului in cadrul
invatamantului preuniversitar §i universitar intrd 1n atributiile Ministerului
Educatiei si Cercetarii. In paralel, activeaza asociatiile sportive scolare si
universitare, structuri sportive, a caror activitate este coordonatd de Federatia
Sportului Scolar si Universitar [91].

Actualmente, Intr-o societate determinata istoric, sistemul de educatie se
materializeaza prin urmatoarele tipuri: formal, nonformal sau informal, incluzand
toate dimensiunile (intelectuale, morale, estetice, tehnologice, fizice) implicate in
cadrul actiunilor educationale organizate, structurate si planificate sau in
contextul influentelor incidentale de tip pedagogic provenite din campul
psihosocial [23, 40, 67, 80, 123, 196].

Dupd cum mentioneaza unii autori din domeniul stiintelor educatiei
[V. Gutu, 2016; D. Rusu, N. Bejan, 2016], eficientizarea procesului de invatamant
poate fi definitd ca o conducere organizatd pe baza ludrii in considerare a

legitatilor si principiilor de invatamant, a formelor si a metodelor actuale, precum
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si a particularitatilor sistemului si a conditiilor interne si externe, cu scopul
asigurarii unui randament functional al procesului de invatamant, prin prisma
criteriilor stabilite.

In aceastid ordine de idei, consideram ci educatia fizicd, in calitate de
componenta a procesului de instruire in institutiile de Tnvatdmant superior, va
influenta esential formarea personalititii studentului contemporan. In aceasta
situatie, se abordeaza nu numai problema privind dezvoltarea fizica, fortificarea
sanatatii, realizarea unui nivel inalt de forta, viteza, rezistentd, coordonare a
migcdrilor, dar si realizarea unei pregatiri fizice si functionale bune in
conformitate cu specificul profesiei alese [36, 172, 188]. Astfel, in cadrul
procesului de educatie fizicd, se pune accent si pe constientizarea sensului
notiunilor de educatie fizica, de educatie estetica a exercitiilor fizice, de etica
sportivd, de cunoastere a bazelor igienei sportive, de convingere cu privire la
importanta mentinerii unei stari fizice bune pentru fiecare individ, de formare a
unor deprinderi stabile pentru practicarea exercitiilor fizice, de respectare a
normelor de igiend corespunzatoare.

Despre rolul motricitatii in formarea calitatilor de personalitate ale
studentilor facultatilor de neprofil au scris C. Etco, E. Davidescu [2010], care
mentioneaza faptul cd, in anii de studentie, se intensifica, data fiind esenta sociala
spirituale. Astfel, starea psihologica, fondul emotional ridicat al executarii
diferitelor exercitii fizice, in special in timpul intrecerilor si al competitiilor,
contribuie la dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei si a dorintei de
realizare a activitati la nivel de performante, a tendintei de ajutor reciproc si a
indeplinirii unor actiuni colective, a responsabilitatii reciproce pentru realizarea
obiectivelor comune.

in opinia autorilor [50, 57, 107, 131, 179], practicarea sistematica a

exercitiilor fizice este determinata de dorinta benevola a individului, de atitudinea
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personala fata de activitatile de educatie fizica, care, fiind fixate in constiinta,
devin deprinderi si se transforma in calitdti personale.

Educatia fizica si sportul are o ipostaza spirituald si una materiala:
perfectionarea deprinderilor motrice de bazd si dezvoltarea calitdtilor motrice
(aptitudinile psihomotrice), contribuie la producerea unor bunuri materiale si la
modificari ale esentei fizice si materiale a omului. Pornind de la acest deziderat,
consideram cda, in cadrul procesului de educatie fizicd se schimba si multe
orientari de valoare ale studentilor.

Astfel, dupd cum mentioneaza autorii [G. Cirstea, 2000; G. Ratd, Gh. Rata,
2008], indicii de dezvoltare a fortei, indemanarii, rezistentei, a unor reactii
functionale au legaturi corelative semnificative cu rezultatele de control ale unor
manifestari personale inalte, cum ar fi demnitatea, curajul, onestitatea, indulgenta
etc. Aceste legaturi sunt doar imediate, verosimile, dar ele, intr-un sir de cazuri,
au loc si sunt o dovada ca, in timpul practicarii exercitiilor fizice, se produce si
dezvoltarea calitatilor de personalitate ale studentilor.

Autorii de curriculumuri precum P. Sava, T. Grimalischi, D.E. Colibaba,
C. Ciorba, V. Filipov sustin ca educatia fizica, ca fenomen social axat pe formarea
de competente pe domenii de activitate, reflectd un anumit nivel de dezvoltare a
constiintei  (claritatea  operatiunilor cognitive, memoria, cunostingele,
convingerile, sentimentele, vointa, darzenia etc.), a aptitudinilor/ calitatilor
motrice, a capacitdtilor functionale, a eficacitatii capacitdtii de munca in diferite
domenii de activitate. Partea spirituald a educatiei fizice in institutiile cu profil de
medicind (inclusiv cunoasterea propriilor capacitati fizice, existenta idealului de
perfectiune fizica, mijloacele de realizare a acestora s.a.) este strans legata de
partea materiala (nivelul atins al starii fizice scontate, mijloacele materiale ale
culturii fizice, utilizarea factorilor naturali, regimul eforturilor etc.). Din
continutul educatiei fizice la nivel de activitati curriculare si extracurriculare fac
parte diferite aspecte ale activitatii umane (motrice, de joc, social-politica, de
muncad, stiingifica, artisticd, comunicativa, informationald etc.) si toate, intr-0
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anumitd masurda, influenteazd dezvoltarea calitatilor personale ale omului
[M. Epuran, M. Stanescu, 2010].

Educatia fizica contribuie la dezvoltarea personalitatii studentilor si
reprezintd Intruchiparea rezultatelor utilizarii valorilor materiale si spirituale ale
culturii fizice, necesare pentru insusirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor
si particularitatilor psihice corespunzatoare, in situatia cand este vorba despre
formarea calitatilor personale cu un larg diapazon de influenta.

In aceastd ordine de idei, autorii [14, 82, 122, 194] sunt de parerea ca
componenta spirituald a educatiei fizice in formarea personalitdtii studentului
presupune totalitatea cunostintelor din domeniul dezvoltarii fizice multilaterale, a
conceptiilor despre interferenta socialului si biologicului in realizarea valorilor
sportive, dar si existenta convingerilor corespunzitoare, ce poartd forma unor
idealuri ale perfectiondrii fizice sau a maiestriei sportive, precum si a opiniilor
despre realizarea lor fizica, fara a incalca etica sportiva.

Un moment important in dezvoltarea calitatilor personale ale studentilor in
cadrul lectiilor de educatie fizica este reprezentat de asimilarea cunostintelor in
domeniul dat, de formarea unor conceptii si deprinderi de comportament
adecvate, de dezvoltarea unor calitdfi profesionale fizice si psihice. Analizand
influenta multilaterald a educatieir fizice si sportului asupra procesului de
dezvoltare a calitatilor de personalitate, este rational sa ne orientam spre anumite
criterii de formare a lor, fapt necesar pentru intelegerea fenomenului de activitate
sportiva a personalitatii, in functie de particularitatile ei biologice si sociale. Dupa
cum mentioneaza G. Carstea [41, p.10], educatia fizica reprezinta ,,activitatea de
formare-dezvoltare a personalitatii umane proiectata si realizata prin valorificarea
deplina a potentialului fizic, fiziologic si psihologic al organismului In condifii
specifice societatii contemporane™.

Nivelul superior este caracterizat de cunostinte teoretice exacte si de
conceptii rigide Tn domeniul educatiei fizice cu elemente de creatie, participare la

promovarea ei activa, deprinderi stabile pentru practicarea regulata a exercitiilor
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fizice, o atitudine constienta fatd de ele, un volum mare de priceperi si deprinderi
motrice si obtinerea unei stari functionale care sa asigure un nivel Tnalt al sanatatii
fizice, formarea unor sentimente moral-patriotice, morale, juridice, estetice destul
de durabile [30, 115, 130, 166, 190].

Este cunoscut faptul ca influenta educatiei fizice si sportului asupra omului
are loc prin unitatea componentelor ei: sociala si biologica. Omul se dezvolta ca
o fiintd social-biologica, in acelasi timp, latura sociald are rolul de corijare,
deoarece i sunt specifice anumite functii de dirijare, de exemplu, de obtinere a
energiel musculare excesive ca rezultat al manifestarilor antisociale. Agresivitatea
ce se dezvoltd in sport trebuie sa fie limitatd in cadrul Tnsusirii eticii sportive, a
normelor juridice, a sentimentelor estetice.

In aceastd ordine de idei, A. Dragnea mentioneaza ci ,,Sportul inseamna
sanatate si calire fizica, energie si capacitate de muncd, inseamna recreere §i
destindere, iInseamna compensarea eforturilor intelectuale tot mai solicitante ale
omului zilelor noastre” [56, p.67]. Efectele benefice ale practicarii exercitiilor
fizice si sportului asupra sandtatii oamenilor in epoca contemporana constituie o
modalitate de inlaturare a sedentarismului ca maladie a omului care traieste in
confortul citadin al perioadei actuale. Efectele binefacatoare ale practicarii
exercitiilor fizice si sportului asupra fortei si frumusetii fizice ,,ar trebui sa fie
bine cunoscute de toata lumea si ar trebui sa se constituie, pentru fiecare individ,
in aspiratii, in necesitati”’[121, p. 43-44], care devin obisnuinte.

Acceptate sunt si afirmatiile autorilor L. Matveev, A. Novikov (1980);
D. Filipescu(2001) care mentioneaza ca,in timpul efectuarii exercitiilor fizice, in
afara obiectivelor practice, se rezolva si obiective cu semnificatie sociald, in
special de formare a unor calitati de personalitate. Acest aspect se Intampla in
mod natural, inedit, pe fondul unor actiuni colective, in conditii de inalta
responsabilitate pentru obiectivul urmarit de membrii echipei, copii, elevi,
sportivi, profesori, antrenori, instructori, societatea sportiva in general. Procesul

de educatie fizica in institutiile de invatamant superior cu profil de medicina
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asigurd crearea unor premise naturale conditionate biologic in spiritul
necesitatilor sociale inalte. Insa pornind de la principiile instruirii si educatiei,
obiectivele de formare a calitatilor de personalitate pot si trebuie prezentate
impreund cu cele instructive si in cadrul realizarii obiectivelor specifice ale
educatiei fizice, ale pregatirii sportive si ale recrearii fizice[9, 27, 45, 68, 116,
145].

Analiza documentelor ce asigurd organizarea complexa educatiei fizice in
institutiile de invatamant superior de neprofil permite sd mentionam ca, In
procesul influentei educative directionate, in timpul lectiilor sau al altor forme de
activitate de instruire si de antrenament, trebuie sa se formeze:

- constientizarea obligatiunii fatd de propriul colectiv;

- recunostinta fata de antrenor, profesor, metodist;

- autoafirmarea 1n randul colegilor;

- responsabilitatea fatd de propria persoana;

- responsabilitatea fatd de cei din jur.

Pentru a educa spiritul de a lucra in colectiv, este necesar sda le formam
studentilor valori, precum: perceperea scopurilor colectivului sportiv ca fiind
personale; adaptarea la interesele colectivului, chiar si 1n situatii dificile; luarea in
consideratie a importantei sociale a spiritului de solidaritate al unui colectiv
adevarat (spre deosebire de grupurile corporative).

Dupa cum considera S. Danail, E. Draganescu (1999), un efect pozitiv
esential poate fi realizat in timpul lectiilor al caror obiectiv a vizat formarea
disciplinei de munca a studentilor. Pentru a realiza asemenea obiective
educationale, in tehnologia pedagogica este foarte important a diversifica si
alterna exercitiile emotionale, combinatiile de joc, exercitiile in timpul carora este
posibila manifestarea initiativei si a spiritului creativ, stafetele si exercitiile de
concurs etc.

In structura procesului de educatie fizica, regulile de desfisurare a tuturor

competitiilor sportive reprezinta, in esentd, anumite actiuni normative, obligatorii
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pentru cei ce doresc sa realizeze rezultate inalte [V. Ceban, 2002; 1. Onet, 2006].
Continutul educatiei juridice serveste sistemul de actiuni educative ce
influenteaza constiinta, sentimentele si vointa individului pentru transmiterea
unui volum mare de informatii despre normele juridice, stabilirea unei atitudini
pozitive fata de valorile juridice, formarea unor conceptii despre echitatea legilor
si necesitatea respectarii lor, formarea deprinderii unui comportament adecvat.

in opinia unor autori [A. Tatu, 1980; O. Aftimiciuc, V. Aftimiciuc, 2017],
educatia artisticd in domeniul educatiei fizice orientate spre dezvoltarea
frumusetii corporale a studentilor, a armoniei miscarilor de coordonare inalta, a
capacitatii de a combina ritmul si viteza, a frumusetii miscarilor in actiuni motrice
complexe, se realizeaza prin practicarea exercitiilor fizice. Existd foarte multe
exercitii sportive, care corespund celui mai inalt cod de legi al artei, de exemplu,
in gimnastica sportiva, patinaj artistic, acrobatica pentru femei, sarituri in apa s.a.
Educatia artistica reprezintd o componenta indiscutabild a dezvoltarii armonioase
a omului contemporan, capabil sd Insuseasca valorile culturale si sportive. O serie
impundtoare de conceptii despre realizarea educatiei artistice cu ajutorul
mijloacelor educatiei fizice si sportului au fost descrise in lucrarile multor
pedagogi. Forme concrete de interferentd a dezvoltarii fizice si estetice a omului
au fost cercetate de L.S. Vigotscki, V.V. Belousova, I.N. Reseteni, T. Grimalschi
s.a.

Realizarea obiectivelor educatiei artistice in timpul practicarii exercitiilor
fizice de catre studenti este legata de inlaturarea unor dificultdti ce influenteaza
corectitudinea si frumusetea miscarilor. Exercitiile fizice au o valoare estetica
enorma, deoarece priceperea de a-ti stapani corpul, de a indeplini exercitiile usor,
liber, expresiv lasd urme adanci in dezvoltarea conceptiei despre frumusetea
miscarii [A. Encutescu, Gh. Dragomir, 1997; FO0.®. Kypammun, 2004].

In opinia autorilor [10, 106, 182, 196], mijloacele educatiei estetice
aplicabile in procesul de educatie fizica si in cadrul activitatilor extracurriculare

cu studentii facultatilor de medicind pot fi unite in urmatoarele grupuri:
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* mijloace ce tin nemijlocit de activitatea motrica (principalele forme de
miscare: mers, alergare, saritura, aruncare); exercitii de dezvoltare generala cu
obiecte si fara obiecte; exercitii de mars; exercitii improvizate — de gimnastica
libera, de gimnasticad aerobica efectuate cu acompaniament muzical;

* mijloace speciale ale artei (muzica, elemente de dans, elemente ale creatiei
artistice);

* mijloace de comunicare cu natura (drumetii, excursii, indeplinirea
exercitiilor in conditii naturale, proceduri de calire a organismului);

* mijloace ce vizeaza atmosfera estetica a spatiilor destinate desfasurarii
lectiilor (amenajarea esteticd a incaperilor sportive);

* mijloacele specifice festivitatilor sportive.

Actualmente, succesul oricaror activititi pedagogice in domeniul educatiei
fizice depind, intr-o mare masura, de colectivul de specialisti si de nivelul
pregatirii lor profesionale. Personalitatea profesorului, autoritatea lui in fata
studentilor, a sportivilor joaca un rol important in realizarea obiectivelor de
instruire si educationale. Datele literaturii de specialitate [T. Grimalschi, 1997,
V. Gutu, M. Hunca, 2015] ne confirma faptul ca autoritatea cadrului didactic
poate influenta considerabil nivelul de percepere a informatiei, dat fiind ca sunt
implicate mecanisme de sugestie, cand atitudinea fata de valorile educatiei
generale prin mijloace ale culturii fizice se formeaza fara a fi argumentata.

In aceastd ordine de idei, impartasim parerea autorilor G. Rata si I. Carp
[2013], potrivit carora calitdtile de personalitate ale profesorului sunt reprezentate
de: capacitatea de comunicare, curajul, insistenta, fermitatea, capacitatea de a trai
aceleasi sentimente cu discipolii (empatie), priceperea de a efectua aprecierea
corectd a grupului si de a desfasura un plan de actiune, iar in caz de necesitate, de
a manifesta flexibilitate pentru a gasi calea optima n relatiile cu studentii.

Realizarea cu succes a obiectivelor instructive, educative, de antrenament
este o dovada a maiestriei pedagogice a specialistului de educatie fizica si sport.

Maiestria pedagogica este legata organic de cultura pedagogica, de capacitatea
26



psihopedagogica, dar si de predispozitiile individuale pentru acest tip de profesie
[77, p.80].

In sfera educatiei fizice, pe langa perfectionarea stirii fizice generale, a
calitatilor fizice si psihice, care contribuie la Tnsusirea activitatii profesionale, se
dezvolta un sir de particularitati personale la nivel social inalt. Aceasta dezvoltare
poate fi desfasurata direct in cazul organizarii unor actiuni pedagogice speciale de
transmitere a cunostintelor necesare, al dezvoltarii calitatilor patriotice, morale,
juridice si estetice in cadrul procesului de cultura fizica. Sunt foarte importante
pentru indeplinirea rolului de profesor, de antrenor, formarea si cresterea unor
specialisti care posedd capacitatile necesare, un finalt nivel de pregatire
pedagogicd profesionald, o buna maiestrie pedagogica, o culturd pedagogica
generala si de specialitate [26, 77, 117, 187].

In concluzie, mentiondm caracterul aplicativ al pregitirii specialistilor din
domeniul medical si ne exprimdm convingerea fermda cda invatdmantului
universitar i revine sarcina de a pregati studenti competenti si multilateral
dezvoltati, capabili sa facad fata exigentelor impuse la nivel national si european.
In domeniul educatiei fizice, aceste exigente au determinat actualizarea
continuturilor transmise studentilor de catre profesori si modernizarea modului de
prezentare a acestora astfel, incat informarea viitorilor specialisti in diverse
domenii ale economiei nationale sa se bucure de premisele unui material didactic

de calitate specific profesiei alese.

1.3. Conceptualizarea educatiei fizice a studentilor facultatilor
cu profil medical
Educatia fizica si sportul reprezintd drepturi fundamentale ale omului,
recunoscute de marile organizatii internationale. In Declaratia Universald a
Drepturilor Omului (ONU, 1948) se stipuleaza faptul ca orice persoana are dreptul
la educatie, in scopul dezvoltirii depline a personalititii sale. In Scrisoarea

Internationala privind Educatia Fizica si Sportul (UNESCO 1978) se stabileste, la
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articolul 1, ca aceste activitati reprezintd ,,un drept fundamental al tuturor”, iar
exercitarea lor are multiple efecte asupra starii de sanatate si a dezvoltarii
personalitatii oamenilor.

In Conventia asupra Drepturilor Copilului (ONU, 1989), in Conventia
impotriva Discriminarii in Educatie (ONU, 1960), in alte tratate si declaratii,
educatia fizica si sportul sunt considerate activitati prin care se asigura dreptul la
educatie. In baza experientei acumulate in cursul Anului European al Educatiei
prin Sport (2004), Comisia Europeana incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice si
sportive prin intermediul diferitor initiative politice In domeniul educatiei si al
formarii.

In Romania, Legea [nvatamantului nr. 84/1995 precizeaza, la art. 4, ca
invatamantul are ca finalitate formarea personalitatii umane, inclusiv prin ,,(...)
educatie fizicd, educatie igienico-sanitard si practicarea sportului”, aspecte
aprobate prin Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, care stipuleaza ca
acestea reprezintd activitati de interes national, sprijinite de stat [22, 126, 128].

Conform datelor literaturii de specialitate[18, p.11-12]conceptul ,,educatia
fizica” reprezintd un proces pedagogic care valorificd sistematic ansamblul
formelor de practicare a exercitiilor fizice, al factorilor naturali si igienici, in
scopul dezvoltarii calitdtilor morfologice, functionale, morale si volitive ale
omului, al Tnarmarii lui cu cunostinte, priceperi si deprinderi motrice necesare
pentru viatd. Educatia fizica este un fenomen fiziologic prin natura exercitiilor
sale, pedagogic — prin metodele aplicate, biologic — prin efectele sale, si social —
prin organizarea §i activitatea in centrul careia sta omul [57, p.53-54].

Educatia fizica este un proces instructiv-educativ care vizeaza cresterea,
formarea si cultivarea capacitatilor fizice ale oamenilor. Este un proces deliberat

construit si desfasurat in vederea perfectionarii indicilor morfofunctionali, a
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capacitatilor motrice, in functie de particularitatile de varsta si gen, de cerintele
de inregistrare si de specificul unor profesii.

Studierea programelor de educatie fizica pentru toate nivelurile de
invatdmant permite sa deducem ca continuturile didactice sunt concepute nu ca
scop 1n sine, ci ca instrumente de formare a competentelor necesare unui tanar
cetatean. Competenta este un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati si
atitudini dobandite de studenti prin invatare si mobilizare a potentialului fizic si
intelectual in contexte specifice de realizare, adaptate varstei si nivelului cognitiv
al acestuia, in vederea solutionarii unor probleme cu care acesta se poate
confrunta 1n viata reala [64, 108, 132].

Conceptia predarii educatiei fizice in Invatamantul superior la nivel de acte
normative elaborate de cadrele didactice vizeazd urmatoarele aspecte
metodologice:

* adaptarea continutului corespunzdtor timpului didactic, conditiilor
materiale, traditiilor universitatii, interesului si optiunii studentilor pentru anumite
exercitii fizice,

* valorificarea nivelului de pregatire al studentilor;

* focalizarea obiectivelor educationale prin strategii didactice optime;

* actlunea sistematicd asupra starii de sdnatate, a dezvoltarii fizice generale
si a calitatilor motrice;

* predarea disciplinelor si probelor sportive, insotitd in permanentd de
practicarea globala a acestora;

* implementarea spiritului creator si inventiv in desfasurarea lectiilor, astfel
incat acestea sa devina parti atractive pentru studenti [97, p.5-7] .

Actualmente, finalitatile procesului de educatie fizicd in institutiile de
invatamant superior sunt determinate de conceptia, necesitatile, imperativele
societatii si specificul profesiei alese. Ele vizeaza formarea unui tineret sanatos,
viguros, cu o buna dezvoltare fizica si capacitate psihica, cunoscator al efectelor

benefice pe care le are educatia fizica asupra organismului uman, mai ales daca
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este practicata sistematic si congtient in timpul s1 dupd finalizarea studiilor
[A. Dragnea, 2000; C. Ciorba, 2018].

Educatia fizica pentru invatamantul universitar este inclusa in planul-cadru
de invatamant ca obiect de studii obligatoriu si reflecta Conceptia Educatiei Fizice
si Sportului in Invatdmantul universitar de neprofil. Valoarea formativa a
educatiei fizice consta in:

* dezvoltarea competentelor specifice educatiei fizice, fortificarea starii de
sandtate, a capacitatilor motrice ale studentilor;

* aplicarea sistemului de principii cu privire la formarea personalitatii,
capabile sa aplice valorile culturii fizice in viata personala [64, p.3-7].

Ca disciplina instructiva, ,,Educatia fizica” reprezinta un obiect de studiu cu
profil practic, care asigura pregatirea multilaterald a studentilor facultatilor de
medicind cu cunostinte teoretico-metodice, priceperi si deprinderi practice
necesare pentru activitatea profesionala ulterioari. Insusirea acestui obiect va
contribui la formarea unor cunostinte generale privind formele de organizare si
desfasurare a activitatilor de educatie fizicad, stimularea gandirii creatoare a
studentilor etc.

Toate acestea in ansamblu 11 va permite viitorului specialist Tn domeniul
medicinei sa Tmbine educatia fizica cu celelalte compartimente ale educatiei
generale, sa analizeze si sa promoveze experienta specialistilor novatori, sa
insuseasca conceptele teoretico-stiintifice ale educatiei fizice, sa elaboreze noi céi
de perfectionare fizica, sa aplice cele mai eficiente mijloace, metode si forme de
practicare a exercitiilor fizice cu diferite contingente de populatie.

Educatia fizica in institutiile de invatamant superior reprezinta o parte
componentd a culturii generale si profesionale a personalitatii specialistului
contemporan la nivelul sistemului umanistic de educatie a studentilor [58,
99,197]. Instruirea studentilor la facultate reprezintd un proces pedagogic bine
determinat, orientat spre formarea unei personalitdti armonios dezvoltate

intelectual si fizic, cu o pregatire profesionala care ar corespunde cerintelor si
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standardelor educationale elaborate la nivelul politicilor de stat. A invata/a instrui
nu inseamna numai a insusi si @ forma o serie de cunostinte, deprinderi, ci si a
intelege semnificatia acestora, a putea sa le folosesti in diverse situatii, a Tnvata sa
le valorifici [M.Epuran, M.Stanescu, 2010].

Procesul de invatare specific educatiei fizice si sportului urmareste
dezvoltarea psihomotrica, dezvoltarea personalitatii si a componentei sociale a
omului in scopul realizarii independentei personale, este un proces prin care o
anumita activitate ia nastere ori se transforma ca reactie la o situatie, cu conditia
ca esenta schimbarii sa nu poatd fi explicatd prin maturizarea organismului, prin
tendinte Tnnascute de a raspunde la diferiti excitanti sau prin alte stari temporare
ale organismului [101].

Procesul de invatare in institutiile cu profil medical poate fi influentat de
modul 1n care sunt respectate si aplicate principiile i metodele didactice. Ceea ce
omul invata la diferite varste ,,devine maine eveniment al activitatii proprii,
independente, de sine statatoare, si, implicit, castig al dezvoltarii” [Vigotski L.S.,
citat de G. Rata, Gh.Rata, 2008, p.181] si al evolutiei ulterioare, al existentei fizice
si psthice.

In aceasti ordine de idei, specialistii ce abordeaza problemele teoretice si
practice ale procesului de educatie fizica cu studentii mentioneaza ca, la toate
varstele, invatarea se realizeaza prin incercare si eroare, ceea ce permite selectarea
unor actiuni orientate spre realizarea unui anumit scop, prin exersare §i reexersare
[7,61, 94, 119].

Insusirea actelor, a actiunilor si a deprinderilor motrice de citre student este
un proces metodologic complex, caracterizat prin acumulari cantitative, ce
avantajeaza aparitia progreselor calitative, ce duc la manifestarea unor noi
comportamente prin ,,restructurari succesive, calitatile noi le vor include pe cele
anterioare; evolutia este studiata, fiecare etapa de varsta prezentdnd anumite
caracteristici; n intervale scurte de timp transformarile sunt de mica intensitate;

diversele insugiri au ritmuri proprii de dezvoltare [59, 112]. Modificarea
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dispozitiei sau a capacititii umane, care poate fi menfinuta si care nu poate fi
atribuita procesului de crestere, este determinata in principal de miscarea fizica ce
determina o evolutie a capacitatii unui student, sportiv de la stadiul de nestapanire
(initial) la cel de stapanire perfecta.

Totodata, se poate considera cd procesul de instruire in educatia fizica
reprezinta un ,,proces de cunoastere, de confruntare, de acumulare a unui produs
final” [G. Rata, Gh.Rata, 2008, p.181], realizat intentionat, programat, organizat
si constient. ,,Asimilarea si dobandirea cunostintelor teoretice si practice de catre
student pe baza predarii si a studiului independent asigura invatarea si, implicit,
schimbarea comportamentul uman” [[.Bontas, 2008, p. 96]. Schimbarile ce au loc
in natura umand ,,se fac cunoscute numai prin schimbari in comportament”
[E.L. Thorndike, 1983, p.23]. Procesul de instruire determina schimbari in
comportamentul studentului ,,ca urmare a unei interactiuni cu mediul, care se
traduce printr-o crestere a repertoriului sau” [R. Doron, F. Parot, 1999, p.439].

In altdi ordine de idei, unii autorii [JLII. Marsees, 2008;
A.M. Makcumenko, 2009] sunt de parerea ca, in procesul de educatie fizica si
sport, in care se urmareste dezvoltarea comportamentului uman prin actiunea de
formare a deprinderilor si priceperilor de tip practic, Invatarea este un proces
complex, este rezultatul activitdtii pedagogice, motrice, psithologice si al activitatii
fiziologice.

In cele doud ipostaze, ca proces instructiv-educativ si ca activitate
independenta, educatia fizica si sportul au o desfasurare continud in timp, cu
,intrari” si ,,iesiri” precise si cu 0 ,,prelucrare” a ,,materiei prime” tot atat de
precisa, intre intririle si iesirile din sistem. In functie de obiectivele fiecarui
subsistem, au fost stabilite anumite elemente de baza, numite componente, care
formeaza, in fond, continutul activitatilor respective si care conduc la stabilirea
modelului in functie de comanda sociala [78, 90, 130, 185]. in educatie fizica si
sport, aceste componente sunt urmatoarele:

* cunostintele teoretice de specialitate;
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« indicii somatici/morfologici si functionali/fiziologici ai organismului;

» calitatile motrice;

» deprinderile si priceperile motrice (de baza, utilitar-aplicative si specifice
sporturilor);

* elementele de continut ale altor laturi din educatia generala.

Nivelul componentelor este vizibil, mai ales, prin verificarea expresa a
subiectilor sau prin observarea comportamentului acestora in diferite situatii,
exprima calitatea activitatilor specifice. Continutul acestor componente, raportat
la varsta si genul subiectilor, este prevazut de unele documente speciale:
programe, manuale, indrumare, instructiuni etc.

Ponderea componentelor procesului de instruire este diferitd, in functie de
subsistemele educatiei fizice si sportului. In stabilirea acestei ponderi — pentru
modalitatea sub forma de proces bilateral — un rol determinant l-a avut,
intotdeauna si pretutindeni, modul de concepere a relatiei dintre cele doud
componente tematice: calitatile motrice si deprinderile sau priceperile motrice
[41].

Unii specialisti [7, 43, 80] pledeaza pentru activitatile de tip independent si
dau prioritate procesului de dezvoltare a calitatilor motrice. Altii, precum
G. Carstea [2000]; JL.IT. MatBeeB [2008], ale caror opinii le impartagim si noi,
dau prioritate procesului de formare a deprinderilor si priceperilor motrice, care
exprima mult mai evident competenta profesionald, presupunand, indirect, si
nivelul ridicat al indicilor calitatilor motrice.

Analiza procesului de organizare si desfasurare a educatiei fizice in
institutille de invatdmant superior permite sa mentiondm ca in ultimii ani se
observa o scddere pronuntatd anivelului general de motricitate a studentilor
inmatriculati la anul I de studii, chiar dacd ei se prezinta ca o masa eterogena, cu
putine elemente de varf, peste 20% dintre ei se afla sub nivelul de motricitate

normala la aceasta varsta, cu tendinte de stagnare sau chiar de scadere a indicilor
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de rezistenta si fortd, comparativ cu generatiile anterioare de studenti [1, 4, 24,
31, 82, 107].

De aceeasi parere sunt si cadrele didactice ce predau educatia fizica la
facultatile de neprofil. Ele mentioneaza ca existd un procent mic de studenti care
au un nivel mediu de pregétire si de practicare a unor discipline sportive, ceilalfi
situandu-se la nivel de incepitori sau neinitiati. In cazul studentelor, nivelul
general de motricitate este inferior celui al studentilor, fapt evident, dat fiind ca,
in cadrul activitatii de educatie fizica si sport, o foarte mare parte dintre studenti
opteaza pentru eforturi minimale, preferand jocurile sportive, gimnastica aerobica
sau fitnessul cu caracter de asanare.

Dupa cum mentioneaza 0 serie de autorii [11, 35, 46, 169, 197], studentilor
cu potential motric scazut nu li se acorda suficienta atentie, deoarece nivelul de
dezvoltare motrica si, uneori, chiar nivelul de dezvoltare fizica este mai redus. in
vreme ce colegii lor se perfectioneazd intr-o ramurd de sport, acestia ar trebui
motivati sa-si dezvolte calitdtile motrice de baza si sa-si formeze respectul de sine
sau, in cel mai bun caz, sa reia practicarea educatiei fizice daca aceasta a fost doar
intrerupta.

Corelarea activitatii de educatie fizica si sport cu baza materiala existenta
reprezintd un factor care limiteaza satisfacerea dorintelor exprimate de studenti,
deoarece ei prefera ca activitatea sa se desfasoare predominant in sali, solicitand
legarea acesteia de programarea cursurilor sau seminariilor [29].

In aceste conditii, organizarea si continutul activitatii de educatie fizica si
sport poartd amprenta particularitatilor generale si specifice existente in cadrul
fiecarei institutii de Tnvatamant superior, inclusiv al celor cu profil medical.

Prin urmare, implicarea sistematica a studentilor in activitatea de educatie
fizica §i sport universitara, ca parte componentd a procesului de formare si
pregétire fizicd profesionald a specialistilor din diverse domenii de activitate se

continud la un nivel superior procesului de pregatire din invatamantul
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preuniversitar pe fondul unui potential biomotric evoluat [G. Cozmei, I. Carp,
2018].

La aceasta categorie de varsta, se poate actiona in directia dezvoltarii fortei
si a rezistentei, in primul rand, dar si a vitezei si coordonarii, proces care poate
avea rezultate bune. Combinatiile dintre diferitele calitati reflectd maiestria celui
ce are Tn vedere dezvoltarea lor. Un exemplu ar fi detenta, ca o calitate complexa
formata din forta si viteza, viteza si rezistenta, vitezd si coordonare etc. lucru
evident care necesitd a fi cunoscut de catre cadrele didactice ce predau disciplina
,,Educatia fizica” 1in institutiile de invatdmant superior de neprofil [21, 178].

Datorita faptului ca la varsta de 20-24 ani se finalizeazd, in general,
maturizarea celor mai importante organe si sisteme ale organismului, scheletul se
osificd complet, incetinindu-se cresterea in lungime si crescand greutatea
corpului, creandu-se conditii favorabile dezvoltarii fortei si rezistentei la nivel
maxim, continuturile didactice ale curriculumului de educatie fizica trebuie sa fie
orientate spre imbunatatirea indicilor dezvoltarii fizice si functionale a studentilor,
chiar dacd tipul constitutional este deja format, inclusiv in ceea ce priveste
manifestarea maxima a calitatilor motrice in cazul practicarii unor ramuri de sport
[4, p. 79].

Calitatile motrice de baza: viteza, forta, indemanarea, detenta si rezistenta se
maxime in jurul varstei de 25-30 de ani. Dezvoltarea rezistentei generale devine
o sarcind prioritara in lectiile de educatie fizica si in activitdtile extracurriculare,
ea avand o influenta directa asupra capacitatii de munca actuale si de perspectiva
a studentilor.

Actualmente, regimul de munca al studentilor, indeosebi al celor de la
facultatile cu profil medical, se caracterizeaza adesea prin sedentarism, mobilitate
redusa, pozitii invariabile pe parcursul a 8-10 ore pe zi, exercitiul fizic reprezinta
un factor deosebit de important de contracararea lipsei de miscare si de refacere a

potentialului intelectual si motric [51, 86, 184].
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practicarea tuturor ramurilor de sport. Tinand cont de acest fapt, in activitatea de
educatie fizica este prevazutd invatarea si perfectionarea pe ramuri de sport alese
potrivit conditiilor si optiunilor studentilor. Ultimele cercetari si sondaje efectuate
in Universitatea de Medicina din Bucuresti, intre anii 2006—2007, arata ca 94,4%
dintre studenti opteaza pentru practicarea exercitiilor fizice intr-un mod organizat,
lectiile de educatie fizica si activitatile sportive extracurriculare dovedindu-se
necesare in obtinerea echilibrului dintre efortul fizic si cel intelectual [62,88].

In aceastd ordine de idei, mentionim ci educatia fizicd constituie o parte
componentd a Invatamantului superior de neprofil si rezultat al actiunii
pedagogice complexe asupra personalitatii viitorului specialist in procesul de
formare a competentelor profesionale, a carui calitate depinde in mod direct de
nivelul individual al culturii fizice a fiecdrui student, de valorile lui spirituale si
de gradul de dezvoltare a aptitudinilor profesionale specifice.

Pentru a asigura formarea calitativda a competentelor de educatie fizica,
procesul didactic la Facultatea de Medicind pune pe primul plan pregatirea
profesionala a studentilor, cu consecinte care vizeaza capacitatea fizica si
intelectuala, starea de sanatate si capacitatea de munca. Pe langa aspectele strict
legate de sanatate, educatia fizica contribuie si la integrare sociala, fiind o parte
a procesului educational informal [37].

Avand in vedere faptul ca studentii Facultatii de Medicina care sunt admisi
in anul I de studiu au un nivel scazut de dezvoltare si pregatire fizica, este
important ca in cei doi ani (I si II) in care educatia fizica este cu caracter
obligatoriu, sa fie alocate in planul calendaristic 2 ore saptamanal, la toate
facultitile, pentru ca acestia si ajungi la nivelul si standardele dorite. In acest
sens, recomandam ca, continuturile didactice din curriculum sa fie axate pe
dezvoltarea si pregéatirea fizica a studentilor, care va corespunde particularitatilor
de varsta, gen, motivatiei, interes, precum si specificului profesiei alese [107,
p.36].
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In calitate de parte componenti a culturii generale si a pregitirii profesionale
a studentilor in perioada de instruire, educatia fizicad contribuie la formarea
valorilor generale si de personalitate, precum sanatatea, bunastarea fizica si
psihologica [3, 5, 38, 83, 137, 181]. Astfel, findnd cont de argumentele mentionate
si de motivatia temei cercetate de noi, consideram ca obiectivele specifice
esentiale ale educatiei fizice din invatamantul superior de neprofil, inclusiv la
facultatile de medicind, sunt:

e intelegerea insemnatatii socioculturale a educatiei fizice si a rolului
acesteia Tn asigurarea sandatdtii, dezvoltarea spirituald si fizicd a studentului,
pregédtirea acestuia pentru activitatea profesionala;

e cunoasterea valorilor procesului de instruire, a bazelor stiintifice, practice
s1 metodologice ale educatiei fizice, precum si a modului de viata sanatos;

e formarea §i consolidarea unui sistem de cunostinte teoretice i practice
(igienice, fiziologice, didactice, metodice, organizatorice), in concordantd cu
obiectivele generale ale invatdmantului superior, de instruire multilaterala,
conform cerintelor societatii;

e imbunatatirea si mentinerea indicilor stdrii de sanatate, a vigorii fizice si
psihice prin dezvoltarea fizicd armonioasa, care ar asigura pregatirea studentilor
pentru viitoarea profesie;

e imbunatatirea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor de
baza prin practicarea unor discipline sportive;

e cuprinderea unui numar cat mai mare posibil de studenti in diverse forme
de practicare sistematica a exercitiilor fizice si a unor probe de sport dupa
preferinta;

e formarea spiritului de echipa, a fairplay-ului, a unor trasaturi volitive si de
caracter: responsabilitate, Incredere in sine, hotarare, perseverenta, stapanire de sine,

vointa etC.;

37



e formarea deprinderii de practicare independenta a exercitiului fizic si a
sporturilor preferate pentru menginerea starii de sanatate, pentru asigurarea
efectelor de compensare asupra activitatii intelectuale, asupra stresului si
prevenirea sedentarismului specific unor profesii in prezent;

e produsul final va fi reprezentat de un absolvent inzestrat cu insusiri fizice
si psihice si cu un nivel de pregatire adecvat, capabil sa faca fata programului de
munca sustinut intr-o economie de piatad competitiva si functionala.

In contextul obiectivelor specifice mentionate, autorii M.SI. Buienckuit
[2013]; C.M. ®ytopubiii [2014], propun in calitate valori ale procesului de
instruire si de formare a personalitatii studentilor in domeniul educatiei fizice
competentele valorice de esentd, care vor reflecta atitudinea acestora fatd de
propria sandtate, fata de activitdtile de educatie fizica si sport, de autocunoastere,
de autoperfectiune motrica si de autodezvoltare, realizate in diverse forme de
activitate cu accent pe cultura profesionald generald. Valorile instructive ale
educatiei fizice cu studentii din institutiile de Tnvatdmant superior de neprofil,
precum si nivelurile de functionare a acestora sunt prezentate in Schema 1.1.

Tinand cont de valorile mentionate in Schema 1.1, de opiniile specialistilor
[2, 6,35, 173, 184] si de rezultatele discutiilor cu cadrele didactice de la catedrele
de educatie fizica ale institutiilor de medicind, din punctul de vedere al
particularitatilor teoretico-metodologice de organizare a activitatilor de educatie
fizica si sport, in desfasurarea procesului didactic am considerat necesar sa
scoatem in evidenta urmatoarele aspecte:

1. In procesul de inscriere la facultate, sub aspectul nivelului general de
motricitate, studentii se prezinta ca o masa eterogena, cu putine elemente de varf,
in timp ce peste 25-30% dintre ei se afla sub nivelul de motricitate la aceasta
varstd, cu tendinte de stagnare sau chiar de scadere a indicilor de rezistenta si

fortd, comparativ cu generatiile anterioare de studenti.
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VALORI ALE CONTINUTULUI PROCESULUI DE INSTRUIRE

De cultura generala ( cunostinte si experienta orientate spre dezvoltatea generald a
capacitatilor vitale ale personalitatii studentului, care asigura formarea conceptiei despre
lume, asigura subiectivitatea si adaptarea la conditiile schimbatoare ale mediului de viata

iy g

De instruire speciald (cunostinte si experientd de Standarde educationale
aplicare a mijloacelor educatiei fizice pentru (cerinte obligatorii fatd de
dezvoltarea fizica, pregatirea si perfectionarea pentru procesul de instruire

un mod de viata sanatos.

VALORI ALE PROCESULUI DE INSTRUIRE

obtinute la nivel de obiective ale cadrelor didactice si ale studentilor

1y 4 i

Mijloace utilizate de profesor: Metodice (metodica Tipuri si forme de
aparatura de specialitate, utilaj organizarii diferitor forme activitate a cadrelor
si inventar sportiv, cunostinte, de practicare a exercitiilor didactice si a
: AR TROTRG fizice, asigurarea tehnico- :
priceperi, calitdti si o studentilor
materiala

atitudini/relatii

1

4L

VALORI OBTINUTE DE STUDENTI

Competente in domeniul educatiei fizice

1L 1

Dezvoltarea calitatilor psihofizice, imbunatatirea Experienta metodica si
indicilor functionali ai organismului, cunostinte
necesare pentru activitatea vitala, pentru profesia

aleasa si de mentinere a stirii de sanatate viatd sanatos

practica pentru un mod de

Schema. 1.1. Diferentierea valorilor instructive ale educatiei fizice in
institutiile de invatamdant superior de neprofil [dupd M.A. Bunenckuii, 2013]

2. Sub aspectul nivelului de pregatire si de practicare a unor discipline

sportive, exista un procent mic de studenti care au un nivel acceptabil, ceilalti
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situdndu-se la nivel de incepatori sau neinitiati in diverse forme de practicare a
exercitiilor fizice.

3. Studentilor cu potential motric scazut nu li se acorda suficientd atentie,
deoarece nivelul de dezvoltare motrica si, uneori, chiar nivelul de dezvoltare
fizica este mai redus — fenomen ce impune abordarea diferentiata a acestora.

4. Studentii prefera ca activitatea sa se desfasoare predominant in sali,
solicitand raportarea acesteia la programarea cursurilor sau a seminariilor, fara a
constientiza rolul asanativ al activitatilor motrice desfasurate in aer liber.

5. Corelarea activitatii de educatie fizica si sport cu dotarea bazei materiale
existente reprezintd un factor care limiteaza satisfacerea dorintelor exprimate de
studenti.

6. In aceste conditii, organizarea si continutul activitatii de educatie fizica si
sport poartd amprenta particularitatilor generale si specifice existente in cadrul
fiecarei institutii de Tnvatamant superior etc.

Analiza si interpretarea referintelor cu privire la conceptualizarea educatiei
fizice a studentilor institutiilor de invatamint superior de neprofil, cu privire la
scopul, obiectivele si finalitaile procesului educational permit sa trecem 1n revista
si unele aspecte teoretico-metodice ale organizarii si desfasurarii procesului de
educatie fizicd cu tineretul studios, fenomen ce va fi abordat in subcapitolul

urmator.

1.4. Aspecte teoretico-metodice ale educatiei fizice
a studentilor facultatilor de medicina
Pe langa orientarea aplicativd generald, in cadrul procesului de educatie
fizicd cu studentii institutiilor de invatamant superior, se va asigura o orientare
speciala a lectiilor in raport cu formele concrete ale activitatii profesionale. O
asemenea profilare capdtd expresia cea mai deplind in pregatirea fizica
profesional-aplicativa, al carei principal continut il constituie formarea

aptitudinilor fizice care raspund cerintelor specifice ale unei anumite profesii si
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inarmarea cu priceperi si deprinderi motrice importante din punct de vedere
profesional.

Orientarea profesionala a procesului de educatie fizicd in institutiile de
invatdmant superior cu profil de medicina are o insemndtate teoretica si practica
esentiala pentru societate, ntrucat reprezinta unul dintre factorii nemijlociti de
imbunatatire a pregatirii profesionale a viitorilor medici, de reducere a termenelor
de formare a priceperilor si deprinderilor profesionale, de crestere a securitatii
angajatilor n conditiile dirijarii tehnicii contemporane complexe ale sporirii
productivititii muncii etc. Sub acest aspect, educatia fizica in institutiile de
invatamant superior de neprofil reprezinta unul dintre factorii importanti, ce
determind competentele psihomotrice si functionale ale studentilor [L. Matveev,
A. Novikov, 1980; S. Danail, V. Ceban, 2004].

Formele variate de utilizare a mijloacelor educatiei fizice cu aplicare la
specificul profesiilor existente pe plan national si international, ca urmare a
acumularii experientei practice pozitive si pe baza datelor cercetarilor realizate au
condus la elaborarea principiilor stiintifico-metodice ale unor forme aplicative ale
educatiei fizice, precum gimnastica de recreatie, activitdtile de fitness la locul de
muncad si forme speciale de pregitire fizici profesional-aplicativi. In acest
subcapitol se analizeaza bazele teoretice si metodologice ale educatiei fizice si ale
pregatirii fizice aplicative, care se realizeaza, in primul rand, in legatura cu
insusirea profesiei (in perioada instruirii profesionale).

in opinia unui sir de autori [15, 29, 48, 88, 114, 174, 188], pregatirea fizica
profesional-aplicativa trebuie sa reprezinte un capitol obligatoriu in programele-
curriculum elaborate pentru scolile profesionale, pentru scolile medii si institutiile
speciale de invatamant superior. Existd toate motivele sd se considere ca
perfectionarea n continuare a sistemului de educatie fizica se va desfasura intens
si sub raport de integrare sociala si profesional-aplicativa. Acest fapt este
determinat in primul rand de transformarile radicale in toate domeniile de

activitate umana, care au loc in epoca revolutiei tehnico-stiintifice.
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Datele literaturii de specialitate [L. Matveev, A. Novikov, 1980;
10.®. Kypammun, 2004, P. Downward, A. Dawson, T. Deionghe, 2009] permit
sd mentiondm ca, sub influenta evolutiei progresului tehnico-stiintific din ultimii
ani, s-a modificat substantial caracterul si conditiile de munca, s-au transformat
profesiile existente, au aparut noi profesii si specialitati, ce solicita angajatilor din
diverse domenii de activitate, capacitate de formare continua, de
autoperfectionare. Munca manuala si usor mecanizata, care presupune cheltuieli
excesive de eforturi fizice, este inlaturata de formele de munca perfectionate, pe
baza mecanizarii §1 automatizarii complexe a proceselor de productie.

De aceeasi opinie sunt si autorii [64, 112, 136, 152] care mentioneaza faptul
ca indiferent de nivelul tehnic 1nalt atins in diverse domenii de activitate, omul a
fost si ramane principala fortd de productie in societate. Mijloacele tehnice
contemporane nu-1 inlocuiesc pe om totalmente in activitatea de productie, ci 1i
modifica functiile si locul in procesul respectiv. Tehnica preia tot mai mult
functiile de asigurare energetica si, in acest mod, il elibereaza pe om de munca
fizica grea, care conduce, in cele mai dese cazuri, la suprasolicitare. Cu cat mai
mult se extind functiile specifice procesului de control si monitorizare a acestor
mijloace, cu atat mai desavarsit trebuie sa fie specialistul care le dirijeaza, prin
urmare el trebuie sd posede competente In domeniul ales, in functie de specificul
activitdtii profesionale.

Actualmente, sistemul ,,om —mijloace tehnice” poate functiona temeinic
numai cu conditia unei corespondente organice intre elementele lui. Aceasta se
obtine, pe de o parte, prin adaptarea optimd a tehnicii la caracteristicile
psihologice, fiziologice si de alta natura ale organismului omenesc, iar pe de alta
parte, prin pregatirea speciala a omului pentru realizarea functiilor profesionale.
in al doilea caz, problema consti in a asigura dezvoltarea adecvati si devansati a
aptitudinilor omului ca subiect al muncii [I.M. 3apakosckuii, 1966;
JLII. MarBeeB, 2008]. Realizarea practici a unei asemenea abordari este

importanta atat in legaturd cu dezvoltarea omului, cat si in legatura cu faptul ca
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omului de a le utiliza la maximum, indiferent de specificul domeniului in care
acesta activeaza.

In conditiile actuale de mecanizare, computerizare si automatizare
complexd a proceselor de productie, intr-o serie de operatii de lucru creste
dificultatea specifica a actiunilor rapide si precise, a miscarilor de coordonare
adesea destul de complexe. Actiunile specifice activitdtii profesionale sunt
conjugate adesea cu perceperea rapidd a imprejurarilor, cu prelucrarea intr-un
scurt interval de timp a informatiei obtinute si cu reactia rapida, urgenta.

Dupa cum mentioneaza unii autori [49, 84, 135, 164, 195], care au abordat
problema formarii competentelor profesionale prin mijloace specifice educatiei
fizice in conditiile de trecere de la actiuni simple la cele asigurate tehnic, se reduce
in mod firesc numarul macromiscarilor si creste cel al micromiscarilor. Acestea
din urma, in majoritatea cazurilor, se caracterizeaza prin solicitari de forta
neinsemnate, dar se executa strict proportional (de unde si denumirea: ,,miscari
de dozare”). Solicitarea musculara se diferentiaza la nivelul inferior al efortului,
in strictd conformitate cu modul de functionare a diferitor dispozitive si organe de
conducere, fapt atestat de o serie de cercetari speciale [S.A. Paujaite, N.A. Roze,
O. Banatanu, M.Vilenscki, V. llinici, B. Zagorski s.a.], precum si in lucrarile ce
se refera la activitatea profesionald a specialistilor din domeniul medical
[E. Draganescu, D. Filipescu, O. Radu, E. Poenaru s.a.].

Structura complexa a macromiscdrilor se manifestd pregnant in munca
specialistilor care realizeaza asamblarea mecanismelor marunte, dispozitive de
mare precizie, aparate, calculatoare, etc., inclusiv si a medicilor in timpul
interventiilor chirurgicale. In aceste situatii, consideraim ca sistemul nervos
central al acestor persoane, indeosebi mecanismele de coordonare a miscarilor,
functiile analizatorilor motric si vizual sunt supuse unor exigente sporite [146].
Pe de alta parte, mai exista incd, la ora actuala, destule profesii si specialitati in

care, pentru executarea operatiilor de lucru, este nevoie de un inalt grad de
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dezvoltare a fortei, a rezistentei, a altor calitati fizice si psihice legate de ele,
precum si de insusirea deprinderilor aplicative. In sfarsit, o serie de forme ale
activitatii profesionale sunt legate de actiunea asupra organismului celui ce
munceste a factorilor specifici si a conditiilor procesului de munca, nefavorabile
in anumite Tmprejurari (supraincalzirea, vibratia, leganarea, supraracirea etc.).

in timpul activitdtii de muncd a omului, practic, toate sistemele
organismului ajung in stare activa. Totodata, formele diferite ale activitatii de
muncd se caracterizeaza prin solicitarea cu precadere a anumitor sisteme
functionale: mecanisme nervoase centrale, analizatori, sisteme vegetative,
anumite grupe de muschi [M.V. Leinik, Z.M. Zolina, S.A. Kosilov si altii]. Prin
urmare, se poate mentiona ca specificul activitatii de munca in diferite profesii
determina caracterul si structurile specifice ale calititilor psihomotrice. In acest
context, ansamblul calitatilor ce constituie astfel de structuri dupa sunt numite
aptitudini profesionale [102, p.490-491]. In procesul de elaborare a acestora se
evidentiaza verigile principale, carora le revine rolul hotarator in asigurarea unei
inalte capacitati de munca si a maiestriei profesionale.

Pentru intelegerea legitatilor formarii structurii aptitudinilor profesionale la
studentii facultatilor de medicina, este necesara o analiza aprofundata a influentei
specifice a factorilor obiectivi si a conditiilor de muncad asupra organismului
omenesc. In aceste situatii, trebuie si se tina seama atat de factorii pozitivi, care
exercitd o actiune de dezvoltare, cat si de cei negativi, care, in cadrul igienei
muncii, sunt inclusi in categoria ,,elementelor profesionale nocive” [D. Filipescu,
1999; M. Vilenski, 2013]. Vorbind de aptitudinile fizice si directia lor de
dezvoltare, necesara intr-o profesie sau alta, nu este greu sa ajungem la concluzia
ca exigentele sunt determinate, in primul rand, de caracterul actiunilor motrice
care se executa si de particularitatile conditiilor de munca.

In opinia specialistilor ce abordeaza problema pregitirii fizice profesionale
a studentilor institutiilor de invatamant superior de neprofil [27, 48, 69], notiunea

,,caracterul actiunilor motrice de munca” este generalizatoare si reflecta, in primul
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rand, confinutul functional al muncii, apoi particularitatile specifice esentiale ale
procedeelor (operatiilor) de lucru, legate nemijlocit de cel dintai (prin tehnologia
productiei si tehnica de productie). Dupa cum mentioneaza L.P. Matveev,
A.D. Novicov (1980), la caracterizarea acestora din urma se au in vedere:

a) tipul de miscari (de ridicare, coborare, apasare, rotire, lovire etc.) si gradul
de participare a organelor efectore la aceste miscari (executate cu degetele, cu
mana, cu tot bratul, cu ambele brate, numai cu piciorul drept, cu ambele picioare
etc.);

b) caracteristicile spatiale ale actiunilor — amplitudinea miscarilor (mica,
medie, mare) etc.;

C) caracteristicile temporale si spatial - temporale ale actiunilor: actiuni
rapide in timp limitat, rapiditatea reactiei la diferite semnale;

d) caracteristicile de fortd ale actiunilor (solicitarea de forta la care sunt
supuse diferitele grupe musculare, regimul eforturilor - dinamic sau static,
marimea eforturilor);

e) particularitatile coordonarii miscarilor: corelarea miscarilor in ceea ce
priveste forta, viteza si parametrii spatiali (precizia reproducerii formei, marimea
unghiurilor etc.), corelarea miscarilor concomitente si succesive ale mainilor si
picioarelor in diferite combinatii, corelarea miscarilor cu procesele de perceptie
(coordonarea senzomotorie).

Particularitatile unei actiuni motrice concrete de munca se exprima prin
ansamblul caracteristicilor enumerate sau cu precadere prin unele dintre ele.
Caracterul actiunilor motrice de muncd in diferite domenii de activitate
profesionala poate fi asemanator sau, dimpotriva, profund diferit.

Datele literaturii de specialitate [35, 114, 139, 166] si ale practicii educatiei
fizice in institutiile de invatamant superior de neprofil permit sa constatam ca prin
conditii externe deosebite ale activitatii profesionale se subintelege actiunea
insotitoare a factorilor care complica realizarea procesului de munca. Astfel, in

baza abordarii globale si in baza conditiilor externe nefavorabile, printre care si
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cele de productie, activitatea de productie axatad pe miscarea umana provoaca o
solicitare suplimentara a functiilor psihofiziologice ale organismului.

Caracterul actiunilor motrice specifice, conditiile interne si externe variate
ale activitatii profesionale conditioneaza actiunile pozitive si negative asupra
organismului uman in procesul de munca si in cadrul activitatilor de educatie
fizica. In forma lor concrets, acesti factori determina cerintele specifice ale unei
profesii din domeniul medicinei fata de gradul de pregatire fizica a celor inclusi
in activitatea profesionala [G. Cozmei, I. Carp, 2018].

Actualmente, pentru toate profesiile, inclusiv pentru cele din domeniul
medicinei, coordonarea senzomotorie perfectd, aptitudinea pentru larga
distribuire 1 rapida transferare a atentiei, viteza de reactie si viteza
microactiunilor sunt calitati de prima importantd. Cand insa activitatea profesio-
nala de acest gen decurge in conditii mai complexe (la indltime apreciabila, ca, de
exemplu, la mecanicii-macaragii de pe macaralele-turn si la lucratorii de Ila
maginile de incarcare a sarjelor, de la macaralele de turnare in hala fierbinte a
intreprinderilor metalurgice etc.), atunci sunt necesare, suplimentar, calitati
adecvate acestor conditii (stabilitate vestibulara si rezistenta/calirea in conditii de
temperatura Tnalta a aerului).

Analiza opiniilor unor specialisti [19, 36, 63, 93, 119, 167, 192], ce au
abordat problemele pregatirii fizice a studentilor institutiilor de Invatamant
superior de neprofil, permite sa mentionam ca activitatea oamenilor de profesii
artistice este asemanatoare, in anumite privinte, cu activitatea sportiva, cu tendinta
ei permanenta spre evidentierea, dezvoltarea si demonstrarea anumitor aptitudini
specifice. Este adevarat ca aici existd si deosebiri, constand, in special, in faptul
ca un ,truc” de circ sau alt ,,truc” profesional, in cazul in care este demonstrat
destul de des, inceteaza sa mai fie o forma de evidentiere cu adevarat extrema a

e, v,

artistice citate depind in mod justificat si legitim de dezvoltarea la maximum a
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unor anumite calitdfi motrice, de aceea presupun un volum de activitate motrica
ce va asigura o pregatire fizica speciala [165, p.22-23].

Actualmente, o serie intreagd de profesii contemporane, printre care si
unele cu caracter de masi, solicitd intens calititile fizice ale omului. In unele
dintre aceste domenii complexe de activitate profesionald, solicitarile sunt ma-
Xime, fapt ce permite sa mentionam ca tehnica zilei de méine, cercetarea continua
a fiintei umane, a naturii, a cosmosului, patrunderea in adancurile oceanului etc.
Vor impune, probabil, celor ce vor activa in noile profesii o noua abordare a
conceptelor cu privire la pregatirea fizica si orientarea profesionala a specialistilor
din toate domeniile de activitate umana [S. Danail, 1. Ambrosie, B. Suruciuc,
2016].

Cele mentionate dovedesc, de asemenea, cd majoritatea profesiilor au
continut specific si necesita un tip de activitate motrica variata, ele se deosebesc
dupa caracteristicile psihofiziologice si conditiille de muncd si, prin urmare,
presupun si exigente deosebite fatd de nivelul de pregatire fizica a omului,
fenomene ce conditioneaza in mod obiectiv profilarea procesului de educatie
fizica a studentilor institutiilor de invatamant superior de medicina si fac necesara
argumentarea teoretico-metodologica a pregatirii fizice profesional-aplicative
[G. Cozmei, 2018].

In aceasta ordine de idei, constatim ci organizarea si desfasurarea procesului
de educatie fizica cu studentii facultdtilor de medicina se realizeaza in baza
programelor de stat, la nivel de curriculumuri prin sistemul integrativ de lectii
teoretice, practice si prin activitati de sine statatoare, individuale. Conducerea de
ansamblu a activitdtii de educatie fizica in institutiile de Invatamant superior se
exercita de catre rectorat, decanate si catedra de educatie fizicd, care organizeaza
si ghideazd nemijlocit procesul de instruire. Activitatea de educatie fizica dupa
interese sportive si necesitati ale studentilor este indrumata de angajatii clubului

sportiv al institutiei.
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Principala functie a catedrei de educatie fizica este monitorizarea, organizarea
si desfasurarea lectiilor obligatorii i facultative cu studentii pe parcursul zilei de
studii. Angajatii catedrei desfasoard, de asemenea, munca de instruire metodica si
de cercetare stiingifica, organizeaza controlul medical, indeplinesc si alte functii
legate de asigurarea unei activititi eficiente de educatie fizica a studentilor.
Impreuna cu clubul sportiv, catedra indruma si orienteaza miscarea sportiva si de
culturd fizicd de masa a studentilor, pregéteste instructori si arbitri de sport
voluntari, organizeaza competifii sportive si alte actiuni/manifestari in domeniul
educatiei fizice si sportului [G. Vanvu, 2013; M. Stan, 2017; V. Manolachi,
N. Vizitei, 2017].

Traditional, in afara lectiilor obligatorii si facultative care se desfasoara in
cadrul orarului general de studii, in institutiile de invatamant superior se
organizeaza lectii suplimentare, subordonate realizarii programului general de
date de profesor, lectii executate de profesor cu studentii ramasi in urma sau slab
pregatiti, pauze de culturd fizica s1 gimnastica introductiva in regimul zilei de
studii, lectii de pregatire fizicd aplicativa si in cadrul altor compartimente ale
programei in perioada practicii studentesti.

Dupa cum mentioneaza autorii S. Miron, G. Iliin, (2010) in ultimii ani,
activitatile independentecapata o insemnatate tot mai mare in realizarea calitativa
a obiectivelor specifice disciplinei educatie fizica precum si a celor de orientare
psihomotrica profesionala a studentilor din institutiile cu profil medical. Temele
pentru astfel de activitati sunt elaborate de profesor, pe baza continutului
programei-curriculum si a graficului de parcurgere a acestuia, avand in vedere sa-
1activizeze pe studenti pentru imbunatatirea indicilor starii de sanatate, a nivelului
de pregatire fizica, pentru insusirea si perfectionarea unor priceperi si deprinderi
motrice si utilitar-aplicative, favorizarea dezvoltirii aptitudinilor fizice. In cadrul

sectiilor de perfectionare a maiestriei sportive, practicarea independenta devine o
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necesitate obligatorie permanentd in procesul de educatie fizica si sport
[St. Bertalan, 1982; I. Carp, 2004; C.M. ®ytopHsrii, 2014].

Pentru activitatile independente ale studentilor, catedra/departamentul de
educatie fizicd prevede timpul necesar in regimul zilei de munca, pune la
dispozitie sali, resurse materiale si de spatiu pentru practicarea de sine statdtoare
a exercitiilor fizice, acorda consultatii teoretice si metodice. Lectiile
independente, impreund cu cele de bazd, garanteazd continuitatea optima a
procesului de educatie fizica, permit marirea bugetului total al timpului utilizat
pentru perfectionarea fizica intr-un anumit sens (pana la 100-120 de ore pe an si
chiar mai mult) si, ca urmare, contribuie la o crestere insemnatda a eficientei
activitafii instructiv-educative a institutielr de invatdmant in domeniul culturii
fizice si sportului.

Pe langa aceste forme de practicare a exercitiilor fizice, in cadrul facultatilor
cu profil medical se mai practica si lectiile individuale, care au loc sub conducerea
nemijlocita a profesorului sise organizeaza, de obicei, inaintea sustinerii normelor
de control sau de examen la anumite capitole ale programei. In aceste lectii sunt
atrasi studentii care raman in urma (din cauza pregatirii fizice anterioare
insuficiente sau din alte motive). In functie de numairul acestor studenti si de
nivelul de pregatire, lectiile suplimentare se fac cu grupa de studenti sau
individual [149, 195].

Gimnastica, ca element de organizare rationala a regimului zilei in cadrul
institutiilor de invatamant superior, trebuie sa fie reprezentatd, in primul rand, sub
forma pauzelor de educatie fizica, care se recomanda a fi desfasurata dupa primele
4 ore de activitate in sala de curs [D. Filipescu, 2001]. Durata pauzei de educatie
fizica este de 7-10 min. Complexele de exercifii fizice se alcatuiesc in
conformitate cu regulile gimnasticii de productie pentru angajatii care depun o
munca intelectuald, acestea fiind revizuite dupa fiecare 2-3 saptdmani.

Dupa cum mentioneaza specialistii [68, 122, 162, 180], in afara lectiilor
obligatorii si facultative care se desfasoara in cadrul orarului general in institutiile
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de invatamant superior se organizeaza lectii suplimentare, subordonate realizarii
conform temelor propuse de profesor, lectii desfasurate cu studentii ramasi in
urma sau slab pregatiti, pauze de culturd fizica si gimnastica introductiva in
regimul zilei de studii, lectii de pregitire fizicad aplicativa ce includ si alte
compartimente ale programei de studii in perioada practicii studentesti.

Formele mentionate de organizare binara a educatiei fizice creeaza cadrul
legal necesar realizarii obiectivelor instructiv-educative. Ele sunt activitd{i prin
care se actioneaza practic, in baza unor programe curriculare pentru realizarea
obiectivelor planificate cu continuturi, ce vor contribui la formarea deprinderilor
motrice de baza si profesionale [25, p.34-35].

Cu parere de rau, la etapa actuald, din multitudinea si varietatea formelor de
organizare a educatiei fizice, cadrele didactice, din diferite motive, nu le mai
folosesc atat de eficient in practica. Asistam chiar, 1n multe institutii de
invatamant superior, la reducerea intregii activitati doar la unele forme (lectia de
educatie fizica, lectia de activitate sportiva) prevazute in planul de invatamant,
ceea ce este insuficient pentru a asigura indeplinirea scopului si a obiectivelor
acestei discipline de studiu.

Studiile realizate de unii cercetatori, precum G. Cozmei, |. Carp [2017];
M.N. Centnsona, A.B. I'ypseBa, E.11. CaBunosa, A.I'. bapaxcuna [2018], precum
si datele literaturii de specialitate [24, 46, 72, 96, 125] permit sd accentudm ca un
aspect important in perfectionarea procesului de educatie fizicd a studentilor
institutiilor cu profil de medicina a devenit necesitatea argumentarii stiintifice a
eficacitatii sistemului de dirijare si a programelor de studii la nivel de strategii
prioritare prin implementarea unor noi forme, mijloace si metode de practicare a
exercitiilor fizice, in scopul obtinerii unor date obiective despre pregatirea fizica
si funtionala a studentilor.

Astfel, in contextul celor mentionate anterior, deducem ca, la etapa

contemporana de organizare si desfasurare a activitatii de educatie fizicd in
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sistemul invatamantului universitar, eficienta si calitatea acestuia depind in mod
direct de coerenta proiectarii si realizarii procesului didactic, a predarii si evaluarii
activitatii subiectilor la nivelul cerintelor programelor-curriculum pentru
formarea unui sistem de cunostinte teoretice in domeniu, priceperi si deprinderi
motrice de baza, calitati si capacitai motrice de baza si profesional-aplicative

necesare studentilor pentru viitoarea profesie.

1.5. Valentele si oportunititile educatiei fizice in formarea profesionala
a studentilor facultatilor cu profil de medicina

Progresele spectaculoase ale civilizatiei in secolul nostru si orientarea spre
viitor presupun un proces de continua schimbare, iar provocarea constd in
mentinerea unui anumit echilibru, in special in relatia dintre om si mediul
ambiant. Gradul de interdependentd a acestui raport determind necesitatea unui
proces de perfectionare a individului si a societatii.

Educatia fizica a studentilor constituie o parte componenta a invatdmantului
superior de neprofil, rezultat al actiunii pedagogice complexe asupra personalitatii
viitorului specialist in procesul de formare a competentelor profesionale, a carui
calitate depinde in mod direct de nivelul individual al culturii fizice a fiecarui
student, de valorile lui spirituale si de gradul de dezvoltare a aptitudinilor
specifice profesiei alese [M. Avram, D. Filipescu, D. Gherdisan, 1985;
A. Dragnea, A. Bota, 1999; V. Jurat, 2016].

Actualmente, continutul educatiei fizice a studentilor si strategia directiilor
prioritare de perfectionare sunt influentate in mod direct de factorii social-
economici. Politica de stat in domeniul invatamantului superior determind
comanda sociala a viitorului specialist si nivelul lui de pregatire fizica.

In invatimantul universitar de neprofil, educatia fizici si sportul abordeaza
studentul din punct de vedere social si biologic, spre deosebire de varietatea de
discipline predate, abordare care implica finalita{i practice independente, cu valori

instructiv-educative [G. Vaideanu, 1981; D. Colibaba Evulet, 2007].
51



Procesul didactic in cadrul institutiilor de invatamant superior cu profil
medical pune pe primul plan pregatirea profesionala a studentilor, cu consecinte
care vizeaza capacitatea fizica si intelectuald, starea de sanatate si capacitatea de
munca a viitorilor medici. Pe langa aspectele strict legate de sanatate, educatia
fizica si sportul contribuie si la integrarea sociald, fiind o parte a procesului
educational informal.

Dupa cum mentioneaza autorii T. Grimalischi, E. Filipenco, V. Jurat,
A. Boiachin [2010], B.I'. Huxkutrymxkun [2018], situatia creatd in sistemul de
educatie fizicd a studentilor institutillor de invatdmant superior dicteaza
necesitatea de a cauta si a aplica metode si mijloace mai moderne, cu grad redus
de dificultate, dar mult mai eficiente, care sa contribuie la dezvoltarea, In timp
util, a capacitatilor lor fizice si psihomotrice in scopul fortificarii sanatatii si al
acumularii experientei motrice.

Starea de sandtate, prin care intelegem absenta bolii, o bund stare fizica,
mintald si sociald, o dezvoltare naturald, armonioasd in conditiile mediului
inconjurdtor, este legatd de capacitatea organismului de a face fata conditiilor
complexe si variate ale wvietii [2, 8, 20, 75], pozitie sustinuta si de

M., Bunenckuii [2013], care mentioneaza ca sanatatea fizica ne caracterizeaza
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mediului ambiant prin pregatirea pentru indeplinirea de eforturi fizice.

Educatia fizica are rol deosebit in intirirea si mentinerea sanatatii. In acelasi
timp, prin mijloacele multiple pe care le are, practicarea exercitiilor fizice ajuta la
dezvoltarea fizica armonioasa a organismului uman, la perfectionarea capacitatii
motrice, la educarea calitatilor morale si volitive, reusind sa-i pregateasca cel mai
bine pe viitorii chirurgi [V. Guragata, M. Ivanov, M. Cojocaru, 2010, G. Vanvu,
2013].

Conceptia moderna despre ,,conditia fizica” obliga implicarea studentilor in

diverse forme de practicare a educatiei fizice, care, aldturi de stiintele medicale,
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contribuie la procesul formativ al tinerilor chirurgi, in vederea pregatiri fizice si a
orientarii lor profesionale [156].

In epoca noastra, ideea despre pregitirea psihofizica a omului trebuie sa fie
in atentia fiecaruia dintre noi, pentru a putea face fata vietii deosebit de stresante
pe care o traim, iar un rol deosebit in acest sens, il joacd atdt medicina, cat si
educatia fizica cu intregul sau arsenal de mijloace si metode specifice.

Aspectele benefice ale educatiei fizice sunt cunoscute in lumea intreaga ca
idei, dar integrarea profunda, eficienta a ei in educatie si, In mod particular, in
educatia socioprofesionald a medicilor trebuie sa fie castigatd nu numai pe planul
institutiilor, ci si al traditiilor existente.

In opinia unor autorilor T. Grimalschi [1997]; V. Jurat [2016], actualmente,
datoria fiecarui cadru didactic este de a optimiza procesul de instruire, care rezulta
din 1nsdsi participarea noastrd normald la viata sociald, mai ales cand se
semnaleaza unele stari de lucruri care trebuie ameliorate sau inldturate.

Educatia fizica in Tnvatamantul superior cu profil de medicind trebuie sa
contribuie la pregatirea studentilor pentru integrarea corespunzatoare a lor in viata
sociald. In acelasi timp, ea urmireste inarmarea lor cu cunostintele necesare
pentru folosirea, in profesie, a exercitiul fizic ca instrument medical.

In bibliografia studiati, in ceea ce priveste pregitirea fizicd profesional-
aplicativa, diversi specialisti au tratat variate aspecte precum: ,analiza
psihofiziologica a activitatii de munca” [I".M. 3apakoBckuii, 1966]; ,,aptitudini
profesionale si calitati de baza ale sistemului nervos” [K.M. I'ypesuu, 1970];
,,problemele psihologiei muncii” [K.K. ITnatosos, 1970] etc. Intr-un sir de lucréri
a fost relevat rolul pregatirii fizice in diverse profesiuni, precum si cel al
exercifiului fizic pentru realizarea unei bune pregatiri psihomotrice conform
cerintelor vietii cotidiene.

Profesia de medic face parte din grupul celor intelectuale, solicitand
cunostinte de specialitate, dar si o vastd cultura generald, pentru desfasurarea

activitatii, in cadrul careia omul se poate afla in situatii diverse.
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Obiectul muncii acestuia, in ansamblu, este ineditul, necunoscutul ,,om”,
varietatea abordarilor si a solutiilor, uneori absenta unor scheme de lucru
standardizate. Aria de preocupari este foarte variata datorita sistemului de munca
individuala si in echipe. Activitatea medicului se desfasoara in flux continuu,
orice Intrerupere antrenand riscuri in lanf. Sistemul de munca creat pe parcursul
anilor, impune relatii ierarhice in cadrul echipelor, bazate pe control de sus in jos
si in contextul activitatii colective din unitate, raspunderea este strict personala
antrena si provoca accidente (uneori mortale) ale pacientului. Activitatea este
organizatd in ture, garzi de noapte, asistentd permanenta (servicii salvare).
Tendinta de specializare, asigurarea asistentei de specialitate, introducerea de
aparaturd si inventar medical modern automat presupune cunostinte de operare
tehnologica, de prelucrare matematica a datelor, de tehnica de utilizare a unor
dispozitive extrem de complexe (laser, tomograf etc.) .

Autorii ce au abordat problema cercetata de noi [M. Kernbach, I. Holban,
E. Draganescu, E. Guk s.a.] mentioneazd urmatoarele calitafi necesare
specialistului din domeniul medicinei: finete si agerime senzoriala, atentie (pentru
examenul fizic),memorie multilaterala si sigura (pentru cunostinte de patologie si
terapeuticd, pentru persoane si nume), gandire clara, exacta (de unde rezulta si
capacitatea de a lamuri si indruma pe bolnav si de a-1 castiga increderea), nivel
superior de inteligentd, sociabilitate si curaj. In ceea ce priveste temperamentul,
reactiile senzomotorii trebuie sa fie rapide, iar decizia prompta. E nevoie de o
mare flexibilitate (necesard mai ales medicului consultant), prezenta de spirit si
un grad pronuntat a ceea ce P. Janet numea ,,tensiunea psihica”. In general, se
poate vorbi de o sanatate psihicd, ce se mentine chiar la eforturi durabile si
persistente, pe langa constiinciozitate, discretie, puternic simt etic, constiinta
datoriei, obiectivitate, onestitate si capacitatea superioara de a invata.

Calitatile medicului si ale altor profesiuni au mai fost studiate de specialisti,

printre care amintim: .M. 3apakoBckuii [1966]; I. Holban [1972]; D. Filipescu
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[1999]; C. Tarabas [1999]. Analiza detaliatd a problemei ce tine de activitatea
profesionald a specialistilor din domeniul sanatatii si motricitatii umane permite
sd prezentam in cele ce urmeaza o succinta trecere in revista a calitatilor medicului
in functie de specialitati:

Medicul generalist trebuie sa dispuna de un organism sanatos, cu o
dezvoltare generald normala (tip mezomorf), sd fie suficient de puternic ca sa
reziste la factorii nocivi ai mediului inconjurator, capabil sa reactioneze prompt
si neobosit la solicitari continue de naturd fizicd si psihologica. Statica si
echilibrul perfect 1i conferd siguranta miscarilor si deplasarilor, in timp ce
sistemul osteoarticular si muscular trebuie sa se afle in stare buna de functionare,
atat in privinta membrelor inferioare, cét si a celor superioare.

Deosebit de importanta pentru desfasurarea cu succes a activitagii este
dexteritatea manuald, care trebuie sa se afle la un Tnalt grad de dezvoltare, fie ca
ne referim la rapiditatea, precizia, coordonarea, fie la promptitudinea miscarilor
manuale [V. Tudor, 1999]. Sunt necesare, de asemenea, cunoasterea zonelor mai
putin inervate, manevrele delicate, simtul tactilochinestezic, care participa in toate
manevrele manuale, asigurandu-le finetea si eficienta. Pe langa insusirile fizice si
fiziologice aratate si considerate ca absolut necesare, medicul generalist trebuie
sd dispund s1 de o buna functionare a aparatelor si sistemelor organismului.
Functiile aparatului respirator, cardiovascular, digestiv, a sistemului endocrin si
nervos si al celui neurovegetativ trebuie sa fie normale, asigurand o buna stare de
sanatate fizica si un echilibru emotiv si reactiv stabil.

Analiza activitatii profesionale a personalului medical [47, 73] permite sa
mentionam faptul ca nu numai forma fizica trebuie sa se afle la nivel destul de
ridicat, ci si cea psihicd, date fiind sarcinile dificile pe care le are de rezolvat.
Spiritul de observatie este o insusire psihologicd dintre cele mai importante,
tindnd cont de varietatea situatiilor de lucru care pot aparea, precum si de
manifestarea deosebitd a unor simptome, uneori cu totul sterse, sub care se

prezinti starea de boald in diferitele faze de evolutie. In plus, nu mai putin
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importanta este atentia concentrata si atentia distributiva, necesare 1n activitatea
de salon sau de cabinet. Medicul trebuie sa dea dovada de un grad apreciabil de
impresionabilitate, de simpatie, de participare emotiva la suferinta bolnavului, dar
aceasta nu trebuie sa se manifeste brutal, ci delicat, printr-o conduita blanda, plind
de solicitudine, delicatete. Bolnavul simte cand medicul ,,calit” de suferintele
altora se comporta rece, neglijent, tratdindu-1 ca pe un obiect oarecare fara viata.
De asemenea, medicul trebuie sa dea dovada in munca lui de perseverenta,
rabdare, spirit de initiativa, sa dispuna de un Tnalt simt de raspundere, de ordine si
de curatenie, de flexibilitate si maleabilitate in discutiile cu bolnavii.
Constiinciozitatea in munca este o alta caracteristica fundamentala in activitatea
medicului, de care se leaga si pastrarea secretului profesional. Importante pentru
un medic sunt sociabilitatea, politetea, atitudinea onesta, corectd in relatiile cu
ceilalti, simtul estetic, atitudinea optimistd, incurajatoare, de castigare a increderii
bolnavului in tratamentul prescris si in ceea ce 11 spune medicul.

Medicul pediatru. Avand in vedere specificul si conditiile de activitate,
medicul pediatru trebuie sd dispund de integritate functionald a membrelor
inferioare bine formate, o musculatura supla si rezistenta la efortul cerut de pozitia
ortostatica si mers. Membrelor superioare li se cere o deosebita abilitate a mainilor
si a degetelor (precizie, rapiditate, coordonare, reactii prompte) un simt tactil si
chinestezic superior dezvoltat [183]. Pediatrul trebuie sa aiba, ca si chirurgul, o
,,mand de aur”, pe care sa stie a o stapani, dirija si folosi corespunzator scopurilor
impuse de munca sa. Organele de perceptie (ochi, urechi, piele etc.) trebuie sa se
afle Intr-o buna stare de functionare. Deosebit de importanta, in acest sens, poate
fi acuitatea vizuala si acuitatea cromatica. Cea din urma calitate, adica acuitatea
cromaticd, permite medicului pediatru perceperea oricarei modificari a culorii
fetei copilului sanatos sau bolnav. Aspectul cromatic al fetei este un simptom de
baza in aprecierea starii de sdndtate a copiilor, aldturi de turger, starea apetitului,
cresterea In greutate. Toate sistemele, aparatele si organele corpului trebuie sa se

afle 1n stare de functionare normala, sistemul nervos echilibrat [I. Holban, 1972].
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Medicul radiolog. Pe langa constitutia fizicd normala, preferabil un tip
mezomorf, organismul medicului radiolog trebuie sa dispuna de un organ vizual
perfect, usor adaptabil la trecerea de la lumina la Intuneric si invers, capabil sa
sesizeze cele mai fine nuante de cenusiu, in care se profileaza imaginile
radiologice. Importante in desfasurarea activitatii sunt membrele superioare si
inferioare, care trebuie sd aiba o structura anatomica si capacitate de coordonare
normale. Buna functionare a organului vorbirii, cursivitatea favorizeaza
desfasurarea bunelor relatii cu bolnavii, ldmurirea lor in legatura cu operatiile la
care vor fi supusi in timpul examinarii.

Farmacistul. Dupa cum mentioneaza un sir de autorii [61, 69, 102], in
activitatea curativd si de profilaxie pentru combaterea §i prevenirea
imbolnavirilor, farmacistii utilizeaza substante chimice, biologice, extrase din
plante, cunoscute sub numele de medicamente. Farmaciile pot fi publice, puse in
slujba deservirii populatiei dintr-o anumita localitate sau zona a sa, sau pot exista
farmacii ale policlinicilor si spitalelor, care deservesc necesitatile pacientilor
acestora, iar, mai nou, farmacii particulare. Cu prepararea, conservarea,
distribuirea sau vanzarea medicamentelor se ocupd persoane cu pregatire supe-
rioard de specialitate, adicd farmacistii. Pe 1angd un organism cu o dezvoltare
obisnuitd, avand o activitate ortostatica, farmacistul are nevoie de o dezvoltare
corespunzatoare a musculaturii membrelor inferioare, precum si de o dexteritate
manuald (rapiditate, precizie, coordonare) prezentd intr-un grad deosebit de
dezvoltat [176]. Farmacistul trebuie sa dispuna de o dezvoltare a acuitatii vizuale
si cromatice, de asemenea de o coordonare tactil-chinestezica. Aceasta din urma
ajuta farmacistul la prinderea cu penseta a unor substante granulate mici, a
tabletelor, precum si la manevrarea corectd a balantelor de precizie.

Medicul obstetrician si ginecolog desfasoara o activitate dinamica, variata,
cu un consum de energie fizica si psihica solicitate la maximum. Munca continua
(pe timp de zi si de noapte) presupune o rezistentd deosebitd a medicului

obstetrician. O atentie deosebita trebuie acordata agilitatii si coordonarii mainilor,
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necesare la interventiile chirurgicale cu care este confruntat medicul. De
asemenea, forta membrelor inferioare si buna lor dezvoltare sunt necesare pentru
a rezista la interventii de lunga durata, interventii dificile si deosebit de grele [82].

Medicul igienist are o profesie destul de grea sub aspectul solicitarilor fizice
si fiziologice si, uneori, al solicitarilor nervoase. De aceea, medicul igienist
trebuie sa fie robust, rezistent la factorii de obosealad si microclimat: curenti de
aer, surse de contaminare, schimbari frecvente de temperaturd. Astfel, membrele
inferioare se cer bine conformate din punctul de vedere muscular si osteoarticular,
rezistente la ortostatism si la deplasari uneori destul de importante. Pentru buna
desfasurare a muncii, este necesara dexteritatea mainilor (rapiditate, precizie,
coordonare), care trebuie sa fie cel putin normala. Simgul gustului, al mirosului si
tactil-kinestezic, de asemenea, trebuie sa fie prezente intr-un grad normal de
dezvoltare, pentru a se putea aprecia si organoleptic starea produselor alimentare
supuse controlului.

Medicul stomatolog trebuie sa beneficieze de o constitutie fizicd normala,
dar cu o dexteritate manuala cat mai dezvoltata, din punctul de vedere al preciziei
si rapiditatii miscarilor, cerute de luarea tiparelor si rezolvarea tuturor
problemelor dentare, 0 indemanare, precum si fortd pentru extractii dentare,
schimbari de lucrari etc. Legate de acestea sunt si acuitatea tactila si kinestezica,
care intervin in dirijarea miscarilor fine. Acuitatea vizuald si cromatica sunt, de
asemenea, insusiri fiziologice absolut necesare stomatologului, deoarece ele
permit sa depisteze fisuri si carii foarte fine ale dintilor, care trebuie tratate.

In opinia lui D. Ghitescu [1979], stomatologul trebuie si posede o constitutie
mezomorfa, cu o musculatura scheletica normal conformata. Lucrand mult in
pozitie ortostatica si usor aplecat asupra bolnavului, stomatologul trebuie sa aiba
membrele inferioare bine conformate si rezistente la oboseald. De asemenea,
musculatura dorsala trebuie sa fie suficient de dezvoltata pentru a rezista la pozitia

de lucru caracteristica.
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Dupa cum mentioneazda autorii A.B. FErawos, [0.H. Powmanos,
JILA. PomanoBa, C.A. Huxudoposa (2017), structura componentelor psihice in
meseria de stomatolog presupune existenta unor insusiri absolut necesare, cum ar
fi: perceptia spatiala, spiritul de observatie, perseverenta, simtul ordinii si al
curateniei. Cu ajutorul acestor insusiri, medicul stomatolog poate aprecia cu
exactitate locul leziunii, forma si marimea ei si poate efectua tratamentul. De
asemenea, pentru aceasta profesie se cere o atentie concentrata si stabild, memorie
vizuald de imagini, aptitudini tehnice, stabilitate emotiva, onestitate (se lucreaza
cu metale pretioase) si sociabilitate. Bolnavii cu dureri de dinti sunt, de obicei,
nervosi si irascibili. Stomatologul trebuie sa dispuna de tact, rabdare si bunavointa
pentru a-i trata in consecinta, spre a le suprima starea de tensiune nervoasa si
durerile acute pe care le prezinta.

Medicul chirurg. Specificul activitatii specialistilor din domeniul chirurgiei
presupune un intelect sporit, fiind deopotriva artd si stiintd. Dintre calitatile
importante chirurgului, dupa T. Ghitescu [1979, p.196], se pot mentiona atentia,
rabdarea, vazul perfect, dexteritatea manuala etc. Ele ii vor folosi atat in formarea
personalitatii proprii, cat si in executarea actului operator. Tehnica operatorie
necesita controlul riguros al fiecarui gest. Ca orice deprindere motorie, tehnica
chirurgicald se Tnsuseste prin repetarea manevrelor intr-o anumitd ordine si intr-0
anumita forma. Procedand cu rabdare si calm, situatiile cele mai dificile pot fi
rezolvate cu usurinta.

Analiza lucrarilor stiintifice cu privire la pregatirea fizica profesional-
aplicativd a specialistilor din domeniul medicinei [D. Filipescu, 1999;
JLII. MarBeesB, 2008] permite sd3 mentiondm cd stdpanirea de sine si curajul
reprezintd calitati indispensabile. Adeseori, in interventii grele, solicitante, dupa
5-6 ore de incordare, chirurgul simte pentru un moment o deznddejde la gandul
ca nu va putea duce operatia la bun sfarsit; de aceea, in orice interventie, el trebuie

sa fie pregatit psihic pentru a opera si zece ore daca este nevoie. Stapanirea de
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sine este indeosebi necesara in accidentele intraoperatorii, in special in hemoragii,
care produc, de obicei, panica.

Indemanarea este calitatea marilor chirurgi, deoarece ei manuiesc pensele,
bisturiul cu agilitate, au simtul orientarii in plaga, intuind punctul unde trebuie sa
incizeze, simtind cAnd trebuie si se opreasci si cand trebuie si continue. in acest
context T. Ghitescu, in lucrarea ,,Chirurgul” 1979, pledeazad pentru femeia-
chirurg, spunand ca un chirurg trebuie sa aiba ,,inima de leu, ochi de uliu si maini
de femeie”. Femeile-chirurg dau dovada de o mare indemanare, uneori de o
abilitate neintrecuta de cei mai buni chirurgi (barbati). Innoada firele cu rapiditate,
precizie si, mai ales, cu delicatete. A Innoda un fir pe o pensa, care a fost aplicata
pe o vend mica, cu pereti subtiri, nu este un lucru usor. Unii 1si formeaza aceasta
deprindere dupa ani de practica, iar altii niciodata. O tractiune cat de mica pe
pensd rupe vena, care are peretii ca foita de tigard. In chirurgia vasculard
indeosebi, se cere o delicatete extrema, pe care mulfi n-o inteleg, dar pe care un
chirurg adevarat o simte. Perspicacitatea chirurgului determina analiza imediata
si gasirea solutiei celei mai bune. Pentru aceasta se cere un dar natural si o bogata
experientd, capatata printr-un control continuu al tuturor gesturilor.

Dupa cum mentioneaza unii autori [48, 71], constiinta profesionala trebuie
sa orienteze toate actiunile chirurgului. Pregatirea si actul operator vor fi astfel
executate, Tncat nici legile si nici constiinta sd nu reprezinte un risc pentru
sandtatea pacientilor. Realizarea obiectivelor specifice activitdtii profesionale
depinde,inevitabil, de conditia fizica a chirurgului, care este importanta pentru
executarea operatiilor de lunga duratd, datorita faptului ca acesta trebuie sa reziste
in unele imprejurari cate 3-7 ore in picioare, si in pozitii ale trunchiului dificile
[K.M. TI'ypesuu, 1970; D. Filipescu, M. Avram, 1997]. In aceasti ordine de idei
consideram, ca o persoana cu mici deficiente (hepatice, cardiace, renale) nu poate
face chirurgie.

Sintetizand aptitudinile medicului in functie de specialitatile enuntate mai sus,

putem concluziona cd valentele si oportunititile educatiei fizice in formarea
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profesionald a acestora se datoreaza faptului ca un chirurg are nevoie in special de
dexteritate manuala, coordonare generala si speciald, rezistenta fizica dublata de o
forta a trunchiului, flexibilitate, constiinciozitate, meticulozitate, simt pentru latura
esteticd a muncii chirurgicale si simf artistic pentru frumusetea plastica a corpului
omenesc, ortopedul trebuie sa fie un chirurg deosebit de sanatos si de puternic, sa
aiba simftul aparaturii tehnice si al configuratiilor de miscare, stomatologul ideal este
un om constiincios, mainile sale sunt linistite, sigure si suple, cu un simt tactil fin,
oftalmologului i se cere sa aiba placere pentru 0 munca minutioasa, ,,miniaturala”,
mana trebuie sd fie usoara, linistita, sigura, este necesara si ,,intelegerea estetica
pentru fenomenele de lumina, culoare si formd”, dermatologul are nevoie de o
intelegere complexa a fenomenelor legate de cunoasterea vietii sociale la toate
nivelurile sale, de simt etic, de dotare pedagogica etc.

Datorita faptului ca, in cadrul universitatilor cu profil medical, se pregatesc
si chirurgii, consideram ca in procesul binar de educatie fizica se pot dezvolta
urmatoarele tipuri de calitati, care pot fi grupate astfel:

Calitati neuropsihice: stapanire de sine in luarea hotararilor, perspicacitate,

atentie distributiva, logicd, discernamant, autocontrol, rezistentd nervoasa,
rapiditate n luarea deciziilor, rabdare, calm, constiinciozitate, prudenta, rezistenta
nervoasa si putere de concentrare, autoritate stiinfifica, creativitate, initiativa,
inteligenta, imaginatie, dorinta de perfectionare, sensibilitate si umor [65, 70].

Calitati moral-volitive: dragoste pentru bolnav si profesie, ordine si

disciplind, modestie, putere de daruire, onestitate, generozitate, responsabilitate,
curaj si abnegatie in luarea deciziilor si in depasirea riscurilor profesionale,
constiintd profesionala (totul pentru viata bolnavului), simt al raspunderii, dublat
de sentimentul de mild si compasiune, spirit colectiv (de echipa), perfectionare
profesionala continua.

Calitati fizice specifice, in care directia miscarilor este determinata de

caracterul actiunilor motrice pe care acesta le executd si de particularitatile

conditiilor de munca.
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In activitatea profesionald a chirurgilor [72, 161] distingem urmatoarele
tipuri de pozitii si miscari utilizate:

- pozitii de lucru: statice sau in ortostatism, asimetrice (in plan antero-
posterior sau lateral), frecvent in dezechilibru;

- deplasari limitate in spatiu cu ritm moderat, deplasari in diferite directii
etc.,

- miscari la locul de munca: flexii si extensii ale trunchiului, rasuciri si rotari,
in campul de lucru, mentineri fortate ale trenului inferior dublate de miscari ale
trunchiului cu membrele superioare ridicate asimetric, mentinerea fortata a
capului n pozitii asimetrice.

Membrele superioare executd miscari cu amplitudine micd sau medie, de
precizie si finete diferentiatd (ambidextrie), uneori corelate concomitent sau
succesiv cu miscari ale membrelor inferioare. Miscarile sunt strict coordonate cu
procesele de perceptie vizuald si auditiva in timpul urmaririi sau utilizarii
aparaturii si instrumentarului. Actiunile motrice extrem de precise si rapide ale
bratelor, mainilor si degetelor apar in manuirea instrumentelor de dimensiune
redusa si in operatiile de manuire si supraveghere a aparaturii medicale. Campul
senzorial intins se ,,incarcd”, datorita situatiilor de risc profesional. Coordonarea
senzorimotorie este solicitata, impreuna cu aptitudinea pentru larga distributie si
rapida transferare a atentiei; este solicitatd viteza de reactie si viteza
microactiunilor la diferite semnale optice, auditive, tactile.

Calitatea motrica de baza este indemanarea (calitatea marilor chirurgi), care
se exprima prin precizie, coordonare, agilitate. Tehnica de lucru specifica necesita
controlul riguros al fiecarui gest, se insuseste prin repetarea manevrelor intr-0
anumita ordine si forma; viteza de executie se castiga treptat si nu apare sub forma
unor acte fortate. Manuirea aparaturii solicitd abilitate, ambidextrie, orientare
spatio-temporala in campuri senzoriale diferite. Genul de indemanare specific
chirurgului este cel al mainilor: miscari precise si abile ale mainilor pe fondul

unor pozitii statice fortate ale membrelor inferioare si trunchiului (ortostatism si
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dezechilibru) in conditii de permanente modificari ale campului senzorial.
Indemanarea si, mai ales, dexteritatea manuala a constituit preocuparea multor
pedagogi, cum ar fi: G.L. Rubinstein; K. Demianenko; M. Peteanu; P. Voitech,
Al. Rosea si B. Zorgo; |. Dragan; V. Ludu, V. Leah s.a.

Din analiza calitatilor fizice necesare chirurgului/medicilor si a directiei lor
de dezvoltare, deducem ca ele sunt determinate de caracterul actiunilor motrice
pe care subiectul le executa si de particularitatile conditiilor de munca, pozitiile
de lucru statice in ortostatism, asimetrice, frecvent in dezechilibru, cu deplasari
limitate, Tn ritm moderat etc. Cercetarile realizate de autorii B.A. Karny0a,
E.M. Bounaps, H.H. I'onuyaposa, H.JI. Hocosa [2016], permit sa aderam la ideile
precum ca activitatea n aceste pozitii solicita intens coloana vertebrald, articulatia
coxofemurala, scheletul si musculatura membrelor inferioare (efort static),
musculatura cefei, a spatelui si a membrelor superioare. Aceasta poate conduce la
aparitia unor afectiuni: lombosciatica, discopatii, picior plat, tulburari circulatorii
periferice, reducerea capacitatii pulmonare.

Miscarile la locul de munca presupun flexii si extensii ale trunchiului,
Mmentineri fortate ale trenului inferior, dublate de rasuciri si rotari ale trunchiului,
cu membrele superioare ridicate asimetric si mentinerea capului in pozitii
inclinate. Membrele superioare executa migcari cu amplitudine mica sau medie,
de precizie si finete, uneori corelate concomitent sau succesiv cu miscari ale
membrelor inferioare [112]. Calitatea fizica predominanta este indemanarea,
exprimata prin precizie, coordonare, agilitate la nivelul bratelor pe fondul unor
pozitii statice, fortate, ale membrelor inferioare si trunchiului (ortostatism), in
conditii de permanente modificari ale cAmpului senzorial.

Integrarea optima a individului in societate impune un suport biologic
corespunzator. Sandtatea si capacitatea de munca influenteaza procesul formarii
unor calitati prin intermediulcarora individul devine apt sa faca fatd, in bune
conditii, oricand, unor sarcini sociale [9, 54, 60, 120, 151, 159]. In aceste conditii,
consideram ca educatia fizica, ca parte componenta a sistemului de instruire,
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poate si trebuie sa-si aduca contributia la pregatirea studentilor, deoarece, prin
caracterul ei analitic, ea mentine un echilibru intre tonusul muscular si relaxare, o
elasticitate osteoarticulara, o indemanare si o dexteritate manualda adecvate
cerintelor de formare a viitorului medic/chirurg.

In finalul acestor aprecieri, mentionim ci, la etapa contemporani de
organizare si desfasurare a activitatii de educatie fizica in sistemul invatamantului
universitar, eficienta si calitatea acestuia vor depinde in mod direct de coerenta
proiectarii si realizarii procesului didactic, a predarii si evaludrii activitatii
subiectilor la nivelul cerintelor programelor curriculare pentru formarea la elevi a
unui sistem de cunostinte teoretice in domeniu, priceperi si deprinderi motrice de
baza, calitati si capacitdti motrice necesare pentru viata.

In baza analizei, sintezei si precizarii aspectelor evidentiate, conchidem ca,
in conditiile democratizarii societatii, se schimba foarte mult calitatea relatiilor si
actiunilor educative, ceea ce implicd dezvoltarea unor raporturi optime intre cadre
didactice si studenti. Aspectul vizat certificd necesitatea elaborarii si aplicarii de
noi tehnologii educationale in scopul consolidarii si perfectiondrii competentelor
de educatie fizica ale studentilor facultatilor cu profil medical.

In consens cu aspectul expus, universitatea este obligati si ofere conditii si
suport consultativ in fortificarea functiilor de instruire, de dezvoltare si de
insdndtosire a studentilor, care ar Tnnobila mediul studentesc si ar reprezintad o
sursa importantd pentru trdirile afective in cadrul activitatilor de educatie fizica si
sport.

1.6. Concluzii la capitolul 1

Analiza lucrarilor teoretice si stiintifice, a documentelor normative ce
asigura organizarea procesului de instruire si a practicii Tnvatdmantului superior
de neprofil permite sa deducem necesitatea elabordrii si a fundamentarii
metodologiei binare a educatiei fizice cu studentii facultatilor de medicina,

evidentiind urmétoarele aspecte:
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1. Consideram ca, in baza metodologiei propuse, va fi posibila realizarea
problemelor cu privire la modernizarea multiaspectuald a procesului de instruire
prin integrarea conceptelor teoretice cu metodologia binara de organizare a
educatiei fizice si orientarea profesionald a studentilor facultatilor cu profil
medical, ceea ce va contribui la integrarea tuturor componentelor pregatirii
profesionale a viitorilor medici, datorita faptului ca procesul de educatie fizica se
sprijina pe fundamente biologice si unitatea sociala a personalitatii studentului.
Aceasta conceptie se bazeaza pe tendintele contemporane de dezvoltare a
invatamantului general si superior, avand ca temelie experienta pozitivd si
traditiile de pregatire a viitorilor specialisti.

2. Totodata, in procesul invatamantului de neprofil este necesar a crea
conditii pedagogice nu numai pentru formarea competentelor profesionale, dar si
pentru dezvoltarea celor de educatie fizica generala prin reglementare la nivelul
standardelor universitare.

3. Cercetarea problemei cu privire la organizarea binard a educatiei fizice
confirma faptul cd, in majoritatea institutiilor de invatamant superior de neprofil,
nu se acorda atentia necesara, ba chiar, in general, in institutiile cu profil medical
lipseste argumentarea stiintifica a specificului si continutului activitatii
profesionale a viitorilor medici.
enorme pentru sporirea eficacitatii in realizarea unor obiective precum:
dezvoltarea calitdtilor psihofizice specifice profesiei, formarea aptitudinilor
motrice si utilitar-aplicative de baza, imbunadtitirea conditiilor de adaptare a
organismului, cresterea indicilor capacitatii de munca la nivelul cerintelor
profesiei alese etc.

5. Incercirile unor cercetitori de a eficientiza procesul de educatie fizici a
studentilor institutiilor de invatamant superior se caracterizeaza printr-0 abordare
unilaterala, fapt ce nu permite a rezolva in complex problema orientata spre

asigurarea sanatatii, dezvoltarea diferentiata a calitatilor si capacitatilor motrice
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profesional-aplicative, inlaturarea conditiilor de influentare nefavorabila a
procesului de instruire asupra studentilor.

Toate problemele privind organizarea educatiei fizice a tineretului studios,
mentionate mai sus, creeazd anumite dificultdti in contextul elaborarii unei
conceptii integrale ce ar permite concomitent si armonios realizarea obiectivelor
de instruire, educare si dezvoltare ale procesului de pregatire a studentilor-viitori

medici.
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CAPITOLUL 2.
CONCEPTUL SI METODOLOGIA EDUCATIEI FIZICE A
STUDENTILOR FACULTATILOR CU PROFIL MEDICAL

2.1. Necesitatea elaboririi metodologiei binare a educatiei fizice pentru
studentii facultatilor cu profil de medicina (sondaj sociologic)

Pentrua determina locul si importanta activitatilor de educatie fizica in
procesul de formare profesionald a studentilor facultatilor cu profil medical,in
perioada septembrie-decembrie 2012 am realizat un sondaj sociologic, la care au
participat 400 de repondenti. Sondajul a cuprins 12 subiecte. Pentru o mai buna
vizualizare si intelegere, acestea au fost prelucrate statistic si interpretate grafic
prin diagrame considerate semnificative, legate de preferintele studentilor din
anul I s1 II fatd de activitatile curriculare si extracurriculare desfasurate in cadrul
Disciplinei Educatie fizica din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie
,,Grigore T. Popa”. Analiza raspunsurilor la subiectele chestionarului propus de
Noi ne-a permis sa constatam urmatoarele:

ein ceea ce priveste satisfactia studentilor fatd de calitatea organizarii
procesului de educatie fizica la nivel de universitate (Grafic 2.1), am constatat
faptul ca 36% din repondentii chestionati afirmd ca i satisface, 41% sunt de
parerea cd modul de organizare a procesului de educatie fizica i satisface partial
si, respectiv, 19 % din numarul total de repondenti nu sunt satisfacuti de modul
de organizare si desfasurare a activititilor de educatie fizica. Din pacate, exista si
un numadr de subiecti (4%) care nu au putut sd dea un raspuns ferm la aceasta

intrebare.
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Grafic 2.1. Satisfactia studentilor cu privire la modul de organizare
a procesului de educatie fizica la nivel de universitate

eUn alt subiect al chestionarului realizat a avut ca obiectiv sa scoata in
evidenta opiniile studentilor referitoare la orientarea profesionala a
curriculumului in vigoare, raportat la cerintele profesiei alese ( Grafic 2.2 ).
Réaspunsurile s-au repartizat astfel: 27% din subiectii chestionati au dat raspunsuri
afirmative, 35% au fost de pdrerea cd acest curriculum corespunde partial
activitatii profesiei de medic. O mare parte din respondenti, 36%, au fost de
parerea ca el poarta un caracter general si nu corespundecerintelor profesiei alese,

2% dintre subiecti nu au raspuns la intrebare.
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Grafic 2.2. Opiniile studentilor cu privire la orientarea profesionala
a continuturilor didactice din curriculumul de educatie fizica
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eReferitor la probele in cadrul activitatilor extracurriculare carora studentii
le acorda prioritate, conform datelor din Graficul 2.3, am constatat faptul ca, in
topul probelor preferate de studentii Facultatii de Medicina din Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi, au fost: minifotbalul-32% dintre
cei chestionati, fitness-ul — 21% dintre repondenti, gimnastica — 18%, activitatile
motrice cu elemente de dansuri — 11%, baschetul — 7 %, atletismul — 6%, alte
tipuri de activitate motrica au fost mentionate de 5% din numarul celor care au

raspuns chestionarului nostru.
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Grafic 2.3. Preferintele subiectilor pentru practicarea unor probe sportive

el a subiectul nr. 4, cu privire la timpul alocat cursului de educatie fizica si
sport pe saptamdnd,ilustrat in Graficul 2.4, am obtinut urmatoarele raspunsuri
prelucrate in procente: 52% din cei chestionati au considerat cd timpul alocat
cursului de educatie fizicd si sport intr-o saptamana nu satisface necesitatea
zilnica de miscare si nu este suficient pentru a mentine la un nivel inalt indicii
dezvoltarii fizice, ai capacitatii motrice sau pentru a desfasura in mod util si
recreativ o activitate de detensionare dupa orele teoretice de curs specifice fiecarei
facultati. 25% din repondenti sunt ferm convingi de numarul redus de ore alocate
pentru miscare, 11% considera ca este suficient efortul depus intr-un curs de
educatie fizica pe saptamana, in timp ce pentru 8% din repondenti acest efort este
prea mare i, respectiv, 4% nu au fost decisi sau nu au raspuns la subiectul

solicitat.
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Astfel, se poate trage concluzia ca peste 77% din studentii universitatilor cu
profil de medicind simt nevoia de mai multd miscare dirijatd de profesori
specializati pe diferite probe optionale, activitati extracurriculare la care ei ar

participa cu mare interes.
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Grafic 2.4. Opiniile subiectilor privind timpul alocat cursului de educatie fizica

pe saptamana

e La intrebarea nr. 5: ,,Daca nu vi se pare suficient, cdte ore ati aloca din
timpul dvs. liber pentru activitatile extracurriculare/optionale de educatie fizica
si sport?”, se observa, conform Graficului 2.5, ca majoritatea repondentilor
opteaza pentru marirea timpului acordat miscarii dirijate/de sine statatoare cu una,
doua sau mai multe ore sub forma de activitati optionale, cu toate ca subiectii nu
sunt studenti la facultdti de profil. Se observa, cu aceasta ocazie, o constientizare
a valorilor educatiei fizice, precum si o predispunere a studentilor pentru un efort
specific, ce va contribui la fortificarea sanatatii, la realizarea unor obiective ale
educatiei fizice prin practicarea sistematica a activitatilor motrice
extracurriculare. In procente, optiunile repondentilor se prezinti astfel: o lectie a
fost preferata de 5% din cei chestionati, doua lectii au fost preferate de 38% din
studenti, pentru mai multe lectii pe saptdmand optand 46% din numarul total de
repondenti, in timp ce 11% nu au putut sa ia o decizie in privinta raspunsului pe

care sa-| dea.
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Grafic 2.5. Opiniile referitoare la numarul de activitati de educatie fizica alocate
din timpul liber

e Analizand raspunsurile la intrebarea ,,Care sunt efectele benefice ale
practicarii  probelor/activitatilor optionale alese de studenti? (Grafic 2.6),
observam ca studentii sunt n cel mai Tnalt grad interesati de propria sandatate, de
dezvoltarea calitatilor motrice care sa le asigure suportul pentru activititile de
educatie fizicd si sport, pentru activitatea profesionala viitoare, precum si din
ratiuni estetice. In procente, raspunsurile lor aratd astfel: sinitatea si calirea
organismului a reprezentat o optiune pentru 21% din cei chestionati,
imbunatatirea capacitatii de efort si calirea organismului a fost preferata de 12%
din repondenti, dezvoltarea si pregatirea fizica multilaterala prin activitatile
specifice unor probe sportive a fost preferata de 39%, specializarea intr-o ramura
de sport si obtinerea de performante a fost doritd de 7% din studenti. Pentru
formarea competentelor psihomotrice cu orientare profesionald au optat 15% din
numarul total de repondenti si, respectiv, 6% din cei chestionati au preferat ca
prima optiune socializarea (dezvoltarea relatiilor socioculturale, de colaborare si

prietenie).
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Grafic 2.6. Principalele efecte benefice evidente
ale practicarii disciplinelor optionale de educatie fizica

e La intrebarea nr. 7: ,, Considerati activitatea extracurriculara aleasa ca un
factor de progres in formarea si implinirea personalitatii dumneavoastra?”, din
raspunsurile prelucrate de noi si ilustrate in Graficul 2.7, putem remarca faptul ca
studentii, chiar dacad sunt la facultati de profil nonsportiv, isi aleg activitatea de
educatie fizica si sport drept una optionald, de loisir, totusi 58% dintre cei
chestionati sunt constien{i de avantajele practicarii unor discipline optionale.
Situatia raspunsurilor se prezintd astfel: 17% dintre repondenti considera ca
alegerea disciplinei optionale reprezintd, in foarte mica masura, un factor de
progres in Tmplinirea personalitatii, 21% considera acest lucru posibil in mica
masura, iar 36% considera, dimpotriva, ca acest factor reprezinta in mare masura
un factor de progres. O parte insemnatd, 19% dintre studentii chestionati,
considera totusi disciplina aleasa un factor important si de progres in formarea
personalitatii, optand pentru raspunsul ,,in foarte mare masurda”, respectiv 7%
dintre raspunsurile ,,nu stiu” le consideram semnificative, dat fiind ca reflecta
nehotararea tinerilor de aceasta varsta si necesitatea formularii mai clare de catre
cadrele didactice responsabile a obiectivelor urmarite pe parcursul anului

universitar, precum si a avantajelor practicarii educatiei fizice in general.
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Grafic 2.7. Gradul de progres in formarea si implinirea personalitatii
datorat implicarii 1n activitati motrice extracurriculare

eReferitor la calitdtile motrice pe care le considerda prioritare si absolut
necesare in activitatea ulterioara (raspuns multiplu),studentii chestionati (Grafic
2.8) au raspuns intuitiv. Multi dintre acestia au optat pentru: viteza, sub toate
formele ei de manifestare — 14%; coordonare, prin implicatiile ei directe in
efectuarea actelor si actiunilor motrice specifice profesiei si utilitar-aplicative —
21%, rezistentei i-au dat prioritate 23% din repondenti datorita influentei asupra
indicilor functionali si a pozitiilor statice de duratad a personalului medical; fortet,
mai ales 1n conditii variate si neobisnuite, cu un consum minim de energie din
partea medicului — 17%; supletea a fost mentionata de un numar mai mic de
subiecti — 9%, chiar dacd activitatile de fitness practicate de fete necesitd aceasta
calitate si, respectiv, 16% dintre repondenti au mentionat ca in viitoarea profesie

0 importanta mare o au toate calitatile motrice.
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Grafic 2.8. Opiniile referitoare la importanta calitatilor motrice in
activitatea profesionala
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oin ceea ce priveste necesitatea practicarii independente a exercitiilor
invatate la orele de educatie fizica, conform datelor din Graficul 2.9, constatam
ca studentii constientizeaza si se implica sistematic in activitatea de educatie
fizicd si sport universitara, fapt ce ne demonstreaza ca mai bine de 70% dintre
acestia ar dori sd facd miscare si in afara orelor conduse de profesorii de profil. In
procente, raspunsurile se prezinta astfel: 38% din subiecti doresc sa practice zilnic
unele dintre exercitiile desfasurate in cadrul lectiilor de educatie fizica, fie sub
forma jocurilor sportive, fie sub forma unor activitati individuale, 32% din
repondentii chestionati doresc sa practice din cand in cand aceste activitafi,
exersandu-le in functie de potentialul motric al fiecaruia sau integrandu-le optim
in programul incdrcat al orelor teoretice desfasurate in timpul unei sdptamani,
25% dintre repondenti considera ca nu este necesara o practicare suplimentara
fata de orele alocate de programa universitard, in timp ce 5% din cei chestionati

nu au raspuns la aceasta intrebare.

38%

32%

40% 1 __ 25%
% ﬁﬁ
30% | [ f
> %
el 7
20% - [ =, p: 504
: % :
: %
10% - :; ?’
0% x T / J T T T
Zilnic Sporadic Foarte rar De loc

Grafic 2.9. Intentiile de practicare independenta a unora dintre exercitiile
invatate la cursurile de educatie fizica

e La intrebarea nr. 10, ,,Cum credeti ca se poate interveni in optimizarea
procesului de educatie fizica pentru a-l face mai atractiv §i eficient?” (Grafic
2.10), studentii au sugerat mai multd creativitate in desfasurarea lectiilor si
activitatilor extracurriculare, cu implicatii in viata cotidiand, cu mai multe accente
ludice si cu variatii mai mari in abordarea temelor specifice: 35% din studentii

chestionafi au optat pentru mai mult timp alocat activitatilor cu orientare
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profesionald dupa necesitate si interese. Pentru a doua optiune, cu privire la
practicarea unui joc sportiv, au optat 23% din repondentii chestionati. Cei care au
dorit sa optimizeze procesul de educatie fizica prin alte tipuri de activitati motrice
s-au clasat astfel: 14% din numarul total de repondenti au optat pentru activitati
de fitness, 13% pentru activitati de loisir, 15% pentru practicarea unor activitati

sportive dupa interese proprii.
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Grafic 2.10. Preferintele repondentilor pentru formele de optimizarea procesului

de educatie fizica

e Analiza raspunsurilor la intrebarea nr. 11 a chestionarului, ,, Activitatile de
educatie fizica in disciplina optionala aleasa vi se par, pe o scala a intensitatii
efortului: usoare, destul de usoare, optime, destul de grele, grele, nu stiu, nu
raspund”, este reprezentatda in Graficul 2.11 si demonstreaza ca studentii
apreciaza destul de corect intensitatea si densitatea efortului fizic in cadrul
activitatilor extracurriculare, fapt ce indica o bund planificare a acestora, in
concordanta cu particularitatile lor si cu cantitatea de motricitate pe care ei sunt
dispusi s-o presteze. In procente, optiunile subiectilor se prezinta astfel: pentru
aprecierea intensitatii efortului depus in timpul activitatilor de educatie fizica ca
fiind usor au optat 14% din repondenti; 12 % au considerat lectiile ca fiind destul
de usoare, iar pentru o perceptic optima a intensitatii efortului au optat 42% din
cei chestionati; 15% au perceput aceste lectii ca fiind destul de grele, 13% ca fiind
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cu adevarat grele si, respectiv, 4% din cei supusi chestionarii nu au putut sau nu
au stiut sa raspunda la aceasta intrebare.
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Grafic 2.11. Aprecierea gradului de intensitate si densitate
a lectiilor de educatie fizica de catre subiecti

eLa intrebarea cu nr. 12, ,,In opinia dvs., frecventarea lectiilor de educatie
fizica si implicarea in activitatile motrice extracurriculare vor contribui la
imbunatatirea conditiei fizice si a starii de sanatate?”’, raspunsurile analizate in
Graficul 2.12 indica o eficienta obiectiva (prin masuratorile efectuate de noi in
cadrul experimentului) si subiectiva, datd de experienta cdpatata in activitatile
extarcurriculare la care au participat studentii grupei experimentale, mai mult de
75% dintre repondenti fiind convinsi de ameliorarea starii lor de sanatate si a
conditiei fizice. In procente, raspunsurile se prezinti astfel: 9% considera ci in
foarte mica masura a avut loc o imbunatatire a conditiei fizice si a starii de
sanatate; 15% considera ca doar in mica masura obiectivele de mai sus au fost
atinse, 39% considera ca In mare masura se simte o imbunatatire a conditiei fizice,
in timp ce 36% dintre repondenti apreciaza ca acest lucru a fost posibil in foarte

mare masura. Nu au raspuns 1 %.
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Grafic 2.12. Perceperea gradului de imbunatatire a conditiei fizice
si a indicilor starii de sanatate

Sondajul sociologic desfasurat in randul studentilor a avut drept obiectiv de
a evidentia preferintele lor legate de eficientizarea procesului de educatie fizica,
de necesitatea elaborarii metodologiei binare a aducatiei fizice a studentilor
facultatilor cu profil medical, de aprecierea si asteptarile acestora referitoare la
implicarea sistematicd 1n activititi motrice curriculare si extracurriculare, la
beneficiile resimtite de ei si la interesul acordat activitatii sportive la nivel de
facultate [31].

Tinand cont de profilul nespecific de activitate motricd la Facultatea de
Medicind, se poate aprecia interesul sporit al studentilor fata de orele de educatie
fizica si de activitatile extracurriculare, fata de nevoia de a practica sistematic
exercitiile fizice In timpul liber, cu asteptari in atingerea unor obiective legate de
imbunatatirea indicilor pregatirii fizice si functionale, imbinate armonios Cu

factorii implicati in Tmplinirea personalitdfii acestora.

2.2. Evaluarea initiala a nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a
studentilor facultatilor cu profil medical (experimentul de constatare)

In prezent, calitatea invatamantului superior reprezinti o preocupare majora
in vederea restructurdrii $i modernizarii la nivelul intregului sistem universitar.
Analiza teoriei si practicii domeniului [24, 33, 86, 101] permite sa constatdm ca
problema dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor institutiilor de neprofil in

77



cadrul disciplinei ,,Educatia fizicd” este actuald si poate fi tratatd sub aspect
psihopedagogic, prin transmiterea unor informatii teoretico-metodice, prin
exersarea in cadrul unui sistem didactic cu functii de corectie-reglare pe baza
fenomenului de feedback. Din acest punct de vedere, cadrele didactice care
activeaza in institutiile de invatamant superior considerda ca, in procesul de
instruire, competentele studentilor sunt condifionate de calitatea proiectarii
obiectivelor curriculare si de programarea confinuturilor didactice pentru a
valorifica aptitudinile, talentul, motivatia si aspiratiile subiectilor [82, 98].

Prioritatea acordata calitatii se poate traduce prin tendinta de imbunatatire a
sistemului de predare-invatare-evaluare la educatia fizica (demers la care au
contribuit si testele de motricitate specifica aplicate studentilor facultatilor de
medicind) i prin corelarea ulterioara a acestora cu alte sisteme specifice de
evaluare.

Nivelul pregatirii poate fi evaluat prin indicatorii de volum cu ajutorul
documentelor de evidenta a activitatii desfasurate. Evaluarea indicilor cantitativi
este necesard pentru a calcula diferenta dintre timpul didactic programat si cel
realizat in Indeplinirea obiectivelor instructiv-educative. Eficienta instruirii poate
fi evaluata daca in proiectul didactic s-au stabilit cu exactitate obiectivele de
performanta si testele de evaluare [43].

Calitatea instruirii este datd de raportul dintre rezultatele inregistrate si cele
propuse. Evaluarea eficientei procesului de instruire este determinata de raportul
dintre rezultatele obtinute si resursele consumate. Rezultatele subiectilor
reprezinta randamentul sau parametrii testelor stabilite si sustinute in diferite
perioade de pregatire. Sistemul de evaluare a nivelului de pregatire a studentilor
institutiilor de neprofil trebuie sd constituie o componentd indispensabila a
procesului instructiv-educativ, evaluarea creand posibilitatea de a determina
eficienta acestui proces [54, 78, 111, 131]. Acest fapt presupune evaluarea
urmatoarelor aspecte:

=gradul de realizare a obiectivelor;
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= eficienta programelor folosite;

= oportunitatea structurilor si formelor organizatorice;

= colaborarea celor doi factori participanti la procesul de instruire (profesor
— student).

Monitorizarea, analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in cadrul
cercetdrii noastre s-au realizat in scopuldetermindri si abordarii complexe a
metodologiei de predare-invatare-evaluare a competentelor studentilor de la
facultatile de medicina, precum si a influentei activitatilor motrice curriculare
asupra indicilor pregatirii fizice si functionale a studentilor.

Avand in vedere faptul ca studentii Facultatii de Medicina care sunt admisi
in anul I de studiu au un nivel scazut de dezvoltare si pregatire fizica, este
important ca, in cei doi ani (I si II), In care educatia fizica este cu caracter
obligatoriu avand alocate in planul calendaristic 2 ore sdptdmanal, studentii sa
ajungi la nivelul si standardele dorite. In acest sens, continuturile didactice din
curriculumul in vigoare vor fi axate pe dezvoltarea si pregdtirea fizica a
studentilor, care sd corespundad particularititilor de varsta, sex si, mai ales,
specificului profesional al pregatirii in domeniu.

Cercetarea nivelului pregatirii fizice a studentilor Facultatii de Medicina in
etapa initiald a avut ca scop scoaterea in evidentd a efectelor continuturilor
tematice din programa-curriculum traditionala asupra indicilor dezvoltarii si
pregatirii fizice a studentilor ciclului I de instruire.

Pentru a analiza dinamica indicilor pregatirii fizice a studentilor anului I, in
cadrul experimentului pedagogic de constatare au fost analizate toate calitatile
motrice sub forma de teste si norme de control preluate din curriculum-ul
universitar la educatia fizica, atat la baieti, cat si la fete.

In scopul determinirii bazelor teoretice si metodologice ale educatiei fizice
a studentilor facultatilor cu profil medical, precum si al abordarii complexe a
procesului de evaluare a nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a esantionului

de subiecti in cadrul experimentului de constatare, am analizat datele literaturii de
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specialitate privind problema cercetata si am utilizat urmatoarele masuratori si
probe (teste) generale: indltime (cm), greutate (kg), indicele masei corporale,
spirometrie (cm?), tractiuni (nr.rep), flotdri din sprijin culcat (nr.rep), forta
abdominald 1n regim de viteza (nr. rep., 30 s), alergarea de viteza pe distanta de
60 m (fete) si 100 m (bdieti), alergarea de rezistenta pe distanta de 1000 m (baieti),
800 m (fete), saritura in lungime de pe loc (cm), masurarea supletei si a mobilitatii
coloanei vertebrale (cm) etc. Rezultatele obtinute au fost analizate prin metode
matematico-statistice de prelucrare a datelor.

Din inregistrarile efectuate la inceputul etapei de pregatire, in anul
universitar 2012-2013, pe un esantion de 257 studenti asupra capacitatilor motrice
ale acestora, s-a observat un fond motric modest la majoritatea probelor, apropiat
de valorile baremului minim de evaluare adoptat de Catedra de Educatie fizica
sub forma baremului SNEA aplicat in condifii mai simple.

Analiza comparativd a nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a
esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare la etapa initiala a acesteia este
prezentatd in Tabelul 2.1.

Din analiza datelor inregistrate se observa ca indicatorii somatici testati se
incadreaza in limitele modelelor prezentate, evolutia fiind normala, determinata
de cresterea biologicd si de valorile individuale ale subiectilor cupringi in
cercetare la etapa respectivda, precum si de particularitatile de varstd, la care
inaltimea si masa corporala se schimba foarte putin.

Tabelul 2.1. Indicii nivelului de dezvoltare si pregatire fizica
a esantionului de subiecti in cadrul experimentului de constatare (n=257)

= Baieti (n=99) Fete (n=158)
5 Masuratori/ Standard | [ . Standard .
. santion . Esantion
e Teste minimal/ Tam minimal/ Tam
max max
1 | Talia corporald (cm) | 163-185 |178,6 +0,99| 156-17/8 |165,9+1,34
2 | Masa corporald (kg.) | 68—-92 | 75,3+1,59 55-78 67,8+0,84
Indicele masei
3 corporale IMC 18,5-35 | 21,08+4,50 | 22,63-27,98 | 20,434+2,16
(unitati)
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o Baieti (n=99) Fete (n=158)
5 Masuratori/ Standard | . Standard .
) - santion .. Esantion
o Teste minimal/ Fam minimal/ Tam
< max max
Capacitatea vitala a 3200-
4 plamanilor CVP (ml) | 4000 3631,5+163,7 | 2800-3500 |3203,1+138,9
5 Tractiuni in ‘tzrg;e B 10 -15 8.9 +0,64
(nr. repetari)
g | flotaridinspriin | og 44 | 3091150 | 10-17 | 14,6+1,09
culcat F (nr. repetari)
Ridicarea trunchiului
7 din culcat dorsal 23-34 | 24,8+0,79 19-26 19,38+ 0,99
(nr. repetari) (30 sec)
Alergare de viteza
8 | 6om F, 100m B (sec), | 131-144 | 1402013 | 9,6-109 |1043:0,15
Alergare de rezistenta
9 | 800mF,1000mB |350-320| 336,0+0,05 | 325-295 | 218+0,06
(sec)
0 | SAriturainlungime de | 51 540 | 29484372 | 165195 | 167,3+2,98
pe loc (cm)
11 Mobilitatea coloanei 4 +4 | 1.08+0,60 0+ 10 2 04139
vertebrale (cm)

Talia. In conformitate cu datele literaturii de specialitate, valorile medii
inregistrate la acest indice pentru studentii anului I de studiu variaza in limitele
modelului prezentat de SNEA si indica o diferentd medie de standard, care se
incadreaza intre 178,6+0,99 la baieti si, respectiv, 165,9+1,34 la fete. Indicatorii
statistici reflectd o omogenitate buna, datele sunt reprezentative pentru aceasta
varstd. Comparand cu valorile potentialului motric al populatiei cu varste intre
18-24 ani, observam valori mai mici inregistrate de subiectii esantionului

investigat.
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Grafic 2.13 Talia corporala

Masa corporald. Masuratorile realizate in cadrul experimentului de

constatare permit sd realizam cd, in cazul baietilor, valorile medii ale masei

corporale se incadreaza in limitele 75,34+1,59 si sunt superioare standardelor

minime pentru aceastd varstd, 68 kg. Esantionul de fete, la care standardele

minime sunt de 55 kg, demonstreaza valori medii de 67,8 +0,84. Curba de

frecventa la fete este relativ normala ca distributie a valorilor individuale.
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Grafic 2.14 Masa corporala

Fete

Analizand valorile indicelui de masda corporala (IMC), constatim ca

valoarea medie pentru toate grupele de varsta este mai ridicata la sexul feminin n
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comparatie cu sexul masculin. Pentru studentii din lotul experimental se constata

o greutate normala si o tendintd mai accentuata in cazul studentelor.
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Grafic 2.15 Indicele masei corporale (IMC)

Capacitatea vitala a plamanilor (CVP) la nivel de standard min/max variaza
in limitele 3200-4000ml pentru baieti si, respectiv, 2800-3500 ml pentru fete. Din
inregistrarile efectuate in cadrul experimentului de constatare observam ca
valorile medii de grup ale acestui indice la baieti constituiau 3631,504+55,01 ml,
lar la fete 3203,1+138,8 ml, fapt ce demonstreaza ca rezultatele se incadreaza sub
limitele nivelului mediu si ne confirma ca loturile erau omogene din punctul de
vedere al dezvoltarii plamanilor si al reglarii neurovegetative a activitatii

sistemului respirator.
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Grafic 2.16. Capacitatea vitala a plamanilor (ml)
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Pentru testarea fortei bratelor am optat pentru flotari din culcat facial cu
sprijin pe varful picioarelor pentru baieti, iar in cazul fetelor, din cauza intensitatii
efortului prea ridicat, pentru flotari mai accesibile, dar suficient de solicitante
pentru atingerea obiectivelor propuse, cu sprijin pe genunchi. Astfel, baietii au
avut de executat minimum 28 repetari. Media realizata de esantion reprezinta
performanta de 30,9+1,59 repetari. Aceastda valoare indicdA o pregatire
semnificativa in jurul centurii scapulo-humerale, fapt datorat dezvoltarii lor fizice
la varsta respectiva, dar mai ales dorintei pentru dezvoltarea calitatii motrice forta
in acea zona a corpului, precum si din ratiuni estetice specifice varstei. Graficul
2.17 ilustreaza raportul care existd intre nivelul esantionului de baieti testati si

modelul minimal prezentat.
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Grafic 2.17. Flotari din sprijin culcat

Pentru testarea fortei bratelor, in cazul fetelor, conform Graficului 2.17,
acestea au avut de executat cate 10 repetdari pentru baremul minim. Media
realizatd de esantionul de fete reprezintd aproape 14,6+1,09 repetari, indicand o
a performantelor.

Cercetarea constatativd a continuat cu testarea fortei musculaturii

abdominale, prin ridicari de trunchi din culcat dorsal, in 30 de secunde, atat pentru
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baieti, cat si pentru fete, La aceasta proba, baietii trebuie sa obtinad o performanta
de 23 repetari pentru baremul minim. Rezultatul constatat in cadrul testarii este
de 24,8+0,79 repetiri, ceea ce poate fi considerat un rezultat slab. In raport cu
modelul minimal, dupa cum se poate observa si din Graficul 2.18, rezultatul de la
testarea constatativa exprima o slaba dezvoltare a musculaturii abdominale.
Fetele au avut de sustinut aceeasi proba prin ridicarea trunchiului din culcat
dorsal, numarul de repetari ale actiunii considerate model minimal fiind de 19.
Performantele inregistrate de acestea, si anume 19,384+0,99 de repetari, sunt
considerate bune. Graficul 2.18 arata ca rezultatele fetelor nu sunt apropiate de
valoarea minimala, dar pot fi, cu siguranta, imbunatatite. Comparand rezultatul
realizat de fete cu cel realizat de baieti, se poate observa cd, la aceasta proba,
baietii au obtinut o performantd mai buna decat fetele, dar situata foarte aproape

de nivelul minimal admis.
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Grafic 2.18. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal (30 sec)

In urma analizei rezultatelor testirii la alergarea de viteza 100m (baieti),
putem constata ca ele au fost relativ slabe, media situdandu-se la valoarea de
14,0+0,13 secunde. Modelul reprezentat de performanta maxima este de 13,01sec
pentru baieti, apropiatd de valoarea medie acceptatd, indicand un nivel de
performanta mediu (Grafic 2.19).

Acest rezultat este determinat si de faptul ca testdrile au fost efectuate la
inceputul semestrului I, iar studentii implicati in aceasta testare nu au fost sportivi
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de performanta sau legitimati la unele cluburi sportive, unde ar fi practicat diverse
discipline sportive.

La proba alergare de viteza (60m) esantionul de fete a obtinut o valoare
medie, de 10,43+0,15 secunde, in comparatie cu modelul maxim de 9,06 secunde.
Limita minima de promovare fiind 10,9, se poate spune, ca si in cazul baietilor,
ca valoarea medie indica un nivel de pregatire mediu al fetelor la aceasta proba.

Acest nivel fiind situat la limita inferioara, este considerat de majoritatea
specialistilor ca fiind nesatisfacator. Raportul dintre modelul minim pentru

aceasta varsta si media esantionului testat este reflectata cu ajutorul graficului

2.19.
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Grafic 2.19. Alergarea de viteza 60 m fete, 100 m baieti (sec)

Aceste rezultate aratd un nivel al pregatirii fizice scazut privind viteza de
deplasare, atat la fete, cat si la baieti, si ne demonstreaza ca pentru realizarea unei
performante mai bune este necesar a schimba metodele si formele de organizare
a procesului de educatie fizica la nivel de facultate.

Pentru testarea nivelului de pregatire fizicd am ales si proba alergare de
rezistenta. Astfel, studentele au avut de parcurs distanta de 800 metri, baremul
considerat model minimal prevede realizarea unei performante de 325 secunde.
Media realizata de esantion reprezinta performanta de 298+0,06 secunde. Aceasta
valoare reflectd o pregatire slabd, cauzatd si de o dorinta redusd a studentelor

pentru miscare. Graficul 2.20. ilustreaza raportul care existd intre nivelul
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esantionului de fete testate si standardul minimal oferit de sistemul de evaluare si
apreciere din Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi

la acea data.
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Grafic 2.20. Alergarea de rezistenta 800 m fete, 1000 m baieti(sec)

Pentru testarea rezistentei, baietii au avut de parcurs o distantd de 1000 metri,
modelul prevazut in cadrul sistemului de verificare si apreciere al studentilor la
aceastd varstd este de 350 secunde. Performanta realizata de esantionul de baieti
este de 337+0,05 de secunde. In aceasta situatie, subiectii testati au reusit sa se
incadreze in baremul minim, chiar dacd multi dintre baieti nu erau obisnuiti cu
efortul de anduranta efectuat, reusind sa termine de parcurs proba intr-un interval
de timp semnificativ sau avand opriri pe parcurs si uneori inlocuind alergarea cu
mersul. Raportul dintre rezultatele inregistrate de esantion si cele model este
reprezentat in graficul 2.20.

Forta musculaturii membrelor inferioare a fost testata prin proba sariturii in
lungime de pe loc. Rezultatele inregistrate (grafic 2.21) au avut menirea sa
completeze imaginea privind nivelul dezvoltarii calitatilor motrice ale studentilor.

Modelul de promovare pentru baieti la aceastd proba constituie minimum
210 cm. Rezultatul inregistrat de baieti a condus la realizarea unei medii aflate
foarte putin peste valoarea de 224 cm. Acest rezultat este situat in apropierea
performantei minime date ca model, valoarea ei putand fi determinata de calitatile
somato-fiziologice specifice varstei si nu neapdrat de lucrul sistematic pentru

imbunadtdtirea pregatirii fizice din cadrul programului liceal sustinut anterior.
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In cazul fetelor care au sustinut proba sariturii in lungime de pe loc (grafic
2.20), modelul minimal este realizarea unei sarituri cu valoarea de 165 cm.
Rezultatul inregistrat are o valoare medie de 167+2,98 cm, aceasta performanta

situandu-se la un nivel scazut.
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Grafic 2.21. Saritura in lungime de pe loc (cm)

Pentru a evidentia cat mai bine nivelul de pregatire a studentilor, am evaluat
subiectii si din punctul de vedere al mobilitatii si supletei la nivelul coloanei
vertebrale. In Graficul 2.22. se poate observa ca valorile medii obtinute atét de fete
(2,9£1,39 cm), cat si de baieti (1,08+1,09 cm) sunt foarte mici, aflandu-se sub
valoarea minima admisa, de —4 cm pentru bdieti si 0 cm pentru fete, chiar daca
acestea au inregistrat fatd de baieti o valoare mai buna, cifrele ne demonstreaza ca

nivelul de pregétire al studentilor la aceasta calitate motrica este foarte scazut.
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Grafic 2.22. Mobilitatea si supletea coloanei vertebrale (cm)
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Din cauza rezultatelor slabe demonstrate de studenti in cadrul
experimentului de constatare si in scopul eficientizarii ulterioare a procesului de
educatie fizica cu studentii Facultatii de Medicind, am selectat doua grupe de
subiecti pentru desfasurarea experimentului formativ: grupa experimentala, care
a optat pentru practicarea exercitiilor fizice in activitatile extracurriculare
conform intereselor studentilor dupa metodologia propusa de noi, si grupa de
control, care a optat numai pentru orele de educatie fizica in cadrul carora s-au
folosit mijloacele si baza materiala oferitd de Disciplina Educatic fizicad a
Universitatii de Medicina si Farmacie” Grigore T. Popa” din lasi, programa de
studii fiind parcursa fara o interventie speciala.

Astfel, in baza studiului realizat la nivel de cercetare empirica, ne permitem
sd determinam ca problema cu privire la fundamentarea teoretica si metodologica
de formare a competentelor in cadrul disciplinei ,,Educatia fizica” la studentii
facultatilor de medicind este actuala si poate fi tratata sub aspect psihopedagogic,
prin transmiterea unor informatii teoretico-metodice si exersare in cadrul unui
sistem didactic cu functii de corectie-reglare pe baza fenomenului de feedback.

Din acest punct de vedere, considerdm ca, in procesul binar a educatiei
fizice, competentele generale si specifice ale studentilor sunt conditionate de
obiective si de programarea continuturilor didactice pentru a valorifica
aptitudinile, talentul, motivatia si aspiratiile acestora.

Orientarea  metodologiei inovationale de cercetare in institutiile de
invatamant superior cu profil de medicina este determinatd de faptul ca ea poate
fi propusa pentru organizarea eficientd a procesului de instruire la disciplina
“Educatie fizica” in contextul orientarii profesional-aplicative si pentru evaluarea
obiectiva a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor institutiilor cu

profil medical.
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2.3. Fundamentarea metodologiei binare a educatiei fizice a studentilor
facultitilor cu profil de medical: educatia formala — educatia
nonformala/extracurriculara

Metodologia, ca stiinta, generalizeaza date teoretice despre felul cum se
realizeaza obiectivele curriculare in cadrul procesului de invatamant, ajuta la
realizarea practica a instruirii, indicd moduri concrete de actiune, operatii de
predare-invatare. Prin caracterul ei dinamic, metodologia reprezinta un domeniu
de permanenta deschidere a cercetarilor si experimentarii, a inovatiei si creatiei
cadrelor didactice din diverse domenii, inclusiv al educatiei fizice si sportului.

Din acest punct de vedere, unii autori, precum S. Nuta, S. Postovanu [2012];
G. Rata, 1. Carp [2013], accepta ideea ca innoirea metodologiilor didactice
reprezintd un proces continuu, un experiment neintrerupt, care se desfasoara in
marele laborator al activitdtii studentesti pe baze pluridisciplinare si
multidisciplinare cu suficiente deschideri cantitative (care indica o vadita tendinta
de multiplicare si diversificare a metodelor de instruire) si calitative (care pun
accent pe innoirea si modernizarea metodelor si a tehnologiilor didactice) de cea
mai mare amploare si cu multiple perspective pentru activitatea didactica.

Metodologia didacticd, desi prezintd elemente comune cu tehnologia
didactica, are o sfera mai restransa. Ea reprezinta sistemul de metode de realizare
a activitatii de predare—invatare pentru indeplinirea obiectivelor instructiv—
educative.

Tehnologia didactica este un sistem de teorii, metode, tehnici, mijloace si
forme de organizare si realizare eficientd a procesului de Tnvatdmant. Conceptul
detehnologie didactica reprezintd un concept integrativ si dinamic, alcatuit din
doud mari compartimente: metodologia activitatii didactice si mijloacele de
invatamant — caracterizate prin dinamism si cu influente semnificative asupra
tuturor componentelor procesului instructiv-educativ [123, p.121].

Desfagurarea oricarei activitati instructiv-educative, deci si a celei din

educatie fizica si sport, depinde de modul cum sunt respectate principiile
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didactice, cum sunt folosite metodele, cum sunt folosite formele organizatorice,
dar si de predispozitiile si preferintele profesorilor si ale studentilor.

Aflandu-se in permanenta schimbare/reformare, procesul de educatie fizica
in institutiile de Tnvatamant superior de neprofil ramane deschis aplicarii unor
metode mai eficiente de instruire. Pentru a valorifica mostenirea cadrelor
didactice si a sintetiza elementele pozitive ale educatiei fizice asupra indicilor
pregatirii si dezvoltarii fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, am
cercetat studiile comparative in domeniul metodologiilor didactice si am incercat
sa incorporam achizitiile cercetarilor stiintifice din domeniu cu evidenta
semnificatie sub aceste raporturi, pentru a atinge cu adevarat un alt nivel
procesual.

Modelul de organizare a educatiei fizice propus de noi (Schema 2.1) in
scopul fundamentdrii si argumentarii bazelor teoretice si metodologice ale
educatiei fizice pentru studenti-viitori medici a fost conceput in baza urmatoarelor
premise:

- unul dintre cele mai importante obiective ale procesului de instruire in
cadrul institutiilor superioare cu profil de medicina este formarea unei culturi a
sanatatii studentilor, precum si imbunatdtirea indicilor pregatirii fizice si
functionale;

- organizarea procesului de studii se bazeaza pe integrarea activitatilor
diferitelor structuri ale universitatii, pe interactiune in functionarea catedrelor de
profil medico-biologic, umanistic, clinic si profilactic, precum si a catedrei de
educatie fizica;

- continutul, formele si metodele trebuie sd corespunda intereselor,
particularitatilor de varsta si aspiratiilor profesionale ale studentilor;

- rezultatul scontat al implementarii eficiente a metodologiei propuse este
cresterea indicilor pregatirii fizice si formarea unei culturi a sdnatatii studentilor-

viitorii medici.
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Cunoasterea si luarea in calcul a conditiilor metodice mentionate a facut
posibild elaborarea si argumentarea metodologiei binare a educatiei fizice, de
pregatire fizicd profesionald si de formare a culturii sanatatii studentilor in
sistemul de Tnvatamant medical superior (Schema 2.2).

La baza metodolologiei propuse se afld nu doar obiectivul de a obtine o
specializare in domeniul medical, dar si necesitatea stabilirii bazelor teoretice si
metodologice ale procesului de instruire la educatia fizica, axat pe pregatirea
fizica generala si specifica, perfectionarea pregatirii fizice cu orientare
profesionald si sportiva, intarirea sanatatii psihofizice, formarea unei culturi a
modului sanatos de viata, eficientizarea interactiunii sociale prin care se dezvolta
un profesionist in domeniul sanatatii.

Bazandu-ne pe ideile emergente ale unui sistem educational de
imbundtitire a sdnatatii, se poate concluziona ca obiectivul general al
metodologiei binare a educatiei fizice pentru pregatirea fizicd profesionala si
formarea unei culturi a sandtdtii in specializarea medicald ar trebui sd fie
urmdtorul: a-1 Tnvata pe studenti s munceasca, sa-si formeze calitatile necesare
pentru autorealizare, sa-si dezvolte o gandire creativd, o pregatire fizica,
psihofizica si spirituald pentru o viatd independentd, inclusiv in domeniul
profesional, in conditiile de continud schimbare a mediului natural si social; a le
forma viitorilor medici cunostinte, deprinderi si abilitati de utilizare a mijloacelor
educatiei fizice in viitoarele lor activitati profesionale.

Principalele resurse/mijloace ale metodologiei propuse sunt cunostintele
speciale din domeniul culturii si educatiei fizice, al pregétirii fizice ca baza pentru
activitatea profesionald viitoare; activitatea diferitelor structuri/departamente/
catedre ale universitatii pentru pregdtirea fizica generald, dezvoltarea calitatilor
motrice de bazd si specifice, fortificarea si mentinerea sanatatii studentilor,
precum si activitatea individuala a studentilor in vederea intdririi propriei stari de

sanatate.
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1 (dupi G.Cozmei, 2018)
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Cunostintele generale si specifice in domeniul educatiei fizice pot fi obtinute
la cursurile din cadrul institutiei de invataimant, asa cum este prevazut in
curriculum, precum si prin diferite activitati extracurriculare. Sistemul de
cunostinte poate fi format prin transmiterea si insusirea informatiilor pe cale
senzoriald, documentard si verbald, aplicand urmatoarele metode de instruire:
demonstrarea directd si indirecta, observarea executiei altor subiecti, analiza
materialelor informative, povestirea, explicatia, convorbirea, brainstorming-ul,
crearea situatiilor de odihnd activa etc.

Tinand cont de cerintele curriculumului, obiectivele generale ale educatiei
fizice in institutiile de invatdmant superior sunt: cresterea performantei fizice si a
capacitatii de munca a studentilor-viitori medici, formarea culturii fizice a
persoanei ca un important element al valorilor general-umane, formarea
abilitatilor de utilizare a mijloacelor educatiei fizice in activitdtile lor
profesionale.

In aceasta ordine de idei, consideram ca formele ce asigurd un mod de viata
activ prin intermediul educatiei fizice la nivel de facultate sunt urmatoarele:

- cursuri teoretice — prelegeri, precum si cursuri selective, care contin
concepte si termeni de baza, legi fundamentale, teorii, principii, dispozitii, care
dezvaluie esenta fenomenelor in educatia fizica;

- sesiuni de pregatire academica, cursuri practice, testarea si desfasurarea
normativelor de control,

- activitati extracurriculare, ce presupun cursuri in sectii sportive, exercitii
de terapie pentru studentii cu dizabilitati, competitii si evenimente sportive;

- activitdti sportive, de sandtate in caminele studentesti, precum si in tabere
de imbunatatire a sanatatii.

in cadrul Departamentului Medicini Preventiva si Interdisciplinaritate a
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Grigore T.Popa”, timp de mai multi ani, a
fost elaborat si implementat cursul de educatie fizica pentru studentii facultatilor

de medicina, format din 58 ore pentru anii 1-2 de studii. Cursul metodico-practic
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este alcatuit din doud parti; prima parte contine informatii generale (2 ore
teoretice) si a doua parte contine informatii de pregatire speciald (56 ore), la care
se adugd Anexa 1 si Anexa 2 din fisa disciplinei, precum si orele extracurriculare
propuse de noi, care nu au fost prezentate in programele anterioare (Tabelul 2.2.).

In conformitate cu modelul prezentat de noi, volumul total de ore repartizat
pentru grupa experimentald constituie 280 ore pentru doi ani de studii, cate 140
ore de studii anual si respectiv 70 ore pentru fiecare semestru, dintre care 28 ore
curriculare si 42 extracurriculare.

Volumul orelor tematice este repartizat pe compartimente astfel: 8 ore curs,
atletism -18 ore, jocuri sportive-32 ore, gimnastica-12 ore, activitati de fitness-44
ore, evaluare-8 ore. Pentru activitatile extracurriculare au fost prevazute diverse
forme de practicare a exercitiilor fizice orientate spre dezvoltarea fizica generala
si speciald, imbunatatirea indicilor somatofunctionali ai studentilor si contribuirea
la formarea competentelor profesionale ale viitorilor medici, valorificand, in acest
sens, valentele si oportunitatile procesului binar de organizare a educatiei fizice.

Principala forma de organizare a educatiei fizice in cadrul universitatilor cu
profil de medicina sunt orele academice, in cadrul cdrora se asigura pregatirea
fizica generald a studentilor. Cursurile/seminarele sunt construite ca un proces
educational in timpul caruia studentii is1 formeaza abilitati metodice si practice.
In procesul de formare practicd (in timpul executirii exercitiilor prin metoda
frontala sau in timpul pauzelor dintre intervale de efort) profesorii aduc la
cunostinta studentilor informatii despre caracteristicile unor astfel de mijloace de

recuperare, nonmedicamentoase, ca exercitiile fizice.

96



Tabelul 2.2. Model experimental cu privire la timpul total estimat pentru

procesul binar de educatie fizica al studentilor facultatilor cu profil medical

LUNILE ANILOR DE STUDII
Activititi ANUL | DE STUDII ANUL Il DE STUDII
Nr curricularé cu 2013-2014 2014-2015 Total
crt s 1 Semestrul I | Semestrul Il | Semestrul 111 | Semestrul IV | Or€
tematica din:
10(11(12|01|{03|04|05|/06|10{11/12|01|{03[{04|05|06
1 Atletism 5 4 5 4 18
p | docuri i, e alal |26 44 32
sportive
3 | Gimnastica 214 214 12
g | Activitati de 2(5(8| |42 2(5|8| |4|2] 42
fitness
5 Evaluare 1 1 211 1 2| 8
Total ore 8/8/6/6(8/8[8[4|8|8|6/6|8[8[8|4]112
Total semestru 28 ore 28 ore 28 ore 28 ore 112
Activitati
1 extracurri- [12(12| 9|9 [12(12|12| 6 [12(12| 9| 9 [12|12|12| 6 | 168
culare:
PFG cu
g | orentare o505 l0l21212121212]2]12]2]2]2]2] 32
profesional-
aplicativa
3 | Necompeti- o1 gl 4l 4l6|a|6|2|6(6|4a|6|6|4|6|6] 82
tionale
g | COmpet- by 2 1| |2 2 10
tionale
5| Individuale |3 |4 |1(3|4|4|4|2|3]4|1|3|4|4|4]4] 52
Total 42 ore 42 ore 42 ore 42 ore 168
semestru
Total Oré program 70 ore 70 ore 70 ore 70 ore 280
experimental

Orele de educatie fizicd in cadrul experimentului nostru sunt directionate
spre dezvoltarea, imbunatatirea si mentinerea abilitatilor fizice si motorii. O mare
atentie este acordata metodelor practice (Schema 2.2) aplicate in scopul pregatirii
fizice cu orientare profesionald si sportiva a studentilor. Diversitatea exercitiilor
fizice face posibild imbunatitirea tuturor calititilor motrice, iar ulterior

mentinerea acestora la un nivel adecvat.
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Formele extracurriculare de organizare a orelor implica o serie Intreaga de
activitati recreative. In cadrul activitatilor sportive extracurriculare, studentii au
posibilitatea de a-si imbunatati abilitatile fizice corespunzatoare probelor de sport
practicate, precum si starea de sanatate in general, prin implicarea in tipuri de
activitati motrice ca aerobicul, gimnastica atleticd, yoga, dansul sportiv etc. [1,
70, 109, 137, 186].

Orele de pregétire fizicd curativa ofera forme de imbunatatire a sanatatii si
activitatii fizice a studentilor a caror sanatate nu le permite sa efectueze sarcini cu
un grad inalt de efort. In astfel de exercitii, volumul efortului este dozat, tinind
seama de afectiunile existente.

Concursurile interuniversitare si evenimentele sportive in masd implica
desfasurarea competitiilor intre grupele unei facultati, intre facultati, precum si
programarea asa-numitor ,,zile de sanatate”, festivaluri etc.

Concursurile extrauniversitare si evenimentele sportive in masa au loc in
cadrul activitatilor recreative oficiale si neoficiale pe tot teritoriul tarii, cum ar fi:
concursurile organizate de Ministerul Sanatatii, intalniri amicale si turnee intre
Universitatile de Medicina si Farmacie din Romania, Universiada, UMFiada,
competitii locale, meciuri amicale intre cluburile si sectiile sportive, intre ani de
studii sau specializari etc.

Analiza procesului de organizare a educatiei fizice la facultatile de
medicind [82, 106, 143] permite sa mentionam ca activitatile de menginere a starii
fizice si de sanatate in cadrul caminelor studentesti pot fi desfasurate in salile de
sport de pe teritoriu, precum si sub forma competitiilor sportive dintre echipele
caminelor altor universitati sau ale altelor activitati recreative.

Activitatea unei tabere sportive este unul dintre cei mai importanti factori
pentru imbundtdtirea sanatatii studentilor in timpul verii. Programul include
gimnastica de dimineata, practicarea sportului preferat in aer liber, inotul in lacuri

si rauri, excursii, evenimente sportive, divertisment, activitati de loisir.
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in calitate de produs final al educatiei fizice binare pot fi competentele
cognitive care se promoveaza in cadrul cercului de cercetari stiintifice. Activitatea
cercului stiintific aduna studentii interesati de promovarea cercetarilor stiintifice
in domeniul educatiei fizice si sportului. La sfarsitul fiecarui an universitar cei
mai buni studenti prezintd rezultatele lucrarilor la conferintele stiintifice
studentesti, publica articole in culegeri de materiale, reviste stiintifice etc. De
asemenea, cei mai buni membri ai cercului stiintific participa la conferintele
tinerilor cercetatori atat la nivel universitar, cat si la nivel interuniversitar.

Instrumentul principal si cel mai important in tehnologia de formare a unei
culturi a sanatatii la viitorii medici este bazat pe obtinerea studiilor profesionale
in domeniul medicinei,

Premisa fundamentald a specializarii In domeniul medical presupune
stdpanirea competentelor teoretice si practice n domeniul stiintelor medicale de
baza, care includ discipline de profil clinic si nonclinic, medicale si biologice,
preventive, precum si discipline de profil umanist, din care face parte si educatia
fizica. Colaborarea departamentelor/sectiilor/catedrelor clinice, teoretice,
medicale, umaniste si de educatie fizicd se desfasoard sub aspect educational,
metodic si stiintific [31].

Integrarea cunostintelor interdisciplinare despre o persoana si organismul
sau predetermind schimbarea abordarilor stabilite pentru obtinerea unei educatii
medicale profesionale superioare. Si, poate, pentru o combinatie optima a
cunostintelor generale de sanatate precum si cele din domeniul medical-biologic,
clinic, special, umanist, este necesar sa se creeze un sistem care sa poata fi orientat
spre formarea fundamentald a cadrelor medicale.

Viitorii medici sunt obligati sa inteleaga cu exactitate esenta activitdtilor
lor profesionale ar trebui sa fie cunoasterea principiilor culturii unui stil de viata
sanatos, ca bazd a oricdrei specialitati medicale. Cunostintele teoretice

fundamentale privind imbunatatirea sanatatii, reabilitarea si prevenirea le permit
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asimileze materialul disciplinelor biomedicale si clinice. Interactiunea integrata a
sectiilor/departamentelor/catedrelor va extinde si va aprofunda cursul teoretic de
educatie fizica in universitdtile de medicina. Totalitatea cunostintelor dobandite
la astfel de cursuri, intelegerea teoretica aprofundata a interactiunii disciplinelor
medicale, umaniste si a educatiei fizice vor determina studentii sa-si dezvolte
propriul model de sanatate si sa-si creeze o viziune holistica asupra activitatilor
profesionale viitoare [31, 32].

Activitatea interdependentda si bine coordonatd a tuturor structurilor si
substructurilor universitatii este, de asemenea, o componentd importanta a
pregatirii profesionale a viitorului medic. In cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi timp de mai mult de 20 ani activeaza
Consiliul Coordonator pentru Educatia Ecologica, Igienica si Sanatate a
Studentilor, inca un argument in favoarea metodologiei binare a educatiei fizice
propuse de noi.

Scopul credrii consiliului este de a oferi indrumare si coordonare
organizationald, teoretica si metodologica de activitate a diviziunilor structurale
ale universitatii in procesul de formare si consolidare a sanatatii studentilor.

Centrul de sanatate a medicilor de familie, impreuna cu Departamentul
Medicina Preventiva si Interdisciplinaritate efectueaza o examinare medicala
aprofundatd a studentilor In momentul admiterii la universitate. Informatiile
despre starea initiala a sanatatii lor se inregistreaza in baza de date, care contine,
de asemenea, informatii cu privire la dinamica starii functionale a organismului
pe parcursul studiilor.

Toate informatiile disponibile sunt inregistrate intr-o baza de date
electronica si intr-un ,,pasaport de sanatate” al studentului. Cu ajutorul acestuia
este posibil sa se controleze incidenta studentilor, sd se urmareasca nivelul de
imbolndviri, provenienta si istoria imbolnavirilor, precum si dinamica starii fizice

si functionale a studentilor.
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Un alt argument in favoarea metodologiei binare a educatiei fizice tine de
faptul ca conducerea universitatii considera important sa se promoveze un mod
sanatos de viata si sd se Tmbunatateascd nivelul de sanatate a studentilor prin
incurajarea si stimularea celor mai buni studenti pentru a participa activ la viata
sportiva a universitatii si in afara ei.

In opinia noastra, un factor important in procesul binar al educatiei fizice la
nivel de facultati tine de pregatirea fizica profesional-aplicativa, de formarea unui
stil de viatd sanitos si autoperfectionarea studentilor. In cadrul orelor teoretice
studentul isi formeaza competente metodice — ce si cum sd faca, iar in cadrul
activitdtii individuale 1isi consolideazd cunostintele dobandite  practicand
exercitiile fizice in viata de zi cu zi.

Baza unui mod sa@natos de viatd este o combinatie de activitdti: gimnastica
de 1inviorare, implementarea activititilor de imbunatitirea indicilor starii
functionale, a sanatatii studentilor in timpul si in afara orelor de studii, alimentatia
echilibrata, respectarea regimului zilnic, renuntarea la proastele obiceiuri/vicii,
petrecerea timpului in aer liber.

Gimnastica de inviorare oferd o stare de vivacitate, o buna dispozitie,
sporeste pofta de mancare, actioneazi profilactic impotriva imbolnavirilor. In
gimnastica de inviorare sunt incluse exercitii de respiratie, exercitii pentru
ligamente, exercitii de intindere. Postura la locul de munca in oficiu a persoanelor
din sfera intelectualitatii, inclusiv a studentilor, este cauza respiratiei superficiale,
a fenomenelor de stagnare a organelor situate in regiunea bazinului si membrelor
inferioare. Prin urmare, studentii ar trebui sa faca gimnastica in timpul orelor de
studii, care sa includa exercitii pentru imbunatatirea circulatiei sangvine a
membrelor inferioare, a organelor situate in regiunea bazinului si abdomenului,
precum si exercitii de respiratie.

Dupa parerea noastrd [31, 32] pentru a Tmbunatati starea functionald a
organismului uman, doud ore pe sdptamand de antrenament obligatoriu nu sunt

suficiente. Studentul trebuie sa invete cum sa practice exercitiille in mod
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independent in timpul si in afara orelor de studii. Activitatea individuala are drept
scop consolidarea cunostintelor si aptitudinilor motrice formate in timpul orelor
cu profesorul, corectarea si prevenirea deficientelor fizice.

Activitatile de mentinere si intarire a sanatatii dupa orele de studii includ
sesiuni de instruire in sectiile sportive, unde studentii au ocazia de a se dezvolta
si de a excela in tipurile de sport selectate, acestea cuprind si activitati
independente, ca mersul pe jos, alergarile, Tnotul. La orele de antrenament,
studentii sunt invatati cum sa foloseasca corect mijloacele educatiei fizice.

Exista idei general-acceptate despre protectia sanatatii, dar care depind de
fiecare persoana: respectarea igienei, activitatea in domeniul medicinei,
informarea cu privire la diferite aspecte ale unui stil de viata sanatos. Elementele
cele mai importante ale regulilor igienice sunt: alimentatia rationala, activitatea
motricd, masurile antistres si activitdfi de calire a organismului, odihna etc.
Fiecare dintre aceste elemente ale unui stil de viata sanatos este important, fiind
intr-o relatie de interdependenta cu alti factori care influenteaza starea de sanatate.

Conform studiului efectuat in randul studentilor de la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi, pentru a determina gradul de
intelegere a importantei educatiei fizice in formarea unui stil sdnatos de viatd, a
fost efectuata analiza factoriala, care a aratat un efect semnificativ asupra indicilor
pregatirii fizice si functionale a studentilor (50-55%), asupra starii de sdnatate, a
regimului de studiu si odihna (30%), a tipului alimentatiei (10-15%).

Prin urmare, aplicarea masurilor necesare de sdnatate si igiena, cum ar fi
respectarea regimului zilnic, controlul regimului alimentar, renuntarca Ia
obiceiurile nocive (fumatul, bauturile alcoolice, droguri etc.), plimbarile in aer
liber, plimbarile In naturd reprezinta, de asemenea, o parte indispensabild a
modului sanatos de viata al viitorului medic.

Avand 1n vedere continutul inovativ al modelului propus, este evident ca
trasatura sa distinctiva este abordarea si integrarea complexa a diferitor forme de

organizare a procesului de educatie fizica in cadrul facultatii de medicina la nivel
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de metodologie binard (Schema 2.2). Continutul sau include interactiunea
formelor si metodelor de organizare a procesului de educatie fizica, precum si
implicarea activa a diferitelor structuri ale institutiei medicale de invagamant
superior. Criteriile principale de evaluare a eficacitatii metodologiei binare a
educatiei fizice determina indicatorii pregatirii fizice si functionale, precum si
cultura sanatitii studentilor-viitori medici. In contextul celor enuntate, propunem,
in calitate de criterii de baza ale evaluarii eficacitatii metodologiei elaborate,
indicii pregatirii fizice si functionale, de fortificare si de mentinere a sanatatii

viitorilor medici.

2.4. Concluzii

Analizand raspunsurile obtinute din partea studentilor in urma sondajului
sociologic desfasurat, s-a evidentiat punctul de vedere al subiectilor privind
timpul alocat cursului de educatie fizica pe saptamana: 77% din cei chestionati
au mentionat ca acesta nu satisface necesitatea zilnica de miscare, fapt ce permite
la 46% repondenti cuprinsi in cercetare sa opteze pentru implicarea in 2-3
activitati extracurriculare.

Tindnd cont de profilul nespecific de activitate fizicd a studentilor
facultatilor de medicind, se poate aprecia, in concluzie, interesul studentilor fata
de activitatea de educatie fizica in general si activitatile extracurriculare 1n special,
fata de nevoia de a practica exercitiile caracteristice unei anumite discipline in
timpul liber: 39% din repondenti au optat pentru activitati de fitness si gimnastica,
32% pentru minifotbal s.a., cu asteptari privind constientizarea si atingerea unor
obiective legate de imbunatatirea indicilor starii de sandtate, ai pregatirii fizice si
functionale.

In urma analizei nivelului initial de dezvoltare si pregitire fizici a subiectilor
in cadrul etapei de pregétire din anul 2012-2013 a experimentului constatativ, s-a
observat un fond motric scazut la cele mai multe probe (ca extensie si nivel

valoric), apropiat, in majoritatea cazurilor, de valorile baremului minim de
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evaluare. Astfel, in cazul baietilor, la probele de tractiune a fost nregistrata o
medie de 8,9 repetari, comparativ cu modelul minim de 10 repetari; la proba
flotari din sprijin culcat — o medie de 30,9 repetari, modelul minim fiind de 28
repetdri; la alergarea de viteza a fost inregistrat rezultatul mediu de 14,0 sec,
modelul minim fiind de 14,4 sec; la mobilitate s-a constatat aceeasi situatie. in
cazul fetelor, rezultate scazute, aproape de modelul minim au fost demonstrate la
probele: ridicarea trunchiului din culcat dorsal, alergare de viteza, alergare de
rezistentd, saritura in lungime de pe loc si testul de mobilitate. Datele prezentate
permit sd determindm ca nivelul de dezvoltare si de pregatire fizica a studentilor
la etapa experimentului de constatare variazd in limitele modelului/standardelor
prezentate n Tabelul 2.1.

Structura si continutul metodologiei binare a educatiei fizice formale si
nonformale pentru studentii Facultatii de Medicina, s-au realizat prin stabilirea si
aplicarea unui program de activitdti curriculare si extracurriculare specifice cu
orientarea profesionald, pe algoritmii de pregatire prin planificarea pe semestre si
pe saptamani a mijloacelor specifice aplicate in experiment, orientate spre
cresterea nivelului de pregatire fizicd si functionald a studentilor facultatilor cu

profil medical.
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CAPITOLUL 3.
VALIDAREA EXPERIMENTALA A METODOLOGIEI BINARE
A EDUCATIEI FIZICE A STUDENTILOR FACULTATILOR
CU PROFIL MEDICAL

3.1. Metodologia, organizarea si desfasurarea
experimentului pedagogic formativ

Cercetarea realizata a fost axatad pe explorarea reperelor teoretice ale
consilierii, pe analiza cadrului experiential si valorificarea cadrului experimental.
In consens cu aceasta, s-a urmdrit desfasurarea investigatiei pe cele patru directii:
analiza epistemologicd, orientatd spre studierea esentei, a Specificului educatiei
fizice cu studentii institutiilor de invatamant superior cu profil medical, precizarea
si delimitarea conceptuald a bazelor teoretice si metodologice ale fenomenului
investigat; fundamentarea stiintifica si elaborarea instrumentelor metodologice de
realizare a experimentului pedagogic. Experimentul pedagogic a fost desfasurat
in scopul validarii si determinarii functionalitatii instrumentarului elaborat, care
incorporeaza bazele teoretice si metodologice ale educatiei fizice in institutiile de
invatdmant superior.

Demersul experimental a fost conceput si desfasurat in acord cu tema si
scopul cercetarii si in concordantd cu obiectivele cercetarii.

Studiul experimental, axat pe validarea si aplicarea metodologiei binare a
educatiei fizice, a fost desfasurat in cadrul Facultatii de Medicind, cu studentii
anilor I si I, deoarece, 1n opinia multor cercetatori [8,16,36,63,106,184], anume
facultatea reprezinta o baza de aplicatie autentica, evidentiaza lacunele din relatia
cadre didactice-studenti, defectele procesului de instruire oferite in cadrul
institutiei de invatamant cu privire la dezvoltarea fizica multilaterala si orientarea

profesional-aplicativa a studentilor.
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Motivele desfasurarii investigatiei si ale alegerii lotului experimental sunt:

- observatiile pedagogice si studiile realizate in contextul problemei abordate
permit sa mentiondm ca, pe parcursul ultimilor 15-20 de ani, in institutiile de
medicina a crescut numarul studentilor cu deficiente de sandtate si aproximativ
45-50 % au nivelul de pregatire care nu le permite sa sustina normele prevazute
de programele-curriculum la educatia fizica [G. Cozmei, 2013];

- majoritatea absolventilor institutiilor de nvatamant superior nu detin la
nivel de standarde educationale cunostintele, deprinderile psihomotrice si
priceperile metodice pentru implicarea in diverse forme de practicare sistematica
a exercitiilor fizice necesare in procesul de muncd, precum si in trasaturile de
personalitate, ceea ce se reflectda negativ asupra productivitatii muncii, asupra
sanatatii fizice si psihice a specialistului;

- nivelul scazut al educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical,
are influenta negativa asupra dezvoltarii fizice si functionale, fapt ce conduce la
scaderea motivatiei si a angajamentului pentru educatia fizica (practicarea
sportului) si, drept consecinta are un impact negativ asupra formarii profesionale
a viitorilor medici, precum si asupra sanatatii lor psihice.

Prin urmare, investigatia ce tine de validarea experimentala a metodologiei
binare de organizare a procesului de educatie fizica cu studentii Facultatii de
Medicind s-a desfasurat in conditiile concrete si reale ale Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi.

Cercetarea de baza s-a realizat pe parcursul anilor 2013-2015, in trei etape:
cea initiald a purtat caracter preliminar, de justificare-confirmare a problemei si
scopului proiectat; cea de constatare, precum si cea de formare si verificare, care
reprezintd experimentul pedagogic formativ/integral.

Cercetarea poartd un caracter teoretic si metodologic/aplicativ si este axata
pe valorificarea principiului inter si pluridisciplinaritatii, implicand studiul si

analiza aspectelor din domeniul teoriei si metodicii educatiei fizice, al teoriei
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sportului, al anatomiei, al fiziologiei exercitiilor fizice, al pedagogiei, al
psihologiei etc.

Determinarea si formularea problemei, a scopului si a strategiei cercetarii au
permis sa conturam cateva obiective-directii esentiale, care au servit drept puncte
de reper pentru desfasurarea demersului investigational preconizat, dupa cum
urmeaza:

- investigarea opiniei/atitudinilor studentilor privind rolul, importanta si
dificultatile educatiei fizice in cadrul institutiilor de invatdmant superior cu profil
medical,

- investigarea atitudinii studentilor cu privire la optiunile si necesitatea
implicarii in diverse forme de practicare a exercitiilor fizice;

- identificarea conceptului si a metodologiei de organizare a educatiei fizice
a studentilor cu profil medical;

- elaborarea programului formativ orientat spre sensibilizarea si dezvoltarea
studentilor privind importanta educatiei fizice asupra indicilor motrici si
functionali necesari in activitatea profesionala ulterioara;

- determinarea/elaborarea instrumentelor metodologice, a probelor care vor
fi aplicate in etapele de constatare si de verificare ale experimentului pedagogic;

- fundamentarea metodologiei binare a educatiei fizice a studentilor
facultatilor cu profil medical;

- elaborarea si validarea experimentald a metodologiei binare a educatiei
fizice cu studentii facultdtilor de medicing;

- valorificarea fundamentelor teoretice si aplicative ale educatiei fizice prin
implementarea metodologiei binare a procesului de instruire la nivel de strategii
generale si operationale de dezvoltare, de pregétire fizica profesionala si sportiva
a studentilor facultatilor de medicina.

In desfasurarea experimentului pedagogic am folosit chestionarul, studiul de
caz, conversatia, observatia stiintifica, studiul produselor activitatii studentilor

(teste motrice si teste functionale), analiza si sinteza, metodele statistice.
107



Activitatea de cercetare a avut loc in cadrul lectiilor de educatie fizica
desfasurate de catre Disciplina Educatie Fizica a Universitdtii de Medicina si
Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi cu o baza materiala buna, ce permite
aplicarea cercetarii experimentale la nivelul invatamantului superior, in conditii
corespunzatoare, conform confinuturilor programei special elaborate.

Cercetarea de baza fost realizata in perioada anilor universitari 2013-2014
si, respectiv, 2014-2015 pe un numar de 52 studenti din cadrul grupelor
experimentale (26 fete, 26 Dbaieti), acestia fiind supusi respectivelor
experimente/influente psihopedagogice pe parcursul a 4 semestre, cite doua ore
de educatie fizica sdptdmanale obligatorii prezentate in (Anexele 3 si 4) si 2-3
activitati extracurriculare dupa preferinte (Anexele 6-13), pentru a determina
eficienta metodologiei binare, de interactiune a educatiei fizice ca disciplind
academica si ca activitate extracurriculara.

In consens cu strategia cercetdrii noastre, am utilizat instrumentele
pedagogice elaborate la nivel de programa, care contineau, de fapt, reperele
teoretico-aplicative la nivel de metode practice determinate si dezvoltate in
procesul investigatiei.

Metodele mentionate in schema 2.2 au fost orientate spre formarea
cunostintelor generale cu privire la necesitatea implicarii sistematice a
esantionului de subiecti cupringi in cercetare in diverse forme de practicare a
exercitiilor fizice, spre formarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative, precum si spre asigurarea unui nivel inalt al pregatirii fizice
profesionale.

Testarea finala s-a desfasurat in mai/iunie 2015, verificandu-se eficienta
metodologiei binare a educatiei fizice a studentilor cu profil medical asupra
nivelului de dezvoltare si de manifestare a indicilor somatofunctionali si,
respectiv, a indicilor pregatirii fizice. In baza rezultatelor obtinute, au fost

formulate concluzii si recomandari teoretice si practico-metodice.
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Astfel, in cadrul experimentului pedagogic ne-a reusit sa le formam
studentilor atitudinea constientd fata de cultura generala pentru miscare, care
includea un sir de competente ce urmau a fi valorificate in cadrul procesului binar

de educatie fizica la nivelul Facultatii de Medicina.

3.2. Aplicarea experimentala a metodologiei binare a educatiei fizice a
studentilor facultatilor cu profil medical

Experienta de activitate profesionala in calitate de cadru didactic permite sa
mentionam ca, in timpul actiunilor motrice, practic, toate sistemele organismului
uman ajung in stare activa. Totodata, diferitele forme ale activitatii de munca se
caracterizeaza prin solicitarea cu precadere a anumitor sisteme functionale:
mecanisme nervoase centrale, analizatori, sisteme vegetative, anumite grupe de
muschi (M.V. Leinik, Z.M. Zolina, S.A. Kosilov si alti1). Ca urmare a acestor
cercetari, reprezentantii diferitor profesii au calitati psihice si fizice specifice.
Ansamblul calitétilor (aptitudinilor) care constituie astfel de structuri se numesc
aptitudini profesionale. In procesul de elaborare a acestora se evidentiaza verigile
principale (,,centrale), carora le revine rolul hotarator in asigurarea unei inalte
capacitati de munca si atingerea maiestriei profesionale.

Astfel, in conformitate cu metodologia elaboratd de noi, prin continutul
programei de educatie fizicd binare, pe parcursul experimentului pedagogic
formativ, am tins sa scoatem in evidenta doua tipuri de modalitati de organizare a
procesului educational:

* curriculare - realizate sub forma de cursuri/seminare si lectii practice
tematice;,

* extracurriculare— activitati in grup (sectii sportive, grupe de pregatire
fizica generala si profesional-aplicativa, competitii sportive, activitati sportive si
de gimnastica matinald, activitati de loisir si de fortificare a sanatatii, exercitii de
terapie pentru studentii cu dizabilitdti, proceduri de calire etc.).
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Pentru realizarea continutului educational al metodologiei propuse de noi, a
fost necesara elaborarea si implementarea programei-curriculum, care a fost
aplicatd prin sistemul integrativ al lectiilor obligatorii, cate 28 ore pentru fiecare
semestru pe parcursul a doi ani de instruire (112 ore total) si al activitatilor
extracurriuclare, in volum total de 156 ore. In acest context, continutul programei
curriculare a fost realizat prin lectii teoretice (8 ore), practice - de pregatire fizica
generald, de antrenament si pregatire fizica profesionala (96 ore), de evaluare (8
ore), precum si activitatile extracurriculare - 168 ore, dintre care 114 ore pentru
pregatirea fizica generala si profesionala, 10 ore - competitionale si 52 ore pentru
activitdti individuale (Tabelul 2.2).

Lectiile practice au avut ca scop formarea competentelor cognitive in
domeniul teoriei si metodicii educatiei fizice, al sportului, al kinetoterapiei si
recreatiel, avand orientare aplicativd necesard pentru pregatirea fizica profesional-
aplicativa a studentilor-viitori medici, familiarizarea cu principiile, mijloacele,
metodele, formele de organizare si desfasurare a procesului binar de educatie
fizica, cu legitatile generale de formare a deprinderilor motrice si utilitar-
aplicative, de dezvoltare a calitatilor motrice, precum si cultivarea necesitatii de
practicare sistematica a exercitiilor fizice.

In cadrul orelor practice s-au aplicat metode orientate spre consolidarea si
perfectionarea deprinderilor motrice de baza si profesional-aplicative, dezvoltarea
calitatilor motrice de baza si utilitar-aplicative, formarea conditiilor favorabile
pentru insusirea continuturilor didactice cu orientare generald si speciala la nivelul
priceperilor integrative ale activitdtilor psihomotrice cu structura functionalad
adecvata actiunilor in care se specializeaza studentii de la Facultatea de Medicina.

Continurile programei S-au elaborat si aplicat in concordanta cu cerintele
componentelor de bazad a solicitarii fizice si psihice, In exercitarea profesiei de
medic, precizate in prezentul studiu, la subcapitoul 1.5.

Profesia de medic, indiferent de specializare, este foarte solicitanta atat din

punct de vedere fizic, cat si psihic, ceea ce implica din partea studentilor, o buna
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cunoastere a predispozitiilor posturale vicioase, a diferitelor afectiuni, care pot
aparea pe parcursul exercitarii profesiei.

Pozitiile de lucru adoptate in timpul activitatii medicale: ortostatism
prelungit, asezat, care presupun asimetrii, creaza in timp dezechilibre la nivelul
sistemelor osteo-articular si muscular ceea ce presupune acordarea unei atentii
deosebite asupra efectudrii exercitiului fizic cu rol preventiv.

In acest sens s-au selectat exercitii din gimnastica de bazd, stretching,
exercitii pentru dezvoltarea musculaturii posturale, exercitii pentru dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare, in vederea mentinerii posturii
corecte. (Anexele 12, 13)

Medicul executa miscari repetitive, asimetrice, cu o solicitare indelungata
din punct de vedere fizic, ceea ce necesita un nivel de dezvoltare motrica ridicat,
in vederea sustinerii activitatii profesionale, in cele mai bune conditii, cu un
consum energetic echilibrat pentru obtinerea unui randament optim.

In acest sens, unul din obiectivele programei vizeaza dobandirea de citre
studenti a unui fitness general superior prin mijloacele specifice ramurilor de
sport (atletism, baschet, volei): dezvoltarea rezistentei, fortei, vitezei (deplasare,
executie, reactie). (Anexele 9, 10, 11)

Specializarile medicale presupun anumite actiuni specifice cu un grad
ridicat de coordonare, precum manipularea aparatelor medicale, precizie in
repetarea manevrelor/interventiilor, miscari de finete, ambidextrie etc.

Mijloacele de actionare selectate s-au orientat spre dezvoltarea coordonarii,
exercitiilor specifice ramurilor de sport, cu accent pe corectitudinea executiei
procedeelor tehnice. (Anexele 10, 11, 12)

Lucrul cu pacientul si sarcinile zilnice ale unui medic implica o solicitare
psihica intensa: atentie distributiva, spirit de observatie, rapiditate in luarea
deciziilor, putere de concentrare si convingere, calm, rabdare, empatie, ceea ce in

timp poate duce la un stres profesional, care trebuie gestionat.
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Mijloacele educatiei fizice ofera studentului posibilitatea de a se pregati si
din punct de vedere psihic (capacitate de autocontrol, stima de sine, creativitate
etc), prin practicarea jocurilor sportive (baschet, volei), ceea ce presupune
rezolvarea situatiilor in joc (observatie-decizie), Cunoasterea si respectarea
regulamentelor etc. (Anexele 10, 11)

Rolul medicului in societate este determinant, influenta si aportul acestuia
la prevenirea diferitelor afectiuni, mentinerea si ameliorarea starii de sdnatate a
populatiei.

Prin activitatile fizice si sportive desfasurate sub forma obligatorie si
extracurriculare, la disciplina Educatie fizica, studentii 1si dezvolta abilitdtile de
comunicare, de organizare, isi manifesta interesul pentru practicarea exercitiului
fizic sub forma de loisir si pentru promovarea sandtatii prin miscare, competente
necesare integrarii sociale si profesionale. (Anexele 6, 7, 8, 10, 11, 12)

Mijloacele de actionare utilizate s-au selectat pe baza urmatoarelor
criterii:

- accesibilitate, in vederea efectudrii exercitiilor fizice de catre toti studentii,
cu posibilitatea cunoasterii si practicarii acestora si in timpul liber, iIn mod
independent deoarece planul de invatamant prevede obligativitatea disciplinei
Educatie fizica, doar la anul I si1 IT;

- continuitate, continuri de baza care se regasesc si in programa scolard,
parcursa deja de studenti;

- complexitate, exercitii simple, de baza, cu accent pe corectitudinea
executiei miscdrilor, in vederea practicarii cu usurintd, in mod constant a
exercitiului/sportului, ca forma de activitate fizica sub forma de loisir;

- preferintele studentilor de practicare a activitatii motrice cu orientare
profesionala, jocuri sportive conform opiniilor exprimate (chestionar).

Din cele mentionate la nivel de structurd si continut al metodologiei propuse
de noi, asupra indicilor si parametrilor verificati conform programei elaborate,

interpretarea rezultatelor experimentului formativ are la baza rezultatele
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experimentului constatativ. Analiza datelor obtinute pe parcursul experimentului
permite sd mentionam din start caracterul schimbator al acestora de la slab spre
bine, de la bine spre mai bine, in functie de mijloacele si metodele folosite de
grupa martor §i cea experimentald, atat la fete, cat si la baieti.

In vederea evidentierii eficacititii metodologiei binare a educatiei fizice cu
studentii Facultatii de Medicind pe parcursul cercetarii, vom incerca sa
evidentiem efectele unui proces de pregatire fizica diferentiat, orientat spre
imbunatatirea nivelului capacitatilor motrice cercetate, comparand datele
furnizate la testarea finald, cu cele inregistrate la testarea initiala.

Rezultatele experimentului, desfasurat in decursul a doi ani de studii, au
demonstrat ca, in GE, in care au fost utilizate mijloace si metode speciale, judicios
selectate si aplicate metodic, raportate la nivelul disponibilitatilor
morfofunctionale ale studentilor, au fost obtinute progrese pe toate planurile:
antropometric, fiziologic, motric, atat calitativ, cat si cantitativ (Tabelele 3.1 si
3.2).

Parametrii biologici au fost prelucrati, evaluati si interpretati folosind ca
indicatori de referintd greutatea si indlfimea, parametri care au fost raportati la
media fiecarui indicator, calculat atat pentru grupa experiment, cat si pentru grupa
martor.

Cunoscand faptul ca indltimea (talia) este indicatorul cel mai important
pentru punerea in evidenta a cresterii si dezvoltarii, putem mentiona cd, pe durata
experimentului,parametrii taliei la studentii implicati (testati), atat in GE (fete si
baieti), cat si In GM (fete s1 baieti), atestd o crestere neuniforma. Aceasta crestere,
probabil, se datoreaza efectului fiziologic al varstei, deoarece parametrii s-au
modificat neuniform la studenti, atat in cazul fetelor, cat si al baietilor. Daca
raportam la datele din literatura de specialitate, observam o crestere a indicilor
demonstrati de baieti si fete atat la GE, cat si la GM.

De obicei, la aceastd varsta studentii inregistreaza valori aproximative

viitoarei inaltimi (Tabelele 3.1 si 3.2 si, respectiv, Graficul 3.1).
113



Tabelul 3.1. Analiza comparativa a indicilor somatici si functionali ai

subiectilor grupelor experimentala si martor, initiale-finale (baieti, n=26)

. e e Indicatori Indicatori
Nr. | Masuratori/ e eie e L
Crit. teste 1111t1all f_lnal | t P
X ++m X +m
M 179,20+£2,75 | 181,12+2,74 | 0,64 | >0,05
1 | inaltime (cm) E 178,93+2,80 | 181,54+2,73 | 0,86 | > 0,05
T 0,07 0,11 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 74,60+1,89 77,91+1,83 1,63 | >0,05
E 75,00+1,91 76,26+1,80 0,62 | >0,05
2 | Greutate (kg) T 0.15 0.64 " —
P > 0,05 > 0,05 — —
Indicele masei M 24,02+1,37 23,25+1,35 0,52 | >0,05
3 corporale _IIE_ 23,%5015,38 23,%0;:11 ,36 0,03 | >0,05
(IMC), unitati P >0.05 >0.05 — —
M 48,32+1,74 49,78+1,72 0,77 | >0,05
4 Proba Stanghe| E 48,61+1,73 54,89+1,70 3,36 | <0,01
(s) T 0,12 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 21,39+1,22 22,91+1,20 1,15 | >0,05
5 Proba Ghence| E 21,76+1,24 26,49+1,18 3,58 | <0,01
(s) T 0,21 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Frecventa M 76,28+1,91 75,12+1,90 0,56 | >0,05
5 cardiacs E 76,39+1,92 72.,69+1,85 1,80 | >0,05
(b/min) T 0,04 0,92 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
Capacitatea M  [3631,50+55,01(3723,90+54,88| 1,54 | >0,05
7 vitala a E |3687,10+£55,22|3890,35+54,61| 3,39 | <0,01
plamanilor T 0,71 2,15 — —
(ml) P > 0,05 < 0,05 — —
M 48,80+1,63 50,87+1,60 1,14 | >0,05
8 | Indicele vital E 49,40+1,64 55,62+1,57 3,55 | <0,01
(ml) T 0,26 2,12 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota: n— 26 0,05 0,01 0,001 r=0,404
f=25; t 2,060 2,787 3,725
f=50; t 2,009 2,678 3,496
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Tabelul 3.2 Analiza comparativa a indicilor somatici si functionali ai

subiectilor grupelor experimentala si martor, initiale-finale (fete,n=26)

L. Indicatori Indicatori
N | Masuratori/ Grupe initiali finali t P
Crit. Teste T +m 4m
M 165,90+2,55 167,59 £2,52 10,61 > 0,05
1 | inaltime (cm) E 165,81+2,56 168,16+2,53 (0,84| > 0,05
’ T 0,02 0,16 — —
P > 0,05 > (0,05 — —
M 56,54+1,43 59.21+1,41 |(1,72| > 0,05
E 57,22+1,43 58,21+1,42 10,64 > 0,05
2 | Greutate (kg) T 0.34 0.50 " —
P > 0,05 > 0,05 — —
Indicele masei M 22,77+1,67 21,3731,66 [0,57| >0,05
3 corporale E 22,40+1,68 22,32+1,65 |0,04| >0,05
(IMC) T 0,16 0,25 — —
P > (0,05 > 0,05 — —
M 44,16+1,58 45,54+1,55 (0,81 >0,05
4 Proba Stanghe| E 44,25+1,57 50,01+1,40 [3,53] <0,01
(s) T 0,04 2,14 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 23,56+1,34 25,31+1.32 |1,21| >0,05
5 Proba Ghence E 24,36+1,35 29,19+1,30 |3,33| <0,01
(s) T 0,42 2,10 — —
P > (0,05 <0,05 — —
Frecventa M 73,94+1,85 72,61+1,84 10,66 > 0,05
6. cardiacs E 73,60+1,86 71,17+£1,83 1,21 > 0,05
(b/min) T 0,13 0,55 — —
P > (0,05 > 0,05 — —
Capacitatea M {3203,10+53,38| 3291,62+53,31 |1,52| > 0,05
v vitala a E [3241,50+53,40| 3450,63+53,27 [3,59| <0,01
plamanilor T 0,51 2,11 — —
(ml) P > 0,05 < 0,05 — —
M 56,65+1,89 59.11+1,86 [1,20| > 0,05
8 Indicele vital E 57,00+1,90 64.58+1,84 3,71 < 0,01
(ml) T 0,13 2,09 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota: n — 26 P- 0,05 0,01 0,001 r=0,404
f=25; t= 2060 2,787 3,725
f=50; t= 2,009 2678 3,496
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Totusi valori mai mari au studentii baieti si fete din GE, fata de cei din GM.
O crestere substantiald de 2,61 cm se observa la studentii baieti din GE, cu valori
de 181,5442,73 cm fata de 178,93 +2,80 cmla T.F., unde t= 0,86, iar P>0,05. La
fete cresterea este de 2,35 cm, cu valori de 168,16+2,53 cm, fata de 165,81+2,56
cmla T.F., unde t= 0,84, iar P>0,05. Comparand valorile medii ale studentilor (atat
fete, cat si baieti) din GE fatd de GM la T.F., putem mentiona ca diferenta de
crestere este de 0,42 cm la baieti, valorile fiind de 181,54+2,73 cm fata de
181,1242,74 cmla T.F., unde t= 0,11, iar P>0,05. La fete, diferenta de crestere
este de 0,57 cm, valorile fiind 168,16+2,53 c¢cm fata de 167,59+2,52 cmla T.F.,
unde t= 0,16, iar P>0,05. Putem mentiona cu certitudine ca diferentele sunt
nesemnificative si sunt datorate cresterii naturale a organismului, care se afla inca

in stadiul de formare la aceasta varsta.
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Grafic 3.1. Inaltimea (cm)

De asemenea, greutatea corpului este un indicator al cresterii cantitative a
corpului foarte elocvent. Privitd izolat, are o importanta limitata, dar raportata la
varsta, indlfime si starea de nutritie, capata o semnificatie mai mare. Greutatea se
modifica destul de repede sub influenta unor factori ca: alimentatia, efortul fizic,

tulburarile metabolice etc.
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Grafic 3.2. Greutatea(kg)

Din datele obtinute pe durata experimentului (Grafic 3.2), observam o
crestere a greutatii corporale la baieti si fete, atat la GE, cat si la GM, 1nsa ele nu
depasesc normele acestei varste, indicate in literatura de specialitate. Valorile
medii sunt repartizate neuniform la fete si baieti, atat la GE, cat si la GM. Referitor
la diferenta indicilor inregistrati la esantionul de subiecti din GE la T.F. (fete si
baieti), mentiondm o crestere de 1,65 kg la baieti, cu valori medii de 77,91+1,83
kg (GM), fatd de 76,26+1,80 kg(GE), unde t=0,64, iar P>0,05; de 1,00 kg la fete,
cu valori medii de 59,21+1,41 kg (GM), fata de 58,21+1,42 kg, unde t=0,50, iar
P>0,05.

In ceea ce priveste valorile medii ale subiectilor din GM, observim o crestere
a masei corporale mai mare, insd aceasta nu depaseste indicii corespunzatori
varstei. Analizand rezultatele obfinute, putem mentiona o crestere
nesemnificativa la baietii din GM cu 3,31 kg, cu valori medii de 77,91+1,83 kg,
comparativ cu 74,60+1,89 kg, unde t=1,63, iar P>0,05; cu 0,99 kg la baietii din
GE, cu valori medii de 76,26+1,80 kg, fata de 75,00+1,91 kg, unde t=0,62, iar
P>0,05; cu 2,67 kg la fetele din GM, cu valori medii de 59,21+1,41kg, fata de
56,54+1,43 kg, unde t=1,72 iar P>0,05, s1 cu 0,99 kg la fetele din GE, cu valori
medii de 58,21+1,42 kg, fata de 57,22+1,22 kg, unde t=0,64, iar P>0,05.
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Analizdnd si comparand datele centralizate obtinute la sfarsitul
experimentului, atat in cazul GE, cat si al GM (baieti si fete), se constata diferente
care au valori apropiate, insd nesemnificative. Totodata, observam o distribuire
neuniforma de crestere a masei corporale. Putem mentiona ca studentii din GM
(atat fetele, cat si baietii) i-au depasit pe cei din GE la acumularea greutatii, fapt
ce se explicd prin volumul inferior de activitate motrice a acestora. Rezultatele
inregistrate la greutatea corporala sunt nesemnificative (P>0,05), deoarece
reprezintd doar schimbarile naturale ale organismului la aceasta varsta. Progresul
inregistrat de GE la sfarsitul experimentului evidentiaza efectele pozitive ale
mijloacelor si metodelor folosite in cadrul activitatilor extracurriculare.

Pentru rezultatele obtinute la testarea initiala si la cea finala de cele doua
grupe, criteriul t evidentiaza diferente nesemnificative, la P>0,05 atat la baieti,
cat si la fete.

Analizand valorile indicelui de masd corporald, constatam ca valoarea
medie a IMC pentru toate grupele de varsta este mai ridicata la sexul feminin in
comparatie cu sexul masculin. Pentru studentii din lotul studiat, se constata o
greutate normala si o tendinta de supragreutate la GM, fete si baieti, comparativ
cu GE, fete si baieti, mai accentuata la grupele de sex feminin.

Analizand valorile indicelui de masa corporala (IMC), constatam ca
valoarea medie a IMC pentru toate grupele (atat martor ,cat si experiment) este
mai mica in cazul lotului feminin (23.80 Risc pentru sanatate: minim/scazut; intre
18,50 si 24,99 — Greutate normali). Pentru subiectii din lotul studiat se constata

o greutate normala.

118



245 1
24
235 1
23 |
225 1
22 1
215 1
21 A

24,02

23,85 23,8

| DBiieti D@Fete |

Grafic 3.3. Indicii masei corporale (IMC)

Pentru studentii din GM (lotul masculin), se observa tendinta de scadere a
valorii medii a IMC de la 24,02+1,37 kg/mp la TI pana la 23,25+1,35 kg/mp la
TF, unde t=0,52 1ar P>0,05, 1ar in GE se observa, de asemenea, o scadere a valorii
medii a IMC de la 23,85+1,38 kg/mp la TI pana la 23,80+1,36 kg/mp unde t=0,03
iar P>0,05.

Pentru studentii din GM (lotul feminin), se observa, de asemenea, o tendinta
de crestere a valorii medii a IMC de la 22,77+1,67 kg/mp la T1 pana la 22,37+1,66
kg/mp la TF, unde t=0,57, iar P>0,05, iar in GE valoarea medie a IMC scade de
la 22,40+1,68 kg/mp la TI pana la 22,32+1,65 kg/mp, unde t=0,04, iar P>0,05.
Aceste rezultate par sa contureze o tendintd normald de dezvoltate a studentilor la
aceasta varsta.

Referitor la analiza pe sexe si pe grupe (M si E), se observa aceeasi medie
normald a IMC la TF. Valorile medii sunt cuprinse intre 23,25+1,35 kg/mp (GM)
si 23,80+1,36 kg/mp (GE), unde t=0,81 iar P>0,05 la baieti, iar la fete s-au
inregistrat valori de 21,37+1,66 kg/mp (GM), fata de 22,32+1,65 kg/mp (GE),
unde t=0,25 iar P>0,05 datorita implicarii acestora 1n activitdti motrice dupa
metodologia propusa de noi.

La analiza distributiei valorilor IMC ale grupelor martor si experiment, se

observa o tendintd de greutate normala atat la fete cat si la baieti. Diferentele fata
119



de standard sunt statistic semnificative. Se constata ca, la aceasta varsta, studentii
consuma alimente bogate in colesterol. Frecventa consumatorilor de alimente
bogate in colesterol este mai mare in lotul de femei comparativ cu lotul de barbati,
dar nivelul de semnificatie este P >0,05, deci diferentele sunt nesemnificative
statistic.

Proba Stanghe. Pornind de la analiza indicelui acestei probe, putem afirma
cu certitudine ca, conform datelor bibliografice, jocurile sportive si activitatile de
fitness, care, de regula, se desfasoara in regim mixt, sunt favorabile dezvoltarii
capacitatilor anaerobe ale organismului si asigura imbunatatirea rezistentei
generale a organismului la efortul fizic.

La GM valoarea medie de grup a studentilor baieti a crescut cu 1,46 sec si
constituia, n medie, la TI 48,32+1,74 sec, iar la TF—49,78+1,72 sec, unde t=0,77
iar P>0,05. Deosebirile dintre ele la subiectii din GM sunt nesemnificative
(P>0,05), pe cand la cei din GE valoarea medie de grup a studentilor baieti a
crescut cu 6,28 sec si constituia, In medie, la TI 48,61+1,73 sec si, respectiv,
54,89+1,70 sec la TF, unde t=3,36, 1ar P<0,01, deosebirile dintre ele fiind

semnificative (P<0,01).
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Grafic 3.4 Proba Stanghe (s)
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Diferenta dintre indicii Inregistrati in GE si GM este de 5,11 sec si are valori
medii de 54,89+1,70sec (GE), fatd de 49,78+1,72sec (GM), unde t=2,11 iar
P<0,05, datele fiind semnificative datorita aplicarii corecte a metodologiei.

La fete, de asemenea, observam o crestere a valorilor medii atat la GM cat si
la GE. Astfel, la testarea finala, in GM, valoarea medie este de 45,54+1,58 sec,
fata de 44,16+1,58 sec la testarea initiald, se observa o crestere de 1,38 sec, unde
t=0,81, iar P>0,05 deosebirile dintre ele fiind nesemnificative. in GE valoarea
medie constituie la TF 50,01+1,40 sec, fata de TI, cand a fost inregistrata valoarea
medie de 44,25+1,57 sec, cu o crestere de 5,76 sec, unde t=3,53 1ar P<0,01,
deosebirile dintre ele fiind semnificative.

La GE fatd de GM cresterea este de 4,47 sec si constituie,in medie
50,01£1,40 sec (GE) fata de 45,54+1,58 sec (GM), unde t=2,14 iar P<0,05,
diferenta fiind semnificativa datoritd aplicarii corecte a metodologiei.

La testarea finald, durata retinerii respiratiei in faza de inspiratie s-a marit
veridic la baietii din GE comparativ cu rezultatul testarii initiale, atingand
valoarea de 54,89+1,70 sec (t=6,28; P<0,01), ceea ce exprima, In opinia noastra,
rolul pozitiv al metodologiei binare de organizare a procesului de educatie fizica
elaborate de noi.

Proba Ghence. Valorile mediei aritmetice obtinutela testarea initiald si
finald pentru grupa martor (GM) la baieti sunt de 21,39+1,22 sec si, respectiv,
22,91+1,20sec , unde t=1,15, iar P>0,05, iar la fete valorile constituie 23,56+1,34
sec si, respectiv, 25,31+1,32 sec, unde t=1,21, iar P>0,05, diferenta indicilor
inregistratil la cele doua testari fiind nesemnificativa.

Valorile mediei aritmetice obtinute de GE la testarea initiala si la cea finala
constituie la baieti 21,76+1,24 sec si, respectiv, 26,49+1,18 sec, iar la fete —
24,36+1,35 sec si, respectiv, 29, 19+1,30 sec (Grafic 3.5).
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Grafic 3.5. Proba Ghence (s)

Diferentele dintre indicii inregistrati la testarile initiale si finale ale grupei
experimentale reflecta o valoare a lui ,,t” de 3,58 la baieti si de 3,33 la fete, unde
P<0,01, ceea ce constituie diferente semnificative.

Diferentele dintre mediile calculate pentru grupa experimentala si cea martor
la testarea initiala indica o valoare a lui ,,t” calculat la baieti de 0,21, unde P>0,05,
iar la fete - de 0,42, unde P>0,05, rezultatul fiind nesemnificativ.La testarea finala
valoarea constituie la baieti 26,49+1,18 sec, si, respectiv, 22,91+1,20 sec, unde
criteriul calculat ..t =2.13, iar P<0,05. In cazul fetelor, valorile sunt cuprinse
intre 29, 1941,30 sec, fatd de 25,31+1,32 sec, unde ,t”=2,10, iar P<0,05,
rezultatele inregistrate fiind semnificative. Aceste diferente semnificative se
explicd prin aplicarea eficienta a metodologiei binare la nivel de proces instructiv
bine determinat cu subiectii din GE, care contribuie la cresterea indicilor ambelor
grupe cuprinse n experiment.

Frecventa contractiilor cardiace (FCC) la testarea initiala a baietilor din
lotul martor constituia in medie 76,28+1,91 batai/ min si nu se deosebea veridic
(t=0,04, P>0,05) de valoarea inregistrata la cei din lotul experimental, care
constituia 76,39+1,92 batai/min. La testarea finala, datele medii ale indicelui

respectiv ating valoarea de 75,124+1,90 batai/min, fiind in usoara scadere fata de
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cifrele initiale (t=0,56; P>0,05) datorita implicarii studentilor in activitatile
extracurriculare propuse de noi.

O situatie similara este caracteristica si pentru valorile FCC ale baietilor din
lotul experimental (Grafic 3.6.), care la testarea initiala constituia 76,39+1,92
batdi/min, iar la cea finald s-a redus neesential (t=1,80; P>0,05), panad la
72,69+1,85 batai/min. Meritd sa specificdm ca valorile individuale ale FCC la
studentii din ambele loturi variau intr-un diapazon mare, fiind instabile In timp.
La fetele din lotul martor (Grafic 3.6.), dinamica anuala a FCC este pronuntata
slab, constituind la testarea initiala 73,94+1,85 batdi/min, iar la cea finala —
72,61£1,84 batai/min, diferenta fiind nesemnificativd din punct de vedere
matematico-statistic (t=0,66; P>0,05). La cele din lotul experimental se manifesta
reducerea FCC la testarea finald, comparativ cu cea initiald, valorile medii
constituind 73,60+1,86 batai/min si, respectiv, 71,17+1,83 batai/min (t=1,21;

P>0,05), ceea ce demonstreaza ca loturile erau omogene.
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Grafic 3.6. Frecventa cardiaca (b/min)

Diferentele dintre mediile subiectilor din grupa experimentala, evidentiaza
o valoare a criteriului ,,t” calculat de 1,80 la baieti si de 1,21 la fete, iar P>0,05,
ceea ce reflectd un nivel scazut fatd de media grupei martor la baieti (t=0,56, GM)
si fete (t=0,66, GM), iar P>0,05. Privind diferentele dintre mediile calculate in
grupele experiment si martor, la testarea finala, criteriul ,,t” indica o valoare de

0,92 la baieti si 0,55 la fete, iar P>0,05, adica rezultatele inregistrate de subiectii
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grupei experimentale sunt nesemnificative fata de rezultatele subiectilor din grupa
martor.

Capacitatea vitala a plamanilor (CVP). La testarea initiald a studentilor,
valorile medii de grup ale acestui indice la bdieti constituiau in lotul martor
3631,504£55,01 ml, iar in cel experimental 3687,10+£55,22 ml, deosebirile fiind
nesemnificative din punct de vedere statistic (t=0,71; P>0,05), iar la fete GM
3203,10+£53,38 ml fata de 3241,50+53,40, deosebirile, de asemenea, sunt
nesemnificative, ceea ce demonstreaza ca loturile erau omogene din punctul de
vedere al dezvoltarii plamanilor si al reglarii neurovegetative a activitatii
sistemului respirator.

Rezultatele medii de grup inregistrate la finele anului de studiu cresc veridic,
comparativ cu cifrele initiale, atingand nivelul de 3723,90+54,88 ml in lotul
martor, unde t=1,54, iar P>0,05 (valori nesemnificative) si 3890,35+54,61 ml in
cel experimental, la pragul de semnificatie t=3,39, P<0,01. La fete, valorile medii
inregistrate in cele doud grupe la testarea initiala nu prezentau deosebiri esentiale,
inscriindu-se in limita normei fiziologice de varsta (Grafic 3.7). La testarea finala,
rezultatele stabilite in ambele loturi se majoreaza semnificativ, comparativ cu
datele initiale, atingand in lotul martor valorile de 3291,62+53,31 ml, unde t=1,52,
iar P>0,05, 1ar in lotul experimental — 3450,63+53,27 ml, unde t=3,59, P<0,01,
datorita metodologiei binare de organizare si desfasurare a procesului de educatie

fizica.

4000 86315 37239 3687,1 3890,35
3000 : :
2000
1000

| DOBaieti @Fete |

Grafic 3.7. Volumul vital al plamanilor (ml)
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Rezultatul testarii finale denotd o imbunatatire semnificativa a activitatii
sistemului respirator la fetele din lotul experimental, comparativ cu nivelul initial,
fapt determinat de implicarea acestora in activitatile motrce extracurriculare.

Spre deosebire de testarea inifiala, la testarea finala, diferentele dintre
mediile inregistrate in grupele experimentala si martor indica valoarea lui ,,t”=
2,15, 1arP<0,05 la baieti si,,t”= 2,11, 1arP<0,05 la fete, ceea ce ne permite sa
constatam diferente semnificative, in pofida progresului relativ al valorilor
individuale.

Indicele vital. Valorile medii obtinute la testarea initiala de subiectii grupei
martor constituiau 48,80+1,63 la baieti s1 56,65+1,89 ml la fete, iar in grupa
experimentala erau de 49,40+1,64 ml la baieti s1 57,00£1,90 ml la fete.
Mentionam o omogenitate buna a indicilor .

La testarea finald, valorile mediei la grupa martor baieti constituie
50,87+1,60 ml, unde t=1,14, iar P>0,05, si 59,11+1,86 ml, t=1,20, iar P>0,05 la
fete, diferentele fiind nesemnificative.

Referitor la testarea finala a GE, valorile medii indica urmatoarele date:
55,62+1,57 ml, unde t=3,55, iar P<0,01 la baieti s1 64,58+1,84 ml t=3,55, iar
P<0,01 la fete. Diferentele dintre mediile grupei experimentale scot in evidenta
cresteri semnificative ale indicilor individuali, datoritd influentei directionate a

metodologiei binare de organizare a procesului de educatie fizica.
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Grafic 3.8. Indicele vital (ml)
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In ceea ce priveste diferentele dintre mediile inregistrate la testarile finale ale
grupelor experiment si martor, criteriul ,,t” calculat indica valoarea 2,12 la baieti
si 2,09 la fete, unde P<0,05, diferentele variabilelor obtinute fiind semnificative.

Generalizand informatia privind modificarile starii  functionale a
principalelor sisteme vitale ale baietilor din lotul experimental, care au participat
pe parcursul cercetarii la orele de educatie fizica si activitatile extracurriculare
organizate prin imbinarea metodelor de joc cu competitia, in procesul de
practicare a unor probe sportive, precum minifotbalul, tenisul de camp,
gimnastica, atletismul, fitnessul si activitatile de loisir dupa interese, constatim
ca la finele anului, ei dispun de o capacitate buna de adaptare la efortul fizic,
exprimata prin cresterea CVP si a duratei retinerii respiratiei in faza de inspiratie,
prin ameliorarea activitatii sistemului neuromuscular si sistemului functional
cardiorespirator pe durata efortului fizic.

In cazul fetelor din lotul experimental, aplicarea metodei efortului repetat, a
metodei exercitiului uniform si a metodei de joc 1n activitdtile extracurriculate
organizate pe durata anului destudiu a contribuit la reducerea FCC in repaus, la
cresterea CVP si a duratei de retinere a respiratiei in faza de inspiratie, la
ameliorarea activitatii aparatului neuromuscular si a sistemului cardiorespirator,
care asigura aprovizionarea eficientd a organismului cu oxigen in timpul activitatii
fizice.

Astfel, ca rezultat al implicarii subiectilor din grupa experimentald in
activitati motrice cu scop bine determinat in conditiile adaptarii de lunga durata a
organismului la efort, o influentd mare o are procesul de invatare, ce poate sd
apara in cazul reflexelor viscerale (Sistem Nervos Vegetativ), care tin de trecerea
de la reflexele activitatii musculare si ale aparatului locomotor la toate sistemele

s1 organele interne.
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Schema 3.1. Influenta muschilor asupra tesuturilor, a organelor interne a

organismului in ansamblu realizata dupa mecanismul reflexelor viscerale

In finalul acestui subcapitol, consideram ca, datoritd reflexelor motrice-
viscerale, se realizeaza coordonarea dintre activitatea muschilor si cea a organelor
organismului studentilor ce practica diverse forme de activitati motrice [3.bynny,
N. MypasoB 2003], fapt ce ne permite sd argumentdm prin rezultate cantitative
eficienta metodologiei binare si a abordarii complexe a metodelor practice la

nivelul procesului de educatie fizica in cadrul facultatilor cu profil medical.

3.3. Influenta metodologiei binare a educatiei fizice asupra indicilor

pregatirii fizice a esantionului de subiecti la etapa finala a cercetarii

In scopul determinirii eficacititii metodologiei binare a educatiei fizice in
cadrul facultatilor cu profil medical, la etapa finald a experimentului pedagogic
am efectuat analiza comparativa a datelor literaturii de specialitate privind
problema abordatd si am evaluat nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a
esantionului de subiecti inclusi in cercetare.

Pentru atingerea scopului dat am utilizat urmatoarele probe (teste) generale:
saritura in lungime de pe loc, masurarea supletei si a mobilitdfii coloanei

vertebrale, alergarea de viteza pe distanta de 60m fete si, respectiv, 100m baieti,
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forta abdominala in regim de viteza, forta bratelor prin intermediul flotarilor, forta

musculaturii spatelui in regim de viteza si alergarea de rezistentd pe distanta de

800m fete/1000m baieti. Rezultatele obtinute au fost analizate prin metode

matematico-statistice de prelucrare a datelor si prezentate in Tabelele 3.3 si 3.4,

precum si in graficele corespunzatoare.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a indicilor pregatirii fizice ai subiectilor

grupelor experimentala si martor, initiale-finale (baieti, n=26)

Indicatori Indicatori
N_r Masuratori/ Grupe initiali finali t p
Crit. Teste <+m <+m
M 14,50+0,11 14,32+0,10 1,60 | >0,05
1 Alergare de viteza E 14,42+0,12 14,03+0,09 3,25 | <0,01
(100 m) t 0,50 2,23 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 8,00:£0,20 8,30+0,18 | 1.41| >0,05
5 Tractiuni E 8,10+0,21 8,93+0,17 3,62 | <0,01
(nr. repetari) T 0,34 2,24 — —
P > (0,05 < 0,05 — —
M 31,90+1,03 32,65+1,01 0,67 | >0,05
3 Flotari din sprijin E 31,54+1,04 35,62+0,98 3,71 | <0,01
culcat (nr. repetari) T 0,25 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Abdomene/ridicarea M 24,80+0,77 26,03+0,75 1,48 | >0,05
4 trunchiului din E 24.92+0,76 28,23+0,73 3,89 | <0,001
culcat dorsal (nr. T 0,11 2,09 — —
repetari 30 sec) P > 0,05 < 0,05 — —
M 224,80+2,24 227,37£224 | 1,05 | >0,05
5 Saritura in lungime E 225,21+£2,25 234,06£2,20 | 3,64 | <0,01
de pe loc (cm) T 0,13 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 1,12+0,03 1,17+0,03 1,67 | >0,05
6 Mobilitatea coloanei E 1,15+0,03 1,26+0,02 3,67 | <0,01
vertebrale (cm) T 0,75 2,25 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Alergarea de M 300,00+3,75 292,30+3,60 | 0,67 | >0,05
. " E 298,10+3,73 286,69+3.51 | 2,88 | <0,01
rezistenta 1000m
7 (sec) T 0,36 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota: n — 26 P - 0,05 0,01 0,001 r=0,404
f=25; t= 2,060 2,787 3,725
f=50; t= 2009 2,678 3,496
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Tabelul 3.4 Analiza comparativa a indicilor pregatirii fizice ai subiectilor

grupelor experimentala si martor, initiale-finale (fete, n=26)

Indicatori Indicatori
N_r Masuratori/ Grupe initiali finali t p
crit. Teste <+m <+m
M 9,49+0,10 9,300,10 1,72 > 0,05
1 Alergare de E 9,43+0,11 9,21+0,09 2,00 > 0,05
vitezi (60 m) t 0,40 0,69 — —
P > (0,05 > (,05 — —
M 19,38+0,43 20,23+0,42 1.85 > (0,05
5 Extensii (nr. E 19,85+0,44 20,75+0,38 2,00 > (0,05
repetari 30 sec) t 0,77 0,85 — —
P > (0,05 > 0,05 — —
Flotiri din M 14,60+0,48 15,42+0,46 1,52 > 0,05
E 14,80+0,50 16,79+0,44 3,90 < 0,001
3 sprijin culcat
(nr. repetari) ¢ 0,29 2,14 — —
P > (0,05 <0,05 — —
Siritura in M 167,20+2,08 170,43+2,06 1,43 > 0,05
. E 167,80+2,07 176,63+2.00 3,97 < 0,001
4 lungime de pe
loc (cm) t 0,20 2,16 — —
P > (0,05 < 0,05 — —
Mobilitatea M 2,90+0,17 3,28+0,16 2,10 <0,05
5 coloanei E 3,08+0,18 3,73£0,15 3,61 < 0,01
vertebrale (cm) ¢ 0.72 2,04 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Alergarea de M 272,00+3,40 266,82+3,38 1,40 > 0,05
. b E 268,10+3,42 | 256,63+3,33 3,12 <0,01
6 rezistenta 800m i 0.81 215 = —
(sec) P > 0,05 <0,05 — —
Nota: n — 26 P - 0,05 0,01 0,001 r=0,404
f=25; t= 2,060 2,787 3,725
f=50; t= 2,009 2,678 3,496

Alergare de vitezi 100m. In ceea ce priveste alergarea de viteza

100m,pentru grupele de baieti,rezultatele initiale ale ambelor grupe(martor si

experiment) constituiau valori aproape egale matematic (GM) 14,50+0,11sec si

14,42+0,12sec (GE). Pe parcursul anului de studii rezultatele au crescutla ambele

grupe. La GM remarcam rezultate usor Imbunatatite la testarea finald fata de

testarea

14,324+0,10sec, unde t=1,60,

initiala.

Valorile medii

au crescut cu 0,18sec si

constituiau

jar P>0,05, ceea ce evidentiaza diferente

nesemnificative. In GE, cresterea a constituit 0,39sec, valoarea medie fiind de
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14,03+0,09 sec, unde t=3,25, iar P<0,01, ceea ce ne permite sd constatam
diferente semnificative, in pofida progresului relativ mic al valorilor individuale.

Cat priveste diferentele dintre mediile finale, observam o crestere cu 0,29
sec in favoarea GE (14,03+0,09 sec) fatda de GM (14,32+0,10 sec), variabilele
obtinute demonstrand diferente semnificative. Valoarea lui ,,t” calculat este de
2,23, rezultand, la fel, diferente semnificative intre testari, iar P<0,05. Progresul
inregistrat la grupa experimentald evidentiaza eficacitatea metodologiei binare
folosite pe parcursul cercetarii si determinate de varietatea mijloacelor specifice,
a metodelor s1 a formelor de practicare a exercitiilor fizice, fapt sustinut de
valorile medii obtinute.

Referitor la alergarea de viteza 60m(fete), observam rezultate aproape egale,
fapt ce sustine legitatile cd, la aceastd varsta, are loc un proces cumulativ al
potentialului de viteza.

Ambele grupe cercetate inregistreaza imbunatatiri usoare la aceasta proba.
Mediile obtinute de GM constituie 9,49+0,10 sec, iar cele ale GE de 9,43+0,10
sec. Rezultatele testarii finale a fetelor reflecta faptul ca cele doua testari sunt mai
bune, cresterile fiind mai mari in grupa experimentald. Desi diferentele indica un
oarecare progres, evolutia mediilor este lentd, fapt ce confirma opiniile unor
autori, precum ca viteza se dezvolta mai putin la varsta de 18-24 ani.

Astfel, constatdm o Tmbunatatire usoara a valorilor de la 9,43+0,10 sec pana
la 9,21+0,09 sec si la fetele din grupa experimentala (d=0,22 sec), unde t=2,00,
1ar P<0,05. Fetele din GE au obtinut valori mai bune fata de cele din GM, d=0,09
sec, 9,30+0,10 sec, fata de 9,21+0,09 sec, unde t=0,69, iar P>0,05.
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Grafic 3.9 Alergare de viteza(s)

Din analiza mediilor inregistrate de grupa experimentald si grupa martor
(fete) la testarea finala, date prezentate in Graficul 3.9., rezulta diferente
nesemnificative.

Asadar, constatam ca viteza demonstrata de subiecti la cele doua probe de
alergare prezinta o dinamica usoara. La baieti, pregatirea este mai buna decat la
fete, prin urmare, in conditiile de organizare a procesului de educatie fizica prin
aplicarea mijloacelor specifice, precum si a metodelor repetarii, de joc si de
concurs, se poate perfectiona viteza de deplasare.

Tractiuni. La proba tractiuni se observa aceeasi tendinta, insa rezultatele
sunt diferite. In ambele grupe de baieti, se observa o imbunatatire a rezultatelor;
in grupa experimentald mediile obtinute preintd o evolutie ascendenta cu valori
de 8,10+0,21 executii la testarea initiala si 8,93+0,17 executii la cea finala (d=0,83
executii).

Subiectii grupei martor inregistreazd o medie pufin mai slaba in finalul
experimentului — de 8,30+0,18 fatd de 8,00+0,20 executii, la testarea initiala
(Grafic 3.10)

Cresterea cu 0,83 executii a determinat valori ale testului t=3,62, iar P<0,01,

ceea ce ne releva diferente semnificative din punct de vedere statistic.
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In ceea ce priveste diferentele dintre mediile inregistrate in grupa experiment
si cele ale grupei martor la testarea finald, criteriul t indicad o valoare de 2,24, iar

P<0,05, ceea ce reflecta o usoara crestere a fortei bratelor.
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Grafic 3.10. Tractiuni — baieti (nr.repetari)
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Grafic 3.11. Extensii — fete (nr.repetari 30sec)

Ca rezultat al implementarii metodologiei binare propuse de noi, s-au obtinut
diferente semnificative intre mediile finale si cele initiale in cadrul grupei
experimentale, ceea ce demonstreazd eficienta aplicarii in activitatile
extracurriculare a unor tematici variate, cu elemente din jocuri, gimnastica,
fitness, unele structuri de exercitii cu caracter de forta-viteza.

Extensii ale trunchiului (nr. repetiri 30 sec) fete. In cadrul testarii initiale,

media aritmeticd la grupa experimentald este de 19,85 executii, cu o eroare a
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mediei de 0,44 repetari, iar la grupa martor este de 19,38 executii, cu o eroare a
mediei de 0,43 repetari.

Testarea finald 1Inregistreazd cresteri pentru subiectii din grupa
experimentala cu 0,90 executii cu valori de 20,7540,38, fata de 19,85+0,44, iar
valoarea medie la grupa martor creste cu 0,85 repetari: 20,23+0,42 fata de
19,38+0,43 ( Grafic 3.11).

Cat priveste diferentele dintre mediile testarii initiale si finale ale subiectilor
grupei experimentale, criteriul »t” aratd o valoare de 2,00, la pragul de
semnificatie P<0,05, diferentele fiind semnificative. in grupa martor, valoarea lui
,t calculat este de 1,85, fiind la pragul de semnificatie P>0,05, adica diferentele
dintre cele doua testari sunt nesemnificative.

Diferentele dintre mediile inregistrate in grupa experimentald si cea martor,
la testarea initiald inregistreaza valoarea lui ,,t” in marime de 0,77, iar P>0,05, 1ar
la testarea finala ,,t” calculat indica o valoare de 0,85, la P>0,05. Rezulta ca
valorile inregistrate sunt nesemnificative datoritd organizdrii unui proces
instructiv ameliorator.

Flotari. La inceputul experimentului, Tn grupa experimentala (baieti) s-a
inregistrat un nivel mediu de executii ale flotarilor, egala cu 31,54+1,04 repetari,
ca la testarea finala sa se realizeze o medie de 35,62+0,98 executii, criteriul t
calculat este de 3,71, iar P<0,01, cresterile fiind semnificative. La nivelul grupei
martor, s-a obtinut o medie de 31,90+1,03 executii, iar la sfarsitul experimentului
— 32,65+1,01 executii, deci progresul este nesemnificativ, probat de valorile lui
t=0,67, iar P>0,05.

In grupa martor (fete), media inregistrati la cele doud testiri exprimi o
crestere doar din punct de vedere statistic 15,42+0,46 fata de 14,60+0,46, ceea ce
reflectd o diferenta intre medii egala cu 0,82 execufii, prin urmare cresterea este

nesemnificativa (Grafic 3.12).
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Grafic 3.12. Flotari (nr.repetari)

In ceea ce priveste mediile inregistrate la testarile initiale si finale ale grupei

29

experiment fete, criteriul ,,t” calculat indicd valoarea de 3,90, iar P<0,01,
demonstrand diferente semnificative ale variabilelor obtinute.

La testarea finald a celor doua esantioane de baieti si fete (GE si GM), se
observa diferente ale mediilor in favoarea celor din GE datorita exercitiilor de
forta planificate la nivelul metodologiei binare propuse de noi atat in cadrul
lectiilor de educatie fizica, cat si la nivelul activitdtilor extracurriculare. La baieti,
rezultatele obtinute exprimd diferente semnificative, confirmate de valoarea
criteriului t egala cu 2,11, iar P<0,05, si, respectiv, la fete valoarea criteriului t
egal cu 2,14, P<0,5, rezultat ce confirma cresteri semnificative ale performantelor.

La testul ,,ridicarea trunchiului din culcat dorsal/abdomene”, in ambele
grupe se atestd valori ale mediilor corespunzitoare varstei subiectilor. In cadrul
o eroare a mediei de 0,76, fata de 24,80 repetari in grupa martor, eroarea fiind
egala cu 0,77. La testarea finald, valoarea medie la GE este 28,23+0,73, fatd de
26,03+0,75 repetari la GM. Diferenta de 2,20 repetari in favoarea GE este
favorizata de actiunea procesului didactic, in care au fost incluse si exercitii de

forta (Grafic 3.13).
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Grafic 3.13. Abdomene/ridicarea trunchiului din culcat dorsal (nr.repetari/30sec)

Diferentele dintre mediile inregistrate la testarile initiala si finald in grupa
experimentala indica o valoare a criteriului ,t” de 3,89, la P<0,001, adica
diferentele sunt semnificative. In ceea ce priveste grupa martor, valoarea lui ,,t”
este de 1,48, rezultand diferente nesemnificative intre cele doua testari la P>0,05.
Rezultatele subiectilor grupei martor sunt, probabil, influentate de lipsa orelor
suplimentare de educatie fizica.

Diferentele dintre mediile inregistrate in grupa experimentald si martor la
testarea finald evidentiaza o valoare a criteriului ,,t” egala cu 2,09, iar P<0,05,
cresterile fiind semnificative, fapt ce se datoreaza metodologiei binare a educatiei
fizice propuse si aplicate de noi.

Saritura in lungime de pe loc. Valorile medii indica o crestere de la testarea
initiald la cea finald pentru ambele grupe, atat baieti, cat si fete. Astfel, la testarea
initiala pentru grupa experimentald, valoarea mediei este de 225,21+2,25 cm, iar
la grupa martor valoarea mediei este de 224,80+2,24 cm, diferenta constituind
0,41 cm in cazul baietilor s1 valori de 167,80+2,07 cm fata de 167,20+£2,08 cm in
cazul fetelor.

Testarea finala a subiectilor din grupa experimentald (baieti) scoate in
evidenta o valoare de 234,06+2,20 cm, adica o crestere de 8,85cm, unde t=3,64,

iar P<0,01, cresterea rezultatelor fiind semnificativd. In grupa martor se
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inregistreaza o crestere de 2,57 cm, cu media de 227,37+2,24 cm, unde t=1,05, iar
P>0,05, diferentele dintre testari fiind nesemnificative.

In cazul fetelor cresterea mediilor de la o testare la alta constituie 9,83 cm
(GE), cu mediide 176,63+2,00 cm (TF) fata de 167,80+2,07cm (TI), unde t=3,97,
iar P<0,001, rezulta ca valorile inregistrate sunt semnificative datorita organizarii
unui proces de instruire binar si corect din punct de vedere metodic, cu accent pe
exercitii de fortd/viteza. In grupa martor diferenta dintre mediile inregistrate este
de 3,13 cm (GM) cu valori de 170,43+2,06 cm (TF) fata de 167,204+2,08 cm (TI),
unde t=1,43, iar P>0,05, rezultatul fiind nesemnificativ.

Valorile criteriului t indica diferente semnificative atat pentru baietii din GE
(t=3,64, P<0,001), cat si pentru fete (t=3,97, P<0,001). Astfel, remarcam o
pregatire ascendenta a subiectilor din grupele experimentale testate. La grupele

martor se constata diferente nesemnificative.
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Grafic 3.14. Saritura in lungime de pe loc (cm)

Cat priveste diferentele dintre cele doud grupe de baieti, la testarea finala,
gasim valori semnificative: 234,06+2,20 cm (GE), 227,37+2,24 cm (GM), unde
t=2,13, la pragul de semnificatie P<0,05. Valorile inregistrate in grupele de fete
la testarea finald constituie 176,63+2,00 cm (GE), fatd de 170,43+2,06 cm, unde

t=2,16, iar P<0,05, cresterile sunt semnificative.
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Mobilitatea coloanei vertebrale. Analiza comparativd a performantelor
inregistrate de subiectii grupei experimentale (baieti) la testarea initiala, releva o
medie de 1,154+0,03 cm. La grupa martor, media este de 1,124+0,03 cm, ceea ce
reprezinta o valoare mai mica cu 0,03 cm, fatd de media Inregistrata de subiectii
grupei experimentale.

In grupele de fete, la proba aplicatd, se atestd rezultatele urmitoare: grupa
experimentala obtine o medie de 3,08+0,18 cm, cu 0,18 cm mai mare decat cele
din grupa martor, in care sunt valori de 2,90+0,17cm, rezultatul fiind semnificativ
doar statistic.

Diferentele dintre mediile obtinute de baietii din grupa experimentald in cele
doua testari, indica o crestere cu 0,11 cm, cu valori de 1,26+0,02 cm (TF), fata de
1,154+0,03 cm (TI), unde t=3,67, iar P<0,01, diferentele fiind semnificative. in
ceea ce priveste grupa martor, observam o crestere cu 0,05 cm, cu valori cuprinse
intre 1,174+0,03 cm (TF) fata 1,12+0,03 cm (TI), unde t=1,67, iar P>0,05, ceea ce

constituie diferente nesemnificative.
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Grafic 3.15. Mobilitatea coloanei vertebrale (cm)

Analiza diferentelor dintre mediile inregistrate la testarile initiala si finala,
fete, grupa experimentald, indica o crestere cu 0,65 cm, cu valori de 3,73+0,15
cm (TF), fata de 3,084+0,16 cm (TI), unde t=3,61, iar P<0,01, ceea ce reprezinta
date factologice semnificative. In ceea ce priveste grupa martor, observim o

crestere cu 0,38 cm, cu valori cuprinse intre 3,28+0,16 cm (TF) fata 2,90+0,17
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cm (T1), unde t=2,10, iar P<0,05, diferentele dintre testari fiind semnificative.
Constatam, astfel, cresteri aproape egale in ambele cazuri, ele vor constitui repere
de referinta pentru determinarea continutului procesului didactic.

Diferentele dintre mediile demonstrate de grupele experimentala si martor la
testarea finala, indica o valoare a lui t calculat de 2,25 la baieti s1 2,04 la fete,
rezultatele fiind semnificative (P<0,05), determinate de un proces didactic
continuu orientat spre dezvoltarea mobilitatii.

Alergarea de rezistenta pe distanta de 800 m fete. Proba de rezistenta pe
distanta de 800 m scoate in evidentd rezultate inferioare standardelor de
performanta stabilite pentru aceasta varstd. Astfel, in cadrul testarii initiale, in
grupa experimentala, s-au obtinut valori ale mediei de 268,10 sec, cu o eroare a
mediei de 3,42, iar in grupa martor media inregistreaza valori de 172,00sec,
diferenta (3,90 sec) dintre cele doua esantioane fiind nesemnificativa.

La testarea finald in grupa experimentald, valorile mediei ating rezultate de
256,63+3,33 sec, fata de 266,82+3,38 sec in grupa martor, ceea ce constituie un
spor de 10,19 sec, in favoarea grupei experimentale.

Diferenta dintre datele testarilor initiala si finald la grupa experimentala arata
o valoare a criteriului ,,t” de 3,12, la P<0,01, fata de 1,40, iar P>0,05, la grupa
martor.

Diferentele dintre mediile grupei experimentale fatd de cele ale grupei
martor la testarea initiala, evidentiaza o valoare a lui ,,t” de 0,81, iar P>0,05,
rezultatul fiind nesemnificativ. La testarea finala, diferentele dintre mediile
calculate indica o valoare de 2,15, iar P<0,05. Diferenta este semnificativa, fapt
ce se explicd prin organizarea unui proces instructiv bine organizat metodic cu
subiectii din GE. Performantele realizate de subiectii grupei experimentale sunt
superioare §i semnificative la indicatorii motrici aplicafi in experiment. Prin
urmare, putem afirma ca activitdtile organizate si mijloacele aplicate cu scop bine
determinat la nivelul metodologiei experimentate contribuie la cresterea

potentialului motrice al studentilor.
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Alergarea de rezistentd pe o distanta de 1000 m bdieti. La testarea initiala,
s-a constatat ca valorile mediei aritmetice inregistrate de subiectii grupei
experimentale sunt de 298,10 sec, cu o eroare de 3,73, iar la grupa martor
rezultatul este de 300,00 sec, eroarea constituind 3,75. La testarea finala, valorile
mediei subiectilor sunt de 286,69 sec, cu o eroare de 3,51, ce demonstreaza un
progres relativ, cu o diferentd de 11,41 sec. In acelasi timp, valoarea mediei in
GM este de 292,30 sec, cu 0 eroare de 3,60, diferenta de 7,70 sec. Astfel, grupa
experimentala a obtinut rezultate pufin mai bune, din punct de vedere statistic
cresterea fiind determinata in principal de nivelul dezvoltarii calitatilor motrice
ale acestora.

Comparand diferentele dintre rezultatele testdrilor initiala si finala,
inregistrate in grupa experimentald, constatam valori ale lui ,,t” calculat egale cu
2,88, iar P<0,01, in comparatie cu gupa martor, in care valorile lui ,,t” calculat
sunt egale cu 0,67, iar P>0,05. in comparatie cu grupa martor, unde cresterea este
nesemnificativa, grupa experimentala demonstreaza diferente semnificative intre
testari, cresterile fiind justificate de mijloacele practicate si eficienta
metodologica de organizare a activitdtilor la orele de curs.

Diferenta dintre mediile calculate in grupa experimentald si cea martor la
testarea finala se situeaza la nivelul lui t=2,11, iar P<0,05, rezultatele obtinute
fiind semnificative. Astfel, se Inregistreazd o dinamica ascendentd si o
imbunatatire a capacitatii de rezistenta in medie cu 11,41 sec la subiectii din GE
fata de cei din GM.

Constatam ca rezultatele in alergarea de rezistentd sunt putin inferioare,
subiectii inregistrand rezultate medii si scazute, acest declin de rezistenta nu poate
diminua insa nivelul profesional al studentilor mentionati mai sus.

Prin urmare, metodologia binara a educatiei fizice aplicata in grupa
experimentala a asigurat buna dezvoltare a tuturor calitatilor motrice testate.
Pentru planificarea activitatilor la orele de curs si a celor extracurriculare trebuie

sd se plece de la elaborarea unui complex de mijloace si metode specifice formarii
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deprinderilor motrice de baza si profesional-aplicative, care pot conduce la
perfectionarea capacitatii motrice generale si vor influenta benefic asupra

indicilor pregatirii fizice a studentilor facultétilor cu profil medical.
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Grafic 3.16 Alergare de rezistenta(s)

Analizand evolutia indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul
experimentulur pedagogic, se distinge o tendintd clard de imbunadtatire a
rezultatelor studentilor din grupele experimentale (bdieti si fete) fata de cele ale
subiectilor din grupele martor datorita ansamblului de metode didactice folosite
in cadrul educatiei fizice binare. Cele mai bune rezultate s-au inregistrat la probele
de forta-viteza (alergare de viteza si saritura in lungime de pe loc), la care
rezultatele grupelor experimentale au fost semnificativ superioare celor din

grupele martor (P<0,01).

3.4. Analiza si interpretarea rezultatelor experimentale
Realitatea contemporand a mai multor tari din lume confirma faptul ca una
dintre problemele de baza cu care se confruntd populatia acestora tine de cautarea
unor cai eficiente de mentinere a sanatatii si de dezvoltare a potentialului motric
al populatiei. In acest context, devine actuald problema argumentirii
experimentale a eficacitatii programelor de instruire orientate spre imbunatatirea

indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor institutiilor de neprofil,
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precum si aplicarea unei metodologii de evaluare, care ar reflecta obiectiv starea
devoltarii si pregatirii fizice a studentilor.

In cercetare s-a urmarit conceptualizarea, fundamentarea si validarea pe cale
experimentalda a metodologiei binare a procesului de educatie fizica pentru
studentii institutiilor de medicina precum si aplicarea ei in cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare. Continutul programei a cuprins diverse modele de
activitati si structuri de exercitii adecvate atat starii de dezvoltare si de pregatire
a studentilor, cat si specificului viitoarei profesii (anexele 5-10 ale tezei). Pe
parcursul experimentului au fost determinate modificari semnificative la
majoritatea indicilor analizati. Datele obtinute in cercetare pot fi aplicate in
procesul de perfectionare a continutului educatiei fizice cu orientare profesionald
a studentilor facultatilor cu profil medical.

Monitorizarea, analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in cadrul
cercetariinoastre au avut drept scopdeterminarea si argumentarea experimentala a
bazelor metodologice de predare-invatare-evaluare a educatiei fizice la facultatile
de medicina si influenta activitatilor motrice curriculare si extracurriculare asupra
indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor.

In scopul determinirii bazelor metodologice si al argumentirii eficacititii
activitdtilor extracurriculare asupra indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a
studentilor Facultatii de Medicina, au fost realizate cercetdri corespunzatoare.
Datele statistice obtinute de esantioanele de subiecti cuprinsi in cercetare la etapa
initiald g1 finala a experimentului pedagogic de baza sunt prezentate in Tabelul

3.5.
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Tabelul 3.5 Analiza comparativa a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a

esantionului de subiecti la etapa initiala si finald a cercetarii (n=52)

Indicatorii initiali

Indicatorii finali

D
Nr. | Masuratori/ qg’- Baieti, n=26 | Fete, n=26 |Baieti, n=26| Fete, n=26
Crit Teste = = = = =
O XEtm Xtm Xtm Xtm
1 | tnaltime (cmy | M [ 179:20% 149 [ 165.9:1,34 [ 181,2:1,14 | 167+1,04
natfime (em) [7e 71778 620,99 | 165,9+0,69 | 180,4+0,79 | 167,2-0,49
2 | Greutate (kg) | M| 746£322 |56,54:1.54 | 75,6+1,69 | 57.0+1,34
9 "E | 753+159 | 57.8+0.84 | 76,3+1,09 | 59.4+0,60
Indicele masei | M 24, +4.50 20,56+2,16 | 23,11+4,38 | 20,57+£2,16
3 corporale
(IMC), unitati | F | 2353+541 | 21.0:2.24 | 23334532 | 21.36+2.22
4 Spirometrie/ | M |3631,5+163,72 | 3203,1+138,9 | 3862,2+133,95 | 3290,4+94,26
CVP(ml) | E | 3723141438 |3211,5£119,1 | 3960+84,34 | 3412,376,9
c Tractiuni | M | 7,9+ 0,64 - 9,1+0,35 -
(nr. repetari) E 8,9 +0,64 - 10,24+0,30 -
Flotaridin | M | 30,9+1,59 | 14,6+1,09 | 34,1+1,09 | 152+0,55
6 | sprijinculcat | oy 00 5a | 1782099 | 35,8129 | 19,6£0.60
(nr. repetari)
Abdomene/ | M | 24,8+0,79 | 19,38+0,99 | 26,2+0,55 | 20,24+0,60
7| extensii (0 el oe04040 | 19,1550.74 | 290,35 | 30.66£0,60
repetdri 30 sec)
Alergareade | M 14,0+0,13 9,43+0,15 | 13,9+0,12 | 9,02+0,15
8 V“eza(;gc(;/ 60m| £ | 13951013 | 8.49+0,05 | 13,68+0,07 | 8.35:0.05
Alergareade | M 5,0+0,05 4,58+0,06 | 4,94+0,04 | 4,49+0.03
9 rezistenta
L000/800m | E | 493005 | 437£0.02 | 482+0,05 | 4,32+0,02
Sariturain | M | 224,8+3.72 | 15724347 | 4,32+0,02 | 162,5+1,92
10 | lungime depe | & | o6 7.3 47 | 167.3:2.98 | 232,441,69 | 173.442,58
loc (cm)
Mobilitatea |y |9 14109 | 2,941,39 | 090,74 | 3,1:0,94
11 coloanei
Ver(tfra;a'e E | 446£0,60 | 331,04 | 574£0,69 | 4,98+0,60

2015), datele ce determina starea functionald a sistemului respirator al subiectilor
inclusi in grupa experimentald ilustreazd modificari statistice veridice ale
indicelui ce reflectd capacitatea vitala a plamanilor si ale indicilor dezvoltarii

fizice, cum ar fi alergarea de rezistenta, care este influentatd in mod direct de
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starea functionald a organismului uman; alergarea de viteza si saritura in lungime
de pe loc datorita aplicarii abile a metodelor practice in cadrul activitatilor de
educatie fizica binara.

in grupa de control, la finele experimentului, nu s-au inregistrat rezultate
satistice veridice nici la indicii de dezvoltare fizica a studentilor, nici la cei care
aratd nivelul de manifestare a calitatilor si capacitatilor motrice ce reflecta
pregatirea fizicd a acestora.

Analizand indicii dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul experimentului
pedagogic, se distinge o tendinta clard de imbunatatire a rezultatelor studentilor
din grupele experimentale (baieti si fete) fata de cei din grupa martor. Cele mai
bune rezultate s-au inregistrat la probele de forta-viteza (alergare de viteza si
saritura in lungime de pe loc), la care rezultatele grupelor experimentale au fost
semnificativ superioare celor din grupele martor (P<0,01).

In concluzie, afirmam ca metodologia elaborati ne-a servit drept factor de
bazd in realizarea eficienta a procesului de educatie fizica binara cu studentii
facultatilor de medicind. Aceastad activitate am realizat-0 prin intermediul
Metodologiei experimentale, care include fundamentele teoretico-metodologice
si aplicative ale acestui proces amplu. Experimentul pedagogic a demonstrat
functionalitatea tuturor componentelor metodologice asupra indicilor dezvoltarii
s1 pregatirii fizice a esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare.

Impact si rezultate. In urma realizirii experimentului formativ de aplicare
experimentala a metodologiei binare a educatiei fizice cu studentii Facultatii de
Medicina, am constatat urmatoarele:

* am obtinut un feedback activ In procesul de organizare a activitatilor
curriculare si extracurriculare de educatie fizica cu studentii facultatilor cu profil
medical;

* am completat si dezvoltat structura si continutul programei/curriculum la
educatia fizica a studentilor facultatilor cu profil medical prin largirea

diapazonului de metode de instrure folosite in procesul de instruire;
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* am implementat cu succes metodologia binara de organizare a procesului
de educatie fizica centrat pe dezvoltarea fizica generald si profesional-aplicativa,
precum si asupra Tmbunatatirii indicilor functionali ai studentilor Facultatii de
Medicina;

* am analizat In plan comparativ si am interpretat statistic rezultatele
obtinute la etapa de constatare si la cea postformativa;

* am reprezentat tabelar si grafic rezultatele obtinute;

* am elaborat concluzii si recomandari practice.

3.5. Concluzii

Investigatia experimentala realizatd a demonstrat cd studentii sunt deschisi
pentru colaborarea cu cadrele didactice in directia eficientizdrii procesului de
educatie fizica, in care metodologia educatiei fizice binare poate deveni un factor
de stimulare a motivatiei si interesului pentru un mod de viatd sandtos, pentru
imbunatatirea indicilor de motricitatela nivelul profesiei alese, precum si pentru
cresterea capacitatii de munca fizica si intelectuald pe parcursul studiilor la
facultate.

In capitol, a fost expus intregul proces de validare experimentali a educatiei
fizice binare, abordat din perspectiva schimbarii indicilor somatofunctionali si a
indicilor pregatirii fizice ai studentilor facultatilor cu profil medical. Principiile
cercetarii experimentale identificate si argumentate stiintific au fost implementate
si s-au dovedit a fi eficiente.

Monitorizarea, analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in cadrul
cercetariinoastre s-a realizat in scopuldetermindrii s1 argumentarii experimentale
a bazelor metodologice de predare-invatare-evaluare a educatiei fizice la
facultatile de medicind si a influentei activitatilor motrice curriculare si
extracurriculare asupra indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor.

Rezultatele indicilor somatici si functionali la finalul experimentului

pedagogic permite sa observam o tendintd clara de imbunatatire a rezultatelor
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studentilor din grupele experimentale (baieti si fete) fatd de cele ale subiectilor
din grupa martor, datoritd metodelor practice si mijloacelor aplicate in cadrul
activitatilor de educatie fizica curriculare si extracurriculare. Cele mai bune
rezultate s-au inregistrat la indicii ce determina starea functionald a esantionului
de subiecti cuprinsi in cercetare, precum proba Stanghe (s), proba Ghence (s),
volumul vital al plaméanilor (ml) si Indicele Vital (ml), la care rezultatele grupelor
experimentale au fost semnificativ superioare celor din grupele martor (P<0,01).

Analizand evolutia indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul
experimentulur pedagogic, se distinge o tendintd clard de imbundtatire a
rezultatelor studentilor din grupele experimentale (baieti si fete) comparativ cu
cele inregistrate Tn grupa martor, fapt ce se explica prin aplicarea flexibild a
metodelor combinate ale exercitiului si metodei antrenamentului in circuit. Cele
mai bune rezultate au fost obtinute la probele de forta-viteza (alergare de viteza
si saritura in lungime de pe loc), care, in grupele experimentale, au fost
semnificativ superioare celor din grupele martor (P<0,01).

Experimentul pedagogic a demonstrat ca fundamentele teoretico-aplicative,
care au fost puse la baza Metodologiei binare a educatiei fizice pot fi valorificate
cu succes in cadrul activitatilor curriculare si extracurriculare cu studentii

facultatilor cu profil medical.
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CONCLUzII

Cercetarea realizata vizeazd una dintre multiplele probleme ale teoriei si
metodologiei educatiei fizice — eficientizarea procesului educatiei fizice binare a
studentilor facultatilor cu profil medical. Plecand de la analiza, proiectarea,
determinarea si interpretarea aspectelor teoretice, a celor experimentale, dar si de
la rezultatele obtinute In cadrul experimentului pedagogic, prelucrarea cantitativa
si calitativa a acestora, putem concluziona urméatoarele:

Analiza literaturii de specialitate cu privire la studiul realizat ne permite sa
deducem ca problema determinarii bazelor teoretice si metodologice de formare
a competentelor de educatie fizica ale studentilor facultatilor de medicind este
actuald si poate fi tratatd sub aspect psihopedagogic, prin transmiterea unor
informatii teoretico-metodice si prin intermediul exersarii in cadrul unui sistem
didactic cu functii de corectie-reglare pe baza fenomenului de feedback. Din acest
punct de vedere, specialistii considera cd, in procesul de predare-invatare,
competentele studentilor sunt conditionate de formularea riguroasa a obiectivelor
si de programarea continuturilor didactice, pentru a valorifica aptitudinile,
talentul, motivatia si aspiratiile acestora.

Analizand raspunsurile obtinute din partea studentilor, in cadrul sondajului
sociologic desfasurat, s-a evidentiat punctul de vedere al subiectilor privind
timpul alocat cursului de educatie fizica pe saptamana: 77% din cei chestionati au
mentionat ca acesta nu satisface necesitatea zilnica de miscare, din aceasta cauza
46% repondenti cupringi 1n cercetare au optat pentru implicarea in 2-3 activitati
extracurriculare.

Tinand cont de profilul nespecific de activitate fizica al studentilor
facultatilor de medicina, se poate aprecia interesul sporit al acestora fatd de
activitatea de educatie fizicd in general si fatd de activitatile extracurriculare in
special, precum si nevoia de a practica exercitiile caracteristice unei anumite
discipline in timpul liber: 39% repondenti au optat pentru activitati de fitness si

gimnastica, 32% pentru jocuri sportive, fapt ce reflectd constientizarea necesitatii
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de imbunatatire a indicilor starii de sanatate, ai pregatirii fizice si functionale si,
implicit, la realizarea obiectivelor ce vizeazad perfectionarea acestora.

In urma analizei rezultatelor obtinute de subiecti in cadrul etapei de pregitire
din anul universitar 2012-2013 a experimentului constatativ privind nivelul initial
de dezvoltare si pregatire fizica, s-a observat un fond motric scazut la cele mai
multe probe (ca extensie si nivel valoric), apropiat, Tn majoritatea cazurilor, de
valorile baremului minim de evaluare. Astfel, in cazul baietilor, la probele de
tractiune s-a inregistrat o medie de 8,9 repetari, comparativ cu modelul minim de
10 repetari, la proba de flotari din sprijin culcat — o medie de 30,9 repetari,
comparativ cu 28 repetari recomandate drept model minim; la alergarea de viteza
rezultatul mediu este de 14,0 sec, modelul minim fiind de 14,4 sec, rezultat
inregistrat si in cazul probei de mobilitate. In cazul fetelor, rezultate scizute,
aproape de modelul minim au fost demonstrate la probele: extensii, alergare de
viteza, alergare de rezistentd, saritura in lungime de pe loc si mobilitate, fapt ce
permite sa mentionam cd nivelul de pregatire al studentilor la etapa initiala a
experimentului este slab in comparatie cu modelul minim prezentat de Sistemul
National de Evaluare si Apreciere.

Rezultatele investigatiilor preliminare si ale celor constatative, precum si
determinarea reperelor teoretice au permis elaborarea, conceptualizarea si
fundamentarea metodologiei binare a educatiei fizice (formale si nonformale)
pentru studentii facultatilor cu profil medical, care s-a realizat prin elaborarea si
aplicarea unui program de activitdti curriculare si extracurriculare specifice
orientdrii profesionale, avand un numar total de 280 ore, a algoritmilor de
pregatire prin planificarea pe semestre si pe saptamani a mijloacelor specifice
aplicate in experiment, orientate spre imbunatatirea nivelului de pregatire fizica
si functionala a studentilor facultatilor cu profil medical.

Continuturile programei s-au elaborat si aplicat in concordanta cu cerintele
componentelor de baza a solicitarii fizice si psihice, in exercitarea profesiei de

medic vizand:
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- postura corporald - exercitii din gimnastica de baza, stretching, exercitii
pentru dezvoltarea musculaturii posturale, exercitii pentru dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare;

- fitnessul general, dezvoltat prin mijloacele specifice ramurilor de sport
(atletism, baschet, volei);

- coordonarea - exercitii specifice ramurilor de sport, cu accent pe
corectitudinea executiei procedeelor tehnice;

- componenta psihica - practicarea jocurilor sportive (baschet, volei), ceea
ce presupune rezolvarea situatiilor in joc (observatie-decizie), cunoasterea si
respectarea regulamentelor;

- integrare sociald si profesionald - dezvoltare abilitatile de comunicare, de
organizare, interesul pentru practicarea exercitiului fizic sub forma de loisir si
pentru promovarea sanatatii prin miscare.

Unitatile de continut, sugestiile metodologice, strategiile de evaluare
elaborate in corelare cu problemele identificate si-au dovedit eficienta atat la
nivelul formadrii competentelor cognitive, cat si la cel al pregatirii fizice
profesional-aplicative, datorita implementarii flexibile a metodologiei binare de
organizare a procesului de educatie fizica pe parcursul experimentului formativ.

Analizand evolutia indicilor somatici si functionali la finalul experimentului
pedagogic, se distinge o tendinta clard de imbunatatire a rezultatelor studentilor
din grupele experimentale (baieti si fete) fatda de cele ale subiectilor din grupa
martor. Aplicarea, in cadrul experimentului pedagogic, a sistemului de mijloace
si metode de instruire specifice educatiei fizice la nivel de metodologie binara
(schema 2.2.) a condus la imbunatatirea indicilor ce determina starea functionala
a esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare (baieti), precum: proba Stanghe —
cu 12.9% (P<0,01), la care durata retinerii respiratiei in faza de inspiratie a crescut
la baietii din GE fata de cei din GM cu valoarea medie de grup 5,11 sec; la proba
Ghence — cu 21,7% (P<0,01), la proba capacitatea vitald a plamanilor — cu 5,5%

(P<0,01). In cazul fetelor, la proba Stanghe au fost inregistrate urmatoarele
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progrese: cu 13,1% (P<0,01), la proba Ghence — cu 19,8% (P<0,01), la proba
indicele vital — cu 13,3% (P<0,01), fapt ce ne permite sa observam o imbunatatire
semnificativd a activitatii sistemului respirator, diferentele dintre mediile
calculate la testarile finale in grupele experimentale au fost semnificativ
superioare celor din grupele martor (P<0,01).

Analiza comparativa a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul
experimentului pedagogic a scos 1n evidentd o imbundtdtire a rezultatelor
studentilor din grupele experimentale (baieti si fete) fatd de cele ale subiectilor
din grupa martor, datoritd aplicdrii eficiente a metodologiei binare a educatiei
fizice cu studentii anilor I si II. Rezultate superioare s-au inregistrat la probele de
fortd, precum: flotari din sprijin culcat — cu 12,9% la baieti si, respectiv, cU
13,44% la fete, cu pragul de semnificatie P<0,001; tractiuni — cu 10,24% la baieti
(P<0,01); ridicarea trunchiului din culcat dorsal (baieti) cu 13,28% (P<0,001);
mobilitatea coloanei vertebrale, baieti — 9,56%, fete —21,10%, datorita metodelor
de instruire aplicate si a interesului acestora pentru exercitiile de fortd si
activititile de fitness, la care rezultatele grupelor experimentale au fost
semnificativ superioare celor din grupele martor (P<0,01).

Rezultatele pozitive obtinute de subiectii grupei experimentale la parametrii
propusi pentru cercetare dovedesc eficienta metodologiei binare a educatiei fizice
asupra indicilor functionali, asupra indicilor dezvoltarii si pregéatirii fizice a
studentilor Facultatii de Medicina pe parcursul a doi ani de instruire. Rezultatele
cercetdrii devin cu atdt mai valoroase, cu cat studentii in pregatirea carora s-a
implementat metodologia binara a educatiei fizice bazata pe formarea motivatiei
si a necesitatii de implicare sistematicd in activitati motrice extracurriculare au
reusit sd atinga obiectivele stabilite. Consideram ca formarea ulterioard a
competentelor de educatie fizica ale studentilor facultatilor cu profil medical, la
nivelul standardelor educationale, prin valorificarea rezultatelor cercetarii
noastre, poate servi drept suport pentru cadrele didactice care activeaza in

institutiile de Tnvatdmant superior de neprofil.
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RECOMANDARI METODICE

In consens cu rezultatele cercetirii, propunem urmitoarele recomanddri:

1. Este necesard includerea obligatorie a studentilor facultatilor cu profil
medical n diverse forme de practicare a exercitiilor fizice pentru a face fata
cerintelor standardelor educationale la disciplina Educatie fizica.

2. Asigurarea continuitatii in procesul educational, a practicarii activitatii
fizice sub forma organizata, prin cursuri optionale/facultative pe ramuri de sport,
la anii 11, 1V, V de studiu.

3. Continutul teoretic si metodologic al educatiei fizice cu studentii
facultatilor de neprofil trebuie sa cuprinda mijloace si metode practice specifice
activitatii profesionale a angajatilor din domeniul medicinei.

4. Se impune necesitatea introducerii unor indicatori speciali de evaluare a
competentelor psiho-motrice in cadrul educatiei fizice, cu privire la dezvoltarea
si pregatirea fizicd profesionald a studentilor, la nivel de facultate/specializare
aleasa.

5. Elaborarea si editarea ghidurilor metodice privind organizarea binara a
educatiei fizice cu studentii facultatilor de neprofil va inlesni activitatea cadrelor
didactice, precum si procesul de colaborare dintre profesori si studenti.

Astfel, rezultatele cercetarii au confirmat solutionarea problemei stiintifice
importante majore, care s-a axat pe valorificarea fundamentelor teoretice ale
educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, precum si pe
metodologia realizarii acestui proces din perspectiva sistemica (complexa) si
curriculara, ceea ce a condus la optimizarea nivelului pregatirii fizice si
somatofunctionale a studentilor si la formarea deprinderilor motrice utilitare si
profesional-aplicative necesare specialistilor din domeniul medicinei.

Situatia expusa a generat directiile de solutionare a problemei stiintifice prin
concretizarea scopului si a obiectivelor cercetdrii, care rezida in: fundamentarea

si validarea experimentald a metodologiei binare a educatiei fizice a studentilor
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facultatilor cu profil medical, care incorporeazd fundamentele teoretico-
metodologice ale procesului vizat.

Investigatia realizata deschide multiple perspective de cercetare, care ar viza
studierea aprofundatd a tuturor componentelor procesului de educatie fizica cu
studentii facultatilor de neprofil, totodata crednd premise pentru realizarea unor
cercetdri cu privire la impactul educatiei fizice asupra indicilor starii de sandtate

si a capacitatii de munca a tinerilor.
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FISA DISCIPLINEI
la educatia fizica curriculara (pentru anul I)

1. Date despre program

Anexa l

L1 POPA” TIASI

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,GRIGORE T.

1.2.

FACULTATEA DE MEDICINA/DEPARTAMENTUL IX,
MEDICINA PREVENTIVA SI INTERDISCIPLINARITATE

1.3. [DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA

1.4. DOMENIUL DE STUDII: MEDICINA

1.5.|CICLUL DE STUDII:LICENTA

1.6. PROGRAMUL DE STUDII: LIMBA ROMANA

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei: EDUCATIE FIZICA

2.2. | Titularul activitatilor de curs: -

2.3. | Titularul activitatilor de seminar:
PROF.UNIV.DR. CIPRIAN PARASCHIV
ASIST.UNIV.DRD. GEANINA COZMEI

2.4. Anul 2.5. 2.6. Tipul de | C1/C 2'.7' OBLI
de studiu ! Semestrul s evaluare 2 Regimul | GAT
disciplinei | ORIU
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitatedidactica)
3.1. Nr.de 2 din care: 3.2. - a. seminar/ 2
ore pe curs laborator
saptimana
b.  Total ore 28 | Din care: 3.5. - 3.6. seminar/ 28
din planul de curs laborator
invatamant
Distributia Ore
fondului de
timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele
electronice de specialitate si pe teren
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eseuri

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore
individual

de studiu

3.8. Total ore

pe semestru 28

3.9. Numarul

de credite

4. Preconditii

(acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului /

mingi de baschet, volei, fotbal, de
tenis, fluturasi, spaliere, mochete,
corzi, fileu, rachete de tenis, de
badminton, banci de gimnastica

6. Competente specifice acumulate
Competente |- Practicarea exercitiului fizic si a sportului in scop profilactic in
profesionale |vederea ameliorarii potentialului motric, in functie de profilul
(exprimate |Profesional; S .
prin - Practicarea exercifiului fizic si a sportului in vederea
) . |perfectionarii deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare si
cunostinge st | ¢ oo cifice ramurilor de sport;
abilitati) - Cunoasterea modalitatilor de mentinere a unei posturi corporale
corecte.
Competente |-Cunoasterea valorii si a modului de aplicare a indicilor somato-
transversale |functionali, in scopul mentinerii starii de sanatate si in profilaxia
(de rol, de  |unor afectiuni;
dezvoltare Cunoasterea unor programe specifice educatiei fizice si
) _ |sportului  in  scop  profilactic/ameliorativ. ai  unor
profesionala, deficiente/afectiuni;
personale)  |_ practicarea independenti a exercitiului fizic si a sportului, sub
forma activitatilor de loisir;
- Integrare sociala prin atitudine pozitiva bazata pe spirit de
echipa si fair play, tolerantd, respect de sine si ai celor din jur.
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7. Obiectivele disciplinei (pornind de la grila competentelor specifice

acumulate)

7.1. Obiectivul general

Optimizarea capacitdfii motrice conform cerintelor
profilului profesional.

7.2. Obiective specifice | 1.

trasaturilor de

Cunoasterea modalitatilor de profilaxie a
afectiunilor si atitudinilor deficiente intalnite in
domeniul medical.
2. Formarea capacitatii de practicare independenta
a exercitiului fizic, sub forma activitatilor de loisir.
3. Dezvoltarea
favorabile integrarii sociale si profesionale.

4. Constientizarea efectelor benefice a practicarii

personalitate

exercifiului fizic, prin implicarea in procesul de
promovare a sanatatii prin miscare.

8. Continuturi
8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Bibliografie
8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Cerintele cursului de educatie Metode verbale: explicatia 2 ore
fizica. Norme specifice de
protectie a muncii
Testarea initiald a calitatilor Metode verbale: explicatia 4 ore
motrice Metode intuitive
(nonverbale): observatia.
Dezvoltarea calitatilor motrice: Metode verbale: explicatia 8 ore
forta, viteza, rezistenta, Metode intuitive
coordonare, mobilitate (nonverbale):
demonstratia, observatia.
Deprinderi motrice specifice Metode verbale: explicatia 8 ore
ramurilor de sport: baschet, volei, | Metode intuitive
fotbal, badminton (nonverbale):
demonstratia, observatia.
Deprinderi motrice aplicativ- Metode verbale: explicatia 2 ore

utilitare
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Metode intuitive
(nonverbale):
demonstratia, observatia.

Testarea finala a calitatilor motrice | Metode verbale: explicatia 4 ore
Metode intuitive
(nonverbale): observatia.

Bibliografie

1. Cordun, M., Postura corporald normala si patologicd. Editura ANEFS,
Bucuresti, 1999.

2. Dragnea, A., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002.

3. Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice. EDP, Bucuresti, 1999.
4. Epuran, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Editura ANEFS,
Bucuresti, 1992.

5. Vanvu, G., Educatia fizica si sportul in invatamantul universitar de neprofil.
Editura UMF ,,Grigore T. Popa”, lasi, 2013.
Q. Coraborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, ai asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea modalitatilor de mentinere a unei posturi corporale corecte si
practicarea exercitiilor fizice si a sportului in scop profilactic, sub forma
activitatilor de loisir optimizeaza capacitatea motrica a studentilor conform
cerintelor profilului profesional.

10. Evaluarea

10.3.
: . o 10.2. Metode | Pondere
Tip de activitate | 10.1. Criterii de evaluare .
de evaluare din nota
finala
10.4. Curs - - -
Probele si normele de Teste practice
control la verificarea Verificari si
) ractica, Inregistrarea notari initiale 50%
10.5. Seminar/ P [res . vt. : ’
progresului de la testarea Verificari si
laborator e g ..
initiala pind la testarea finald | notari finale
Testari si notari curente, la | Verificari si 10%
i . . 0
lucrarile practice notari curente

176



10.3.
10.2. Metode | Pondere
de evaluare din nota
finala

Tip de activitate | 10.1. Criterii de evaluare

Alte criterii de evaluare:
participare la competitii
sportive, participare la
activitati de voluntariat,
cultural-artistice si sportive

universitare, respectarea 40%
regulamentului de ordine
interioara specifice
domeniului (echipament,
prezentd), participare activa
si constienta la lectii

Studentii scutifi medical
permanent sau partial —
prezentari privind
diagnosticul de
imbolnavire/deficienta si 100%*
rolul exercitiului fizic in
ameliorarea acestora (alaturi
de asistenta la lectiile de
educatie fizicd)

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5
- Respectarea regulamentului de ordine interioara specifice domeniului
(echipament, prezenta).
- Probele si normele de control la verificarea practica.

*doar pentru studentii scutiti de efort fizic pe motive medicale
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Anexa 2
FISA DISCIPLINEI
la educatia fizica curriculara (pentru anul II)

1. Date despre program

1.1.

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,GRIGORE T.
POPA” TIASI

1.2.

FACULTATEA DE MEDICINA/DEPARTAMENTUL IX,
MEDICINA PREVENTIVA SI INTERDISCIPLINARITATE

1.3.

DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA

1.4.

DOMENIUL DE STUDII: MEDICINA

1.5.

CICLUL DE STUDII:LICENTA

1.6.

PROGRAMUL DE STUDII: LIMBA ROMANA

2. Date despre disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei: EDUCATIE FIZICA

2.2.

Titularul activitatilor de curs: -

2.3.

Titularul activitatilor de seminar:
PROF.UNIV.DR. CIPRIAN PARASCHIV
ASIST.UNIV.DRD. GEANINA COZMEI

2.4. Anul I 2.5. Uil 2.6. Tipul | C1/ Ref:].i7rﬁul OBLIGA
de studiu Semestrul deevaluare| C2 | . = . .| TORIU
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitatedidactica)
3.1. Nr. de ore 2 din care: 3.2. - seminar/ 2
pe saptimana curs laborator
Total ore din 28 | Dincare: 3.5. - 3.6. seminar/ 28
planul de curs laborator
invatamant
Distributia Ore
fondului de
timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele
electronice de specialitate si pe teren
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Pregatire pentru seminarii / laboratoare, teme, referate,
portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore
individual

de studiu

3.8. Total ore

pe semestru 28

3.9. Numarul

de credite

4. Preconditii

(acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare acursului

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului /

mingi de baschet, de volei,de fotbal,
de tenis, fluturasi, spaliere, mochete,
corzi, fileu, rachete de tenis, de
badminton, banci de gimnastica

6. Competente specifice acumulate

Competente |- Practicarea exercifiului fizic si a sportului in scop profilactic in
profesionale vederea ameliordrii potentialului motric, in functie de profilul
(exprimate profesio'nal; o o .
prin - Practicarea exercitiului fizic si a sportului in vederea
. . |perfectionarii deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare si
cunostinge st |y ifice ramurilor de sport:
abilitati) - Cunoasterea modalitdtilor de mentinere a unei posturi corporale
corecte.
Competente |[-Cunoasterea valorii si aplicdrii indicilor somato-functionali, in
transversale |scopul mentinerii starii de sdnatate si in profilaxia unor afectiuni;
(derol, de |- Cunoasterea unor programe specifice educatiei fizice si
dezvoltare sportului pentru profilacxia/ameliorarea a unor
. . |deficiente/afectiuni;
profesionald, | _ Practicarea independenta itiului fizic si lui, sub
pendenta a exercitiului fizic si a sportului, su
personale) | forma activitatilor de loisir;
- Integrarea sociala prin atitudine pozitiva bazata pe spirit de
echipa si fair-play, toleranta, respect de sine si al celor din jur.
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7. Obiectivele disciplinei (tinind cont de grila competentelor specifice
acumulate)

7.1. Obiectivul general | Optimizarea capacitatii motrice conform cerintelor
profilului profesional.

7.2. Obiective specifice | 1. Cunoasterea modalitatilor de profilaxie a
afectiunilor si atitudinilor deficiente intalnite in
domeniul medical.

2. Formarea capacitatii de practicare independenta
a exercitiului fizic, sub forma activitatilor de loisir.
3. Dezvoltarea trasaturilor de personalitate
favorabile integrarii sociale si profesionale.

4. Constientizarea efectelor benefice a practicarii

exercifiului fizic, prin implicarea in procesul de

promovare a sanatatii prin miscare.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare

Bibliografie

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Cerintele cursului de educatie fizicd. | Metode verbale: 2 ore

Norme specifice de protectia muncii | explicatia

Testarea initiala a calitatilor motrice | Metode verbale: 4 ore
explicatia
Metode intuitive
(nonverbale):
observatia.

Dezvoltarea calitatilor motrice: forta, | Metode verbale: 8 ore
viteza, rezistentd, coordonare, explicatia
mobilitate Metode intuitive
(nonverbale):
demonstratia,
observatia.
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8.2. Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Deprinderi motrice specifice
ramurilor de sport: baschet, volei,
fotbal, badminton

Metode verbale:
explicatia
Metode intuitive
(nonverbale):
demonstratia,
observatia.

8 ore

Deprinderi motrice aplicativ-utilitare

Metode verbale:
explicatia
Metode intuitive
(nonverbale):
demonstratia,
observatia.

2 ore

Testare finala calitati motrice

Metode verbale:
explicatia
Metode intuitive
(nonverbale):
observatia.

4 ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor

comunitatii epistemice, ai asociatiilor

reprezentativi din domeniul aferent programului

profesionale

si angajatori

cerintelor profilului profesional.

Cunoasterea modalitatilor de menginere a unei posturi corporale corecte si
practicarea exercitiilor fizice si a sportului in scop profilactic, sub forma
activitatilor de loisir optimizeaza capacitatea motricd a studentilor conform
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10.Evaluarea

Tip de
activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode
de evaluare

10.3.
Pondere
din nota

finala

10.4. Curs

10.5. Seminar/
laborator

Probele si normele de control
la verificarea practica,
inregistrarea progresului de la
testarea initiala pind la
testarea finala

Teste practice
Verificari  si
notari initiale
Verificari  si
notari finale

50%

Testari si notari curente, la
lucrarile practice

Verificari  si
notari curente

10%

Alte criterii de evaluare:
participare la competifii
sportive, participare la
activitati de voluntariat,
cultural-artistice si sportive
universitare, respectarea
regulamentului de ordine
interioara specifice
domeniului (echipament,
prezentd), participare activa si
constienta la lectii

40%

Studentii scutifi medical
permanent sau partial —
prezentari privind
diagnosticul de
imbolnavire/deficienta si rolul
exercitiului fizic in
ameliorarea acestora (alaturi
de asistenta la lectiile de
educatie fizicd)

100%*

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

- Respectarea regulamentului de ordine interioara specifice domeniului
(echipament, prezenta).
- Probele si normele de control la verificarea practica.

*doar pentru studentii scutiti de efort fizic pe motive medicale
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Anexa 3

Probele de motricitate generala si descrierea acestora

Nr. Capacitatea : :
Proba pactt y Descrierea probei
crt. motrica
Stand departat. Se executa balans de brate si
Forta desprindere de pe ambele picioare. Aterizarea se
Saritura in . . |efectucaza tot pe ambele picioare. Se masoara
i explozivaa | . L
1 |lungime de pe distanta de la linia de unde s-a efectuat
membrelor . a1 L
loc (cm) L desprinderea la calcaiul piciorului din spate. Se
inferioare DA SRR y R
executd 2 Incercdri §i se noteaza cea mai buna
valoare.
Din stand pe banca de gimnastica, indoirea
trunchiului inainte, cu bratele intinse, atingerea cu
Mobilitatea degetele mijlocii a celui mai scazut nivel, pe cat
9 coloanei Supletea si | posibil sub nivelul orizontal al bancii.
vertebrale | mobilitatea |Se utilizeaza o linie gradata: la nivelul bancii cifra
(cm) este “0”, sub nivel se noteaza cu plus, peste acesta
Cu minus.
Se masoard in cm.
Alergare de viteza pe distanta de 60/100 m, se
Alergarea de . g . ’
e Viteza de |executd cu start Tnalt, la semnal.
3 viteza - . .
60/100m deplasare |Se cronometreaza timpul in care studentul
parcurge distanta, in vitezd maxima.
Ridicarea Din culcat dorsal cu mainile la ceafa, genunchii
trunchiului Forta indoiti, talpile in sprijin pe sol, gleznele sustinute
4 din culcat | musculaturii |de un partener. Se executa ridicarea trunchiului la
dorsal in 30” | abdominale |90° si revenire. Se inregistreaza numarul de
(nr.rep) executii corecte in 30 de secunde.
Sprijin pe palme si pe varful picioarelor, pe sol
(pentru fete, pe genunchi, sprijin inainte pe
< Forta palme). Palmele sunt asezate perpendicular pe sol,
Flotari . . ’ SO :
5 (nr.rep) membrelor |la nivelul umerilor. Se executa indoirea si
' superioare |intinderea bratelor. Bratul si antebratul vor face un
unghi de 90 Se inregistreaza numarul de executii
corecte in 30 de secunde.
Din culcat ventral, mainile la ceafa, gleznele
Forta sustinute de un partener. Se executa ridicarea
Extensii in .. | trunchiului de pe sol pana cand barbia ajunge sau
6 ” musculaturii ) R
30” (nr.rep) spatelui depaseste partea superioara a bancii de
P gimnasticd. Se Inregistreaza numarul de executii
corecte in 30 de secunde.
Alergarea de Alergare de rezistentd pe distanta de 800/1000m
7 rezistentd Rezistenta |cu start inalt, la Semnal. Se cronometreaza timpul
800/1000m in care este parcursa distanta.
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PROIECT DIDACTIC

(pentru activitatea extracurriculara de baschet)

Data desfasurarii:

Locul desfasurarii:
Mijloace de invatamant:
Cadru didactic:

Efectiv:

26 studenti

sala de sport

Tema 1. Perfectionarea driblingului din deplasare.

Obiectiv:

Tema 2. Combinatii tactice de 2-3 jucatori.

1. Driblingul in situatii de joc.

Asist.drd. Geanina Cozmei

Anexa 4

fluier, cronometru, mingi de baschet

- pas fandat cu rostogolirea

Obiectiv: 2. Perfectionarea tehnicii prinderii si pasarii mingii din deplasare
Part.e a Continuturi didactice Dozare Formatii de Indlca_;n
lectie lucru metodice

Alinierea
Raportul 00000000
@ Comunicarea temelor si a| 2min A
§ obiectivelor lectiei
'c  |Exercitii cu mingea, din mers
Q - trecerea mingii in jurul
¥ capului; 6 min - fiecare
T. |- trecerea mingii in jurul student are o
£ |trunchiului; in liniepe  |minge
S - trecerea mingii din dreapta un rand pe  |-tempou lent
= |spre stanga deasupra capului; latimea -mingea nu
é” - trecerea mingii in jurul terenului se atinge de
g- genunchilor; trunchi
&
S
<

mingii printre picioare;

- pas fandat cu trecerea mingii
dintr-o mana in cealalta, pe sub
genunchi,

184




Partfe a Continuturi didactice Dozare Formatii de Indlca_tu
lectie lucru metodice
- aruncarea mingii inainte sus,
prindere intr-un timp, pivotare
(180°), imitarea aruncirii.
Exercitii speciale din
deplasare 2X -Inaltimea
- dribling din alergare cu joc de| 2x In linie pe |driblingului
glezne; 2X un rand pe |va fi diferita
- dribling alternativ din alergare latimea  |in functie de
usoara, 4x terenului  |tipul
- dribling din alergare cu deplasarii;
pendularea gambelor inapoi; 2X -se executa
- dribling cu o mana din dribling cu
deplasare cu pas adaugat; bratul opus
- dribling din deplasare cu directiei de
spatele pe directie. deplasare.
Colectivul este impartit in trei o o o |-Seexecutd
grupe, fiecare grupa situandu-se| 10 min |o o o |dribling
in spatele unei linii. Se executa - = = glternativ;
dribling printre jaloane pe ! -Se executa
& |lungimea terenului dus-intors. L L Licuintensitate
= L L Limedie;
;:' 1 1L L
< 0
£ % |Structura tehnica:  pasare-| 8x |-4 grupe, -dupa
3 g alergare-primire-dribling-oprire cate doua la |recuperarea
g |intr-un timp-aruncare la cos. fiecare mingii
§ panou; deplasare cu
= 10 min dribling la
= -in perechi; |coada sirului
Combintia “dd si  du-te”,|25 min alaturat;
incrucisare simpla.
Joc 3x3, 5x5 cu tema de joc. -autoarbitraj.
@ Aruncari libere din apropierea 10x
2 panoului 10x |-in perechi |-accent pe
= _ |Aruncéri de la linia de trei la toate corectitudine
E°'E |puncte panourile; |a executiei;
<= 1o |Exercitii de respiratie si 5 min -intensiate
s~ |streching redusa.
1:; Analiza lectiei, recomandari,
A aprecieri.
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Anexa b
PROIECT DIDACTIC

Cadru didactic: Asist.drd. Temele lectiei:

Geanina Cozmei

Facultatea de Medicina Baschet. Consolidarea aruncarii la cos din
dribling.

Specializarea: Medicina Generala | Alergare de rezistenta — Consolidarea
alergarii in

Locul desfasurarii: Sala de sport | tempo uniform si moderat in grup
“V.Alecsandri”

Anul de studii: |
veriga Continutul lectiei |Dozare Form?tn .de l.l.l crast Obsg.r )
Durata indicatii vatii
Organizarea |e Adunarea, alinierea. I’
colectivului |e \Verificarea 2’ OPOOOOOO
de studen‘;i prezentei’ ()
5’ echipamentu]ui sia 2’ -In linie pe un rand

starii de sanatate;
e Anuntarea temelor
lectiei.

Pregatirea |Variante din scoala
organismului [mersului, alergariisi | ltura | 4444444«

pentru efort |sariturii: 3ture | 4444444«
15° - mers pe varfuri, 2x |VV

calcaie, fandat, 2x |VV ®
ghemuit; 2x |VV
- alergare usoara; 2X  |-In coloana pe doua
- alergare cu joc de 2X  |siruri;
glezne; 2X  |-se executa 1n jurul
- alergare cu 2x  |salii/terenului
pendularea gambelor 2X  |-pe latimea terenului se
inapoi; executa mers, pe
- alergare cu lungime se executa
genunchii la piept; variantele de alergare;
- alergare cu pas
adaugat;
- alergare cu pas
incrucisat;
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Veriga Continutul lectiei |Dozare Formz}tn .de l.l.l crast Obsg.r )
Durata indicatii vatii
- pas saltat;
- pas sarit;
- combinatii de pas
saltat cu pas sarit.
Formarea coloanei de
gimnastica, cate 4: \AAA/
Exercitiul 1 \AAA
P.l. Stand departat, cu \AAA/
Influentarea |bratele lateral: 6x4t o
selectivaa |T1-2 Forfecarea -in trepte;
aparatului |bratelor sus, simultan
locomotor |cu extensia capului;
T3-4 Forfecarea 3x8t
15° bratelor jos, simultan

cu aplecarea capului
inainte.

Exercitiul 2

P.I. Stand departat:
T1 Aplecarea capului
spre stanga;

T2 Revenire;

T3 Aplecarea capului
spre dreapta;

T4 Revenire;

T5-6 Forfecarea
bratelor sus, cu
extensia capului;

T7-8 Revenire in P.1.
Exercitiul 3

P.I. Stand departat,
bratul stang sus:

T1-2 Extensia bratelor
si arcuire;

T3-4 Extensia bratelor
s1 arcuire, bratul drept
sus, stangul jos .
Exercitiul 4

P.I. Stand departat
T1-4 Rotarea bratelor
spre inainte;

3x4t

2X8t

8x4t

4x4t

4x4t

-la T1, 3 mainile sunt
pe sold

Se executa cate 0
rotare pe fiecare timp

-seriile 5-8 se executa
cu ducerea bratului
opus indoirii, deasupra
capului
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Veriga
Durata

Continutul lectiei

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii

Obser-
vatii

T5-8 Rotarea bratelor
spre Thapoi.

Exercitiul 5

P.I. Stand departat cu
palmele pe solduri:
T1-2 Indoirea laterala
a trunchiului spre
stinga cu arcuire;
T3-4 Indoirea laterala
a trunchiului spre
dreapta cu arcuire.
Exercitiul 6

P.I. Stand departat, cu
bratele lateral:

T1-2 Rasucirea
trunchiului spre
stanga CU arcuire;
T3-4 Rasucirea
trunchiului spre
dreapta cu arcuire;
Exercitiul 7

P.I. Stand departat, cu
bratele lateral

T1-2 Rasucirea
trunchiului spre
stanga, cu ducerea
bratului drept sus, cu
arcuire.

T3-4 Rasucirea
trunchiului spre
dreapta cu ducerea
bratului stang sus, cu
arcuire.

Exercitiul 8

P.I. . Stand departat cu
mainile pe solduri:
T1-4 Rotari de trunchi
spre stanga;

T5-8 Rotari de trunchi
spre dreapta.

4x4t

4x4t

4x4t

4x4t

4Ax4t

2Xx8t

-palmele pe
genunchiul indoit
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Veriga
Durata

Continutul lectiei

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii

Obser-
vatii

Exercitiul 9

P.I. Stand departat cu
bratele sus:

T1-2 Extensia
trunchiului cu arcuire;
T3-4 Indoirea
trunchiului inainte cu
arcuire;

Exercitiul 10

P.I1. Stand cu bratele
SUs

T1-2 Extensia
trunchiului cu arcuire;
T3-4 Indoirea
trunchiului inainte cu
ducerea palmelor spre
sol, cu arcuire.
Exercitiul 11

P.I. Stand

T1 Pas fandat inainte
cu piciorul stang, cu
ducerea bratelor sus,
prin inainte;

T2 Revenire in P 1.
T3 Pas fandat inainte
cu piciorul drept, cu
ducerea bratelor sus,
prin inainte;

T4 Revenire in P 1.
Exercitiul 12

P.I. Stand departat
T1-2 Fandare laterala
spre stanga cu arcuire;
T3-4 Fandare laterala
spre dreapta cu
arcuire,

Exercitiul 13
P.I.Stand

T1-8 Sarituri ca
mingea.
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Veriga Continutul lectiei |Dozare Formz}tn .de l.l.l crast Obsg.r )
Durata indicatii vatii
Temal -
Consolidarea aruncarii| 8’
la cos din dribling
o Cate4-5
studenti la fiecare
invégare, panou, aruncari din 8’
Consolidare, |dribling si deplasare la
perfectionare |sfarsitul sirului.
si/sau s Colectivul este
evaluarea |dispus pe doua siruri,
cunostintelor |de o parte si de alta a
priceperilor |panoului. Studentii
si/sau din stanga panoului
deprinderilor |efectueaza dribling 10°
motrice  |pana la centrul
terenului-
50° piruetd/intoarcere, 15°
urmata de dribling si autoarbitraj
aruncare la cos din
dribling si se 4x1,5’
deplaseaza apoi la
sirul opus. Studentii  [3x1,5” |-se executd in jurul

din dreapta executa
deplasare pana la
centrul terenului, apoi
urmaresc mingea
aruncata de partener
si, dupa recuperare se
deplaseaza la sirul
opus.
s Acelasi
exercitiu, cu
mentiunea ca, dupa
efectuarea Intoarcerii,
partenerii efectueaza
doud pase urmate de
aruncare la cos.

% Concurs de
aruncari la cos

% Joc bilateral
4x4,5%5

salii/terenului
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Veriga Continutul lectiei |Dozare Formz}tn .de l.l.l crast Obsg.r )
Durata indicatii vatii
Tema 2 —
Consolidarea alergarii
in tempo uniform si
moderat in grup
s Alergare in tempo
uniform si moderat in
grup de 8-10 studenti
¢ Pauza activa —
exercitii de
manipulare a mingii
de baschet
Revenirea |Mers cu exercitii de Se executa pe toata
indicilor |respiratie. 5> |suprafata salii,
marilor  |Exercitii de stretching. individual
functiuni la
nivelul
obisnuit
5
Concluzii, |Discutii asupra
Aprecieri, |obiectivelor propuse
recomandari |si realizate. S’ ©OOOOOOOOO
5 Aprecierea studentilor (]

care s-au evidentiat.
Recomandari pentru
lucrul individual.
Alinierea si salutul.

-in linie pe un rand
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PROIECT DIDACTIC

Cadru didactic: Asist.drd.

Geanina Cozmei

Facultatea de Medicina

Specializarea: Medicind Generala

Locul desfasurarii: sala de sport

Temele lectiei:

Anexa 6

Baschet. Perfectionarea procedeelor tehnice

prindere, pasare, dribling, aruncare la cos.

Dezvoltarea calitatilor motrice — forta

“V.Alecsandri”
Anul de studii: 11
Veriga Continutul lectiei |Dozare Eormatl}. de lucr.u A Observatii
Durata indicatii metodice
Organizarea |Adunarea, alinierea. |1’
colectivului |Verificarea 2’ VVVVVYYY
de studenti  |prezentei, a ®
5’ echipamentu]ui Sl a |2’ -in linie pec un rand
starii de sanatate.
Anuntarea temelor
lectiel.
Variante din scoala -se executd in coloana
alergarii si sariturii: |3X pe un sir in jurul
Pregatirea |- alergare usoard; 2X terenului
generalaa |- alergare cu jocde |2X
organismului | glezne si rotari de
pentru efort |brate; 2X -cate doi pe mijlocul
15° - alergare cu 2X salii; se executa pe
pendularea gambelor |2x lungimea salii
inapoi, mainile pe  |2X
umeri (coatele 2X - revenire cu mers;
lateral);
- alergare cu - prima lungime rotari

genunchii la piept;
- alergare cu pas
adaugat:

- alergare cu pas
incrucisat;

- pas saltat;

- pas sarit;

spre Tnainte si a doua
spre inapoi
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Veriga
Durata

Continutul lectiei

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii metodice

Observatii

- combinatii de pas
saltat cu pas sarit.

- alergare cu spatele
pe directia de
deplasare.

Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor

15°

Exercitiul 1

P.I. Stand departat
T1 Aplecarea
capului spre stanga;
T2 Revenire in P.1;
T3 Aplecarea
capului spre dreapta;
T4 Revenire in P.1.;
T5-6 Forfecarea
bratelor sus, cu
extensia capului;
T7-8 Revenire in P 1.
Exercitiul 2

P.1. Joc de glezne, pe
loc:

T1-8 Extensia
bratelor alternativ,
Cu arcuire;
Exercitiul 3

P.l1. Joc de glezne, pe
loc

T1-2 Forfecarea
bratelor sus;

T3-4 Forfecarea
bratelor jos.
Exercitiul 4

P.1. Joc de glezne, pe
loc

T1-4 Rotarea
bratelor spre Tnainte;
T5-8 Rotarea
bratelor spre Tnapoi.
Exercitiul 5

P.I. Stand departat,
cu bratele sus

6x8t

3x8t

4x4t

2x8t

8x4

4x4

4x4

3x8t

VVVVYYY

®

AAAAAA

-in linie pe doua
randuri fata in fata;

Se executa cate o
rotare pe fiecare timp;

VVVVYYY

o

AAAAAA

-in linie pe doua
randuri fata in fata
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Veriga
Durata

Continutul lectiei

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii metodice

Observatii

T1-2 Indoirea
trunchiului spre
stanga cu arcuire.
T3-4 Indoirea
trunchiului spre
dreapta cu arcuire.
Exercitiul 6

P.I. Stand departat,
cu bratele lateral
T1-2 Rasucirea
trunchiului spre
stanga, cu ridicarea
bratului drept sus, cu
arcuire;

T3-4 Rasucirea
trunchiului spre
dreapta cu ridicarea
bratului sting sus,
Cu arcuire.
Exercitiul 7

P.l. Stand departat
Cu mainile pe solduri
T1-4 Rotari de
trunchi spre stanga;
T5-8 Rotari de
trunchi spre dreapta.
Exercitiul 8

P.I. Stand departat
cu bratele sus

T1-2 Extensia
trunchiului cu
arcuire;

T3-4 Indoirea
trunchiului inainte
cu ducerea palmelor
spre sol, cu arcuire.
Exercitiul 9

P.I. Stand, cu miinile
pe umeri (coatele
lateral):

4x4t

4x4t

4x4t

4x4t

palmele pe genunchiul
indoit;
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Veriga
Durata

Continutul lectiei

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii metodice

Observatii

T1-2 Pas fandat
(Tnalt) Tnainte cu
piciorul stang, cu
rasucirea trunchiului
spre stanga;

T3-4 Pas fandat
inainte cu piciorul
drept, cu rasucirea
trunchiului spre
dreapta.

Exercitiul 10

P.l. Stand departat:
T1-2 Fandare
laterald spre stanga
Cu arcuire;

T3-4 Fandare
laterala spre dreapta
Cu arcuire.
Exercitiul 11

P.l. Stand:

T1 Din usoara
saritura, ridicarea
piciorului stang
indoit inainte, cu
ducerea bratelor sus,
prin lateral, cu bataie
din palme

T2 Revenire in P.1.
T3 Din usoara
saritura, ridicarea
piciorului drept
indoit inainte, cu
ducerea bratelor sus,
prin lateral, cu bataie
din palme

T4 Revenire in P 1.

invé‘;are
consolidare
perfectionare
si/sau

Tema 1 — Baschet —
Perfectionarea
procedeelor
tehnice: prindere,

10°
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Veriga
Durata

Continutul lectiei

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii metodice

Observatii

evaluarea
cunostintelor
priceperilor
si/sau
deprinderilor
motrice

50°

pasare, dribling,
aruncare la cos.
Suveica in triunghi
cu deplasare la
coada sirului propriu
si apoi deplasare la
coada sirului unde a
pasat.

Doua siruri de cate
4-6 studenti fiecare
cu minge la centrul
terenului de o parte
si de alta a panoului
s1 un pasator in fata
fiecarui sir.Studentul
executa dribling de
la centrul terenului,
paseaza, reprimeste
si arunca la cos.
Pasatorul
recupereaza si cel
care aruncd devine
pasator.

Joc 3x3

Joc 5x5

Tema 2 -
Dezvoltarea
calitatilor motrice-
forta

Circuit pentru
musculatura
membrelor
superioare si
inferioare

Statia 1 — pase cu
doua maini de la
piept cu minge
medicinala;

10°

20°

30,,

30,,
30,,
30,,

-3x3 la un panou, 5x5
pe tot terenul.

-colectivul este
impartit in 4 grupe;
-pauza 30’ in care se
schimba statia de
lucru;

-circuitul se repeta de
2 ori.
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veriga Continutul lectiei |Dozare F.OI'IPatl.l. de lucr.u > Observatii
Durata indicatii metodice
Statia 2 — sarituri
peste banca de
gimnastica
Statia 3 — flotari cu
sprijin pe genunchi;
Statia 4 —
genuflexiuni.
Revenirea  |Mers cu exercitii de
indicilor respiratie. -Se executa pe toata
marilor Exercitii de 5 suprafata salii,
functiuni la  |stretching pentru individual;
nivelul musculatura
obisnuit membrelor
5’ inferioare si
superioare.
Concluzii, |Discutii asupra ©OOOOOOOOO
aprecieri obiectivelor propuse ®
recomandari |si realizate. 5 -in linie pe un rand
5’ Aprecierea

studentilor care s-au
evidentiat.
Recomandari pentru
lucrul individual.
Alinierea si salutul.
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Anexa 7

MODELE DE ALGORITMI DE ACTIONARE ASUPRA INDICILOR
PSIHOMOTRICI SI FUNCTIONALI iN CADRUL ACTIVITATILOR DE
EDUCATIE FIZICA EXTRACURRICULARE

Sisteme algoritmice de actionare pentru disciplina ”atletism”

A 1- exercitii speciale din scoala alergarii si sariturii:

e alergare cu joc de glezna;

alergare cu pendularea gambelor inapoi;

alergare cu genunchii la piept;

pas saltat;

pas sarit.

A 2— exercitii pentru dezvoltarea vitezei:
e alergare cu pas lansat, cu viteza uniforma, marita, dar care nu atinge
maximul, 40-50 m;
e alergare acceleratd, 30-40 m (viteza maxima se mentine 8-10 m);
e alergare cu start inalt, inceputul cu viteza maxima, 20-25 m;
e exercitil pentru invatarea startului de jos (pozitiile, miscarile

fundamentale, comenzi).

A3 — exercitii pentru dezvoltarea rezistentei:
e alergare in tempo 3/4, pe distanta 400 m, 4x, pauza 1 min;
e alergare in tempo 2/4, 3 min, 4x, pauza 30 sec;
e alergare in tempo 3/4, pe distanta de 600 m, 2x, pauza 4 min;
e alergare in tempo 3/4, pe distanta de 800 m, 2x, pauza 6 min;

e alergare in tempo uniform si timp impus pe distanta 800 m, 3X;
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e alergare lansata in pantd pe distanta de 60m, 5x, pauza | min 30sec;
e alergare pe distanta de 1000 m;

e alergare pe pista cu obstacole.

A4 — Circuite pentru dezvoltarea rezistentei in regim de forta:

Circuit 1:

Atelier | - flotari;

Atelier Il - sarituri peste banca de gimnastica;

Atelier Il - culcat dorsal, mainile la ceafa: ridicarea trunchiului la 90°;
Atelier IV - genuflexiuni, bratele intinse inainte;

Lucru 30 sec, pauza 15 sec intre statii; 2 min pauza intre circuite; 5X.

Circuit 2:

Atelier I: - sarituri cu coarda de gimnastica;

Atelier Il: - din atarnat la scara fixa: ridicarea picioarelor la 90°;

Atelier I11: - din culcat ventral, pe banca de gimnastica: impins de la piept

(minge medicinald);
Atelier IV: - sarituri din ghemuit cu extensie;
Atelier V: - din culcat dorsal, mainile la ceafa: ridicarea trunchiului la 90°;

Lucru 25 sec, pauza 15 sec intre statii; 2 min pauza intre circuite, 4x.

Circuit 3:

Atelier I: - sarituri din ghemuit in ghemuit;

Atelier I1: - flotari;

Atelier I1I: - din atarnat la scara fixa: ridicarea picioarelor la 90°;
Atelier IV: - pase cu 2 maini de la piept, cu mingea medicinala;
Atelier IV: - din culcat ventral: extensia truchiului;

Atelier V: - urcarea scarilor in alergare usoara (tribuna, stadion);

Lucru 30 sec, pauza 15 sec intre statii; 2 min pauza intre circuite; 3X.
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Antrenament 1

Teme: - consolidarea startului de jos;
- dezvoltarea vitezei si detentei.
e 2x800 m alergare usoara, alternata cu mers vioi;
e (-8 exercitii de mobilitate si coordonare;
e 3x30 m alergare cu joc de glezne in tempo 3/4;
e 4x30 m alergare cu pendularea gambelor inapoi, tempo %4, 4/4;
e 5x20 m, alergare cu genunchii sus in tempo 2/4, 3/4;
e 6X80 m, alergare acelerata, tempo 2/4;
e 8x20-30 m, alergare cu start de jos in tempo ¥4, 4/4, pauza 3-4 minute;
e 8-10 desprinderi cu pas sarit, In groapa cu nisip;
e 8-10 desprinderi cu pas saltat, In groapa cu nisip;
e 5x10 semigenuflexiuni cu saritura;
e 5 minute alergare usoara;

e 5-8 exercitii de stretching pentru musculatura membrelor inferioare.

Antrenament 2

Teme: - dezvoltarea vitezei de deplasare;
-invatarea tehnicii sariturii in lungime cu 2 pasi si jumatate in zbor.

e 15-20 min incalzire (alergare usoara, exercitii de mobilitate, alergare cu
joc de glezne, genunchii sus, pendularea gambelor inapoi, alergare
accelerata);

e 6x20 m accelerare cu cresterea treptata a fuleului;

e 6x10-20 m, alergare cu start de jos la comanda in tempo 4/4, pauza 3 min;

e 6-8 desprinderi cu pas sarit, aterizare in groapa cu nisip;
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Teme:

3-4 desprinderi cu 1 pas si 72 In zbor cu aterizare pe ambele picioare in
groapa cu nisip;

3-4 desprinderi cu 2 pasi in zbor si aterizare In fandat cu piciorul de bataie
Inainte;

6-8 desprinderi cu pas saltat la groapa cu nisip;

6-8x sarituri in lungime cu elan mic (5-7pasi);

5-10 minute alergare cu schimbaéri de ritm.

Antrenament 3

- dezvolatarea lansarii din start;

- dezvoltarea fortei si detentei.

15-20 min incalzire generala prin joc (baschet);

5x 20 m, alergare cu start din picioare in tempo 2/4, 3/4 cu pauza in mers;
5x10-20 m, alergare cu start de jos, fara comanda, in tempo % cu pauza in
mers;

3x20m, alergare cu start de jos, la comanda, in tempo 4/4 cu pauza in
mers;

6-8 exercitii la scara fixa pentru dezvoltarea musculaturii spatelui si
abdomenului;

3x (10-12) semigenuflexiuni cu haltera (pauza 2-3minute cu exercitii de
mobilitate si relaxare);

3x (10-12) semigenuflexiuni cu sarituri usoare;

3x (10-12) impins din culcat pe banca (pauza 2-3 min cu exercitii de
mobilitate si relaxare);

5 min alergare usoara.
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Anexa 8

Modele de sisteme algoritmice de actionare pentru disciplina ’baschet”

B1l-

exercitii pentru dezvoltarea rezistentei in regim de viteza:

alergare accelerata pe 30 m si alergare usoara 30 m 4x, 2-4-6 serii, pauza
3 min intre serii (in pauza se executa pase de pe loc);

micul maraton n alergare, 30 sec;

micul maraton in dribling, 30 sec;

dribling printre jaloane, 2x20 m;

e pase de pe loc cu doua maini de la piept, 40 sec, 4-6 serii, pauza 15 sec

intre serii;

e pase in triunghi, patrat, dreptunghi cu 2 mingi, 2 min, 3 serii, pauza 20 sec;

B2-

contraatac cu unu si doua varfuri, 10x.

suveica simpla, 4x, pauza 30 sec;

pase in trei cu schimb de locuri si aruncare la cos, 6x, pauza 30 sec;

joc 1 x I laun panou plecand de la linia de 3 puncte, cate un atac fiecare, 30
SecC,

joc 3x2, 4x3 (atacul in superioritate numerica).

exercitii pentru dezvoltarea fortei specifice:

elemente de miscare in teren: deplasari laterale, inainte, in pozitie
fundamentalad joasa cu schimbarea si indicarea directiei la semnal sonor
5x30 sec;

sprint pe lungimea terenului, la semnal sonor alergare cu spatele, la
urmdtorul semnal alergare usoara, 3-5x30 Sec;

alergari cu schimbari de directie prin piruetd in dreptul unor jaloane,

1min/serie, 3-5 serii, pauza 20 sec (se excuta exercitii de streching);



pe lungimea terenului se executd pas sarit, pas saltat cu ducerea mingii
deasupra capului, 5x.

pase cu mingea medicinala de pe loc, din diferite pozitii, cu marirea
progresiva a distantei, 2x30 sec, pauza 20 Sec;

pase cu mingi medicinale in diferite formatii (triunghi, patrat), cu marirea
distantei (3 — 6m), 2x30 sec, pauza 20sec ;

aruncare la cos cu mingea medicinalda din apropierea panoului, 3x10
repetari;

aruncare la cos cu mingea medicinala de la distanta de 3-4m, 3x10 repetari.
suveica simpla cu mingea medicinala, 1 min, 2x, pauza 30 sec;

joc pe 1/2 teren cu mingea medicinald in relatia 2x2, 3x3, 2 min, pauza 1

min.

B 3 — exercitii pentru dezvoltarea indemanarii:

pase de la umar cu bratul indemanatic si neindemanatic, 1 min, 2x, pauza
15 sec;

pase 1n doi de pe loc cu schimbarea procedeclor de executie (pase cu o
mana de la umadr, pe la spate, cu pamantul, printre picioare si cu 2 maini
de deasupra capului), 1 min, 2x, pauza 15 sec.;

dribling alternativ printre jaloane, 30 sec, 3%, pauza 15 sec;

dribling cu 2 mingi conduse cu ambele maini, 20 sec, 2x, pauza 15 sec;
pase in 2 din alergare cu doud mingi, 20 m, 4Xx;

structura de elemente tehnice: dribling, pasa, prindere, pirueta, aruncare din
saritura (se vor executa cu bratul neindemanatic), 5Xx;

joc bilateral, pe teren redus, in relatia 2x2, 3x3 (aruncare la cos numai cu

bratul neindemanatic).

B4 - exercitii pentru dezvoltarea vitezei specifice:

e alergare de viteza, 20 m, 4x, pauza 15 sec;
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e pase in 2 sub forma de concurs, 30 Sec;

e pase in doi cu doua mingi, 3X30 repetari;

e pase in trei cu trei mingi, 3X30 repetart;

e dribling Tnalt, mediu, jos cu frecventa maxima, 3x30 Sec;

e dribling pe loc, la semnal sonor dribling din deplasare 15 m, 5 serii;

e 4-5 mingi asezate pe sol, jucatorul ia mingea arunca la cos de la distanta
de 3-4 m contra cronometru, 5 serii, pauza 30 sec;

e aruncdri la cos din saritura cu recuperare proprie, 2x10 repetari.

e contraatac, 6x, pauza 30 sec;

e joc 5x5 fara dribling, 3 min, 3x, pauza 30 sec.

Procedee tehnice in atac si in aparare (sisteme de actionare):

e aruncari din saritura de pe loc, 3x10 repetari;

e alergare, prinderea mingii din pasa, oprire intr-un timp, aruncare din
sariturd, 20 repetari;

e alergare, prinderea mingii din pasa, oprire in doi timpi, aruncare din
sariturd, 20 repetari;

e alergare, prinderea mingii din pasa, oprire, fenta de pasa, aruncare din
sariturd, 20 repetari;

e dribling, pasd, reprimire, dribling, aruncare din deplasare, 20 repetari;

e alergare, prinderea mingii din pasa, oprire, fenta de depasire, dribling,
aruncare, 20 repetari;

e aruncari libere, 2x10repetart;

e alergare, prindere mingii, dribling, pasa, 2x15 repetart;

e alergare, prindere din pasa, oprire in doi timpi, pasa, 2x15 repetari;

e iesire la minge, prindere din pasa, oprire, dribling, oprire, pasa, 2x15
repetari;

e deplasari in pozitie fundamentala, 3x45 sec;
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e marcajul si demarcajul, cu sau fard minge,3x45 sec;
e scoaterea mingii din dribling, cate doi jucatori cu una sau doua mingi,
4x45 sec.

Pregatire tactica — actiuni tactice in atac si aparare:
e combinatii tactice de 2-3 jucatori (“da si du-te”,blocaj, incrucisare);
e atac pozitional cu un pivot;
e contraatac cu un varf;
e atacul impotriva zonei;
e atacul impotriva apararii om la om;
e marcajul atacantului cu si fara minge;
e sisteme de aparare(om la om, zona);

e joC 2x2,3x3, 4x4, 5x5 pe teren redus sau pe tot terenul cu tema de joc.
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Anexa 9

Modele de sisteme algoritmice de actionare pentru disciplina ”volei”

V1 — exercitii pentru dezvoltarea rezistentei specifice:

alergare combinata (cu fata, laterala, cu spatele) intr-un patrat cu latura de
patru metri, 3x30 sec;

pase 1n doi din joc de glezne de pe loc, 5x40 sec;

deplasare laterala de la fileu pana la linia I, deplasare inapoi la fileu, 5x5
repetarti;

deplasari prin pasi adaugati, inainte si inapoi cu opriri in pozitie medie,
3x30 sec;

deplasare la linia a ll-a, intoarcere la fileu, deplasare la linia de fund a

terenului, deplasare la fileu, 5x3 repetari;

V2 - exercitii pentru dezvoltarea fortei specifice:

lovituri de atac (cu elan de un pas) din minge aruncata, 20 repetari;

pasa cu doua maini de sus cu minge medicinala, 3x20 repetari;

sarituri peste banca de gimnastica, 3x20 repetari,

sarituri de pe loc si cu elan de unu doi pasi, 3x20 repetari;

deplasari in pozitia fundamentalda medie/joasa, pe tot terenul, 5x30 sec;
pase peste cap cu mingea de baschet, 5x30 repetari;

pe lungimea fileului deplasare laterald 2 pasi, 5 sarituri la blocaj cu mingea
medicinala deasupra capului, 3x5 repetari;

alergare cu mingea medicinald perpendicular pe fileu, oprire, 10 sarituri,
retragere cu spatele, 3x5 repetiri.

lovirea mingii la perete cu fortd maxima, 3x20 repetari;

serviciu peste fileu marind progresiv distanta 9-15 m, 3x10 repetari.
desprinderi pe verticald(3), alergare usoara, alternand cu sarituri si opriri in

pozitie fundamentald, 3x10 repetari,
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e joc de glezne pe loc, la semnal sonor 3 desprinderi pe verticald, deplasare

3 pasi stanga, 3 pasi dreapta, continuarea jocului de glezna, 5x30 sec.

V2 - exercitii pentru dezvoltarea indeméanarii:

combinatii de pase inainte si peste cap, 5 min;

pase la perete efectuate individual, 3x1 min;

preluare de jos cu doud maini din minge aruncatd de un partener, 3x10
repetari;

preluare din serviciu cu doua maini de sus si de jos, 4x10 repetari,
preluare din loviturd de atac, de jos cu doua maini,3x 20 repetarti;
ridicarea (pasa) pentru atac inalta inainte, 20 repetari

ridicarea (pasa) pentru atac inalta peste cap, 20 repetari;

lovituri de atac drept pe directia elanului, 15 repetari;

serviciu de jos din fata, 3x15 repetart,

serviciu de sus din fata, 3x15 repetari,

Serviciu in doi jucatori cu doua mingi, 4x10 repetari.

V4 - exercitii pentru dezvoltarea vitezei specifice:

deplasari in teren — inainte, inapoi, lateral (pas adaugat, alergare, sarituri,
fandari), 4x40 sec;

deplasare laterald in pozitie fundamentala si sarituri la blocaj, 10 repetari;
pase la perete efectuate individual, 4x25 repetari;

suveica simpla (pase de sus), 4x60 repetari;

preluarea mingii aruncatd de partener, 4x20 repetari;

lovituri de atac succesive din minge autoridicatd, 4x10 repetari;

concursuri de pase, 3x25 repetari;
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Procedee tehnice in atac si aparare (sisteme de actionare):

pase 1n doi cu doua maini cu diferite traiectorii ale mingii, 2X40 repetari;
pase de sus cu doud maini, in suveicd, cu deplasare la coada sirului
opus,4ximin.;

pase de sus cu doud maini, in suveica, alternand cu pase de control deasupra
capului si deplasare la coada sirului propriu;3x2 min.;

pasa peste cap;

serviciul de jos, din fata;

serviciu de jos executat la punct fix, 3x10 repetari;

executarea serviciului din fatd la perete, distanta de 4-5 m, 4x15 repetari;
serviciu de sus, din fata;

serviciu de sus in doi jucatori cu douda mingi, 4-5 min.;

serviciu de sus la punct fix, 3x10 repetari;

lovitura de atac — procedeu drept;

loviturd de atac cu elan scurt din minge autoridicata, 20 repetart;

pasa la ridicator — reprimire — lovitura de atac, 4x15 repetari,

preluarea mingii de jos, cu doud maini;

preluarea mingii din serviciu, 4x15 repetari;

preluarea mingii din lovitura de atac la jucatorul din zona 2/3, 4x15
repetarti;

pase si preluare executate individual, la perete, 4x2 min.;

pase si preluare executate in doi, 4x2 min;

plonjon inainte, lateral, Thapoi;

blocaj individual si in grup;

blocaj individual la minge tinuta deasupra fileului, 4x10 repetari;
deplasare laterala la fileu si sariturd la blocaj din lovitura de atac, 4x10

repetari;
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e lovitura de atac-blocaj in formatie de 2x2 cu ridicatorul in zona centrala,

4x15 repetarti;

Pregatire tactica — actiuni tactice in atac si aparare:
e organizarea celor 3 lovituri;
e combinatii de pase inainte, peste cap inalte, scurte;
e combinatii cu ridicare din zona 2 catre zona 3 sau 4;
e dispunerea echipei la serviciu — cu jucatorul din zona 6 avansat sau retras;
e organizarea apardrii cu blocaj individual la corespondant si dublare de cétre
jucatorul cel mai apropiat;
e dispunerea echipei la efectuarea serviciului ci linia I la fileiu si jucatorul

din zona VI central, iar cei din zona V si I la 7-8 m de fileu.
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Anexa 10
Continutul orientativ al sistemelor algoritmice de actionare pentru
disciplina ”gimnastica”
Grupa l.
Exercitii de indoire, intindere, arcuire, cu balans, rotare;
Exercitii la scara fixa;
Pozitii de cumpana cu mentineri cronometrate 3-5 secunde;
Executarea cumpenei pe un picior, cu sprijin la scara fixa.
Grupa 2.
Exercitii de rulare Tnapoi din diferite pozitii (din ghemuit, din sprijin ghemuit, din
asezat);
Din culcat dorsal ridicarea in stand pe omoplati;
Din culcat dorsal, ridicari ale picioarelor intinse si apropiate peste cap;
Din culcat ventral cu mainile la ceafa: ridicarea trunchiului in extensie si
mentinerea pozitiei 4 secunde.
Grupa 3.
Stand pe cap, cu/fara ajutor, mentinerea pozitiei 4-5 secunde;
Flotari cu sprijin inainte pe palme, pe banca de gimnastica;
Stand pe maini la perete cu pastrarea controlata a sprijinului pentru verificarea
echilibrului.
Din ghemuit, rulari Tnapoi, cu revenire in pozitia initiala.
Grupa4.
Rostogoliri inainte in conditii usurate pe plan inclinat;
Rostogoliri inapoi din ghemuit in ghemuit;
Rostogoliri nainte din departat in ghemuit;
Rostogoliri nainte din departat in departat, pe plan inclinat;
Rostogoliri inapoi din departat in ghemuit;

Rostogoliri Thapoi din departat in departat;
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Grupa 5. Exercitii utilitar-aplicative:

Exercitii de tarare: tarare in sprijin pe antebrate si picioare, tarare din culcat dorsal
utilizand bratele si picioarele;

Exercitii de catarare si escaladare (la scara fixa, la franghia verticala, la banca de
gimnastica inclinata, escaladarea aparatelor de gimnastica);

Exercitii de aruncare si prindere (aruncarea la tinta, aruncarea la distantd).
Exercitii de echilibru (pozitii de sprijin mixt, deplasari in echilibru cu variante de
mers, alergare, echilibru cu transport de greutati, echilibru cu trecere peste
obstacole);

Exercitii de ridicare si transport de greutati (ridicare si transport de diferite
obiecte: pe cap, pe umeri, pe spate, pe piept, sub axile, intre glezne; transportul

unui partener).

Grupa 6. Pasi specifici gimnasticii aerobice
Low Impact Aerobic — exercitii cu impact redus, adicd un picior mentine
permanent contactul cu solul:
e walk - mers usor;
e march — pas de mars, pe loc sau cu deplasarea in diferite directii (inainte,
inapoi, stanga, dreapta);
e squat — indoirea genunchilor cu mentinerea corpului drept (genuflexiuni);
e knee-up — ridicarea si coborarea unui picior indoit (genunchiul la 90°);
e kick —usoara saltare a piciorului de baza, cu balansul celuilalt picior intins
(ridicare la 90), inainte sau lateral;
e lunge — o usoara fandare prin séltare executata inainte sau lateral,
e step-touch — pas adaugat lateral;
High Impact Aerobic — exercitii cu impact mare, adica in anumite momente
corpul pierde contactul cu solul (sarituri, saltari):

e jogg — pas de alergare, pe loc sau cu deplasare in diferite directii;

211



run — alergare cu genunchii ridicati sau pendularea gambelor inapoi;
high kick — balans amplu ale picioarelor (inainte, lateral);

knee-up — sarituri cu ridicarea genunchilor la 90;

jumping-jack — saritura in departat-apropiat, cu genunchii usor indoiti;

skip — saltari alternative, cu indoirea la 45 si intinderea genunchilor.
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Anexa 11
MIJLOACE INDIVIDUALE DE AUTOCONTROL,
RELAXARE SI CORECTARE
MIJLOACE INDIVIDUALE DE STRETCHING

Stretching pentru regiunea cervicala:

1. Stand, aplecarea capului lateral stanga (mentinere 10 sec), aplecarea capului
lateral dreapta (mentinere 10 sec), revenire in pozitia initiald. Se executd de 3 ori.
2. Stand cu mainile incrucisate la ceafa, aplecarea capului inainte, barbia in piept
(mentinere 10 sec), revenire in pozitia initiald. Se executd de 3 ori.

3. Stand departat, extensia capului (mentinere 10 sec), revenire in pozitia initiald.
Se executa de 3 ori.

4. Stand departat cu mainile pe sold, rasucirea capului spre stanga (mentinere 10
sec), rasucirea capului spre dreapta (mentinere 10 sec), revenire in pozitia initiala.

Se executa de 3 ori.

Stretching pentru regiunea umerilor:
1. Stand departat, bratele intinse si incrucisate deasupra capului: se intind bratele
in sus si putin spre Tnapoi, mentinere 20 Sec.
2. Stand departat, bratele incrucisate deasupra capului, mana dreaptd apuca cotul
stang si trage bratul spre ceafa, mentinere 20 sec. Se executa si cu bratul stang.

3. Stand departat, bratele lateral, ducerea bratelor spre inapoi, mentinere 20 Sec.

Stretching pentru trenul superior:
1. Stand departat cu spatele la perete: se rasuceste trunchiul spre stanga, pamele
se fixeaza pe perete in asa fel incat linia umerilor sa fie paralelda cu acesta,

mentinere 25 SeC.
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2. Stand departat: trunchiul indoit Tnainte si rasucit spre dreapta, apucat cu mana
stanga glezna dreapta din exterior. Celalalt brat este ridicat sus si dus mult Tnapoi,
pana cand axa umerilor ajunge perpendiculara pe sol. Se mentine 25 Sec.

3. Stand pe genunchi usor departat: extensie cu rasucirea trunchiului spre stanga
pana cand mana stinga se sprijina pe calcaiul de aceeasi parte. Celalalt brat se
ridica sus, axa umerilor sa fie pe verticald. Se mentine pozitia 20 sec. Se executa
si in partea opusa.

4. Stand, indoirea trunchiului cu asezarea palmelor pe sol. Se mentine pozitia 20
SecC.

5. Stand departat cu bratele sus: indoirea trunchiului spre stanga. Se mentine
pozitia 20 sec.

Se executa si in partea opusa.

6. Stand, cu bratele sus: extensia truchiului cu ridicarea piciorului stdng intins
inapoi. Se mentine pozitia 15 sec. Se executa si cu piciorul drept.

7. Asezat, cu picioarele departate: aplecarea trunchiului pe piciorul stang, mainile

apuca glezna. Se mentine pozitia 8 sec. Se executa si in partea opusa.

Stretching pentru musculatura membrelor inferioare:
1. Stand cu umarul stang spre scara fixa, piciorul stang asezat pe o treapta a scarii.
Indoirea trunchiului si apucarea gleznei drepte, bratele intinse. Se mentine pozitia
6-8 sec. Se executa si cu celdlalt picior.
2. Stand, cu mainile pe solduri: pas fandat inalt Tnainte cu piciorul stang. Se
mentine pozitia 10 sec. Se executa si cu piciorul drept.
3. Flexibilitatea gleznei, a gambei si a piciorului
Stand cu spatele la perete, calcaiul piciorului stAng in sprijin inainte, pe un scaun.
Se apuca varfurile degetelor si se trag spre corp. Se mentine pozitia 10 secunde;

de 3 ori. Se executa si cu celalalt picior.
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Exercitii pentru dezvoltarea capacitatilor analizatorului vizual:
1. Miscari repetate sus-jos ale globilor oculari (10 secunde). Se repeta de 3 ori.
2. Rotarea globilor oculari — de 10 ori spre stanga si de 10 ori spre dreapta.
3. Ridicarea sprancenelor, fixati privirea pe un obiect, mentineti 10 secunde —

revenire. Se executa de 3 orl.

Recomandari metodice:

- nainte de a Incepe exercitiile de stretching se recomanda efectuarea unor
exercitil de respiratie profundd, 0 incalzire usoara prin flexii i extensii
executate intr-un ritm lent;

- mentinerea pozitiei sa nu depaseasca mai mult de 10 secunde in exercitiile
de stretching care implica indoiri ale trunchiului;

- corpul trebuie sa se afle intr-o pozitie corectd de echilibru, pentru a efectua

exercitiile de intindere.

Exerecitii corective si profilactice pentru scolioza in “C”

1. Mers pe varfuri cu pasi mici, cu ducerea bratului drept intins sus si a
celui stang in jos si inapoi, cu arcuire in ritmul pasilor.

2. Mers pe varfuri cu pasi mici, cu un baston asezat diagonal la spate,
apucat cu mana dreapta de sus si stinga de jos.

3. Stand cu piciorul stang sprijinit lateral pe un suport inalt de 40 — 50
cm, cu un baston asezat diagonal la spate, apucat cu mana dreapta de sus si stanga
de jos, indoirea trunchiului spre stanga cu arcuire — insSpir, revenire — expir.

4. Stand: pas fandat inalt inainte cu piciorul stang, cu ducerea bratului
drept sus, revenire.

S5. Stand departat: ridicarea alternativa a unui umar (dreptul sus, stangul

Jos si invers). Se poate executa cu gantere.
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Exercitii pentru corectarea deficientelor determinate de cifoza dorsala:
1. Deplasari cu pas fandat mare, cu ducerea bratelor lateral, oblic-Sus, cu arcuiri
accentuate pentru amplificarea extensiei trunchiului.
2. Din mers sau deplasare cu pas fandat, {indnd un baston la spate, apucat la
nivelul coatelor.
3. Din mers pe varfuri, cu o minge tinutd deasupra capului(sau bratele sus): se
executd extensia capului - revenire si aplecarea capului inainte - revenire.
4. Stand cu spatele la perete, la mica distanta de acesta, bratele lateral sprijinite
pe acesta: ridicarea pe varfuri, cu proiectarea pieptului inainte, presand cu mainile
in perete.
5. Stand departat, bratele sus, trunchiul aplecat (90°):extensia bratelor si a capului,
cu arcuire, rasucirea trunchiului spre stdnga, cu ducerea bratului stang inapoi, cu
arcuire. Se executa si spre dreapta.
6. Culcat ventral cu bratele indoite, mainile la ceafa: extensia trunchiului cu
arcuiri usoare ale trenului superior, inclusiv ale capului pentru a accentua
miscarea.
7. Culcat ventral, cu mainile sprijinite pe sol, la nivelul pieptului: extensia
trunchiului, cu intinderea bratelor (impingere usoara in sol).
8. Culcat ventral cu bratele oblic sus: extensia trunchiului.
9. Culcat dorsal: ridicarea alternativa, apoi simultand a picioarelor la 90 grade.
10. Din aceeasi pozitie, cu picioarele ridicate la 45 grade: rotari mici si din ce in
ce mai mari in afara si spre interior.
11. Culcat dorsal, cu un rulou sub omoplati: ridicarea bratelor prin inainte sus, cu

atingerea solului cu mainile si capul.
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