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INTRODUCERE

Societatea modernd apartine oamenilor activi, sandtosi, care isi fauresc viata
(personala si profesionald) cu propriile resurse. In acest sens, starea de bine,
educatia si dezvoltarea fizica a copilului de azi, a cetateanului de maine este o
prioritate. Aceasta idee se regdseste in Suportul de curs ,,Didactica educatiei fizice
in Invatdmantul prescolar”, specialitatea 0112.1 Pedagogie prescolara, ale carui
continut contribuie la formarea profesionald a cadrelor didactice, valorifica
unicitatea copilului, caracterul holistic, global al dezvoltarii acestuia, rolul activ al
copilului in dezvoltarea sa, dar si aspecte ce vizeaza parteneriatul cu familia in
vederea educatiei si dezvoltarii fizice a copiilor.

Procesul de formare profesionald initiala are impact pentru calitatea
educatiei atat la nivelul tactic (contributia institutiilor abilitate la formarea cadrelor
didactice viitoare), cat si strategic (programele care se initiaza, cadre didactice
formatoare invitate, organizarea stagiilor de practica, relatiile de parteneriat cu
angajatorii etc.). In acest context, suportul de curs ,,Didactica educatiei fizice in
invatdmantul prescolar”, specialitatea 0112.1 Pedagogie prescolard, tinde sa
contribuie direct la formarea profesionala a specialistului (educatorului) pentru
institutiile de educatie timpurie, care, in corespundere cu standardele de
competentd profesionald ale cadrelor didactice din invataméantul general si
responsabilitatile de functie ale educatorului, va putea asigura securitatea si starea
de bine a prescolarilor in sens fizic, psihologic, emotional, social. Contributia
acestui suport la formarea profesionald a viitorilor educatori este asiguratd de
componenta formativd a acestuia, componenta de acumulare a cunostintelor si
competentelor profesionale pe dimensiunea educatia si dezvoltarea fizicd a
copiilor, componenta de evaluare — prin oferirea (in acest suport) a diverselor
probe de evaluare (portofoliu, analizd SWOT, eseu, studiu de caz etc.), care permit
si evaluarea achizitiilor dobandite de studenti, dar si autoevaluarea, prin
completarea jurnalului reflexiv.

Suportul de curs ,,Didactica educatiei fizice in Invatdmantul prescolar”,
specialitatea 0112.1 Pedagogie prescolard, va ajuta studentii sd identifice
obiectivele educatiei fizice a prescolarilor, sd sistematizeze principalele notiuni in
didactica educatiei fizice, sd realizeze proiectarea / planificarea si organizarea
educatiei fizice a copiilor prin cunoasterea varietatii de forme si metode ale
educatiei fizice.

Suportul de curs ,,Didactica educatiei fizice in Invatdmantul prescolar”,
specialitatea 0112.1 Pedagogie prescolara, este structurat in 9 unitati de Invatare,
repartizate pe teme concrete. Unitdtile de invatare vin sa faciliteze formarea
viitoarelor cadre didactice din IET (educatori) prin formarea — consolidarea
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competentelor de studiere — cunoastere a documentelor de politici curriculare pe

dimensiunea educatie timpurie, de proiectare sirealizare a activitdtilor de educatie
fizica cu prescolarii, de dezvoltare a calitdtilor fizice ale copiilor, de
formare/dezvoltare a deprinderilor motrice ale acestora, de asigurare a educatiei si
dezvoltarii fizice a copiilor prin parteneriat cu familia, de realizare a obiectivelor
educatiei fizice a copiilor prin diverse jocuri dinamice, de identificare si aplicare
a strategiilor de motivare a potentialului creativ al copiilor in vederea credrii
jocurilor noi, de identificare a metodelor si formelor eficiente de educatie si
dezvoltare fizica a copiilor.

Pentru comoditatea perceperii informatiilor, textul propune si unele scheme,
figuri, tabele, menite sa generalizeze continuturile cu privire la tipurile de calitati
si deprinderi motrice, metodele de instruire in educatia fizica, tipologia jocurilor
dinamice, formele de practicare a exercitiilor fizice, mijloacele didactice in
predarea — invatarea — evaluarea educatiei fizice etc. Unitatile de invatare in acest
suport de curs se prezinta logic, in totald corespundere cu documentele de politici
educationale si proiectarea curriculard, centrata pe copil si orientata spre procesul
de formare — dezvoltare a competentelor copiilor.

Acest suport de curs este elaborat pentru studentii specialitatii 0112.1
Invatamant prescolar, care vor activa in calitate de cadre didactice-educatori in
institutiile de educatie timpurie de stat si private din Republica Moldova.

Ne exprimam speranta ca acest suport de curs va contribui la formarea
profesionald initiala a viitorilor educatori prin dezvoltarea competentelor
gnoseologice, praxiologice, manageriale, de evaluare a activitatii profesionale
comunicative, de investigare, de formare profesionala continua.
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Structura suportului de curs

1. Unitatea de invatare

2. Structura unitdtii de invatare / Continuturi

3. Concepte-cheie

4. Finalitati

5. Strategii / Tehnologii aplicate

6. Descrierea continuturilor (conspect de reper conform structurii)

7. Bibliografie recomandata (2-3 surse obligatorii la tema)

8. Activitati de invatare / Aplicatii / Sarcini de lucru independent / Intrebari si
aplicatii (sarcini, probe, exercitii, ce incurajeaza reflexiv, flexibil, imaginativ,
creativ subiectul care invatd);

9. Modalitati de evaluare (test, grild de evaluare, chestionar, lista de intrebari,
studii de caz, proiect, referat, PPT, portofoliu etc. cu indicarea cerintelor,
structurii, criteriilor de evaluare)

Numa- | Contact . o
) s . Practici/| Lucrul
Nr. Unitati de invatare rul direct . . g
’ ’ .| Seminar |individual
de ore |Prelegeri
Didactica educatiei fizice ca
1 ) ) ! 8 2 2 4
obiect de studiu
Particularitatile anatomo-fiziolo-
2 |gice si psihologice ale copiilor de| 6 1 2 3
varsta prescolara
Impactul mijloacelor didactice in
3 |predarea — invatarea — evaluarea 8 2 2 4
educatiei fizice
Metodele de instruire in diferite
4 |forme de practicare a exercitiului 8 1 3 4
fizic In gradinita
Formarea priceperilor si deprin-
5 | ormarea PHICEperiion st aep 18 3 6 9
derilor motrice
Dezvoltarea calitatilor motrice

6 . N - 12 2 4 6

ale copiilor de varsta prescolara
Formele de practicare a exercitiu-
7 |Formele depractica T 2 6 8
lui fizic in gradinita
Metodica predarii jocurilor dina-
g | ot preaart) 8 1 3 4
mice in gradinita
Proiectarea didactica a educatiei
9 e e ’ 6 1 2 3
fizice in institutiile prescolare
920 15 30 45
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Unitatea de invitare
1. Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu
1. Structura unitatii de invatare/continuturi
Tema 1. Bazele generale ale didacticii educatiei fizice ca obiect de studiu

Tema 2. Obiectul si sarcinile didacticii educatiei fizice
Tema 3. Concepte si repere teoretice ale didacticii educatiei fizice
Tema 4. Locul educatiei fizice prescolare in cadrul sistemului educational
2. Concepte-cheie: educatie fizica, educatie, didactica, notiuni, sistem de
educatie, obiect de studiu.
3. Finalitati. Studentul:
— va identifica obiectivele educatiei fizice;
— va delimita cerintele didactice ale educatiei fizice ca obiect de studiu;
— va sistematiza principalele notiuni in didactica educatiei fizice;
— vaidentifica locul educatiei fizice prescolare in cadrul sistemului de
educatie fizica din Republica Moldova,;
4. Strategii/tehnologii aplicate: discursul didactic, analiza resurselor bibliogra-
fice, discutia, comparatia

Unitatea de invatare 1. Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu
Tema 1. Bazele generale ale didacticii educatiei fizice ca obiect de studiu

Termeni de referinta:

o Educatia fizica este consideratd ca fiind un proces instructiv-educativ, al carui
obiectiv il constituie cresterea potentialului fizic si psihic, atat in plan
personal, cét si social.

e Educatia fizica este o activitate construita si desfasurata pentru perfectionarea
dezvoltarii fizice si a capacitaii motrice a fiinfei umane, in functie de
particularitatile de véarstd, de sex, de cerintele de integrare sociald, de
specificul unor profesii.
individuale gi/sau colective.

In societatea contemporana, caracterizata prin sedentarism, stres, agresivitate,
activitatea motrica are un rol social bine definit. Miscarea in aer liber, practicarea
exercitiilor fizice amelioreaza conditia umand si implicit calitatea vietii, iar
practicantul activitatilor de educatie fizica si sport dobandeste un ansamblu de
cunostinte si abilitati necesare atat pentru sine, cat si pentru societatea din care
face parte.

Miscarea realizata prin exercitiile fizice, activitatea sportivd competitionald
si necompetitionald contribuie la formarea unei imagini pozitive despre sine, la
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implementarea in activitatea zilnicd a unor mecanisme de autoreglare a stérilor
psiho-comportamentale. Imbinarea muncii intelectuale cu munca fizici este
considerata un principiu de viata in conditiile civilizatiei moderne.

Educatia fizica este o forma importanta de odihna activa a tuturor oamenilor.
Practicatd in mod rational, ea reconforteaza organismul dupa efortul intelectual,
reface capacitatea de munca si asigura pofta de viata. Ea contribuie la realizarea
unor influente specifice privind dezvoltarea morfofunctionald a organismului,
sporeste capacitatile de lucru si de adaptare la efort.

Educatia fizica, mai mult decat celelalte discipline de invatamant, ofera
posibilitatea de a trai la cote maxime, emotia de a fi mai bun si mai recunoscut,
satisfactia si bucuria de a concura, de a depasi bariere ce par de neinvins, ofera
posibilitatea cunoasterii si descoperirii propriei persoane.

Educatia fizica ca parte a educatiei generale, are la bazd miscarea umana
pusa in slujba Tmbunatatirii conditiei fizice si mentale a oamenilor, a dezvoltarii
fizice armonioase si a intretinerii stirii de sinitate. Intrucat miscarea umani, sau
motricitatea omului este reprezentata de totalitatea actelor si actiunilor motrice,
desfasurate de om cu scopul de intretinere a relatiilor cu mediul natural si social,
educatia pentru miscare reprezintd nu numai o necesitate, ci chiar o conditie a
existentei umane. Activitatea de educatie fizica trebuie privita, astfel, ca o
necesitate personald a omului, alaturi de alimentatie, imbracaminte, invatatura,
apa, soare, relatii umane, spatiu de locuit etc.

Miscarea umana este unul dintre factorii de bazad ai dezvoltarii fizice si
psihice a omului. Daca omul nu s-ar deplasa, ar avea aceeasi viata ca plantele si
nu ar stapani pamantul. Prin miscarea pe care oamenii o invata inca de la nastere,
intr-un mod neorganizat, dar supravegheat de catre fiecare parinte in parte, prin
educatia fizica scolarda pe care copiii/elevii o desfasoard sub supravegherea
cadrelor specializate, prin miscarea realizatd iIn mod nesupravegheat in afara
procesului instructiv-educativ, omul {isi intregeste personalitatea si devine
independent. Intrucat miscarea face parte din insasi viata omului, educatia fizica
ca educatie a miscarii are o importantd de necontestat, este atuul omului in
dezvoltare.

A desconsidera educatia pentru miscare inseamna a desconsidera insasi
evolutia si dezvoltarea omului. Deci practicarea exercitiilor fizice este o
necesitate ce nu poate fi contestata de nimeni, intrucdt ea face parte din procesul
de dezvoltare, evolutie si manifestare a omului. Miscarea omului realizata cu scop
instructiv-educativ in procesul de invatamant organizat este denumita educatie
fizica.
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In aceastd ordine de idei, G. Rata (2008) mentioneazi ci pentru precizarea

intelesului si importantei educatiei fizice se impune a prezenta cateva definitii.
Conform Enciclopediei educatiei fizice si sportului din Roméania (volumul IV,
2000, p. 155), educatia fizica este consideratd a fi o ,,componentd a educatiei
generale, actionand ca proces pedagogic cu implicatii biologice, psihice, estetice,
morale si sociale in viata individului. Se constituie ca o categorie fundamentala a
sistemului de practicare a exercitiilor fizice”.

In dictionarul ,,Terminologia educatiei fizice si sportului”, educatia fizici
sau educatia miscarii este definita drept ,,activitatea care valorifica ansamblul
formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul madririi, In principal, a
potentialului biologic al omului in concordanta cu cerintele sociale”.

Conform opiniei lui Gh. Carstea (2001, p. 9), educatia fizica ,,este o activitate
umana de practicare sistematica si constienta a exercitiilor fizice, desfasurata sub
forma de proces instructiv-educativ bilateral, in vederea realizarii unor obiective (de
diferite niveluri/ranguri) bine precizate, dintre care prioritare sunt urmatoarele doua:

1) perfectionarea dezvoltarii fizice/corporale a subiectilor (prescolari, scolari,

studenti s.a.);

2) perfectionarea capacitatii motrice (,,deprinderi §i priceperi” si ,,calitati
motrice”) a subiectilor”.

Intr-o acceptiune recunoscuti de marea majoritate a specialistilor, educatia
fizica reprezinta o componentd a educatiei generale, care, prin intermediul
exercitiului fizic, desfasurat in mod organizat si independent, produce schimbarea
comportamentului uman in plan motric, cognitiv, social, estetic si afectiv.

Educatia fizica, parte a educatiei, s-a constituit in disciplind/obiect de
invatamant la jumatatea secolului al X1X-lea, iar Republica Moldova in anii 50-
60 ai secolului al XX-lea. Este predata in toate subsistemele de invatamant,
incepand de la gradinita si terminand cu invatamantul universitar.

Valoarea educativd a acestei discipline depinde in mod decisiv de
competentele cadrului didactic. Competentele profesionale ale acestuia, precum si
dezvoltarea personalitatii copiilor sunt doud aspecte distincte cu mare
interdependenta in procesul formativ al prescolarilor.

Competenta profesionala si maiestria pedagogica se formeaza, se imbogateste
si se revizuieste prin educatie permanenta. Ea are la baza:

— studii specifice pedagogiei (de specialitate),

— cunostinge specifice educatiei timpurii, educatiei copiilor de varsta timpurie;

— conceptii asupra politicilor generale privind educatia in ansamblu, educatia
copiilor de vdrsta timpurie §i educatia fizica in special,

— experientd practicd.

10
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Conceptia asupra politicii generale privind educatia in general si educatia
fizica in special, ofera educatorilor puncte de vedere clare asupra implicatiilor
personale profesionale In educatia timpurie, organizata in concordanta deplind cu
documentele de politici educationale si documentele curriculare pe dimensiunea
educatiei timpurii, ce pun accent pe personalitatea copilului, drepturile si cerintele
speciale in/de educatie a lor, Tn scopul fortificarii sandtatii copiilor de varsta
timpurie aplicand strategiile si mijloacele educatiei fizice. Cadrele didactice
trebuie sa fie constiente de importanta sociala a educatiei fizice §i sd-si asume
responsabilitatea in domeniul practicii sportive.

Functiile educatiei fizice

Educatia fizica, ca obiect de studiu prevazut in toate planurile de Invatdmant,
indeplineste o serie de functii, dintre care mentionam:

— functia de dezvoltare armonioasd a copilului (holisticd), care urmareste
realizarea unor indici superiori ai dezvoltarii somatice si functionale;

- functia de perfectionare a capacitatii motrice, ce constad in tendinta de
imbunatatire a nivelului de dezvoltare a aptitudinilor psihomotrice si de
formare — dezvoltare — consolidare a deprinderilor si priceperilor motrice;

- functia igienicd, ce urmareste nu numai insusirea i respectarea normelor de
igiend individuala si colectiva, ci si a edificiilor si terenurilor sportive;

- functia educativa, care vizeaza insusirea unor norme de conduiti morala,
formarea — dezvoltarea competentelor individului de conlucrare/colaborare in
grup, intr-o activitate sociald;

- functia de emulatie, ce urmareste formarea capacitatii de depasire si
autodepasire, de dezvoltare a capacitatii de intrecere, de competitie;

- functia recreativa, care constd in formarea capacitatii de a petrece in mod util
timpul liber, de a se recrea, de a se distra si destinde;

— functia de socializare, care se realizeaza cel mai bine in cadrul activitatii de
educatie fizica, Intrucat permanent se stabilesc relatii de colaborare, de ajutor
reciproc Intre copii.

Scopul si obiectivele educafiei fizice

Evolutia vietii de-a lungul timpului i necesitatea pregatirii oamenilor pentru
viata sociald a determinat evolutia procesului de educatie in toate directiile.

Scopul educatiei fizice este dat de directia de orientare a actiunilor de formare
si dezvoltare a personalitdtii indivizilor in concordanta cu cerintele societatii. El
vizeaza perfectionarea organismului omului din punct de vedere fizic, psihic,
motric, afectiv, moral si social. Realizarea scopului necesita impunerea anumitor
obiective operationale, intermediare si finale.

11



‘“ SUPORT DE CURS

Conform conceptiei lui J. Dewey, 1992, (citat de A. Bota si S. Serbanoiu,
2000, pag. 6) scopul educatiei fizice presupune respectarea urmatoarelor cerinte:

- sa fie in concordanta cu scopul educatiei;

- sa depaseasca nivelul actual, prin actiuni de perfectionare, ajustare,
restructurare, reformulare la nivel conceptual si practic;

- sa valorifice potentialul existent al resurselor si necesitdfilor interne ale
subsistemelor educatiei fizice;

- sa fie deschis spre viitor, spre alternative posibile.

Scopul educatiei fizice, fiind orientat spre perfectionarea dezvoltarii fizice si
a capacitafii motrice prin practicarea exercitiilor fizice, influenteaza atat formarea
capacitatii de actionare independenta si de manifestare cat mai libera in miscare,
cat si a capacitatii de decizie, in conditii de deplina responsabilitate si in cunostinta
de cauza.

Obiectivele generale ale educatiei fizice

Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor
sub toate aspectele concretizate in progresele individului in plan somatic,
functional, cognitiv, motric, afectiv si social. Conform noii reforme curriculare, la
nivelul obiectivelor, apare o categorie noud, i anume cea a competentei copilului,
care, conform CET 2019, vizeaza un sistem integrat de cunostinte, abilitati,
atitudini si valori achizitionate, formate si dezvoltate prin invatare.

In contextul actualizirii si modernizarii curriculumului pentru educatia
timpurie (2019), sunt elaborate unitatile de competenta la domeniul de activitate
»Sanatate si motricitate”, in care se regasesc obiectivele educatiei fizice:

— fortificarea starii de sdnatate prin folosirea exercitiului fizic in combinatie cu
factorii naturali de calire (aerul, apa, soarele etc.), In scopul cresterii
potentialului de munca fizica si intelectuala si in scopul formarii personalitatii
si caracterului;

— dezvoltarea fizica armonioasa;

- recrearea, refacerea, recuperarea organismului educabililor;

— cresterea capacitatii de efort si rezistenta la imbolnaviri;

- 1insusirea deprinderilor si priceperilor de miscare generald si specifica
ramurilor de sport;

- dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, a aptitudinilor morale si de vointa;

- formarea obisnuintei de practicare libera a exercitiilor fizice.

Vorbind mai concret, obiectivele educatiei fizice, fiind realizate prin
tehnologii didactice eficiente si corect selectate de pedagog, contribuie direct la:

- dezvoltarea si perfectionarea motricitdtii copiilor, in scopul insusirii
deprinderilor motrice si al perfectiondrii priceperilor motrice;
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— formarea si stimularea activitatii intelectuale (gandire, imaginatie, judecata,
atentie, memorie, spirit de observatie), a proceselor afective (emotii, sentimente,
interese, motivatii, simpatii, bucurie, respect, sentimentul de dreptate,
dezamagire/manie, simtul responsabilititii etc.), a capacitatii de socializare;

— formarea si dezvoltarea calitatilor morale si de vointa ale personalitétii (hotarare,
darzenie, disciplind, cinste, sinceritate, perseverentd, consecventa, demnitate,
modestie, curaj, stapanire de sine, inifiativa etc.);

— dezvoltarea perceptiilor si a reprezentarilor asupra miscdrii, asupra deplasérii in
spatiu;

- formarea unor deprinderi si calitdti necesare in activitatea sociald
(punctualitate, disciplind, tenacitate, coordonare, rezistenta, fora, viteza de
reactie si executie, reflexe de autoaparare si autoasigurare, orientare in spagiu);

— perfectionarea activitatii sistemelor organismului;

— perfectionarea unor caracteristici speciale ale functiilor organismului (simtul
mingii, simtul pragului, simtul accelerarii, simgul ritmului, simgul chinestezic,
simtul portii, vederea perifericd) etc.

Finalitatile si obiectivele educatiei fizice sunt subordonate celor ale
educatiei generale si sunt impuse de nevoile sociale. Alaturi de celelalte laturi ale
educatiei generale, educatia fizica contribuie la dezvoltarea omului din punct de
vedere fizic, psihic, motric, afectiv, estetic, social etc.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si reflectdnd activitatea indeplinitd in cadrul cursului. Prezentarea
portofoliilor va include si sesiunea de intrebari-raspunsuri la continuturile
curriculare supuse evaludrii.

Structura portofoliului

Completati schema propusa. Urmati modelul:

Scopul Obiectivele educatiei fizice Scopul Obiectivele
educatiei fizice (prin care se realizeaza educati | educatiei fizice
scopul) ei fizice (prin care se
realizeaza
scopul)

— formarea  obignuintei  de
practicare a exercitiilor fizice

dezvoltarea — formarea  §i  dezvoltrea
fizica calitatilor morale §i de vointa
ale personalitatii
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Studiind competentele specifice din curriculumul pentru educatie timpurie
(2019), completati tabelul prin realizarea legaturii dintre competentele specifice
domeniului de activitate ,,Sanatate si motricitate” si obiectivele educatiei fizice:

Obiectivele educatiei fizice

Competenta specifica . ] 5
> (prin care se realizeaza competenta)

(varsta de 6-7 ani)

1. Exersarea deprinderilor motrice 1in
activitati individuale si colective, demon-
strand interes pentru cunoasterea si
dezvoltarea propriului organism

2. Manifestarea calitatilor motrice in di-
verse activitdti, dind dovada de indepen-
denta si perseverentd

3. Aplicarea achizitiilor dobandite in di-
verse activitati individuale si colective, ma-
nifestdnd interes pentru sporirea poten-
tialului motric

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj
o Aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea §i aranjarea materialului)
o Realizarea sarcinilor 15 p.
» Prezentarea portofoliului in termenele stabilite

2 | Evaluarea procesului 25p.

o Capacitatea de a realiza sarcinile coerent, adecvat cerintelor

o Utilizarea unui material diversificat

o Nivelul simtului estetic si al creativitatii dovedit in redactarea
portofoliului

o Competente de autocunoastere

Abilitati de comunicare scrisa

» Atitudine responsabild fatd de disciplina

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

o Jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.
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CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj  |50-49| 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Unitatea de invatare 1. Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu
Tema 2. Obiectul si sarcinile didacticii educatiei fizice

Termeni de referinta:

e Didactica, ca teorie generald a invatarii, ofera la nivelul invatamantului
prescolar bazele teoretice ale legittilor desfasurdrii procesului educational.

e Didactica educatiei fizice in invatimantul prescolar reflectd problemele
educatiei fizice a copiilor de varstd prescolara in conformitate cu realizarile
stiintei §i cu experienta pedagogicd avansata, inarmand studentii cu metodele
eficiente de predare a educatiei fizice, folosind variate forme de organizare.

Incadrand didactica prescolara in conceptia sistemica cu privire la ceea ce
este scoala, vom avea permanent in vedere: structura, procesul si produsul.
Preocuparea noastrd se concentreazd pe specificitatea determinatd de
particularitatile de varsta prescolara. Gradinita reprezintd un ansamblu structural,
iar prescolarul este privit din perspectiva altui ansamblu structural, si anume:
unitatea varstelor capatd semnificatia unui element al procesului instructiv-
educativ organizat pe baze metodico-stiintifice in gradinita.

Didactica, ca teorie generald a invatarii, ofera la nivelul invatamantului
prescolar bazele teoretice ale legitatilor si suportul stiintific al desfasurarii unui
proces, care devine o problema de intuitie, spontaneitate si creatie. Didactica
invatamantului prescolar este si trebuie sd ramana o teorie stiintifica, care in
viziune sistemica — descriptiv, dar si prescriptiv — sda indrume activitatea
educatorului.

Didactica este o teorie stiintificd generald a procesului deschiderii omului
catre cunoastere, care 1si elaboreaza strategiile pe baza fundamentarii cu date din
psihologie, sociologie, teoria comunicarii, cibernetica etc.

Avand in vedere palierul larg de activitati din gradinita si nevoia unui mod
specific de a actiona la fiecare gen de activitate, din didactica generald s-au
desprins didacticile speciale sau metodicile: metodica jocului, metodica activitatii
instructive, metodica activitatilor de educatie: fizica, estetica, morala, metodica
activitatilor practice, metodica educatiei fizice.

Aceastd stiintd realizeazd viziunea de ansamblu asupra procesului de
invatamant prescolar, precizandu-i clar continutul si obiectivele, principiile,
metodele, formele specifice de organizare si desfasurare, evaluarea, inclusiv si
educatia fizica.

Problemele dezvoltarii fizice si Intaririi sanatatii copiilor de varsta prescolara
au fost reflectate pe larg in multe surse istorice/bibliografice. Printre primele state
ce au acordat atentie educatiei fizice a prescolarilor a fost Grecia anticd (Sparta)
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in care statul in acea perioadd efectua controlul asupra educatiei copiilor din
primele zile de viatd ale acestora.

Despre actualitatea educatiei fizice a prescolarilor s-a mentionat in
recomandarile lui V. Monomah (1053-1126) cu privire la igiena exercitiilor fizice.
In lucrarea lui Silvestr Medvedev ,,Domostroe” (1641-1691), au fost reflectate
problemele dezvoltarii fizice a diferitor categorii de populatie, inclusiv a
prescolarilor. N. I. Novicov (1744-1818) mentioneaza despre educarea copiilor de
la nastere pana la adolescenta. Usinski (1824-1870), in lucrarea ,, Omul ca obiect
al educatiei”, care a avut o influenta enorma asupra dezvoltarii bazelor stiintifice
ale educatiei fizice, a mentionat ca educatia fizicd trebuie sa se
dezvolte/construiasca pe cunostinte profunde in domeniile anatomiei, fiziologiei,
psihologiei si al utilizdrii jocurilor populare.

Un aport mare in dezvoltarea MEF au avut si lucrarile unor personalitati
precum: Pirogov, Secenov, Pavlov, Dementev, Lesgaft, Gorinevski, Archin,
Bernstein, Anoxin, Leontiev s.a.

In anii 70-90 ai secolului precedent, in baza cercetarilor stiintifice
interdisciplinare, s-au precizat si argumentat baza teoretica si stiintifica a
disciplinei, principiile, metodele si continutul exercitiilor fizice necesare pentru
dezvoltarea fizicd si educare a prescolarilor (Matveev, Osochina, Huhlaeva,
Cheneman, Boian, Rotaru, Stanescu, Gogoberidze, Solnteva s.a.)

In acest context, ne putem referi si la MEF a prescolarilor, in care, prin sinteza
informatiilor bibliografice, s-a ajuns la stabilirea unor conditii pe care trebuie sa
le indeplineasca o cunoastere de tip stiintific. Indeplinind aceste conditii, ea capata
statut de disciplina stiintificd. Dupa cum mentioneaza autorii A. P. Matveev,
A. V. Keneman, T. I. Osochina, Gh. Cirstea, A. Rotaru, I. Carp, aceste conditii
sunt urmatoarele:

- sa aiba obiect propriu de studiu, de cercetare;

— sa aiba metode proprii de cercetare sau adaptate;

- sa aiba notiuni bine conturate;

— sa stabileascd legi, norme, cerinte, principii specifice;

— saclasifice si sd cuantifice propriile categorii si probleme.

Ca disciplina stiintifica, metodologia educatiei fizice reprezintd sistemul de
cunostinte teoretice despre esenta educatiei fizice, despre legitatile generale de
functionare si aplicare directionata a acestora in scopul dezvoltarii multilaterale si
armonioase a prescolarilor.

Ea s-a format in baza intelegerii legitatilor dezvoltarii fizice a omului si a
bazelor metodologice contemporane cu privire la istoria si teoria culturii societatii,
prin aplicarea pe scard largd a informatiilor din domeniile stiintelor filozofice,
medico-biologice, psihopedagogice si de profil specializat.
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Metodologia/didactica educatiei fizice a prescolarilor face parte din catego-
ria disciplinelor pedagogice, deoarece ea este legatd direct de procesele de instrui-
re, invatare si educare a omului in interesul societatii. Metodologia educatiei fizice
studiaza educatia fizica ca parte specificd a culturii societatii, care coreleaza cu
alte fenomene si laturi ale vietii sociale a unei societati concrete.

Didactica educatiei fizice, ca disciplina de studiu, vizeaza perfectionarea
dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice a prescolarilor prin practicarea
sistematica a exercitiilor fizice. Totodatd, didactica educatiei fizice studiaza
scopul, sarcinile principale ale subsistemului de educatie fizica, dezvaluie legatura
dezvoltarii fizice cu alte aspecte ale educatiei prescolarului.

Didactica educatiei fizice studiaza si legitdtile legaturii educatiei fizice cu
educatia intelectuala, morald, esteticd precum si educatia prin muncd, evidentiind
conexiunile acesteia cu alte discipline pedagogice si modulele curriculare.

Sarcinile teoriei s1 metodicii/didacticii educatiei fizice se pot desprinde din
cele 3 functii ale lor: cognitiva, normativa, tehnica.

Una dintre sarcinile principale ale cursului ,,.Didactica educatiei fizice” este
inarmarea viitorului pedagog/educator cu priceperi de a integra cunostintele
primite in timpul anilor de studii si de a gési cdile necesare pentru realizarea
acestor cunostinte in practica.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a stu-
dentului si reflectdnd activitatea in cadrul cursului. Prezentarea portofoliilor va
include si sesiunea de intrebdri-rdspunsuri la continuturile curriculare supuse
evaluarii.

Structura portofoliului:
Completati schema propusa. Urmati modelul:

Scopul L e . Scopul | Obiectivele educatiei
PW | Obiectivele educatiei fizice (prin care put . . ’
educatiei . 9 educatiei | fizice (prin care se
. se realizeaza scopul) . . N
fizice fizice realizeaza scopul)
— formarea obisnuintei de practicare
dobandirea liberd a exercitiilor fizice
autonomiei | — formarea si dezvoltarea calitatilor
morale si de vointa ale personalitatii
Scopul Obiectivele educatiei fizice (prin care | Scopul | Obiectivele educatiei
educatiei se realizeaza scopul) educatiei | fizice (prin care se
fizice fizice realizeaza scopul)
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Studiind competentele specifice din curriculumul pentru educatie timpurie
(2019), completati tabelul prin realizarea legaturii dintre competentele specifice
domeniului de activitate ,,Sanatate si motricitate” si obiectivele educatiei fizice:

Competenta specifica Obiectivele educatiei fizice
(prin care se realizeaza competenta)

(varsta de 5-7 ani)

1. Exersarea deprinderilor motrice n activitati
individuale si colective, demonstrand interes
pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului
organism.

2. Manifestarea calitatilor motrice in diverse
activitati, dand dovada de independenta si per-
severenta.

3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse

interes pentru sporirea potentialului motric.

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:

Criterii de evaluare a portofoliului
1 Evaluarea produsului va urmari Punctaj

o Aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materia-
lului) 15 p.

o Realizarea sarcinilor

» Prezentarea la timp a portofoliului

2 Evaluarea procesului va urmari 25p.

» Capacitatea de a realiza sarcinile coerent, adecvat cerintelor

 Utilizarea unui material diversificat

o Nivelul simfului estetic si al creativitagii dovedit in redactarea
portofoliului

« Competente de autocunoastere

o Abilitati de comunicare scrisa

o Atitudine responsabild fata de disciplind

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

o Jurnalul reflexiv completat.

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Unitatea de invatare 1. Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu
Tema 3. Concepte si repere teoretice ale didacticii educatiei fizice

Termeni de referinta:

» Teoria si metodologia educatiei fizice este stiinta despre legitdtile generale,
continutul si formele dezvoltarii culturii fizice ca proces pedagogic, care este
introdus n sistemul general al educatiei omului.

o Teoria si metodologia educatiei fizice, ca obiect de studiu, vizeaza
perfectionarea dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice a omului prin
practicarea sistematica a exercitiilor fizice.

» Teoria si metodologia educatiei fizice studiaza scopul, sarcinile principale ale
sistemului de educatie fizica, dezvaluie legatura culturii fizice cu alte aspecte
ale educatiei omului.

Analiza surselor bibliografice cu privire la aparitia cunostintelor despre
miscarea umana si influenta acesteia asupra dezvoltdrii fizice a generatiei in
crestere si asupra indicilor stdrii de sdnatate (Asmarin B. A., Matveev L. P.,
Siclovan 1., Harre D., Krutevici T., Kuramsin 1., Holodov J.K. s.a.) permit sa
mentiondm ca procesul de formare si evolutie a teoriei s metodicii educatiei fizice
ca stiintd si disciplind de Tnvatamant a avut ca baza anumite premise $i izvoare,
precum urmeaza:

— practica vietii obstesti — cerintele societatii de a avea oameni sdndtosi si bine
dezvoltati fizic au trezit dorinta lor de a cunoaste legitatile educatiei fizice si, pe
baza lor, de a construi sistemul de conducere a perfectiunii motrice a omului;

- practica domeniului EFS — aici se verifica daca sunt aplicabile toate concep-
tele teoretice, inovatiile, cercetarile stiintifice, legatura teoriei cu practica; in-
tre ele, in mod normal, trebuie sa existe concordanta, unitate, continuitate etc.;

- mostenirea sau ideile progresive despre continutul si cdile dezvoltarii
multilaterale a personalitatii omului prin mijloace ale educatiei fizice care au
fost studiate de un sir de filozofi, pedagogi, psihologi, istorici, medici
(Hipocrate, Puni, Rudic, Pavlov, Krestovnikov, Lesgaft, Usinski, Makarenko s.a);

— hotararile guvernelor despre situatia si caile de perfectionare a educatiei fizice
in tara;

- rezultatele cercetarilor stiintifice atat in domeniul educatiei fizice, cat si al
altor stiinte.

Teoria si metodologia educatiei fizice studiaza si legitatile legaturii educatiei fizice
cu dimensiunile noilor educatii, stipulate iIn Codul educatiei-educatia intelectuald,
morald, estetica prin muncd, pentru democratie, pentru timpul liber, antreprenoriala,
pentru pace etc., prin care este asigurata legatura cu alte discipline pedagogice.

Teoria si metodologia educatiei fizice ca stiinta si obiect de studiu e alcatuita
din doua mari discipline:
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1. Teoria educatiei fizice — studiaza legitdtile generale ale educatiei fizice ca

fenomen social si obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului, cu alte

cuvinte, abordeaza urmatoarele probleme:

- notiunile fundamentale din domeniu,

— educatia fizica si sportul ca activitati sociale, ordinea si esenta acestora;

— 1idealul, functiile si obiectivele educatiei fizice,

— sistemul educatiei fizice din republica;

— sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului;

- exercitiul fizic — mijloc specific de bazd al educatiei fizice etc.

2. Metodica educatiei fizice (cuvant grecesc: metodice = cale de realizare),
abordeazd legitatile partiale ale educatiei fizice si realizarea legitdtilor
generale in procesul pedagogic prin:

— legatura procesului educativ cu efortul in timpul practicérii exercitiilor fizice
la diferite categorii de oamenti;

— sistemul formelor de organizare a procesului de practicare a exercitiilor fizice
si activitatea/lectia ca forma de baza in acest sistem;

- tipologia, densitatea, structura activitatii/lectiei si a altor forme de organizare
a educatiei fizice si sportului;

- continutul §i caracteristica curriculumului de specialitate;

— evaluarea in educatia fizica si sport;

- proiectarea didactica si evidenta;

— sistemul metodelor si principiilor de instruire in educatia fizica sport.
Realizarea procesului de pregétire a specialistilor in domeniul educatiei fizice

si sportului este determinata de notiuni precise, fard de care e de activitatea
cadrelor didactice implicate In organizarea si desfasurarea activititilor de educatie
fizica si sport nu ar fi posibila.

In ultimii ani, dezvoltarea stiintelor sportului si educatiei fizice
contemporane, este insotita de aparifia unor notiuni noi. Aparatul termenilor de
bazd este completat cu notiuni precum: cultura, stiintd, educatie, ocrotirea
sanatatii, arta miscarii etc. In teoria educatiei fizice si teoria sportului se cunosc
trei grupe de notiuni (categorii):

1. Notiuni de baza;

2. Notiuni ce dezvolta si generalizeaza notiunile de baza;

3. Notiuni care determind rezultatul dezvoltarii.

La grupa notiunilor de baza se refera: cultura fizica, educatie fizicd, sport,

competitii sportive. In calitate de notiuni derivate (secundare) pot fi: miscare
sportiva, activitate sportivd, activitate competitionald, sport cu caracter de masd,
rezerve sportive, sport de performanta etc.
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Din grupa de notiuni ce le dezvoltd pe cele initiale fac parte: pregatirea
sportivului, antrenamentul sportiv, educatia fizica, teoria culturii fizice, teoria
sportului. Drept notiuni secundare ale acestora servesc: sistem al pregatirii
sportive, scoald a sportului, comercializare a sportului, sponsorizare, politizare

a sportului, sistem al antrenamentului sportiv, selectie si evaluare in sport,
dirijare, control, prognosticare, planificare §i evidenta in educatia fizica si sport;
pregadtire tehnicd, tacticd, fizica §i intelectuald, psihologica si integrala a
sportivului; antrenament sportiv, macrociclu, efort fizic, mijloace si metode ale
antrenamentului sportiv, adaptare, oboseala, refacere, sistem al educatiei fizice,
metodicd a educatiei fizice, dezvoltare fizica, control medical in educatia fizica,
reabilitare §i recreare fizica etc.

In categoria a treia (de generalizare) se incadreazi: performante sportive,
rezultate sportive, calificare sportiva, sandatate, educatie, instruire etc. Notiunile

secundare ale acestora sunt: pregdtire pentru performantele sportive, grad de
pregatire fizicd, tacticd, psihologica, intelectuald si integrald, stare fizicd,
capacitati de forta, viteza, coordonare, mobilitate, rezistentd, grad de
antrenament, nivel de pregatire, pricepere motrica, deprindere motrica, stare de
start, strategie, tacticd, efort, antrenare etc.

Notiunile mentionate reflectd procesele si fenomenele ce au loc in cadrul
activitatilor de educatie fizica si celor sportive. Mentiondm ca au descris aparatul
de notiuni In lucrarile lor urmatorii autori: L. Matveev, A. Novikov, B. Asmarin,V.
Vidrin, A. Gujalovski, V. Platonov, A.Dragnea, G.Cirstea, M. Epuran, Iu.
Kuramsin, T. Krutevici, G. Ratd, I. Carp, T. Grimalischi s.a. In sursele scrise de
autorii mentionati identificam si notiunile:

Cultura fizicd — o parte componentd a culturii universale, ce sintetizeaza
categoriile, legitatile, institutiile si bunurile materiale create pentru valorificarea
exercitiilor fizice n scopul perfectionarii potentialului biologic, motric §i spiritual
al omului. Cultura fizica este proces si rezultat al activitatii omului orientate spre
schimbarea naturii sale corporale (fizice). Ea are o sfera largd si un continut
complex. In acest context, conform opiniei lui L. Matveev, N. Ponomariov, V.
Stolearov, G. Cirstea, . Kuramsin, cultura fizica cuprinde realizarile materiale si
spirituale ale societatii:

I. Valori spirituale sunt create de-a lungul evolutiei istorice, in vederea
organizarii superioare a practicarii exercitiilor fizice (discipline stiintifice din
domeniu, performantele si recordurile, tehnica si tactica etc.).

II. Valori materiale, subordonate cresterii permanente a performantelor
sportive: instalatii $i materiale sportive moderne, baze sportive in aer liber si pe
teren acoperit, aparataj modern de refacere a capacitatii de efort etc.
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III. Valori realizate prin spectacolul sportiv: receptivitate fatd de etica si
estetica gestului motric in competitie, dorintd de autodepasire, respect reciproc,
corectitudine etc.

IV. Valori create nemijlocit in procesul de practicare a exercitiilor fizice
(educatia fizicd, antrenamentul sportiv, competitiile etc.), datorita faptului ca el se
desfasoara in stransa legatura cu muzica, dansul si cantecul, cu formarea calitatilor
morale si volitive, cu acumularea unor cunostinte stiintifice din domeniul
fiziologiei, biomecanicii, psihologiei etc.

Cultura fizica este cea mai vasta dintre toate notiunile teoriei educatiei fizice
si teoriei sportului. Ea include continutul tuturor notiunilor.

Educatia fizica — proces pedagogic care valorifica sistematic ansamblul formelor
de practicare a exercitiilor fizice, factorilor naturali si igienici, in scopul dezvoltarii
calitatilor morfologice, functionale, morale si volitive ale omului, Inzestrarea acestuia
cu cunostinte, priceperi si deprinderi motrice necesare pentru viata.

In opinia autorilor A. Dragnea, G. Cirstea, I. Carp, educatia fizicd este un
fenomen: fiziologic prin natura exercitiilor sale, pedagogic — prin metodele
aplicate, biologic — prin efectele sale, social — prin organizarea §i activitatea In
centrul careia sta omul.

Educatia fizica este un proces educativ, care vizeaza cresterea, formarea si
dezvoltarea capacitafilor fizice ale oamenilor. Educatia fizicd este un proces
deliberat, construit si desfasurat in vederea perfectionarii indicilor morfofunctio-
nali, a capacitatilor motrice, in functie de particularitatile de varsta si sex, cerinte
de inregistrare si specificul unor profesii.

Educatia fizica este accesibild tuturor varstelor si are obiective educative
generale si diferentiate pentru fiecare subsistem specific: prescolari, scolari,
studenti, populatie matura, pregatire profesionala etc.

Educatia fizica se organizeaza ca:

a) un proces instructiv-educativ special conceput (in scoli, institutii de
invatamant superior, armata, asociatii etc.);

b) o activitate independenta (gimnastica zilnica, plimbari, jocuri, activititi de
sine statatoare etc.).

c¢) are un caracter predominant formativ, nefiind exclus caracterul competitiv,
mai ales 1n ultimii ani, odata cu ,,sportivizarea” educatiei fizice scolare pe
plan national si international;

d) beneficiazad de un ansamblu foarte mare de exercitii fizice diferentiate si
adaptate la diferite conditii.

Educatia fizica ca proces pedagogic are o influentd deosebita asupra formarii
personalitatii omului In general.
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Dezvoltarea fizica este un proces al schimbarii formelor organismului uman
la diferite varste, concretizata in trei categorii de indici:

1) somatici (morfologici) — se observa cu ochiul liber sau se obtin prin masurare:
talie, greutate, perimetru toracic, lungimea segmentelor corpului etc.);

2) functionali (fiziologici) — frecventa cardiaca, frecventa miscarilor respiratorii,
capacitatea vitald, tensiunea arteriala etc., care constituic motorul
organismului (acestea din urma se obtin prin masurare).

3) motrici — determina nivelul de manifestare a calitatilor motrice de baza:
indemanarea, supletea, viteza, rezistenta si forta.

Sportul — fenomen social care a aparut in istoria societatii dupa educatia fizica
si care s-a dezvoltat cu preponderentd in ultimul secol, o datd cu renasterea
Jocurilor Olimpice contemporane (Atena, 1896).

Sportul — activitate competitionald §i de antrenament, care ii solicita sportivului
un nivel inalt de dezvoltare §i manifestare, in conditii special organizate, a
capacitdtilor fizice, tehnico-tactice, psihologice si intelectuale. Valoarea sociala a
sportului o reprezintd activitatea competitionald, pregatirea speciala in acest scop, insa
sarcina principald in practicarea sportului este atingerea unor rezultate de performanta.
Paralel cu aceastd sarcina se realizeaza si alte sarcini social importante: intdrirea
sanatatii §i perfectionarea fizicd a subiectilor, educarea lor morald, intelectuala,
estetica etc. Sportul se manifesta drept cel mai efectiv mijloc al educatiei fizice,
metoda de actionare asupra pregatirii omului pentru activitatea de productie, aplicativ-
militara, a dezvoltarii multilaterale si armonioase. Sportul este deosebit de complex.
Dupd structura este alcatuit din trei subsisteme: sportul pentru toti, sportul de
performanta si sportul de Tnaltd performanta.

Sportul pentru toti este unul dintre aspectele social-culturale ale societatii si,
in acelasi timp, un factor al dezvoltdrii acesteia. El poate fi definit ca forma a
sportului care, in general, nu are caracter competitional, fiind practicat atat in
cadrul institutiilor de invatdmant cat si al asociatiilor sportive.

Sportul de performanta cuprinde toate formele de activitdfi cu caracter
competitional, care reclama din partea individului o capacitate motrice si
aptitudini deosebite pentru obtinerea de rezultate care depasesc cu mult media.

Sportul de inalta performanta este o activitate orientatd spre satisfacerea
interesului pentru o anumitd ramura de sport prin obtinerea rezultatelor de Tnalta
performantd, care devin recunoscute la nivel mondial, in scopul obtinerii unui
prestigiu personal la nivel de echipad si societate.

Antrenamentul sportiv este o parte componenta a pregatirii sportivului i este
definit in literatura de specialitate ca un proces pedagogic desfasurat sistematic i
continuu gradat, de adaptare a organismului uman la eforturi fizice si psihice
intense, determinate de participarea la concursuri organizate in diferite ramuri de
sport, necesare obtinerii performantei sportive.
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Sdndatatea reprezinta starea biologicd deplind a organismului uman, echilibrul
psihologic si capacitatea inalta a tuturor sistemelor de organe necesare pentru
realizarea obiectivelor sociale.

Conform opiniilor specialistilor Amosov, Satalov, Furmanov s.a., sdnatatea
ca stare social-biologica a natiunii, ca finalitate, devine rezultanta politicii fiecarei
tari (guverndri), care formeaza cetdtenilor nevoia spirituald de a-si pastra
sdndtatea, de a prelungi genofondul, de a-si realiza activitatea profesionala etc.

Notiunea de sdnatate a fost si este interpretata la diferite niveluri, in functie
de situatia social-economicd prin care a trecut omenirea, de savanti precum:
Komarov, Satalov, Brehman, Amosov, Viru, Ivasenco, I. Willmore, Bulatova,
Usaciov, Furdui s.a.

Reabilitare fizicd — activitate indreptatd spre refacerea functiilor si
capacitatilor psihofizice slabite ale sportivului prin intermediul mijloacelor
educatiei fizice.

Conform criteriului temporal, refacerea capacitdtii de efort a subiectilor se
realizeaza sub doud forme:

- refacerea pe parcursul activitatii;
- refacerea dupd incheierea activitdtii.

Recrearea fizica — refacerea organismului prin intermediul odihnei active,
adica cu ajutorul exercitiilor fizice.

Act motric — element de baza al oricdrei miscari, efectuat in scopul adaptarii
imediate sau al construirii de actiuni motrice.

Actiune motricd — sistem de acte motrice prin care se atinge un scop imediat,
unic sau integrat intr-o activitate motrica.

Activitate motrica — ansamblu de acte sau actiuni incadrate intr-un sistem de
idei, reguli si forme de organizare in vederea obtinerii unui efect complex de
adaptare a organismului si perfectionarii dinamicii acestuia.

Miscarea omului (capacitatea motrica) — totalitatea actelor motrice efectuate
de om pentru intretinerea relatiilor sale cu mediul natural si social (inclusiv cele
specifice unor ramuri de sport).

Disciplina sportiva — totalitatea ramurilor si probelor sportive cu structura,
gen de efort, conditii, mod de reglementare si evaluare asemanatoare (atletism,
gimnasticd, jocuri sportive, sporturi de iarna etc.).

Ramura sportivda — un sistem de exercitii fizice care s-a statornicit in timp si
se realizeaza in concurs dupa reguli precise si in conditii specifice (alergari,
sarituri, gimnastica sportiva, fotbal etc.).

Proba sportiva — componenta unei ramuri sportive sub forma unui exercitiu
fizic complex, cu o structura proprie, efectuat in conditii competitionale specifice,
evaluat conform codului propriu.
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Capacitatea motricd este:

— generala — cuprinzand calitdtile motrice de baza (viteza, indemanare fortd si
rezistentd) si deprinderile motrice de baza si aplicativ-utilitare (mers,
alergare, saritura, aruncare, prindere, transport de greutati, escaladare, tarare,
catarare, tractiune, impingere etc.);

— speciala — cuprinzand calitdtile motrice specifice si deprinderi si priceperi
motrice specifice unor ramuri de sport.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezintd un instrument complex de evaluare, ce va
include rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de
vizitd a studentului si reflectand activitatea in cadrul cursului. Prezentarea
portofoliilor va include si sesiunea de intrebari-raspunsuri la continuturile
curriculare supuse evaludrii.

Structura portofoliului

Elaborati o listd cu 5-7 notiuni-cheie ale didacticii educatiei fizice. Raportati
fiecare notiune de bazd la documente de politici educationale in care se regasesc,
urmand exemplul:

Notiunea Documentul Explicatie/definitie
Competenta Curriculum pentru
(copilului) educatie timpurie

Cultura fizica | Legea cu privire la | este un domeniu al culturii societatii,
cultura fizica i sport nr. | orientat spre mentinerea si fortificarea
330-XIV din 25.03.99 sanatatii, dezvoltarea calitatilor fizice,
morale si intelectuale ale omului

Realizati ierarhic, in perechi, lista notiunilor de baza ale didacticii educatiei fizice:

Culturad fizicd/educatie fizica -
Argumentul studentului:

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
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Criterii de evaluare a portofoliului

Evaluarea produsului Punctaj

o Aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului)
o Realizarea sarcinilor 15 p.
» Prezentarea portofoliului in termenele stabilite

Evaluarea procesului 25p.

» Capacitatea de a realiza sarcinile coerent, adecvat cerintelor

 Utilizarea unui material diversificat

o Nivelul simtului estetic si al creativitatii dovedit in redactarea porto-
foliului

« Competente de autocunoastere

o Abilitati de comunicare scrisa

o Atitudine responsabild fata de disciplind

Autoevaluarea portofoliului 10 p.

o Jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punc

taj 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25| 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Unitatea de invatare 1. Didactica educatiei fizice ca obiect de studiu
Tema 4. Locul educatiei fizice prescolare in sistemul educational

Termenii de referinta:

o Sistemul educatiei este constituit din ansamblul unitatilor si institutiilor de
invatamant de stat si private de diverse tipuri, niveluri si forme de organizare
a activitatii de instruire si educare.

o Sistemul educatiei fizice - ansamblul unitatilor organizatorice (si activitatea
lor) concepute in plan national, in scopul dezvoltarii fizice si a capacitatilor
motrice ale tuturor categoriilor de populatie in functie de comanda sociala.

o Legea reprezintd regulile scrise de conduitd ce descriu sau regleaza relatii
specifice Intre persoane $i organizatii, ca si masurile punitive asupra celor ce
incalca aceste reguli de conduita.

Cunoscand si utilizdnd cu pricepere legile obiective ale dezvoltarii fizice a
omului, putem sd actionam asupra educatiei fizice. Aceasta actiune poate imprima
o orientare optima pentru individ si societate. Mai mult decat atat, se poate asigura
perfectionarea armonioasa a formelor si functiilor organismului si chiar sa fie
decalate termenele Tmbatranirii naturale. Aceste posibilitati de dirijare, intr-un
anumit sens, a dezvoltdrii fizice, se realizeaza in anumite conditii, Tn procesul
programelor de educatie, planificat si centralizat, prin intermediul institutiilor de
educatie si al specialistilor in domeniu.

In functie de intreg ansamblul de factori si conditii, care isi exerciti influenta
asupra educatiei si dezvoltdrii fizice umane, aceasta poate sd capete un caracter
diferit. Educatia fizica poate fi multilaterald si armonioasd sau limitatd si
nearmonioasa.

Intelegerea stintifici a rolului si importantei educatiei fizice ca parte a
sistemului de educatie decurge tocmai din faptul ca procesul de dezvoltare fizica
poate fi dirijat. Functia (destinatia) sociala specifica a educatiei fizice consta, in
primul rand, in actiunea de orientare a acestui proces in sensul dorit.

Mentiondm cd@ in Republica Moldova este adoptatd Legea cu privire la
cultura fizica si sport nr. 330-XIV din 25.03.99. Acest fapt incd o data specifica
importanta educatiei fizice pentru starea de bine a cetdtenilor, de la cele mai
fragede varste, anume prin dirijarea si orientare a sistemului de educatie spre
sandtatea copiilor/elevilor/adultilor, spre organizarea conditiilor si resurselor
psihopedagogice, administrative, materiale pentru planificarea si organizarea
educatiei fizice la orice nivel al educatiei. Acest lucru, si anume planificarea si
organizarea educatiei fizice, este foarte complicat, realizandu-se printr-o serie de
actiuni interdependente, ce presupun elaborarea documentelor de politici
educationale, curriculare, formarea cadrelor didactice si sportive pentru
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diseminarea valorilor si realizarea obiectivelor educatiei fizice, asigurand

dezvoltarea fizica optima a cetatenilor, dar si dezvoltarea holistica a omului prin
educatie fizica.

Legea cu privire la cultura fizicd si sport nr. 330-XIV din 25.03.99, Ila
Dispozitii generale, Articolul 1. Cultura fizica si sportul, prevede:

(1) Cultura fizica este un domeniu al culturii societdtii, orientat spre
mentinerea §i fortificarea sanatatii, dezvoltarea calitatilor fizice, morale si
intelectuale ale omului.

(2) Sportul este o parte componentd a culturii fizice, o sferd specifica de
competitionale si in procesul sportiv-pedagogic.

(3) Cultura fizica si sportul cuprind: educatia fizica, sportul pentru toti,
sportul de performantd, exercitiile fizice practicate cu scop de intremare,
profilactic si terapeutic.

Articolul 2. Dreptul la practicarea culturii fizice i sportului stipuleaza:

(1) Cetatenii Republicii Moldova au dreptul sd practice cultura fizica si
sportul (inclusiv sportul ca profesie), sd se asocieze in organizatii cu profil de
asanare prin practicarea culturii fizice si sportului, sa participe la dirijarea culturii
fizice si sportului.

(2) In scopul asigurarii drepturilor mentionate la alin.(1), statul finanteaza si
dirijeaza cultura fizica si sportul in conformitate cu programele elaborate, dezvolta
industria culturii fizice si sportului, garanteaza pregatirea i perfectionarea
specialistilor Tn domeniu, precum si apararea juridica a intereselor cetatenilor in
domeniul respectiv, stimuleaza tendinta cetatenilor de a duce un mod de viata
sanatos.

(3) Statul stimuleaza actiunile organizatorice si de promovare a culturii fizice
si sportului, desfasurate de autoritatile administratiei publice si organizatiile
neguvernamentale in invatdmant, ocrotirea sanatatii, fortele armate, unitatile
economice, precum si in alte domenii.

Capitolul V. CULTURA FIZICA CA SISTEM, Articolul 11 propune
definitia culturii fizice ca sistem: cultura fizica, ca sistem, reprezinta totalitatea
formelor statale, obstesti si private de activitate, care se efectueazd in scopul
educatiei fizice a populatiei.

Articolul 12. Educatia fizica in institutiile de invatamant:

(1) Mentinerea si fortificarea sanatatii copiilor, adolescentilor si tineretului
studios, formarea necesitatilor de perfectionare fizica si de practicare a unui mod
de viata sandtos constituie una din sarcinile de baza ale institutiilor de invatamant.
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(2) Institutiile de invatamant isi determind de sine statitor formele si
mijloacele de practicare a culturii fizice si sportului, bazandu-se pe programele
instructiv-educative de stat si normativele pregatirii fizice pentru elevi. Educatia
fizica este o disciplind obligatorie, cu un numar de ore diferentiat astfel:

a) 5 ore pe saptamana in invatamantul prescolar si primar;

b) 4 ore pe saptamana in invatamantul secundar;

¢) 3 ore pe saptamana in invataimantul superior pe parcursul anilor de studii.

(4) Institutiile de Invatdmant organizeaza activitatea de educatie fizica,
asanare $i practicarea sportului in afara orelor de curs, cu implicarea asociatiilor,
cluburilor si federatiilor sportive nationale, a altor institutii extrascolare.

(5) Pentru elevii dotati, in conditiile legii, se organizeaza scoli sportive si licee
cu program sportiv.

(6) Institutiile de invatamant, publice sau particulare, au obligatia sa dispuna
de sau sa aiba acces la obiective sportive pentru desfasurarea lectiilor de educatie
fizica si practicarea sportului cu elevii si studentii.

Asadar, dupa cum putem observa, locul educatiei fizice in cadrul sistemului
de educatie fizica din Republica Moldova este unul cu impact pentru generatiile
in crestere, dar si pentru adulti. Statul reglementeaza institutiile care au misiunea
de a contribui direct la educatia si dezvoltarea fizicda a populatiei, prin
instrumentele si resursele disponibile, asigurand procesului (de educatie fizica a
populatiei) seriozitate si rigurozitate prin planificarea actiunilor, resursele umane
profesionale de inaltd calificare, printr-un sistem de predare — Invatare, dar si
evaluare, pentru a determina talentele sportive, a le promova la diverse competitii
pana la cel mai nalt nivel.

Speram ca aceste deziderate se vor regasi si in noul Proiect de lege a educatiei
fizice si sportului, care este promovata de catre MEC pentru a fi aprobata de cétre
Guvernul Republicii Moldova la finele anului 2024. Cunoasterea documentelor ce
stau la baza organizarii si desfasurarii procesului educational in institutiile
prescolare va permite cadrelor didactice sa planifice si sa organizeze diverse forme
de practicare a exercitiilor fizice cu diferite categorii de subiecti.

Un alt document care asigurd organizarea procesului educational in institutiile
prescolare este Codul Educatiei al Republicii Moldova (17.07.2014). In capitolul
I1, articolul 9, este stipulat faptul ca cetatenii Republicii Moldova au drepturi egale
de acces la educatie si formare profesionald initiald si continud prin sistemul
national de invatimant, in conditiile prezentului cod. In articolele 23, 24 si 25
despre organizarea educatiei timpurii in care sunt reflectate drepturile copiilor de
varstd prescolard, inclusiv de a practica educatia fizica in conformitate cu cerintele
curriculumului in vigoare.
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De calitatea realizarii procesului educational in institutiile prescolare raspund

in mod direct cadrele manageriale, cadrele didactice si cele auxiliare. Procesul de
formare continua a cadrelor didactice in domeniul pedagogiei Invatamantului
prescolar si analiza literaturii de specialitate ne permite sd constatdm ca, pentru
orice persoand incadratd in activitatea de munca, existd 3 cdi de obtinere a
maiestriei profesionale:

- de a merge pe calea incercdrilor si greselilor, de a invata profesia in baza
experientei proprii.

- folosirea experientei proprii si a altor persoane, colegi de profesie, parinti,
vecini.

- a tine cont de experienta istoricd a societdtii, care este prezentatd si
argumentatd din punct de vedere educational si stiintific in literatura de
specialitate.

Ultima este cea mai eficientd si mai recomandata de catre organele de resort,
dar si calea optima pentru majoritatea celor care doresc sa imbratiseze profesia de
dascil/educator. In aceasti ordine de idei, Didactica educatiei fizice ii permite
specialistului sd inteleagd esenta educatiei fizice ca fenomen social si pedagogic,
sd poatd argumenta influenta culturii generale asupra educatiei fizice, sd cunoasca
structura si functiile ei.

Cunostintele teoretice sunt o forma superioara a stiintei despre educatia fizica,
fiind prezentate in literatura de specialitate adecvat nivelului de pregatire al
studentilor, masteranzilor, doctoranzilor, cadrelor didactice si savantilor din
domeniu.

Cunoagsterea reperelor teoretico-metodologice ale didacticii educatiei fizice
va determina nivelul instruirii studentilor si specialistilor, si totodata, nivelul
competentelor profesionale ale acestora.

Didactica educatiei fizice, ca stiintd si disciplind de studiu, a aparut datorita:

— introducerii educatiei fizice in institutiile de educatie,

- extinderii practicarii exercitiilor fizice de diferite categorii de populatie,

— credrii institutiilor care pregatesc cadre calificate pentru a preda educatia fizica,

— aparitiei specialistilor ce presteaza servicii specifice in domeniul educatiei
fizice, sportului, chinetoterapiei si recredrii.

Didactica educatiei fizice are urmatoarele preocupdri de baza: explicarea
locului, rolului si functiilor practicarii exercitiilor fizice, fundamentarea
mijloacelor, metodelor, principiilor care stau la baza acestei activitati,
identificarea formelor de organizare a practicdrii exercitiilor fizice cu prescolarii.
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Aplicatii pentru lucrul individual: eseu
Elaborati un eseu nestructurat in limita unei pagini A4 la una dintre temele
propuse:

o Impactul educatiei fizice a populatiei pentru cresterea nivelului de viatd a
omului.

» Asigurarea starii de sanatate a populatiei prin educatia fizica.

» Rolul institutiilor de educatie pentru promovarea miscdrii si modului de viata
sanatos.

Scala de evaluare a eseului

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul Sp-

— propunerea structurii eseului (actualitate, continut, concluzii) 01

— gradul de exhaustivitate gi noutate 012

— prezentarea logicd a ideilor si corectitudinea realizarii | 012
trimiterilor in textul stiintific

2 Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor, concluziilor proprii 012
— calitatea investigatiilor teoretice proprii 012

3 Aspectul grafic si estetic 3p.
— corectitudinea gramaticala 01
— corectitudinea prezentarii in pagind a textului stiintific 012

4 Sustinerea publica 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate (oral) 012

calitatea  prezentdrilor  prin  utilizarea  mijloacelor | 012
informationale si de comunicare (la necesitate)
Total (punctaj maxim) | 20 p.
Acordarea punctajului: 0 - nerealizat; 1 - realizat partial; 2 - realizat integral
CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj | 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Studiu de caz
Identificati si numiti 1-2 documente de stat in/prin care se promoveaza
educatia fizica si sportul.
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Scala de evaluare a studiului de caz

1;.1; Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul Sp.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicd a etapelor cu indicarea conexiunilor: | 012
obiectiv — continut — sarcind — produs
2 Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor, concluziilor proprii 012
— calitatea elaborarii unor sugestii, referinte bibliografice - pentru | 0 1 2
parinti
3 Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudine gramaticala, graficd, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
4 Sustinerea proiectului 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la | 012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Elaborati o prezentare PPT la tema: ,,Starea actuald a sistemului de educatie
fizica in Republica Moldova”. Structura PPT: foaie de titlu, analiza sistemului de
educatie fizica in RM (3 slide-uri), oportunitéti de dezvoltare, concluzii.

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invitare
2. Particularitatile anatomofiziologice si psihologice ale
copiilor de varsta prescolara

1. Structura unitatii de invatare/Continuturi:
Tema 1. Specificul dezvoltarii organismului copilului de varsta prescolara
Tema 2. Particularitatile anatomofiziologice ale prescolarilor

2. Concepte-cheie: copil, varstd timpurie (prescolard), particularititi ale
copiilor, crestere, dezvoltare.

3. Finalitati. Studentul:

va identifica schimbarile cantitative si calitative specifice dezvoltarii

copilului la varsta prescolarad;
va aprecia importanta cunoasterii particularitatilor anatomofiziologice ale

prescolarilor;
va determina cerintele selectarii continuturilor educationale in conformitate
cu particularitatile examinate.

4. Strategii/tehnologii aplicate: discurs didactic, analizd, comparare a datelor,
reflectii din experientd proprie.

Unitatea de invatare 2. Particularitatile anatomofiziologice si psihologice
ale copiilor de varsta timpurie
Tema 1. Specificul dezvoltarii organismului copilului de varstd prescolara

Termenii de referinta

e Dezvoltarea este un proces de transformare, de schimbari cantitative si cali-
tative ale organismului uman din punct de vedere fizic, intelectual si
psihosocial.

e Dezvoltarea reprezintd un sir de procese dinamice ce intereseaza toate
tesuturile si care decurg intr-o anumita succesiune, din momentul conceperii
si pana la maturitate, cu participarea lor in mod diferentiat, dupd specificul
tisular si al organelor respective.

» Cresterea si dezvoltarea reprezintd un proces biologic complex, specific tuturor
formelor de viata, caracteristic fiecarei rase §i particular fiecarui individ.

e Dezvoltarea fizica este inteleasa ca un proces dinamic de crestere (majorarea
taliei, masei corpului, dezvoltarea fiecarui segment aparte a corpului etc.) si
maturizarea biologicad a copilului in anumite perioade ale copilariei. De
reguld, tot aici se Incadreaza unii parametri fiziometrici, iar la copiii de varsta
frageda, in special pand la un an — formarea functiei statice, motorii, ce
determina, in general, capacitatea de munca sau rezerva potentialului fizic.
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e Varsta timpurie se referd la copiii de la nastere pana la 7 ani. Nivelul ante-
prescolar corespunde varstei 0-3 ani, nivelul prescolar — de la 3 pana la 7 ani.
e Educatia timpurie este prima etapd a sistemului educational. Aceasta cuprinde
multitudinea experientelor de invatare si dezvoltare a copiilor de la 0 pana la

6 ani. Cuprinzand perioada in care copilul creste rapid, educatia timpurie este

esentiala in formarea si dezvoltarea copilului si in adultul de mai tarziu.

De la nastere si in decursul intregii vieti, organismul uman este supus
modificarilor, se dezvolta, se transforma si functiile organelor se perfectioneaza,
de asemenea, in timp. Dezvoltarea organismului se produce in doud directii
principale:

a) cresterea in inaltime, n greutate, deci in volum si in masa a corpului,
b) dezvoltarea functiilor diferitelor organe si sisteme.

La prima vedere, termenul de crestere se referd la o madrire cantitativa
(crestere in greutate, in Indltime), cel de dezvoltare Inseamnd mai mult; el traduce
acumulari calitative importante ale organismului uman si ale functiilor sale, in
special in sensul diferentierii organelor si functiilor lui; al maturizarii, iar dupa
atingerea varstei adulte Incepe procesul de regresiune biologica, fenomene firesti
in ciclul evolutiv al vietii. De aceea, se considerd ca atat cresterea, cat si
dezvoltarea reprezinta douad laturi inseparabile ale evolutiei umane pe scara vietii,
dar cu un mers nu intotdeauna paralel.

In procesul dezvoltdrii organismului, prin care intelegem fotalitatea
schimbarilor cantitative si calitative, se observa modificari si transformari ale
acestuia de la an la an. Tinand cont de specificul lor, putem distinge etapele de
dezvoltare a copilului.

Copilul de 3 ani se deosebeste de copilul de 6 ani nu numai prin forma si
proportiile corporale, ci si prin dorintele, interesele si experienta sa, prin felul
relatiilor sale cu mediul inconjurator. Cu atdt mai mult se deosebeste lumea
spirituala a prescolarului de cea a elevului si a adolescentului.

Procesul de crestere si de dezvoltare are loc intr-un ritm cu atat mai intens, cu
cat copilul este mai mic. In acest proces deosebim perioade, in care cresterea si
dezvoltarea se produc intr-un ritm relativ mai lent, si perioade, in care acest ritm
este mult mai accelerat (de exemplu, la varsta prescolarului mare (5-7 ani), intr-
un interval de cateva luni, maximum un an, copilul creste cu 5-7 cm in Tnél{ime si
cu 5-7 kg in greutate). Aceste perioade de crestere rapida au fost denumite salturi
in dezvoltarea copilului $i sunt legate de modificari bruste si diferentiate din punct
de vedere calitativ, fatd de perioada precedenta. Deci procesul dezvoltarii nu se
desfasoara in linie dreaptd, uniforma, regulat ascendentd, ci prezintd un ritm mai
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lent de dezvoltare (specific perioadelor de acumulare cantitativa) si un altul rapid
(caracteristic perioadelor de salt calitativ).

Asadar, ritmul de dezvoltare, pe langa faptul cd se incetineste pe masura
inaintarii in varsta, este neuniform de la o perioada la alta. Accentuam, de

asemenea, ca ritmul de crestere si de dezvoltare a diferitelor organe si aparate ale
corpului, nu este nici el egal. Aceastd inegalitate in ceea ce priveste viteza de
crestere, de dezvoltare a diferitor parti ale corpului determind schimbarea
proportiilor dintre cap, trunchi si membre.

Dezvoltarea fizicd a omului se referd la procesul modificarii insusirilor
naturale morfofunctionale ale organismului in decursul vietii individului. Dintre
indicatorii cantitativi externi ai dezvoltarii fizice fac parte, de exemplu,
modificdrile dimensiunilor spatiale si ale masei corpului. Totodatd, dezvoltarea
fizica calitativa se caracterizeaza printr-o modificare substantiala a posibilitatilor
functionale ale organismului. Aceastd modificare se intampla pe perioade si etape
ale dezvoltarii ontogenice, cea mai importanta etapa a dezvoltarii organismului
fiind in perioadele copildriei.

Dezvoltarea copilului la varsta timpurie este foarte importantd, din punct de
vedere anatomofiziologic si psihopedagogic:

e se pun bazele pentru viata ulterioara,
se initiaza, se formeazd modele de comportament, de competenta si educatie,
e creste numarul celulelor creierului,
e copiii Invatd mai repede, ei au nevoie de dragoste si atasament, atentie, incu-
rajare, alimentatie etc., pentru a asigura sdnatatea fizica, psihica, sociala,

o dezvoltarea creierului la varsta timpurie influenteazd Invatarea si
comportamentul copilului.

Copilul creste si se dezvolta sub influenta educatiei si in stransa corelatie cu
conditiille mediului inconjurdtor, cu conditiile de viatd pe care le cream
(alimentatie, regimul de activitate si de odihna, conditiile din familie si din
gradinita etc.). Conditiile de viatd In permanentd schimbare obligd organismul
copilului la adaptare fatd de acestea. Intre organism si conditiile sale de viatd exista
o permanentd unitate si lupta a contrariilor, lupta, care reprezintd insasi motivatia,
imboldul, mobilul procesului de dezvoltare. Cu cét copilul este mai mic, cu atat
organismul sdu, din punct de vedere functional, raspunde in mai micd masura
conditiilor de viata. Intre organism si conditiile de viata ale acestuia contradictiile
sunt mari:

— stimulii sunt foarte puternici,
- ritmul dezvoltarii este foarte intens (schimbarile anatomofiziologice pe care le
suferd acum organismul sunt evidente chiar la intervale mici de timp).
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Pe masura ce organismul copilului se perfectioneaza din punct de vedere
functional, el devine din ce in ce mai capabil de a face fatd, de a raspunde
conditiilor variate ale mediului Tnconjurdtor; contradictiile se atenueaza, ritmul
dezvoltarii scade. Se considera ca, in limitele varstei prescolare, intre 5 si 7 ani,
dezvoltarea nu ramane la acelasi nivel. Fiecare an aduce modificari esentiale,
cantitative si calitative. Ele justifica si necesita organizarea diferentiata a vietii si
a educatiei prescolarilor de diferite varste.

La inceputul perioadei prescolare, datorita bunei functionari a aparatului
motor si dezvoltarii vorbirii, remarcam la copil un anumit grad de independenta.
Prescolarul mic, de 3-5 ani, mai pastreaza din punct de vedere somatoscopic
aspectul anteprescolarului. Aceasta etapa este caracterizata prin crestere lenta, in
special in 1naltime, copilul crescand in medie cu 3-4 cm, iar in greutate cu 1-2 kg
pe an.

Intre 6-7 ani urmeaza saltul caracteristic prescolarului mare. Procesul
dezvoltarii este in stransa dependentd de conditiile de viata: regimul de
alimentatie, de activitate si de odihnd, nivelul igienico-sanitar, conditiile
geoclimatice etc. In raport cu aceste conditii, colectivitatile de prescolari vor
inregistra diferit acest salt si, in plus, In cadrul acelorasi colectivitati, in raport cu
trasaturile individuale ale fiecarui copil, vor exista diferentieri In legatura cu
momentul aparitiei saltului. Specificam ca perioada propriu-zisa de crestere foarte
rapida are o durata de aproximativ %2 an, din care cauza se $i numeste perioada de
salt. In acest timp se observa, in special, o crestere in indltime (5-7 cm) si o crestere
relativ mai slabd a dimensiunilor transversale. In ceea ce priveste proportia dintre
segmentele corpului, trebuie sd@ mentionam ca prescolarul de 3-5 ani are capul mai
mare, trunchiul mic si membrele superioare si inferioare relativ scurte. Deci,
partea superioara, capul, este mai dezvoltata si contrasteaza cu partile mijlocii si
inferioare, care sunt inca insuficient dezvoltate. Prescolarii mici se caracterizeaza
prin prezenta ,,formelor rotunde". Aceasta se explica prin dezvoltarea mai intensa
a tesutului adipos subcutanat. Trunchiul apare cilindric, din cauza slabei dezvoltari
a centurii scapulare, a persistentei depozitelor subcutanate de grasime si a unei
insuficiente dezvoltari a musculaturii. Abdomenul este proeminent si globulos,
datoritd insuficientei dezvoltiri a masei musculare, precum §i existentei unei
cantitdti mai mari a tesutului adipos. Cresterea se face mai mult in latime, este
perioada de crestere lentd, perioada acumularilor cantitative. Proportia si
caracteristicile respective se pastreaza pana la aparitia saltului in dezvoltare, cand
se Tnregistreaza o crestere intensa a membrelor superioare si inferioare. Cresterea
accentuatd a oaselor lungi ale membrelor determina o schimbare a proportiilor
corporale dintre cap, trunchi si membre. Capul pare relativ mai mic in comparatie
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cu perioada precedentd. Aceastd impresie este accentuatd de oblicitatea fruntii si

de dezvoltarea partii mijlocii si inferioare a fetei, ale carei reliefuri osoase devin
mai puternice. Circumferinta capului, care la 3-5 ani este mai mare decat
circumferinta toracica, devine egald sau chiar mai mica la 5-7 ani. Trunchiul este
acum relative mai scurt in raport cu membrele inferioare care s-au alungit brusc.
Toracele se lungeste si el, talia este marcata, cavitatea toracica capata aspectul de
con, cu baza in sus.

Factorii de influenta a cresterii copilului

Cresterea copilului este subordonatd unor factori complecsi, care intervin si
conditioneaza diferentiat aceste procese. Acesti factori sunt:

1. Factori genetici (ereditari). Factorii genetici sunt responsabili de
diferentierile constitutionale individuale imprimate in procesul de concepere,
precum si de fenomenul insusi al cresterii si dinamicii sale pana la maturitate dupa
genotipul dominant, dupa tipul morfologic familial. Cresterea este modelata in
decursul evolutiei sale de catre ceilalti factori de influenta interni si externi.

2. Factori endocrini. Rolul acestor factori este deosebit de important.
Actiunea lor se exercita din perioada vietii intrauterine, chiar daca la om nu sunt
inca destule argumente convingitoare. In favoarea celor de mai sus, mentionim
cd, la nastere este prezenta o concentratie crescuta a hormonului somatotrop; sunt
prezente tulburarile de crestere intdlnite la atiroizii congenitali, se manifesta si
rolul cunoscut al estrogenilor in sinteza osteoidd la fat. Dupa nastere rolul
glandelor endocrine este mai evident. Activitatea lor este coordonata de sistemul
hipotalamohipofizar, adevarat centru coordonator al cresterii. Hipofiza, prin
diverse stimulente, este indispensabila cresterii armonioase. Hormonul
somatotrop actioneaza asupra cartilajelor de crestere prin intermediul
somatomedinei. El are un rol fundamental asupra condrogenezei. Alaturi de
hipofiza, tiroida si epifiza actioneaza in toate perioadele copildriei. Hormonii
tiroidieni predomina asupra osteogenezei si asupra condrocitului. Este cunoscut
rolul lor in metabolismul proteic si mineral, de mineralizare a scheletului in
procesele de osteoliza si de rezorbtie osteoclastd. Din primele luni de viata se
apreciaza ca timusul participa in procesele de crestere si dezvoltare, avand
importanta in sistemele de aparare si imunocompetenta sau in imprimarea unor
caracteristici de ordin constitutional. Suprarenalele si gonadele actioneaza asupra
cresterii sub controlul hormonului somatotrop prin intermediul cortizonului,
testosteronului, estradiolului, interesand procesele de proliferare sau lizd a
cartilajelor 1n  crestere. La pubertate, sub controlul hormonilor
hipotalamohipofizari, tiroidieni, corticosuprarenalelor si gonadelor isi exercita
actiunea lor asupra proceselor de diferentiere si maturizare osoasa si sexuala.
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3. Factori patologici interni. Ca urmare a actiunii starilor patologice cresterea
copilului suferd, de exemplu:

— deficitul statural intalnit in mai toate anomaliile cromozomiale, precum si
in cadrul unor sindroame malformative;

—toate afectiunile viscerale cronice sau cu evolutie prelungitd, ce pot opri
sau incetini cresterea (cardiopatiile, hepatopatiile, nefropatiile, hemopatiile etc.);

— diferite afectiuni cronice digestive, expresie a unor: insuficiente, tulburari
de digestie sau de absorbtie (mucoviscidoza, steatoreea, sindrom de malabsorbtie,
diaree prin intolerantd) sunt cauze de franare ale cresterii si dezvoltarii;,

- afectiunile metabolice consecutive tulburarilor metabolismului glucidic
(diabetul zaharat, glicogenoza), proteic (cistinoza, fenilcetonuria) sau lipidic.

Un numar mare de tulburari ale cresterii sunt ntalnite in cadrul patologiilor
endocrine (hipotiroidism, insuficientd hipofizara, hipercorticism spontan sau
terapeutic), precum si in cazul unor tumori renale, craniene, ovariene etc.

4. Factorii exogeni. Rolul factorului alimentar este esential - atat calitativ, cat
si cantitativ (lipidele si glucidele In general au rol energetic; proteinele sunt
predominant substante plastice).

Lipsa din ratia alimentara a unor factori esentiali nesintetizati (aminoacizi
esentiali, acidul linoleic, vitamine) are consecinte grave asupra cresterii.

Factorii de mediu detin, de asemenea, un rol important, fiind recunoscuta
influenta exercitatd in timp asupra cresterii si pubertatii. Factorii de mediu sunt:

- geografici, dar mai ales de clima calda si temperata;
- mecanici (presiunea atmosferica, gravitatia), fizico-electrici;
- naturali (aerul, soarele, lumina, apa);

- activitatea fizica si gimnastica, sportul, care influenfeaza favorabil asupra
dezvoltarii armonioase a copilului; microclimatul familial, ingrijirile igienice;

- mediul social, regimul instructiv-educativ;

— factorii psthologici, care pot avea influentd favorabilad sau defavorabila.

Este important de cunoscut si factorii ce contribuie la dezvoltarea copilului.
Din aceasta categorie fac parte:

Alimentatia. Este corect sd fie variatd, sa contind elemente nutritive precum:
proteine, grasimi, vitamina A care ajuta copilul sa reziste la boli, iod, care asigura
dezvoltarea sanatoasa a creierului, fier, care stimuleaza capacitatile intelectuale si
fizice ale copilului etc.

Asistenta medicala. Pentru a garanta o alimentatie buna si corecta, precum si
o asistentd medicald adecvata, e necesar de a oferi informatii parintilor privind
urmatoarele aspecte:

— specificul varstei, care sunt riscurile acestei varste, bolile traditionale pentru
copilarie, formele de manifestare, profilaxia, tratamentul lor;
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— specificul alimentatiei copiilor pe varste, relatia dintre alimentatie si unele

particularitdti individuale, starea de sanatate etc., dar si cum trebuie asigurat

consumul de cétre copil a cantitatii necesare de elemente nutritive precum

fierul, iodul, vitamina A etc.;

— necesitatea imunizdrii i respectarea graficului vaccinurilor;

- regimul zilei, inclusiv respectarea elementelor obligatorii: alimentatie, stare
de veghe, efort fizic, odihna;

- regimul de miscare, inclusiv respectarea particularitdtilor individuale si de
varstd, normarea si monitorizarea efortului fizic si a oboselii copiilor etc.
Mediul social. De cand micutii incep a invata?

Cand parintii manifesta afectiune, atentie, le stimuleaza dezvoltarea. Cand
copiii se simt iubiti si in sigurantd, interactioneaza si se joaca cu membrii familiei
si cu alte persoane.

Mintea copiilor se dezvolta rapid atunci cand anturajul lui (parintii, rudele,
educatorii) vorbesc, canta, le citesc etc.

Copiii mici invata cel mai bine atunci cand se simt in siguranta si ingrijiti.

Cand copiii sunt cu un adult pe care-1 cunosc bine, ei vor explora si vor invata
mai mult decat atunci cand se afla cu un adult cu care nu au nici un fel de relatie.

Copiii mici Invata cel mai bine atunci cand ei sunt cei care initiaza invatarea.
Cea mai importanta invatare are loc atunci cand copiii sunt gata sa invete, si nu
atunci cand adultul este gata sa-1 invete. Trebuie sa fie foarte interesati de ceea ce
fac pentru a avea dorinta de explorare a noului material sau a unei noi activitati.

Copiii mici invata cel mai bine prin experientele traite zi de zi, inclusiv prin
activitatile pe care le facem cu ei impreuna.

Copiii mici invata cel mai bine prin joc. Cu cat un copil este implicat mai
activ intr-un proces, cu atdt mai mult va invdta si va pastra informatia
achizitionata. El exploreaza lumea prin joc.

Posibilitatea de a se juca, de a invita. Jocul este unul dintre mijloacele
esentiale ale invatarii, ale dezvoltarii. Copiii se joaca singuri si in grupuri. Ei
descopera, testeaza si integreaza idei, dezvoltd abilitdti mentale si fizice. Jocul
influenteaza dezvoltarea competentei sociale, a intelectului, a limbajului, a
creativitatii etc.

Dezvoltarea creierului copilului. Tot ce vede copilul, tot ce aude, simte,
miroase, gusta ajuta la formarea creierului in planul perceperii, miscarii, gandirii
si invatarii. Dezvoltarea creierului este conditionata de factori genetici, el insa se
schimba/modificd in functie de calitatea mediului inconjurdtor. Marimea
creierului bebelusului constituie circa o patrime din marimea creierului adultului.
La nastere celulele care formeaza creierul sunt complete, dar creierul este inca in
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formare. Copilul se naste cu circa 100 de miliarde de celule nervoase, care nu sunt
incd interconectate intr-o retea.

In primii trei ani ai vietii, creierul stabileste legaturi intre celulele nervoase si
un neuron si poate sd se conecteze la 15 000 de celule nervoase. Crearea si
consolidarea conexiunilor/lanturilor formeaza baza emotiilor, abilitatilor motorii,
de control al comportamentului, logica, limbajul si memoria. Conexiunile/
lanturile care sunt utilizate in mod repetat devin mai eficiente, iar cele care nu sunt
utilizate dispar. In primele luni de viati, conexiunile dintre celulele nervoase se
realizeaza foarte repede. Numarul legaturilor creste de la 50 de milioane la 1000
de milioane. Sinapsele creierului permit sa se realizeze invatarea.

Cresterea exploziva si capacitatea de autoorganizare a creierului in primul an
de viata, experientele ce le are copilul pe parcursul acestei perioade sunt conditiile
ce pun baza a tot ce urmeaza. In perioadele urmitoare, ceea ce ne face destepti,
creativi si adaptabili sunt circuitele neuronale formate in primul an de viata, care
sustin capacitatea noastra de a folosi abstractiunile din memorie in scopul
formularii unor idei noi si al rezolvarii problemelor de viata, sustine dr. Ester
Thelen. Cu cat reteaua de conexiuni neuronale este mai complexa, cu atat mai
destept poate fi un copil, desigur daca nu intervin noi experiente de sortare,
inregistrare si acces.

Care sunt implicatiile acestor noi informatii? Dezvoltarea umana depinde de
interactiunea dintre natura si educatie, creierul copilului nu este o ,,tabula rasa”.

Evaluarea indicilor dezvoltarii fizice a copiilor de varstd prescolard se
realizeaza in baza urmatoarelor criterii:

— Talia (culcat, din sezand in picioare);
— Masa corpului;

— Perimetrul cutiei toracice;

— Perimetrul craniului;

- Spirometria;

— Dinamometria;

— Suprafata corpului;

- Puterea de intindere/extensibilitatea;
- Particularitatile dezvoltarii osoase;

- Gradul de manifestare a tesutului adipos subcutanat;
— Dezvoltarea psihomotrice.

Determinarea dezvoltarii sistemului osos

Pentru determinarea maturitatii biologice a organismului copiilor se
determind gradul de dezvoltare a scheletului. Deoarece termenele de osificare la
diferite segmente ale scheletului sunt diferite, osificarea particulard a osului
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deviazd in anumite limite. Intre dezvoltarea sistemului osos, procesele de crestere

si maturizare a organismului copilului existd un sistem strans de corelare.
Corespunderea gradului de osificare a anumitor oase unei varste este o interactiune
stransa intre procesele osificarii si activitatea functionala a glandelor endocrine si
ne permite sd vorbim despre asa-numita varstd osoasd, ce exprima varsta
biologica. Corespunderea dintre varsta biologica si cea cronologica se determina
dupa radiologia palmei. Gradul de dezvoltare fizica si de sanatate la copii se mai
determina si dupd timpul de eruptie dentara.

Eruptia dentara. Un alt criteriu de apreciere a dezvoltarii normale a copilului
il constituie si aparitia dentitiei temporare si a celei permanente.

1. Dentitia ,,de lapte” este formata din 20 de dinti si aparitia lor in timp are
urmatoarea ordine:

— incisivii medii inferiori (2) apar intre 6-8 luni;

— incisivii medii superiori (2) intre 8-10 luni;

— incisivii laterali (4) intre 10-12 luni;

— primii molari de lapte (4) intre 18-24 luni;

— caninii (4) intre 8-24 luni;

— al doilea rand de molari de lapte (4) intre 24-30 luni.

La varsta de 1 an copilul are 8 dinti incisivi. Schimbarea ordinii aparitiei lor,
ca si unele intarzieri de 1-2 luni, au un caracter patologic. Dentitia de lapte se
incheie la 30 luni. Disconfortul de eruptie, subfebrilitate, neliniste, agitatie,
anorexie, unele tulburari dispeptice trebuie diferentiate de patologie.

2. Dentitia permanenta se anunta cu aparitia primilor molari la varsta de 6 ani,
continuand pana la 20-25 ani; cuprinzand 16 dinti pentru fiecare arcada dentara,
respectiv 32 dinti in total. Intre 6,5-12 ani dintii de lapte cad in ordinea in care au
aparut. La 16-25 ani apar maselele de minte (al treilea rand de molari).

Pentru aprecierca maturitatii biologice se evalueaza: talia, caracterul
cresterii ei anuale, numarul dintilor permanenti, prezenta semnelor secundare de
maturizare sexuald. La anumite varste maturizarea biologica poate fi atat un
criteriu primar, cat si criteriu secundar 1n aprecierea dezvoltarii fizice.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz

Analizati legitatile, factorii cresterii si dezvoltdrii copilului. Elaborati o lista
cu conditiile ce influenteaza cresterea si dezvoltarea. Apreciati aceste conditii prin
prisma unui parinte, scrieti lista in ierarhia importantei conditiilor (opinia
studentului), argumentati.
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/M

Cresterea copilului \ Dezvoltarea copilului

Conditii

Scala de evaluare a studiului de caz

crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul Sp.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a cunoasterii problemei 012
— prezentarea logica a etapelor cu indicarea conexiunilor: obiectiv | 012
— continut — sarcind — produs
2 Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor, concluziilor proprii 012
— calitatea elaborarii unor sugestii, referinte bibliografice pentru | 0 1 2
parinti
3 Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat scris 3 p.
— corectitudine gramaticald, graficd, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
4 Sustinerea proiectului 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la | 012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 - realizat integral;

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTA

Nota

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Punctaj

0-2 | 34 | 56 | 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Studiu de caz
Priviti materialul video propus. Elaborati un rezumat al ideilor centrale din
film. Argumentati opinia personala, dacd sustineti sau nu ideile promovate in
materialul video. https://www.youtube.com/watch?v=N7TnZ9-fnis

45



https://www.youtube.com/watch?v=N7TnZ9-fnis

&“ SUPORT DE CURS
Scala de evaluare a studiului de caz
1;.1; Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul Sp.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a cunoasterii problemei 012
— prezentarea logica a etapelor cu indicarea conexiunilor: obiectiv | 01 2
— continut — sarcind — produs
2 Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor, concluziilor proprii 012
— calitatea elaborarii unor sugestii, referinte bibliografice pentru | 0 1 2
parinti
3 Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudine gramaticala, graficd, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
4 Sustinerea proiectului 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la|012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: O - nerealizat; 1 - realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERSIA PUNCTAJULUI iN NOTA

Nota

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Punctaj

0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Elaborati un referat la tema: ,,Deficientele de tinuta la varsta prescolard”

Scala de evaluare a referatului

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj

1 Fondul Sp.
— propunerea structurii referatului (actualitate, continut, concluzii) | 01
— gradul de exhaustivitate gi noutate 012
— prezentarea logicd a ideilor si corectitudinea realizarii referin- | 01 2

telor bibliografice in textul stiintific

2 Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii 012
— calitatea investigatiilor teoretice proprii 012

3 Aspectul grafic si estetic 3p.
— corectitudinea gramaticala 01
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— corectitudinea prezentarii in pagind a textului stiintific 012
4 Sustinerea publica 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate (oral) 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor informationale | 01 2
de comunicare (la necesitate)

Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERSIA PUNCTAJULUI iN NOTA

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj | 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invatare 2. Particularitatile anatomofiziologice si psihologice
ale copiilor de varsta prescolara
Tema 2. Particularitatile anatomofiziologice ale prescolarilor

Termenii de referinta:

o Particularitatile de varsta sunt aspecte specifice varstelor, caracteristici, la
care ne putem astepta sa apara la grupele de varsta specificate, insa ele trebuie
intelese in contextul diferentelor individuale si al nivelului actual de
dezvoltare a copiilor, tinand cont de faptul cd unii se dezvolta mai rapid, iar
altii mai lent.

» Particularitatile reprezintd o notd distinctiva prin care o fiintd sau un lucru se
deosebeste de altele.

» Prescolarul este un copil care nu a atins incd varsta de scoala; care se referd
la educatia, iInvatamantul copiilor sub aceastd varsta.

Actualmente, eficienta procesului educational din invatamantul prescolar
depinde In mare masurd de cunoasterea si evolutia insusirilor individuale ale
copiilor, nivelul lor de dezvoltare fizica, functionala, psihicd si motricd. Toate
acestea vor influenta Tn mod direct procesul de formare a competentelor specifice
domeniului de activitate al copilului ,,sanatate si motricitate”.

Continuturile didactice de educatie fizica la nivel de curriculum includ
cunostinte si actiuni motrice obligatorii pentru toti prescolarii, sunt realizate in
stransa legatura cu formarea deprinderilor motrice a calitatilor motrice de baza, a
atitudinilor comportamentale §i constituie principalele finalitati ale studiului in
domeniul educatiei fizice.

Varsta prescolarad include perioada de la 3 pana la 7 ani si se caracterizeaza
printr-o acuta nevoie de miscare, fapt ce permite sa mentionam ca cele doua ore
de educatie fizica pe saptamana nu satisfac necesitatea biologica a copiilor pentru
miscare. Din acest punct de vedere, spre sfarsitul varstei prescolare, in organismul
si psihicul copilului au loc schimbari esentiale, ce permit instruirea lui in scoala.
La 7-8 ani se intdreste sistemul osos si cel muscular, continua procesul de osificare
a scheletului, are loc o schimbare brusca in dezvoltarea morfologica si functionala
a encefalului.

Intre varsta de 3-6/7 ani, denumitd si etapa prescolar, activitatea este
subordonatd in principal obisnuirii copilului cu desfasurarea unui program de
lucru dirijat si impus. Cunoasterea particularitatilor anatomofiziologice ale
copiilor constituie o premisa necesara pentru buna desfasurare a educatiei fizice
in gradinita, o ajutd pe educatoare sa inteleagd importanta educatiei fizice inca de
la varsta prescolard, necesitatea realizarii ei Tn mod organizat §i sistematic.
Totodatd, pe baza cunoasterii particularitatilor anatomofiziologice ale
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prescolarilor de diferite varste, educatoarea poate folosi, In mod judicios,
mijloacele, metodele si procedeele variate ale educatiei fizice, poate sd inteleaga
mai usor de ce sunt indicate anumite miscari, de ce sunt contraindicate altele si sa
1a masuri pentru dozarea rationald a eforturilor fizice ale copiilor in concordanta
cu posibilitatile de care ei dispun.

Dezvoltarea armonioasd a organismului presupune existenta unor raporturi
optime intre indicii somatici: greutate, indlfime, perimetrele si diametrele corpului
si functionali ai organismului: frecventa cardiaca, frecventa respiratorie,
capacitatea vitald. Aceste raporturi optime pot constitui o bazad solida pentru
realizarea unor capacitati motrice si de efort, adecvate trasaturilor individuale ale
fiecarui copil angrenat in activitatea de educatie fizica.

Pentru a putea aborda corect aceastd componentd a procesului educativ,
educatorul trebuie sd cunoasca particularitagile perioadelor de crestere si
dezvoltare a organismului, precum si efectele practicarii exercitiilor fizice asupra
organismului, astfel incat sa fie capabil sa selectioneze continutul procesului de
instruire in concordanta cu aceste particularitati. Indicii morfologici si functionali
constituie fondul biologic pentru dezvoltarea calitatilor motrice si formarea
deprinderilor si priceperilor motrice. Nivelul lor conditioneazd randamentul
copiilor atat in activitatea desfasurata la ora de educatie fizica, cat si in activitatile
din afara grupei de copii. De asemenea, prin practicarea exercitiilor fizice, acesti
indici se dezvolta (pe baza legii universale a biologiei — functia creeaza organul),
asigurand adaptarea permanenta a organismului fiecarei persoane la solicitarile
mediului, in care traieste si isi desfasoara activitatea profesionala sau sociala.

In general, indicii morfologici si functionali se dezvolti prin practicarea
sistematica a exercitiilor fizice, dar, in special, ei sunt influentati pozitiv de
efectuarea exercitiilor pentru prelucrarea analitica si selectivd a aparatului
locomotor si a exercitiilor pentru dezvoltarea calitatilor motrice. Intensitatea
excitantului biologic si volumul de lucru sunt factorii principali, care realizeaza
dezvoltarea si perfectionarea indicilor morfologici si functionali. In activitatea de
educatie fizica, dezvoltarea indicilor morfologici si functionali reprezintd o
preocupare de bazd in munca educatorului. Dezvoltarea fizicd armonioasa si
marirea capacitatii de efort a organismului se realizeaza prin practicarea continua
si sistematica a exercitiilor fizice. Exercitiile trebuie alese ca sa dezvolte simetric
ambele parti ale corpului, atat cea indemanatica cat si cea neindemanatica, iar
efortul depus trebuie sa reprezinte mereu un excitant mai puternic decat cel
efectuat in activititile precedente. In acest fel se asigurd perfectionarea marilor
functii si adaptarea permanenta a organismului la mediul in care traieste, conditii
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care vor permite depdsirea prin efort propriu a solicitdrilor din activitatea

profesionald si cotidiana.

Sistemul nervos indeplineste functii complexe de control si de coordonare a
tuturor organelor si sistemelor. El realizeaza nu numai unitatea in organism, ci
asigurd si unitatea dintre organism si mediul Tnconjurdtor. Datorita activitatii
sistemului nervos, copilul poate percepe, intelege si participa la tot ce se iIntampla
in jurul lui. Cu ajutorul creierului noi reflectam realitatea inconjurdtoare, o
cunoastem. Creierul reprezinta baza materiald a intregii noastre vieti psihice. Nu
putem spune insa cd dezvoltarea si maturizarea lui determina in mod nemijlocit,
mecanic, caracterul si nivelul de dezvoltare a functiilor psihice ale copilului.
Maturizarea creierului din punct de vedere morfologic si functional constituie
numai o premisa a aparitiei si a dezvoltarii diferitelor procese si insusiri psihice.
Dezvoltarea psihica este strans legata de mediul social, de educatie, de activitatea
insasi a copilului. Morfologic, dezvoltarea sistemului nervos al prescolarului este
mai redusa. Numarul de celule este acelasi ca la adult, dar ele sunt mai mici, forma
lor este mai simpla, prelungirile celulei nervoase: axonii si dendritele, sunt scurte
si neramificate.

Pe parcursul perioadei prescolare, cresterea lobala a creierului continua o data
cu diferentierea si perfectionarea functionald. Scoarta cerebrald se dezvolta.
Procesul de mielinizare continud si el, nervii periferici mielinizdndu-se pana la
varsta de 5 ani. Fibrele nervoase se lungesc si se ramifica, formand multiple retele
de legaturi. Anatomic, dezvoltarea creierului se termina catre varsta de 7 ani.

La prescolarii mici predomind, intr-o anumitd masura, actiunea sistemului
nervos vegetativ, a centrilor subcorticali, cortexul nefiind suficient dezvoltat. O
data cu dezvoltarea scoartei cerebrale, sub influenta educatiei, a exersarii, functiile
sistemului nervos se ridicd pe o treapta superioara, dar raman inca mult deosebite
de cele ale adultului. La aceasta varsta predomind procesele de excitatie in raport
cu cele de inhibitie, procesele de iradiere a excitatiei fata de cele de concentrare.
Asa se explica faptul ca prescolarul mic este in continud miscare, face gesturi
dezordonate, nesigure, insuficient diferentiate si coordonate, precum si faptul ca
el oboseste foarte repede atunci cand este obligat sa execute migcari de acelasi fel
sau sa se abtind de la o anumita activitate.

Din cauza dezvoltarii incomplete a scoartei cerebrale si, prin urmare, a
reglarii insuficiente a activitatii centrilor subcorticali de catre cortex, viata psihica
a prescolarului mic este puternic coloratd emotional. Reactiile sale emotionale
sunt foarte vii i variate (uneori contradictorii in raport cu acelasi obiect). Reactiile
psihice au un caracter spontan, sunt instabile si lipsite de profunzime.
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Catre varsta de 6-7 ani se dezvolta si se perfectioneaza straturile de celule
nervoase ale scoartei cerebrale din punct de vedere anatomic, structural,
realizdndu-se pe aceasta baza perfectionarea functionala a creierului; se intensifica
rolul coordonator al scoartei cerebrale, influenta ei asupra centrilor subcorticali,
ceea ce face ca reactiile copiilor sa piardd treptat din spontanietate si instabilitate.
Este cunoscut faptul ca orice reflex conditionat se elaboreaza pe baza unui reflex
neconditionat. La varsta prescolara reflexele conditionate se formeaza intr-o
masura insemnata, pe baza reflexului de orientare. Acest reflex explica reactiile
de cercetare a mediului, intdi In mod involuntar iar treptat si in mod voluntar.

Copiii de varsta prescolara privesc obiectele si fenomenele din jur cu mult
interes. Mecanismele reflex-conditionate ale activitatii nervoase superioare a
copilului se perfectioneaza treptat. De asemenea, prin cresterea capacitatii de
analiza si sintezd a scoartei cerebrale, legaturile temporare, care stau la baza
diferitelor reflexe conditionate, se formeaza mai repede §i sunt mai stabile.
Reflexul de orientare, cel neconditionat si in particular cel conditionat, se
manifestd deosebit de evident la copii, Incepand cu varsta de 4 ani. La baza
formarii tuturor deprinderilor, deci si a celor motrice, stau procesele nervoase
fundamentale, excitatia si inhibitia, care sunt determinate de calitatea SNC si
starea functionala a arcului reflector.

Excitatia este o stare de activitate mai mult sau mai putin intensa a celulelor
nervoase si se manifestd in afard printr-un rdaspuns pozitiv al organismului, de
exemplu, printr-o migcare.

Inhibitia reprezinta o franare a activitatii celulelor nervoase. Inhibitia poate fi
de diferentiere, de stingere si de intarziere. In exterior inhibitia se manifesta printr-
o oprire sau o diminuare a reactiilor organismului. Inhibitia conditionatd de
diferentiere, de stingere si de intarziere, asemenea reflexului conditionat, depinde
de experienta copilului si se dezvolta pe baza unei lungi exersari. Inhibitia de
diferentiere permite deosebirea a doi excitanti apropiati sau asemanatori, care
semnalizeaza lucruri deosebite.

Elaborarea/crearea diferentierilor incepe de la varsta prescolara mica, dar ele
nu au inca suficientd stabilitate, copiii confundand stimuli asemanatori. Dupa
varsta de 5 ani, reactiile invatate sunt, in cele mai multe cazuri, precise si
diferentiate. De exemplu, copiii de 3-4 ani executa tararea doar sub forma mersului
inainte pe genunchi si pe palme; copiii de 4-5 ani pot diferentia si invata si mersul
inainte pe varfuri si pe palme; copiii de 5-6 ani ajung sa diferentieze si sa
insuseasca, pe langa celelalte forme, si tararea cu corpul lipit de sol, tragandu-se
pe antebrat si impingandu-se cu varful picioarelor.
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De aceea, in activitatile de educatie fizica cu prescolarii mici, este bine sa se

inceapa cu stimuli bine distincti 1, numai dupa ce s-a ajuns la o diferentiere stabila
a lor, sa se treaca la stimuli asemanatori.

Adaptarea la conditiile variabile ale mediului presupune nu numai posibilitatea
stabilirii unor legaturi noi intre diferifi excitanti si reactiile organismului, ci §i
posibilitatea eliminarii acestor reactii, care nu se mai dovedesc potrivite cu
imprejurarile. Acest fenomen de stingere a reflexului conditionat inutil sau daunator
constituie inhibitia de stingere, care se dezvolta la prescolari mai tarziu decat inhibitia
de diferentiere. De exemplu, la inceput, exercitiile de mers sunt executate de copii fara
o desprindere precisa a talpii de sol si cu o leganare laterala a corpului, pentru ca apoi,
printr-o imitare mai corecta a adultului, si o inregistrare mai constientd a explicatiilor
si a observatiilor acestuia, sa elimine treptat miscarile de prisos. Inhibitia de intarziere,
care constd in amanarea reactiilor organismului la un excitant, este forma de inhibitie
conditionatd, care se dezvolta cel mai tarziu. De aceea, in cazul jocurilor dinamice,
prescolarii 1si stapanesc cu greu dorinta de a incepe executarea miscarii inainte de
semnalul dat de educatoare.

Cunoscand particularitatile de varsta ale activitatii nervoase superioare,
educatoarea va cauta sa dea copiilor sarcini accesibile, sa-i incadreze in jocuri cu
reguli corespunzatoare nivelului lor de dezvoltare, evitand in acest fel posibilitatea
confundarii stimulilor sau supraincordarea inhibitiei cu efecte, in general, negative.

Astfel, jocurile dinamice ale grupelor mici trebuie sa cuprindd una-doua
reguli simple, aceleasi pentru intreaga grupa si concretizate la nivelul lor de
intelegere (sirim ca vribiuta, mergem ca pisica etc.). In celelalte grupe pot fi
introduse treptat reguli mai numeroase $i mai complicate; de asemenea, roluri
diferentiate pe grupuri sau individuale.

Printr-o alegere si gradare judicioasd a exercitiilor fizice si a jocurilor
dinamice, copiii din grupa mare ajung sa execute un complex de actiuni la semnale
diferite. De pilda, la jocul Cerculete pe culori, prescolarii mari, la semnale
distincte, executa: luarea cerculetelor, alergarea pe linia cercului mare, gruparea
pe cercuri mici tinand seama de culoare etc. Educatoarea va avea in vedere si cel
de-al doilea aspect, si anume: respectarea de catre copii a indicatiilor si a regulilor
de joc stabilite. Respectarea acestora conduce la dezvoltarea inhibitiei
conditionate. Copiii devin capabili de a se abtine sau de a amana unele actiuni. in
perioada prescolard, lobii frontali cresc, se dezvolta. in consecinta, se maresc
posibilititile de coordonare a miscarilor, ele devenind mai precise. In legaturd cu
aceasta menfionam ca educatoarea va fi mai putin exigenta cu cei mici in privinta
executiei corecte, precise a miscarilor, ca sa nu mai vorbim de faptul ca insasi
miscarile trebuie sa fie simple, usoare, complicandu-se treptat, in timp.
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Aparatul locomotor al prescolarului se deosebeste calitativ de cel al adultului.
Rezistenta oaselor, precum si forta musculara sunt reduse. Ceea ce caracterizeaza
sistemul osos al copiilor este ritmul lui intens, energic de crestere. Totodata,
compozitia lui chimica este diferita de cea a adultului. Oasele capatd catre varsta
de 6-7 ani aceeasi structura cu oasele adultului, dar sarurile de calciu si de fosfor
se gasesc 1n cantitate mai micd. Cu cat copiii sunt mai mici, cu atat continutul de
saruri de calciu se afld in cantitate mai mare in raport cu cele de fosfor. Substantele
organice sunt predominante. Aceastd compozitie, precum si prezenta de zone mari
de crestere formate din tesut cartilaginos fac ca osul copilului sa aiba o mai mare
elasticitate, sa fie mai putin rezistent, deci un os poate fi usor deformat, dar mai
greu fracturat. Oasele copiilor sunt mai puternic vascularizate, ceea ce inlesneste
cresterea lor intensd. Curburile coloanei vertebrale incep sd se formeze din
momentul 1n care copilul incepe sa mearga, dar acestea nu sunt stabile, din cauza
dezvoltarii insuficiente a musculaturii si dispar in pozitia culcat. Ele se fixeaza
treptat, o data cu dezvoltarea musculaturii, cu cresterea continutului de saruri si
micsorarea elasticitatii. Catre varsta de 7 ani se fixeaza curbura cervicald si
dorsala, iar catre 14-15 ani se fixeaza curbura lombara. Cresterea si osificarea
coloanei vertebrale se incheie catre varsta de 20-21 ani.

Caracteristicile de mai sus ne amintesc ca in cazul pozitiilor incorecte ale
corpului sau al eforturilor de lunga durata si unilaterale, pericolul unor deformari
ale coloanei vertebrale este inevitabil. Aceste deformari se pot produce pe plan
anteroposterior (cifoze sau lordoze) sau pe plan transversal (scolioze de dreapta
sau de stanga). Oasele bazinului constau la adult din cele doua oase coxale. Osul
coxal este format, la randul lui, din trei oase: ischion, ilion si pubis, care incep sa
se sudeze de-abia catre varsta de 7 ani. Procesul respectiv se incheie catre varsta
de 20-21 ani.

Sistemul muscular al copiilor prescolari este slab dezvoltat — indeosebi
musculatura mica. Greutatea muschilor, raportata la greutatea corpului, reprezinta
la acesti copii aproximativ 27%, in timp ce la adult reprezinta peste 45%. Muschii
copiilor diferd de cei ai adultului prin structura si compozitia lor, deoarece ei
contin multd apa, dar mai putine substante proteice si minerale.

La prescolari, masa musculara predomina in raport cu masa tendoanelor. Pe
masura dezvoltarii masei tendoanelor, se inregistreaza o crestere a tonusului
muscular (stare de ugoara contractie a muschilor), a puterii de ridicare, a vitezei
contractiilor si, in special, a posibilitatii mentinerii contractiilor mai prelungite. La
aceasta varsta predomind functia flexorilor, in raport cu extensorii, ceea ce $i
explica tendinta spre o pozitie incorecta a corpului. Dezvoltarea motricitatii nu are
loc uniform, ci se produce si ea in salturi. Cu toate ca prescolarul isi contracta
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relativ usor musculatura, executa greu si cu un mare consum de energie miscarile

care presupun precizie, fapt determinat de dezvoltarea insuficientd a muschilor
scurti si a mecanismelor de coordonare a sistemului nervos central.

Tindnd seama de particularitatile aparatului locomotor al prescolarului,
educatoarea va acorda o mare atentie finutei copiilor, corectarii permanente a
pozitiei corpului lor, desigur, fard sa limiteze aceastd preocupare numai la
activitatile de educatie fizicd. Tinuta incorectd nu numai ca este inestetica, dar ea
ingreuneazi/incomodeaza si activitatea organelor interne. In scopul corectarii
pozitiei corpului este important sa se introduca in activitatile de educatie fizica
exercitii pentru intarirea muschilor centurii scapulo-umerale, care, impreuna cu
muschii dorsali, determina formarea si consolidarea tinutei. Atunci cand copiii
desfagoara activitati din pozitia sezand, educatoarea trebuie sa controleze si sa
corecteze continuu finuta spatelui. Daca se lucreaza la masute, scaunul trebuie
astfel asezat, incat ei sa poata sta cu spatele drept si cu coatele sprijinite de masa
(scaunul intra cu 2-3 cm sub masa). Tot in legatura cu formarea unei {inute corecte,
frumoase a corpului, subliniem necesitatea ca mobilierul folosit in gradinita sa
aiba dimensiunile corespunzatoare taliei copilului. O pozitie incorectd de durata
(cateva ore) si repetatd zilnic poate afecta dezvoltarea normald a activitatii
toracice, poate conduce la modificari ale acesteia, care se produc cu atat mai usor,
cu cat copilul este mai mic.

Tabelul 1. Date cu referire la indltimea scaunelelor si a meselor pentru
prescolari (A. Rotaru,1994)

Scaun Masa
29 cm pentru grupa micé 54 cm pentru grupa micé
31 cm pentru grupa mijlocie 56 cm pentru grupa mijlocie
34 cm pentru grupa mare 59 cm pentru grupa mare

Daca masa este prea joasa, copilul e nevoit sd se aplece asupra ei. Aceasta
pozitie poate provoca curbarea spatelui (cifoza).

Exercitiile fizice trebuie alese si efectuate Tmpreund cu copiii, de asemenea,
cu multd grija. Se vor evita inclindrile puternice ale trunchiului inapoi, care
dauneaza finutei copilului si conduc la accentuarea exagerata a curburii lombare a
coloanei vertebrale, aplecarile vor fi urmate In compensatie de extensii, iar cele
laterale se vor efectua spre ambele parti, In mod egal. La exercitiile de aruncare
cu 0 mana a mingii sau a saculefului de nisip, este necesar sa se tina cont de acelasi
lucru, si anume antrenarea, in mod egal, a ambelor brate (aruncarea se executa
alternativ cu bratul drept si stang, cu acelasi numar de repetari).

Pentru evitarea unor deformari ale coloanei vertebrale, la exercitiile cu
obiecte, acestea vor fi tinute in ambele maini si vor avea o greutate egala.
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Copiii de 3-4 ani au o intensa activitate motricd, consumand, in acest sens,
multi energie. In ceea ce priveste deprinderile motrice de bazi, ca mersul,
alergarea, saritura, ei au de acum cativa ani de experienta. Pot sa sard jos de pe o
treapta, pot sd sard in sus cu mana ridicatd pentru a atinge un obiect etc.

Posibilitatile de coordonare a miscarilor la copiii de 3-4 ani sunt Insa limitate,
acestea fiind influentate de unii factori precum:

- un nivel insuficient de dezvoltare a motricitatii generale;

— un mers drept, precis (el are un ritm inegal);

— nu stiu sa alerge ritmic (caracteristici varstei sunt pasii marunti, tropaiti);

- multi dintre ei au tendinta de a nu desprinde talpa de pe sol in alergare;

— nu pot sari in inaltime peste obstacole sau intr-un picior.

Jocul cu mingea le face copiilor o deosebita placere. Miscarile lor sunt Tnsa
nesigure, slab coordonate; ei nu stiu sa aprecieze cum se cuvine distanta si directia,
ceea ce creeazd dificultati la prinderea mingii, la tintire. Cétre varsta de 4-5 ani
miscarile copiilor devin mai sigure, mai precise. De asemenea, se constatd o mai
mare varietate a acestora, la 5-6 ani, miscarile castiga in precizie, coordonarea lor
este mai bund. Miscdrile care au tendinta de a se perfectiona mai repede au la baza,
in general, activitatea muschilor mari. Miscérile care presupun antrenarea
muschilor mici ai mainilor si ai degetelor au si in acest stadiu o evolutie mai lenta.
La prescolarii de 6-7 ani se observa o crestere importantd a tonusului muscular, a
rezistentei la eforturi mai mari si mai prelungite. De asemenea, muschii mainilor
si ai degetelor se dezvoltd mai intens. Ca urmare a acestui fapt, desigur in
conditiile educatiei, miscarile devin mai coordonate $i mai precise; se creeaza
premisele aparitiei unor calitati ca indemanarea, viteza, elasticitatea, supletea.

Alergarea devine ritmica, finuta in mers se indreapta, iar miscarile de prisos,
leganarea laterald specificd copiilor mici, dispare treptat. In timpul deplasarii
rapide, la majoritatea copiilor de 6-7 ani se poate observa desprinderea talpilor de
pe sol (faza de zbor caracteristica alergarii).

Asadar, retinem urmatoarele:

e Mobilitatea copilului, departe de a fi Ingradita, trebuie incurajata, sustinuta,
dirijata cu chibzuinta, creandu-i-se acestuia toate conditiile pentru a-si dezvolta
scheletul, musculatura si centrii nervosi, care ii regleaza diferitele miscari.

o Inalegerea exercitiilor fizice si a jocurilor de miscare trebuie s se aiba in vedere,
in primul rand, miscarile largi, accesibile copilului si apoi, mai tarziu, miscarile
ce presupun precizie i antreneaza muschii scurti ai mainilor si ai degetelor.
Aparatul respirator. Caile respiratorii ale copiilor sunt mai inguste, fosele

nazale mai strAmte, captusite cu o mucoasd foarte find si foarte intens
vascularizatd. Din aceastd cauza, chiar cele mai mici inflamatii ale cailor
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respiratorii superioare, de exemplu, guturaiul, le tulburd respiratia normala,

obligandu-i sa respire pe gura, ceea ce poate conduce la imbolndvire. Plamanii
prescolarului au alveolele mai mici.

In afara de aceasta, tesutul conjunctiv este predominant. Musculatura cavitatii
toracice este insuficient dezvoltatd; pozifia coastelor este incd apropiatd de cea
orizontald. De aceea, necesitatea de oxigen ale prescolarilor este mai mare (de 2-
3 ori mai mare decat a adultului). Pentru asigurarea cantitdtii necesare de oxigen
la un minut-volum respirator mai mic, respiratia este mai frecventa, avand la copiii
intre 3-7 ani, un ritm de 26-20 respiratii pe minut.

Pentru educatori este important sd cunoasca faptul cd centrii nervosi ai
copilului nu au atins o dezvoltare completa, ritmul lor nu este stabil si orice stimul
il poate modifica usor.

Dezvoltarea insuficienta a musculaturii mici intercostale face ca respiratia sa
fie superficiala (este cu atat mai superficiala cu cat varsta copiilor este mai mica).
La copiii de 3-5 ani predomina tipul de respiratie abdominald, abia la 6-7 ani
incepe sa predomine tipul de respiratie toracica.

Cele mentionate mai sus permit sa concluzionam ca o contributie insemnata
la imbunatatirea respiratiei copiilor, la formarea unei respiratii corecte o au:

— calirea organismului la aer;
— exercitiile fizice speciale pentru formarea deprinderii de a respira profund,
— exercitiile fizice care antreneaza grupele mari de mugchi.

Exercitii fizice speciale, care favorizeaza formarea deprinderii de a respira
corect, sunt in general, toate exercitiile pentru brate, care antreneaza desfacerea
ampla a arcului costal si respectiv marirea cavitatii toracice. De exemplu, din
pozitia stand, ducerea bratelor prin lateral sus, cu inspiratie profundad pe nas si
coborarea bratelor in acelasi mod, cu expiratie profunda pe gura. Dintre exercitiile
care antreneazd puternic in miscare grupele mari de muschi, putem organiza
alergarile, sariturile etc.

Aparatul cardiovascular. La varsta prescolard, cordul pastreaza ritmul de
crestere a organismului. Pana la 6-7 ani, vasele cresc relativ mai intens decat
cordul, ele avand un lumen mai larg. Cordul, cu o musculatura slab dezvoltata, si
vasele care au un lumen larg explica tensiunea arteriala mica a copiilor prescolari
(90-100 mm Hg). Frecventa pulsului este de 100-90 batdi pe minut la prescolarii
mici si de 90-84 la prescolarii mari. Ritmul batailor cardiace este instabil, din
cauza insuficientei dezvoltari a centrilor nervosi. Datoritd lumenului mai mare al
tuturor vaselor si, in special, al capilarelor, ca si ritmului mai accelerat, cantitatea
de sange, care circuld la periferia corpului, este relativ mai mare la copiii
prescolari, realizandu-se astfel conditiile necesare pentru schimburile nutritive —
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ele sunt cu atat mai intense, cu cat varsta copiilor este mai micd. Aceste schimburi
mai intense permit buna desfasurare a proceselor de crestere si de dezvoltare.

Copilul prescolar are acelasi numar de hematii ca si adultul. Pana la varsta
de 5-6 ani predomina limfocitele (in raport cu neutrofilele). Catre 6 ani, numarul
lor se egaleaza si de la aceasta varsta, incep sa scadd limfocitele i sa predomine
neutrofilele. Unii autori sustin ca rezistenta mica a organismului copiilor pre-
scolari la diferite infectii ar fi cauzatd si de numarul mic de neutrofile (care, in
urma functiei fagocitare, maresc capacitatea de aparare a organismului). Tinand
seama de particularitatile aparatului cardiovascular al prescolarilor, educatoarea
trebuie sa acorde o deosebitd atentie dozarii eforturilor lor (supradozarea muncii
cordului poate dduna dezvoltarii normale a intregului aparat circulator).

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz

Descrieti particularitatile anatomofiziologice ale prescolarilor.

Particularitatile anatomofiziologice ale prescolarilor

4-5 ani 6-7 ani

Aparatul locomotor

Sistemul nervos

Aparatul respirator

Scala de evaluare a studiului de caz

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj

1 | Fondul S p-
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii/cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicad a etapelor cu indicarea conexiunilor: | 012

continut — sarcind — produs

2 |Factor personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii 012
— calitatea elaborarii unor sugestii pentru parinti 012

3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticala, graficd, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012

4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
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— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la | 012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral;

CONVERSIA PUNCTAJULUI iN NOTA

Nota

1 2 3 4 5 6 7 8

9 |10

Punctaj

0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Studiu de caz
Priviti materialul video. In baza lui elaborati o listi comparativid a

caracteristicilor de varsta ale copiilor. Puteti folosi doar cuvinte-cheie.

https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw

Scala de evaluare a studiului de caz

E: Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul Sp.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii/cunoasterii problemei 012
— prezentarea logica a etapelor cu indicarea conexiunilor: continut 0 12
— sarcind — produs
2 |Factor personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii 012
— calitatea elabordrii unor sugestii pentru parinti 012
3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticala, graficd, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate (dupa caz) [0 12
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la necesitate) [0 1 2
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral
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CONVERSIA PUNCTAJULUI iN NOTA

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invatare
3. Rolul mijloacelor didactice
in predarea — invitarea — evaluarea educatiei fizice

1. Structura unitatii de invatare/continuturi
Tema 1. Caracteristica generala a mijloacelor educatiei fizice
Tema 2. Exercitiul fizic — mijlocul de bazd al educatiei fizice: forma si
continut; caracteristicile miscarilor spatiale, temporale, dinamice si ritmice
Tema 3. Clasificarea exercitiilor fizice
Tema 4. Factorii naturali si factorii igienici ca mijloace asociate importante
in educatia fizica a prescolarilor
Tema 5. Exercitiile de dezvoltare fizica generala, cu si fard obiecte, ca mijloc
important in diferite forme de practicare a exercitiului fizic in gradinita

2. Concepte-cheie: mijloc, educatie fizica, exercitiu, factorii educatiei fizice.

3. Finalitati. Studentul:

- va explica impactul mijloacelor in procesul educational cu prescolarii;

— va analiza legéturile dintre mijloacele de instruire (generale si specifice);

— va caracteriza exercitiul fizic — mijloc specific de baza al educatiei fizice cu
prescolarii;

- vanominaliza criteriile de clasificare a exercitiilor fizice;

— va expune viziunile cu privire la caracteristicile miscarilor;

— va stabili rolul factorilor naturali ca factori in célirea organismului;

- vaidentifica conditiile igienice ca mijloace ale educatiei fizice;

— va utiliza corect denumirile pozitiilor si miscarilor corpului si segmentelor
corporale;

- va respecta principalele reguli de alcdtuire si descriere a exercitiilor si
complexelor de exercitii de dezvoltare fizicd generala.

4. Strategii/tehnologii aplicate — discursul didactic, conversatia, analiza.

Unitatea de invatare 3. Rolul mijloacelor didactice in predarea — invitarea —
evaluarea educatiei fizice
Tema 1. Caracteristica generala a mijloacelor educatiei fizice

Termenii de referinta:

» Mijloacele educatiei fizice si sportului sunt instrumente cu ajutorul cdrora se
ating obiectivele atat in educatia fizica, cat si in sport.

» Mijloacele educatiei fizice sunt selectate de catre conducatorul procesului
educativ (profesor, antrenor) si sunt executate de catre subiecti.

60




DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

» Mijloacele sunt elemente de interventie si parghii de realizare a obiectivelor
educatiei fizice si sportului.

o Mijlocul este o unealta, un instrument utilizat pentru realizarea unui scop;
posibilitatile de care dispune cineva pentru un anumit scop.

Pentru realizarea scopurilor educatiei fizice se utilizeaza diferite mijloace,
printre care si cele cu caracter pedagogic general. O grupa aparte o constituie
exercitiile fizice, unii factori naturali ai mediului Inconjurator si factorii igienici.
Toatd aceastd grupa de factori este denumitd in general — mijloace sau
»instrumente” cu care se ,,opereazd” in procesul educational. Ele sunt reprezentate
de catre mijloacele educatiei fizice, impreuna cu metodele si procedeele metodice,
formeaza continutul propriu-zis al proceselor respective.

In pedagogia contemporani, notiunea de mijloace ale educatiei are mai multe
semnificatii. Unii savanti (I. Cerghit, E. Cristea, 1. Bontas, C. Cucos s.a.) considera
ca aproape totul poate fi interpretat drept mijloc de educatie, semnificatia
pedagogica a notiunii nefiind 1nsa cu totul clara. Mijloacele educatiei fizice sunt
instrumente, cu ajutorul cdrora se ating obiectivele atat in educatia fizica, cat si in
sport. Aceste mijloace sunt selectate de catre conducatorul procesului educativ
(educator, invatator, profesor, antrenor) si sunt executate de catre subiecti.

Mijloacele educatiei reprezinta instrumentarul culturii materiale si spirituale
valorificat in scopul realizarii obiectivelor educationale. Pedagogia abordeaza
mijloacele educatiei ca factor de sine statator, aflat in stransa interactiune cu
scopul, continutul si metodele de educatie.

Mijloacele educatiei fizice pe care le aplicam cu scop de predare — invatare si
evaluare cu prescolarii sunt recunoscute unanim de majoritatea specialistilor (L.
Matveev, D. Huhlaeva, A. Stepanenkova, T. Osokina, 1. Boian, G. Cirstea, M.
Stanescu s.a.) si se impart in doud grupe, precum urmeaza (Figura 1.1.):

1. Mijloace specifice (de baza);

2. Mijloace nespecifice (asociate).

Mijloacele specifice asigura, in mod direct, progresul in dezvoltarea somatica,
functionald si motricd a individului, fiind urmatoarele:

1. Exercitiile fizice (asupra acestora vom reveni mai detaliat la tema/subiectul 2);

2. Aparatura de specialitate, utilajul si inventarul sportiv, care joacd un rol
foarte important in cadrul activitdtilor de educatie fizica, calitatea si partea estetica
a acestora determind in majoritatea cazurilor nivelul de executie a miscarii.

3. Masurile de refacere a capacitatilor de efort, specifice mai ales pentru
activitdtile motrice ale prescolarilor, pe parcursul acestora si in in timpul
concursurilor sportive, dar mai ales dupd aceasta.
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MIJLOACELE
EDUCATIEI FIZICE
SPECIFICE NESPECIFICE
Exercitiile fizice — Factorii naturali ai
mijloace de bazi ale mediului
educatiei fizice (soarele, aerul, apa)

Aparatura de specialitate,

P Factorii igienici:
utilajul si urg/entarul -igiena personali;
sportiv -igiena colectivi;

-igiena edificiilor sportive.

Mijloace de refacere a
capacititilor de efort
2 Mijloace imprumutate din
alte domenii ale educatiei
generale a omului (muzica,
elemente de dans)

4

Figura 1.1. Sistemul mijloacelor educatiei fizice

Mijloacele nespecifice asigurd dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
prescolarilor in cadrul activitatilor curriculare si extracurriculare, fiind
urmatoarele:

a) Conditiile igienice care se referd la igiena individuald (odihna activa/pasiva,
echipament curat, alimentarea corecta etc.) si la cea colectiva (calitatea
utilajului si inventarului sportiv, functionalitatea salilor de sport etc.);

b) Factorii naturali de calire — apa, aerul si soarele. Este demonstrat ca utilizarea
acestor factori duce spre atingerea scopului pus intr-un timp cit mai scurt.
Factorii naturali joaca un rol important atat in antrenamentul sportiv, cat si in
educatia fizica.

c) Mijloacele imprumutate din celelalte sfere ale educatiei generale, precum:
muzica, dansurile, cantecul, materiale video cu subiecte din viata unor
personalitati/sportivi de performanta etc.

Calirea organismului se refera la cresterea rezistentei lui la influenta factorilor
de temperatura, mai ales in cazul unor oscilatii bruste ale acestora. in procesul
educatiei fizice, factorii naturali i igienici se aplica in doua directii:

- mijloc independent de calire si insanatosire — prin organizarea unor proceduri

speciale (bdi de aer, soare i apa in cursul carora actiunea acestor factori
naturali se dozeazd intr-un anumit mod ca mijloc de calire si intarire a
sanatatii;
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- mijloc ce influenteaza asupra organismului concomitent cu exercitiul fizic —
conditii care insotesc practicarea exercitiilor fizice (orele in aer liber, in
conditiile climaterice), cand factorii naturali si ai mediului completeaza,
intensifica si optimizeaza actiunea exercitiilor fizice.

Calirea este metoda prin care se realizeaza madrirea rezistentei generale a
organismului la variatiile bruste ale mediului extern la imbolnaviri. Pentru célirea
organismlui se folosesc factorii naturali: aerul, apa si razele solare, aplicate dupa
anumite principii si reguli.

Prin célire, organismul se deprinde sa reactioneze in mod adecvat la conditiile
externe variabile, fara sa aiba loc tulburari ale celor mai apropiate functii. Célirea
mareste capacitatea de munca a organismului, lucru deosebit de important pentru
activitatea sportiva, deoarece activitatea musculard se desfasoara chiar si in
conditii nefavorabile de mediu. Cilirea organismului are la baza formarea unor
reflexe la actiunea repetatd a excitantilor veniti din mediul extern, aplicati intr-o
anumitd ordine si avand o anumitd intensitate. Calirea organismului este
influentata de unii factori naturali, cum ar fi: aerul, apa, soarele.

Organismul copiilor este mult mai sensibil decat cel al adultilor. De aceea,
trebuie sa ne preocupe cdlirea organismului, adica sa marim rezistenta acestuia la
schimbarile ce se produc in natura si la microbi, epidemii s.a. Calind organismul,
devenim mai rezistenti la boli, devenim mai sanatosi.

Baile de aer (plimbari, sport in aer liber, excursii, expeditii, activitate /odihna
cu ferestrele deschise in sezonul cald etc.) ne ajutd sa avem un organism sanatos.

Aplicatii pentru lucrul individual: elaborarea listei de recomandari
Priviti materialele video. Analizati si identificati (scrieti) regulile de cdlire cu
apa, care Va par potrivite pentru adultii nesportivi si copii. Alegeti doar sfaturile
potrivite pentru copii si parinti. Elaborati recomandari pentru educatori cu referire
la inceputul si organizarea calirii In gradinitd. Specificati locul si timpul cand
aceste proceduri pot fi organizate, metodele de cilire concrete, care sunt potrivite
pentru prescolari, care este rolul parintilor in célirea copiilor.
https://www.youtube.com/watch?v=APjf7Jilbal
https://www.youtube.com/watch?v=9FWnPnrOP10

Scala de evaluare a recomandarilor

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul Sp.
— propunerea calitativd a recomandarilor (actualitate, continut, | 01
concluzii)
— gradul de exhaustivitate gi noutate 012
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— prezentarea logicd a ideilor i corectitudinea realizdrii | 012
trimiterilor in textul stiintific
2 |Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii 012
— calitatea investigatiilor teoretice proprii 012
3 |Aspectul grafic si estetic 3p.
— corectitudinea gramaticala 01
— corectitudinea prezentarii In pagind a textului stiintific 012
4 Sustinerea publica 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate (oral) 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor informationale | 0 1 2
de comunicare (la necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj | 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Studiu de caz
Analizati mijloacele educatiei fizice. Descrieti sala in care veti realiza
activitatile de educatie fizica cu prescolarii (factorii igienici).

Scala de evaluare a studiului de caz

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj

1 Fondul 5 p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii /cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicd a etapelor cu indicarea conexiunilor: | 012

continut — sarcind — produs

2 Factor personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii 012
— calitatea elaborarii unor sugestii pentru paringi 012

3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3 p.
— corectitudinea gramaticala, graficd, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012

4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului - 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific - 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate (dupdcaz) |— 012
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— calitatea prezentdrilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la |— 012
necesitate)

Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU :
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Unitatea de invatare 3. Rolul mijloacelor didactice in predarea — invitarea
— evaluarea educatiei fizice
Tema 2. Exercitiul fizic — mijlocul de baza al educatiei fizice: forma si
continut; caracteristicile spatiale, temporale, dinamice si ritmice ale migcarilor

Termenii de referinta:

o Exercitiul fizic reprezintd o actiune preponderent corporald, efectuatd
sistematic si constient in scopul perfectiondrii dezvoltarii fizice si a capacitatii
motrice a oamenilor.

» Exercitiul fizic este un act motric repetat, sistematic si constient in vederea
indeplinirii obiectivelor educatiei fizice.

o Termenul , exercitiu” denumeste actiuni repetate in scopul perfectiondrii
starii psihice si al dezvoltarii fizice.

e Exercitiului fizic se concretizeaza in succesiunea miscarilor ce il alcatuiesc:
directia, traiectoria, amplitudinea, tempoul si ritmul acestora.

» Exercitiile fizice au la baza anumite carateristici biomecanice ale miscarilor
executate in timp, spatiu, ritm si cu anumite forte (dinamice).

Referitor la istoria aparitiei exercitiilor fizice, se considera ca ele au luat fiintd o
data cu aparitia constiintei umane, intelegerea necesitatii pregatirii fizice pentru munca
(vanatul, confectionarea uneltelor de munca etc.). Experienta acumulata ii permitea
omului sa stabileasca legatura dintre pregatirea prealabila de vanatoare si rezultatele ei
s sd poatd aprecia importanta transmiterii experientei motrice acumulate.

La greci, termenul general pentru exercitii era ,,ascesis”. Un ascet era acea
persoana care practica exercitiile fizice si mintale, considerate ca indispensabile.
Dupa expresia lui S. Daily, omul era considerat ca un tot unitar. Cei care practicau
exercitiile fizice in scopul obtinerii unui premiu erau numiti atleti. Cea mai mare
parte a exercitiilor fizice era practicata cu scop de distractie, recreere, asanare etc.

Dupa cum putem constata, la inceput erau alcatuite si utilizate miscarile care
se foloseau in munca. In continuare, un rol considerabil in evolutia exercitiilor
fizice au jucat arta militara, stiinta si arta. Odatd cu evolutia societatii si a
procesului de educatie fizicd asemdnarea dintre actiunile motrice de munca si
exercitiile fizice dispare, are loc separarea acestora din urma in sisteme aparte de
antrenare a organismului. Aceasta a permis ca din actiunile motrice complexe sa
fie elaborate exercitii concrete (alergdri la diferite distante, aruncari, sarituri in
lungime). Pe parcursul dezvoltarii teoriei §i practicii educatiei fizice, au aparut
exercitii pentru anumite grupe de muschi (cu obiecte, fard obiecte, la aparate etc.),
precum si jocuri mobile si sportive (voleiul, baschetul, fotbalul, hocheiul s.a.).

Termenul de exercitiu este legat de miscarile omului. Migcarea reprezinta
schimbarea pozitiei corpului sau a segmentelor corpului in spatiu. Pentru educatia
fizica o insemnatate deosebitd o au miscarile libere. Dupa Pavlov, fiecare miscare
libera se caracterizeaza prin 3 semne:

- este functie a constiintei;

— este cdpatata de om pe parcursul vietii;

- invatarea miscarilor mareste gradul de subordonare vointei omului.

66



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

O migcare aparte este numita element al actiunii. Mai multe miscari legate
intre ele conduc la indeplinirea actului motric. Miscdrile care au scopul de a realiza
o sarcind concreta formeaza, actiunea motrica.

Termenul ,, exercitiu” denumeste actiuni repetate in scopul perfectionarii
starii psihice si a dezvoltarii fizice. Termenul ,, fizic ” reflectd caracterul muncii
efectuate (spre deosebire de cea intelectuald), in special de aparatul
neuromuscular, care se exteriorizeaza sub forme de deplasdri ale corpului si
partilor lui in spatiu si timp. In educatia fizica si sport sau in competitii, exercitiile
fizice sunt mijloace specifice, de bazd. Ele sunt, in ultima instantd, modelele
operationale cele mai frecvente cu care se opereaza pentru realizarea obiectivelor
educatiei fizice la diferitele sale niveluri. Ele solutioneaza, intr-o imbinare optima,
influentele instructiv-educative programate de conducatorul activitdtii. Repetarea
exercitiului fizic este conditia fundamentala pentru obtinerea eficientei optime pe
linia indeplinirii obiectivelor educatiei fizice. Ca atare, repetarea respectiva
trebuie insotita de reguli metodologice riguroase, in functie de scopurile propuse.

Notiunea de,,exercitiu fizic’’ este definitd drept repetarea sistematica si
congtientd a unei actiuni in vederea realizarii obiectivelor educatiei fizice si
sportului. Nu orice actiune poate fi numita exercitiu fizic. Continutul depinde, in
privinta eficientei sale si a analizei care urmeaza aplicarii, de intentia sau scopul
in care este practicat exercitiul fizic respectiv.

Continutul exercitiului fizic primeste 2 interpretari:

— totalitatea elementelor (miscdrilor globale sau segmentare) care il compun;
— influentele asupra organismului uman.

Activitate motrica — organizata in conformitate cu
legititile educatiei fizice

Exercitiul fizic — activitate motrica a omului
repetata sistematic si constient in scopul realizirii
obiectivelor educatiei fizice

Miscirile corpului sau ale segmentelor
(translatie, rotatie, balansare, rasucire etc.)

Continutul X

Procesele ce se desfisoari in organism sub
influenta exercitiilor fizice (efort fizic solicitat,
I volum, intensitate, complexitate, densitate...)

Gradul de solicitare a proceselor psihice,
biochimice, fiziologice, biomecanice etc.

Caracterul si legatura dintre procesele de
Structura internd functionare a organismului, corelatia si
caracterul de interactiune.

Forma

Forma ce se vede cu ochiul liber, se caracterizeazi
prin corelatia miscarilor executate in spatiu, timp,
relatiile dintre forti si faza de oprire etc.

Structura externd

Figura 2.1. Continutul si forma exercitiului fizic
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Continutul exercitiilor fizice reprezinta acele actiuni si procese de baza care

se desfasoara in organism in timpul indeplinirii lor, determinand actiunea acestora
asupra celui care le practica. Aceste procese sunt complexe si multilaterale, avand
un caracter psihologic, fiziologic, biochimic, biomecanic.

Elementele care definesc continutul exercitiilor fizice sunt: miscarile
corpului, efortul fizic, volumul, intensitatea si efortul psihic. Aceste elemente
reprezintd o parte dintre componentele procesului instructiv-educativ, alaturi de
mijloacele, metodologia corespunzatoare, la care participd ca materie prima
subiectii.

De particularitatile continutului exercitiilor fizice depinde forma lor interna
si externd. Structura internd este legatura dintre procesele de functionare a
organismului 1n timpul Indeplinirii exercitiilor fizice. Structura externa reprezinta
forma ce se vede cu ochiul liber si se caracterizeaza prin corelatia in spatiu, timp,
dinamica, pozitia corpului, directia, traiectoria, amplitudinea miscarilor.

Forma exercitiului fizic se concretizeaza in succesiunea miscarilor ce 1l
alcatuiesc: directia, traiectoria, amplitudinea, tempoul si ritmul acestora.

Din punct de vedere pedagogic, continutul exercitiului fizic are o semnificatie
deosebita in realizarea obiectivelor educatiei fizice (formarea deprinderilor
motrice, a calitatilor fizice, a celor moral-volitive etc.).

Obiectivele educatiei fizice se realizeaza prin folosirea intregului sistem de
mijloace, dar un rol important in realizarea obiectivelor de instruire si educare le
revine exercitiilor fizice, fapt determinat de urmatoarele cauze:

- din toate felurile de activitate pedagogica;

- numai in educatia fizicd obiectul de instruire este actiunea indreptata spre
perfectionarea fizica a subiectului;

- exercifiul fizic actioneaza multilateral asupra personalitatii copilului;

- exercitiul fizic ca sistem al miscarilor exprima ideile si emotiile subiectului,
legatura cu mediul Inconjurdtor;

- exercitiile fizice sunt procedee de transmitere a experientei social-istorice in
domeniul educatiei fizice, a performantelor ei practice si stiintifice;

— exercitiile fizice pot satisface necesitatea naturald a omului de a se misca.

Un alt aspect ce caracterizeaza exercitiului fizic il reprezinta tehnica.

E constatat ca pentru perfectionarea formelor exercitiilor fizice se cautd cele
mai rationale procedee de indeplinire a actiunilor motrice. O Tnsemnatate a acestor
cautdri o are cunoasterea legitatilor carora li se supune tehnica exercitiilor fizice.

Cuvantul ,,tehnica” provine de la grecescul ,teh-artd”. Aceeasi actiune
motrica poate fi efectuata eficient. In fiecare act motric voluntar exista o sarcini
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(un scop concret constient al migcdrii) si un procedeu, prin care se realizeaza
sarcina respectiva.

In unele cazuri, aceeasi sarcind motricd poate fi realizatd prin mai multe

procedee (de exemplu, o ndltime poate fi trecutd si din elan drept, si din unul
oblic, cu bataie pe piciorul apropiat de stachetd sau departat etc.), printre ele
existdnd, de reguld, unele relativ mai putin eficiente si altele mai eficiente.

Procedeele de executare a actiunilor motrice (organizarea lor), cu ajutorul carora
sarcina motrica este realizatd conform scopului urmarit, cu o eficienta relativ mai
mare, constituie tehnica exercitiilor fizice.

Notiunea de tehnica a exercitiilor fizice se descrie din doua puncte de vedere:

. din punct de vedere pedagogic, prin tehnica exercitiilor fizice intelegem

ansamblul de procedee structurate, eficiente si rationale pentru indeplinirea
anumitor sarcini motrice;

. din punct de vedere biomecanic, tehnica se refera la caracteristicile miscarilor

spatiale, temporale, dinamice si ritmice.
Un concept foarte apropiat de forma exercitiilor fizice il reprezinta tehnica.

Eficacitatea tehnicii se manifestd prin actiunea cat mai rationala asupra

organismului elevilor si rezultatul actiunii.

Tehnica exercitiilor fizice se perfectioneaza constant si depinde de un sir de

factori:

perfectionarea metodologiei de predare si invatare a actiunilor motrice;
cautarea unor noi procedee de perfectionare a exercitiilor fizice;

rezultatele cercetarilor stiintifice In domeniul stiintelor pedagogice, educatiei
fizice, sportului si recreerii;

perfectionarea inventarului sportiv;

cerintele tot mai mari fata de pregatire;

baza, veriga si detaliile tehnicii miscarii.

Tehnica nu este un indice constant al exercitiului fizic, ea se schimba si se

perfectioneaza permanent, fiind influentata de: baza tehnicii, veriga ei si detaliile.
a) Baza tehnicii o constituie totalitatea elementelor care compun o actiune

motrici complexa (sarituri, aruncari). in cazul in care lipseste unul dintre
aceste elemente, migcarea nu va avea loc sau va fi distorsionatd. Exemplu:
fara elan nu va reusi bataia, fara bataie nu va reusi miscarea
calitativd/complexa.

b) Veriga principala a tehnicii este cea mai importanta si hotaratoare parte a

procesului de indeplinire a miscarii respective. Exemplu: veriga principala la
sarituri va fi bataia legata de elanul 1nalt si rapid al piciorului.
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c) Detaliile tehnicii reprezinta particularitatile secundare ale miscarii, care pot
fi schimbate fara a schimba baza tehnicii. Detaliile tehnicii pot fi diferite la
diferiti subiecti si, In majoritatea cazurilor, depind de particularititile lor
functionale si morfologice. Exemplu: miscarea de elan insuficient sau tare
indoita a piciorului in timpul sariturilor in indl{ime.

Procedee de indeplinire a actiunilor motrice (organizarea lor), cu
ajutorul crora se realizeazi sarcina motrica conform
scopului urmarit si cu o eficienta relativ mare

S L —

BAZA TEHNICII
Este cea mai principala VERIGA
si hotiiratoare parte a PRINCIPALA A
procedeului de realizare
a sarcinii motrice TEHNICII
Particularitati
secundare ale

muscérii care nu
modifici baza tehnicii

Figura 2.2. Elemente ale bazei tehnice a exercitiului fizic

Orice miscare este compusa din faze ce urmeaza una dupa alta. La miscarile
aciclice se disting 3 faze, care sunt legate reciproc, decurg si depind una de alta,
dupa cum urmeaza:

1. Faza premergatoare — asigurd cele mai avantajoase conditii pentru
indepliirea fazei principale a actiunii. Exemplu: la sarituri foarte important
este avantul/elanul, care conduce la realizarea efectiva a migcarii.

2. Faza principala — e alcatuitd din miscari, cu ajutorul carora se realizeaza
sarcina principald a miscarii. Exemplu: la sariturile de pe loc - bataia si zborul.

3. Faza finala — franeaza miscarea si mentine echilibrul: la sarituri in lungime,
de pe loc, aterizarea. Faza de baza se indeplineste cu ajutorul migcarilor care
alcatuiesc baza tehnicii, iar celelalte 2 faze — cu ajutorul miscarilor care
alcatuiesc detaliile tehnicii. Pentru a caracteriza in ansamblu tehnica
exercitiilor fizice, cea mai mare insemnatate o are notiunea de structura de
baza a sistemului miscarilor.
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Caracteristicile miscarilor

Miscarile omului pot fi caracterizate si apreciate prin indicatori masurabili,
cantitativi, reprezentati de traiectorie, directie, amplitudine, distanta, durata,
viteza, acceleratie, si prin indicatori de apreciere calitativa, reprezentati de
incordare, suplete, armonie, expresivitate, elegantd, usurin{d, rezistenta,
greutate/dificultate etc. Analiza migcarii presupune cunoasterea si inregistrarea
corectd a acestor indicatori. Indivizii se diferentiazd intre ei nu numai prin
dimensiuni, amprente si ADN, ci si prin modalitatea de miscare, de deplasare si
de executie a actelor si actiunilor motrice. Omul este diferit prin specificitatea
miscarii care, la randul ei, difera in functie de particularitatile morfofunctionale si
reprezintd ,,consecinta educarii motrice, a actului de invatare motrica” (Neagu N.,
2010, p. 46). Invatarea miscarilor, cea care asigurd formarea comportamentelor
motrice, are la baza exersarile multiple ale actiunilor, deprinderilor motrice.

Miscarea in educatia fizica si sport este reprezentata de exercitii fizice, de
procedee si elemente tehnice, de probe sportive, de deprinderi motrice, de
priceperi motrice, de acte, de actiuni si de activitati motrice. Ea se realizeaza prin
efort fizic §i psihic ceea ce reprezintd capacitatea motrica a omului, care este
multipla si diferita. Pe de o parte, capacitatea motrica este reprezentatd de latura
ce are la baza invatarea actului motric, iar pe de alta parte, are la baza latura
aptitudinala, reprezentatd de indicii de viteza, fortd, rezistentd, coordonare si
suplete.

Motricitatea se dezvoltd prin activitdtile de educatie psihomotorie si
contribuie la dezvoltarea dimensiunii intelectuale prin fondul de informatii si
cunostinte achizitionate si insusite de catre copii.

Toate tipurile de activitati de educatie psihomotrice contribuie, in masura mai
mare sau mai mica, la:

— dezvoltarea capacitatii de percepere si a spiritului de observatie;

- dezvoltarea capacitatii de reprezentare si intelegere a miscarii;

- dezvoltarea gandirii, a imaginatiei intuitiv-creative §i a atentiei;

- dezvoltarea capacitatii de memorare, de reproducere si recunoastere a
cunostintelor si deprinderilor asimilate;

- dezvoltarea capacitatii de miscare in directii si cu amplitudini diferite;

- Tmbunatatirea cantitativd si calitativa a aptitudinilor psihomotrice (viteza,
forta, rezistenta, mobilitate si coordonare.

Din punctul de vedere al lui Epuran M., (2011, p. 23) ,miscarea are
caracteristici spatiale (directie, lungime, amplitudine, translatie, rotatie s.a),
temporale (uniforma, variabild etc.), spatio-temporala (viteza, acceleratie,
deceleratie etc.) si lipsa de migcare (migcarea zero).
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Caracteristicile temporale ale exercitiului fizic se refera la durata si tempoul

miscarilor. Durata pozitiilor si miscarilor joaca un rol esential iIn modificarea
activitatii organismului. Modificand durata de executie a exercifiului (timpul de
alergare, durata incordarilor statice etc.), se poate regla volumul total al efortului.
In tehnica exercitiilor fizice, durata diferitelor faze ale miscarii, (elanul si arun-
carea) sau a migcarilor unor parti ale corpului are o mare insemnatate. Informatia
periodica cu privire la durata lucrului executat mareste capacitatea de munca.

Tempoul miscarii reprezintd frecventa repetdrii ciclurilor de migcédri sau
numarul de miscari intr-o unitate de timp. Astfel, vorbim de tempoul mersului:
120-140 pasi pe min. Tempoul miscarii depinde de masa sau momentele de inertie
a partii In migcare a corpului. Astfel, in cazul migcarii degetelor mainilor se poate
mentine un tempo mai ridicat (8-10 miscari pe sec.) decat in cazul miscarii
trunchiului (1-2 miscari pe sec.). O datd cu modificarea tempoului, adesea se
modifica calitativ toata structura miscarii. Astfel, daca tempoul depaseste anumite
limite, mersul normal se transforma in alergare.

In practica pedagogica se utilizeazi pe scari larga diferite tempouri ale
miscarilor 1n scopul sporirii sau al reducerii solicitarii fiziologice. Daca frecventa
miscarilor nu este data si rezultatul exercitiului nu depinde de ea, vom observa un
tempo individual determinat atidt de particularitatile organismului (inélfime,
greutate, tip de sistem nervos), cat si de insusirile individuale in general (dinamism
in activitate, exigenta fata de sine) si nivelul de stdpanire a respectivei miscari.

Caracteristica spatial-temporala a exercitiilor include notiunea de viteza.
Viteza caracterizeaza iuteala deplasarii corpului (sau punctului) in spatiu intr-o
unitate de timp. Viteza se determind prin raportul dintre lungimea traiectoriei
parcurse de corp (sau de o parte a lui) si timpul cheltuit in acest scop. De obicei,
ea se exprima in metri pe secunda. Distingem viteza uniforma si neuniforma. lar
modificarea vitezei in unitatea de timp se numeste ,,acceleratie” si poate fi pozitiva
sau negativa.

Miscarile executate fara modificari bruste ale vitezei se numesc [line.
Miscarile care incep brusc cu vitezd mare, precum §i miscarile neuniform
accelerate sau incetinite se numesc bruste. La om, miscarile cu viteza constanta
sau cu acceleratie constanta sunt foarte rare. Modificarile bruste ale vitezei sunt,
de obicei, indicele unui exercitiu prost executat sau gresit insusit. Este necesar sa
se distingd viteza miscarii diferitelor parti ale corpului de viteza deplasarii
intregului corp. Cea a intregului corp depinde nu numai de viteza miscarii
diferitelor parti, ci si de o serie de alti factori (lungimea membrelor, rezistenta
mediului extern etc.).
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In practica educatiei fizice trebuie si optim pentru mentinerea vitezei propuse
(sa formam simful vitezei), sa executdm miscarile cu viteza dorita, adicd sa o marim
sau sa o micsoram (de exemplu, mersul cu acceleratie sau in tempou lent).

Caracteristica dinamica a exercitiilor include notiunea de forta. Fortele care
influenteaza miscarea corpului omenesc se impart in interne i externe.

Dintre forgele interne fac parte:

a) fortele active ale aparatului locomotor — fortele de tractiune/aductie a muschilor;

b) fortele pasive ale aparatului locomotor — forfele elastice/elasticitatea ale
muschilor, consistenta/structura muschilor etc.;

c) fortele de reactie — fortele reflectate, care apar la interactiunea verigilor
corpului in procesul miscarilor cu accelerari.

Fortele externe sunt cele care actioneaza din afarad asupra corpului omenesc.
La executarea exercitiilor fizice se iau in considerare urmatoarele forte externe:

a) forta greutatii propriului corp;
b) fortele de reactie a sprijinului;
c) fortele de rezistentd a mediului extern (apa, aer) si a corpurilor fizice

(adversarii in luptd, partenerii n acrobaticd), cele exterioare, forta de inertie

a corpurilor migcate de om.

Una dintre caracteristicile integrale tehnicii miscarilor este ritmul. Cuvantul
,Itm” are o raspandire foarte larga si se intrebuinteaza in legatura cu cele mai
diferite fenomene. De exemplu, se vorbeste de ritm muzical, al poeziei, respirator,
cardiac etc.

Ritmul miscarii se caracterizeaza prin raportul temporal diferit dintre fazele
puternice, accentuate ale miscarii, legate de eforturi si incordari musculare active,
si fazele slabe, pasive ale miscarii.

Alternarea corecta si la momentul potrivit a Incordarii si relaxarii musculare
in executarea exercitiilor fizice este unul dintre indicii cei mai importanti ai
insusirii tehnicii acestora. In partea accentuati, puternici a miscarii se
concentreaza eforturile cele mai mari. Miscarea provocatd de aceste eforturi va
continua un anumit timp in mod pasiv.

La miscarile insusite, ritmul, in condifii obignuite, capata un caracter stabil,
iar o data cu schimbarea conditiilor se schimba si el. Miscarile ritmice executate
cu usurinta nu cauzeaza oboseala organismului.

Omul formeaza si regleaza constient si in mod spontan ritmul. Fiecare are un ritm
individual si trebuie sa tinda ca el sa nu depaseasca limitele determinate de structura
rationald a miscarii respective. Sub influenta practicarii exercitiilor fizice este posibil
de a schimba raportul duratei de timp al partilor active si pasive ale miscarii.
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Tinand cont de cele mentionate, vom conchide cd exercitiul fizic este un
mijloc specific de educatie fizica, care dispune de mai multe caracteristici, iar
cunoasterea lor de cétre cadrul didactic va spori efectul formativ al acestuia asupra
personalitatii copiilor.

Structura portofoliului
Completati tabelul de mai jos, argumentati:

Exercitiul fizic
Caracteristica pedagogica Caracteristica biomecanica

Descrieti factorii ce determind tehnica exercitiilor fizice:

Baza tehnicii Veriga principala Detaliile tehnicii

Elaborati o prezentare la tema: ,,Exercitiul fizic, mijloc specific de baza al
educatiei fizice”.

Criterii de evaluare a prezentarii

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic ;
— realizarea corectd, responsabild a continutului; 15 p.
— prezentarea la timp a proiectului.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de realizare a prezentarii sub aspect continutal si tehnic
(PPT);

— utilizarea textelor, a imaginilor;

— simtul estetic in realizarea proiectului de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

Autoaprecierea produsului

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTELOR iN NOTE
Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT
VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
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i

Criterii de evaluare a portofoliului

Evaluarea produsului Punctaj

— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea
materialului); 15 p.

— realizarea sarcinilor;

— prezentarea la timp a portofoliului/sarcinilor.

Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;

— utilizarea unui material diversificat;

— nivelul simului estetic si al creativitdtii dovedit in redactarea
portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplina/curs.

Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTELOR iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Sport-Turism, Bucuresti, 1980, 160 p.
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Unitatea de invatare 3. Rolul mijloacelor didactice in predarea — invitarea
— evaluarea educatiei fizice
Tema 3. Clasificarea exercitiilor fizice

Termenii de referinta:

o A clasifica exercitiile fizice inseamna a le prezenta logic drept un ansamblu
sistematizat, impartit in grupe si subgrupe conform wunor anumite
particularitati.

o Clasificarea exercitiilor fizice este determinatd de particularitatea sau
particularitdtile care stau la baza ei, de importanta ei pentru aprecierea esentei
exercitiilor si pentru aplicarea lor.

e La baza clasificarii se afla o particularitate esentiald din punct de vedere
pedagogic, ea ne ajutad sd ne orientdm in varietatea extraordinara a exercitiilor
fizice, sa le alegem si utilizam rational in scopurile educatiei fizice.

In istoria educatiei fizice se cunosc numeroase si variate clasificari diferite
ale exercitiilor fizice. Adesea, ca baza a clasificarii, erau luate criterii pur formale
(de exemplu, divizarea exercitiilor in miscari cu aparate, la aparate si fara aparate,
preluate de la germanul Turner din sec. al XVIlI-lea si din gimnastica socolilor
din sec. al X1X-lea) sau criterii putin esentiale, generate de interpretare ingusta,
limitata a obiectivelor educatiei fizice (de exemplu, clasificarea exercitiilor dupa
criteriul anatomic, din gimnastica suedeza a sec. al X1X-lea, cu orientarea ei
ingusta catre dezvoltarea formelor exterioare ale corpului (clasificarea lui Hebert
in Franta, care a inclus doar formele de exercitii strict utilitare).

Deocamdata, nu a fost efectuata o clasificare generala a exercitiilor fizice bine
fundamentata stiintific. Problema consta in a sistematiza intreaga multitudine a
exercitiilor fizice, plecand de la posibilitatile obiective, pe care le ofera pentru
realizarea sarcinilor educatiei fizice multilaterale, si de a le grupa in asa fel, incat
sd se poatd alege exercitiile dupa criteriul maximei eficiente. Este esential, de
asemenea, ca o astfel de clasificare sa prevada si posibilitatea aparitiei unor noi
forme de exercitii.

Cand se face o analiza generald a ansamblului exercitiilor fizice in literatura
de specialitate, se recurge adesea la gruparea lor dupd apartenenta la formele
gimnasticii, sportului, jocurilor si turismului, constituite din punct de vedere
istoric. lar 1n cadrul grupelor se introduc subgrupe (de exemplu, gimnastica se
imparte in gimnasticd de baza sau de pregatire generald, sportiva etc.). Dar o
asemenea clasificare nu se distinge printr-o suficienta precizie, nu tine seama in
masura necesara de interactiunea si modificarea tot mai accentuatd a mijloacelor
si metodelor culturii fizice care s-au format anterior, avand si alte deficiente.
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Clasificarea exercitiilor fizice este Tmpartirea lor in grupuri strans legate
conform asemadnarii lor. Cu ajutorul clasificdrii, cadrul didactic poate stabili
trasatura caracteristicd a exercitiilor fizice si alege exercitiile fizice care corespund
obiectivului urmarit. Stiinta despre educatia fizicd se imbogéteste cu date noi si,
de aceea, se modifica si clasificarile.

Una dintre clasificarile cel mai larg raspandite si practic justificate este
gruparea exercitiilor fizice dupa exigentele lor preponderente fatd de calitatile
fizice si unele particularitati suplimentare. Conform acestei clasificari, distingem:

1. exercitii de viteza-forta, care se caracterizeaza printr-o maxima intensitate sau
putere (alergarea de sprint/viteza, aruncdrile, sariturile etc.);

2. exercitii care impun manifestarea cu precadere a rezistentei in miscari cu
caracter ciclic (alergarea de semifond si de fond, mersul, inotul etc.);

3. exercitii care necesitd manifestarea aptitudinilor de coordonare in conditiile
unui program de miscari strict reglementat (gimnastica, acrobatica etc.);

4. exercitii care solicitd manifestarea complexa a calitatilor motrice in conditiile
schimbarii regimurilor de activitate motricd, ale modificarilor permanente de
situatii i forme de actiune (jocuri dinamice, jocuri sportive).

O alta clasificare a exercitiilor o gasim la B. Asmarin (1979), care le imparte
dupad aportul lor la realizarea obiectivelor instructiv-educative:

e exercitii fizice de baza, actiuni motrice care sunt drept obiectul insusirii;

e exercitii ajutatoare, actiuni motrice care usureaza insusirea exercitiilor de
baza datoritd faptului ca ele contin miscari asemanatoare dupd elemente
structurale externe si caracterul incordarii neuromusculare/efortului;

e exercitii pregatitoare, actiuni motrice care contribuie la dezvoltarea calitatilor
fizice absolut necesare pentru asimilarea exercitiilor fizice de baza.

B. Asmarin mentioneaza ca aceasta clasificare este una artificiald, deoarece
indicii clasificarii sunt deprinderi motrice si calitati fizice, in timp ce ambele
procese sunt interdependente. Insa valoarea practica a acestei clasificari este certa,
deoarece ajutd pedagogul sa selecteze pentru fiecare etapa de invatare acele
exercitii care, intr-o masura mai mare, contribuie la realizarea obiectivelor
preconizate.

In teoria si practica educatiei fizice exercitiile fizice se mai clasifica:

a) dupa ponderea in dezvoltarea unor segmente ale corpului: exercitii pentru gat-
cap, trunchi, membre superioare, membre inferioare etc.;

b) dupd ponderea in dezvoltarea unor grupe musculare: exercitii pentru
extensorii antebratului, pentru flexorii coapsei, pentru dreptii abdominali etc.;

c) dupa raportul cu materialul utilizat: exercitii libere, exercitii cu obiecte,
exercitii cu aparate;

d) dupa pozitia fata de aparat: cu aparate, pe aparate, la aparate.

77



‘\“ SUPORT DE CURS

O clasificare a exercitiilor fizice este elaboratda de P. Lesgaft, originalitatea

acesteia constand in faptul ca la baza ei se afla un important principiu didactic: de
la simplu la compus. Conform acestui principiu, gruparea exercitiilor fizice este
urmatoarea:

o exercitii fizice simple (pentru asimilarea actiunilor elementare);

e exercitii fizice complexe sau exercitii cu efort crescator;

o exercitiile al caror scop este asimilarea orientarilor spatiale si temporale;

e exercitii ce prezinta totalitatea actiunilor specifice tipurilor de activitate.

Analiza generald a ansamblului exercitiilor fizice prezentata in literatura de

specialitate permit a evidentia si gruparea acestora dupa criteriul istoric, in functie
de obiectivele educationale, din punct de vedere biomecanic, fiziologic, anatomic
etc. Conform criteriului manifestarii calitatilor motrice, clasificarea exercitiilor
poate fi prezentata astfel (Figura 3.1.).

Exercitiile fizice, sunt instrumente de actiune al caror continut, forma si organizare conduc la efecte functionale stabile.
Clasificarea - prezinti exercitiile la nivel de sistem educational in domeniul educatiei fizice, repartizate pe grupe si
subgrupe dupa anumite criterii.

CLASIFICAREA EXERCITIILOR FIZICE

Clasificarea generala | Clasificiri particulare
Dupa criteriul BT AT
istoric

Exercitii de gimnastica Ciclice Statice

Exercitii de joc Aciclice Dinamice
Exercitii sportive Combinate-mixte Complexe-spatiale
Exercitii turistice

Dupi intensitatea efortului (fiziologic)

Exercitii de intensitate mica H Medie || Mare | Submaximala | Maximala |

Dupa criteriul manifestarii calitatilor motrice de bazi:
Forta, Viteza, F-V, Rezistentd, Indemanare, Supletea

Dupa criteriul anatomic

Exercitii pentru
muschii gatului

Dupi obiectivele educationale sau
etapele de invitare a miscarilor

Pentru muschii
membrelor inferioare

Pentru mugchii Pentru muschii
membrelor superioare trunchiului

Figura 3.1. Clasificarea exercitiilor fizice

Exercitiile de dezvoltare fizica generala
Predarea exercitiilor de dezvoltare fizicd generald constituie o activitate
complexa pentru cadrul didactic si cuprinde mai multe actiuni:
1. Transmiterea informatiei prin explicatie si demonstratie: explicatia trebuie sa
fie scurta, clara, utilizdnd terminologia corectd, tonul vocii sa fie placut,
mobilizator, iar prin demonstratia realizatd in oglindd trebuie formata
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imaginea clard a exercitiului. In functie de nivelul colectivului, explicatia si

demonstratia exercitiilor se pot desfasura simultan sau succesiv.

In predarea acestor exercitii, se foloseste metoda fragmentat-imitativa, ce
combina eficient explicatia cu demonstratia; descrierea exercifiilor trebuie sa
cuprinda pozifia inifiala, descrierea miscarii, segmentul, directia si pozitia finala.

2. Exersarea si conducerea exersdrii se realizeaza prin numaratoare, batai din
palme, semnale sonore sau prin muzica. Exersarea se poate desfasura prin mai
multe modalitati: exersare frontald dirjjata de cadrul didactic; exersare
individuala la indicatia cadrului didactic; exersare dupa inregistrari video.

3. Observatii generale si particulare privind calitatea executiei si corectarea
greselilor. Cadrul didactic observa greselile executantilor, facand corectarile
necesare prin observatii generale sau particulare. Acest lucru este greu de rea-
lizat In timpul conducerii executiei, presupunand experientd si un simg al
ritmului deosebit din partea cadrului didactic. Pentru inlaturarea monotoniei
in exersare, se recomanda folosirea variata a formatiilor de lucru, precum si
schimbarea directiei de orientare prin intoarceri (la stinga, la dreapta,
jumatate-stanga, jumatate-dreapta).

Exercitiile de dezvoltare fizica generala au ca finalitate realizarea obiectivelor
proprii ce vizeaza:

- dezvoltarea fizica armonioasd a corpului, Intrefinerea si perfectionarea
marilor functii ale organismului, care constituie baza sanatatii organismului;

- dezvoltarea aptitudinilor conditionale (forta, viteza, rezistentd), a capacitatii
de orientare spatiotemporald, capacitatea de echilibru, capacitatea de
combinare s$i cuplare a miscarilor, a mobilitagii articulare si supletei
musculare, precum si dezvoltarea aptitudinilor psihice; formarea priceperilor
si deprinderilor specifice gimnasticii; formarea atitudinii corporale corecte §i
prevenirea instalarii deficientelor fizice determinate de solicitari unilaterale
sportive si profesionale;

— formarea unei baze motrice si fizice corespunzatoare practicarii ramurilor
sportive si a activitdtilor cotidiene; educarea esteticii corporale, a ritmului si
muzicalitatii;

- formarea obisnuintei de a practica independent §i sistematic exercitiile de
gimnastica In scop recuperator, compensator, recreativ la orice varsta.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz
Studiati clasificarea exercitiilor fizice. Elaborati o clasificare proprie din
tipurile de exercitii pe care le realizati Dvs. n gradinita.
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Scala de evaluare a studiului de caz
Nr. Criterii de evaluare/indicatori Pm,mt
crt. aj
1 Fondul S p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii /cunoasterii problemei 012
— prezentarea logica a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea | 012
conexiunilor: continut — sarcina — produs
2 Factor personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei | 012
documentelor reglatorii
— calitatea elaborarii unor sugestii pentru parinti 012
3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticala, grafica, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentdrilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la | 012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Punctaj

0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18

19-20

Demonstratie si analiza SWOT

Demonstrati In fata colegilor cate un exercitiu pentru gat, umeri, brate, torace-
abdomen, picioare. Povestiti despre efectele lor pozitive pentru corpul copiilor
prin realizarea analizei SWOT.

Analiza SWOT este una dintre cele mai utilizate forme de analizd a unei

activitati. Prin SWOT se analizeaza si se evalueaza impactul punctelor forte
(strengths) si a celor slabe interne (weaknesses), a oportunitatilor (opportunities)
si a amenintdarilor (threats) ce provin din mediul extern.

ale celor demonstrate si relatate:

Puncte tari Oportunitati

de dezvoltare, schimbare, imbunatatire:

ale celor demonstrate si relatate:

Puncte slabe Bariere

in dezvoltare, schimbare, imbunatatire:
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Scala de evaluare a analizei SWOT

/M

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul 5 p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicd a etapelor propuse, conform structurii | 012
SWOT
2 [Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a sugestiilor | 0 1 2
de Tmbunatatire
— calitatea elaborarii unor sugestii pentru colegi 012
3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticala, grafica, de continut 01
— corectitudinea prezentdrii ideilor, a exercitiilor demonstrate 012
4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentdrilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la | 012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Punctaj 0-2 34 5-6 7-8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20
JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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1. Cretu C., Ciucurel C., Petre D., Ivan A., Ghid pentru desfasurarea activitatilor
de educatie fizica in gradinita, Pitesti, 2006.

2. Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, 1999, 158 p.

Dragnea A., Bota A., Stanescu M., Tudor V., Teodorescu S., Serbanoiu S.M.,
Educatie fizica si sport-teorie si didactica , Bucuresti, 2006.
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Unitatea de invatare 3. Rolul mijloacelor didactice in predarea — invitare —
evaluarea educatiei fizice
Tema 4. Factorii naturali si factorii igienici ca mijloace asociate importante in
educatia fizica a prescolarilor

Termenii de referinta:

e Factorii naturali ai mediului ambiant in calitate de mijloace de intarire a
sanatatii si de calire sub forma de bai solare, de apa si de aer, precum si in
calitate de factori suplimentari care formeaza conditii favorabile pentru
practicarea exercitiilor fizice.

o (Cilirea este un proces de sporire a rezistentei organismului la conditiile
nefavorabile de mediu si constd in antrenarea sistematicd a organismului,
indeosebi a aparatului de termoreglare, sub actiunea factorilor meteorologici.

o Cilirea este metoda prin care se realizeazd marirea rezistentei generale a
organismului la variatiile bruste ale mediului extern la imbolndviri.

e Exercitiul fizic reprezintd o actiune cu caracter preponderent corporal.
Exercitiul este repetat in mod sistematic si congtient In scopul realizarii
obiectivelor precizate pentru activitatea motrica respectiva.

Cilirea este metoda prin care se realizeaza marirea rezistentei generale a
organismului la variatiile bruste ale mediului extern, la imbolnaviri. Pentru célirea
organismului se folosesc factorii naturali: aerul, apa si razele solare, aplicate
conform anumitor principii si reguli. Prin célire, organismul se deprinde sa
reactioneze in mod adecvat la conditiile externe variabile fara sa aiba loc tulburari
ale celor mai apropiate/importante functii. Calirea mareste capacitatea de munca
a organismului, lucru deosebit de important pentru activitatea sportiva, deoarece
activitatea musculara se va desfasura chiar si in conditii nefavorabile de mediu.

Calirea organismului are la baza formarea unor reflexe la actiunea repetata
a excitantilor veniti din mediu extern, aplicati intr-o anumitd ordine si avand o
anumita intensitate. Cei mai activi si mai adecvati excitanti fizici pentru realizarea
calirii sunt caldura, frigul, razele solare si apa. In legitura cu cilirea se deosebesc
doud actiuni: masurile de calire si gradul de célire. Masurile de calire reprezinta
folosirea factorilor naturali intr-un anumit fel, pentru ca temperatura, umiditatea,
miscarea aerului, radiatiile solare, apa, ca excitanti ai organismului, sa-i
imbunatateasca actiunea de adaptare la conditiile variabile ale mediului, solicitand
in special functia de termoreglare. Gradul de calire este starea in care ajunge
organismul dupa aplicarea masurilor de calire, este deci gradul de antrenament, in
special al sistemului de termoreglare, de a reactiona prompt si adecvat la factorii
meteorologici de intensitate, duratd si frecventd diferitd mai ales in functie de
variatiile bruste ale acestor factori de mediu extern.
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Dupa cum am mentionat, masurile de calire necesita, in primul rand, functia

de termoreglare a organismului. Organismul are capacitatea de a-si mentine o
temperatura internd aproape constanta, chiar daca este expus la variatii ale
factorilor fizici externi care influenteaza termoreglarea. Caldura organismului este
rezultatul a doud procese opuse, care in conditiile confortului termic si implicit ale
vietii normale si activitatii cu randament maxim, sunt egale cantitativ la
producerea caldurii in organism si pierderea de caldurd. Organismul pierde
caldura prin urmatoarele mecanisme biofizice:
— convectie - schimbul de cdldura intre corp si aerul inconjurator sau apa;
— conductie - schimbul de caldurd intre corpul uman si alte corpuri solide cu
care vine in contact direct;
— evaporare - absorbtia de cdldurda din organism, necesard evaporarii
transpiratiei;
— radiatie calorica - schimbul de caldurd intre organism si corpurile din
vecindtate.

Principiile calirii organismului. Calirea corpului trebuie sa se efectueze tinand
cont de anumite principii similare celor specifice antrenamentului sportiv,
deoarece calirea este consideratd un antrenament al sistemului termoreglator.

In aceasta ordine de idei, consideraim ci in procesul de organizare a
activitatilor de educatie fizicd cu prescolarii, pentru célirea organismului acestora
se va tine cont de urmatoarele principii: gradatia, continuitatea, variatia
intensitatii, diversitatea mijloacelor de calire, individualizarea mijloacelor de

calire.

Gradatia. Aceasta se realizeaza prin folosirea gradata a factorilor de mediu,
atat ca intensitate, cat si ca duratd de expunere. Calirea se incepe de obicei in
sezonul cald, n conditii de solicitare mai putin intensad a organismului din partea
factorilor de mediu extern. O data cu cresterea treptatd a intensitatii factorilor de
calire creste treptat si durata de expunere (se Incepe cu cateva minute). Daca
intensitatea unui excitant nu se mareste progresiv, el devine insuficient pentru a
mari gradul de cilire. In schimb, expunerea abuziva ca durati, chiar de la inceput,
are efecte negative.

Continuitatea. Corpul trebuie calit sistematic, continuu, incepand din
copilarie, in fiecare zi, pana la o varsta naintatd. Expunerea sistematica conduce
la formarea reflexelor conditionate de adaptare, cu efecte favorabile sau chiar la
modificari morfologice de adaptare. De exemplu, influenta frigului, repetatd timp
indelungat, conduce la ingrosarea stratului cornos al pielii, datoritd caruia
conductibilitatea termica scade si, odatd cu ea, se reduce pierderea de caldurd a
organismului. Intreruperea cilirii pe o perioadd mai mare de timp determini
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reducerea gradului de calire prin stingerea reflexelor conditionate care diminueaza
gradul de antrenament al sistemului de termoreglare. Reluarea calirii trebuie
facuta gradat.

Variatia intensitatii. Dupa ce s-a realizat un oarecare grad de calire,
organismul trebuie obisnuit cu influenta unor excitanti de intensitate variabila si
cu o duratd diferita, fie printr-un timp mai indelungat de expunere la factorii de
calire, fie printr-un timp mai scurt, dar repetat, in conditii variate de mediu; de
exemplu expunerea alternativa la cald si rece. Corespondentul acestui principiu in
cadrul antrenamentului sportiv este principiul alternarii eforturilor. Variabilitatea
mijloacelor de calire. Pentru a se realiza un grad ridicat de calire, trebuie sa se
foloseasca factori mai diversi si mijloace cat mai variate. De exemplu, béi de aer,
de apa si de soare in acelasi timp; hidroproceduri, expunere la aer cald si rece,
uscat si umed, vant si ploaie, combinarea unor astfel de factori simultan cu
practicarea exercitiilor fizice si sportului in aer liber, In conditii meteorologice
variate.

Gimnastica de dimineatd in aer liber, urmatd de proceduri de calire cu apa,
practicarea turismului, a inotului in aer liber, a schiului, a jocurilor sportive in aer
liber etc., oferd un grad ridicat de calire, prin combinarea unor factori de mediu
diversi.

Individualizarea mijloacelor de calire. La fel ca in antrenamentul sportiv,
unde, pentru obtinerea unor rezultate bune, efortul este individualizat, si in
procesul de calire mijloacele folosite trebuie individualizate in functie de
particularitatile subiectului: tip de sistem nervos, varsta, sex, stare de sanatate etc.
Nu toti oamenii suporta la fel actiunea soarelui, a apei sau a aerului rece. Acest
lucru depinde de trasaturile individuale si de pregatire prealabild a organismului.
Individualizarea trebuie facutda mai ales la copiii mici, la care sistemul de
termoreglare nu functioneaza perfect, precum si la oamenii varstnici, la care toate
functiile vitale se adapteaza mai greu la actiunea factorilor de mediu.

Cilirea cu ajutorul aerului. Aerul actioneaza favorabil asupra organismului
uman prin intensificarea metabolismului, intarirea sistemului nervos si
imbunatatirea activitatii aparatului cardiovascular. De asemenea, aerul solicita
intr-o mare masura sistemul de termoreglare al organismului. Gradul de actiune a
aerului depinde de temperatura, umiditatea, viteza de deplasare, puritatea acestuia.
Temperatura aerului influenteaza procesul de termoreglare prin modificarea
termogenezei endogene si a convectiei. Cu cat temperatura aerului este mai
diferita de cea a corpului, cu atit actiunea lui este mai puternici. In conditii
extreme, temperaturile scazute ale aerului pot produce:
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racirea locald a unor segmente ale organismului (in special, ale

extremitdtilor),
— afectiuni denumite ,,raceli”;
— degeraturi sau inghet;
— temperaturile ridicate pot produce arsuri de diferite grade.

Temperatura ridicata a aerului poate influenta defavorabil atentia, timpul de
reactie si coordonarea psihomotrice. Aceste efecte contribuie la cresterea
frecventei accidentelor, in special la cei neadaptati. Zona temperaturilor de confort
pentru adulti este intre 17-22 °C, iar pentru cei care efectueaza efort fizic 15-17°C.
Umiditatea relativa actioneaza asupra procesului de termoreglare in mod continuu,
prin influentarea evaporirii transpiratiei si implica pierderile de caldura. In zona
noastra, umiditatea relativd ridicatd survine iarna. Umiditatea relativd foarte
scazutd are o actiune nefavorabila asupra mucoaselor respiratorii. Umiditatea
relativd favorabila organismului uman este intre 30-70%. Miscarea aerului se
caracterizeaza prin doud componente: viteza si directia. Directia poate determina
curenti orizontali, ascendenti, descendenti si in varte;.

Directia curentilor orizontali influenteaza poluarea si caracterul maritim de
aer Intr-o anumitd zond. Viteza de miscare a aerului are o actiune asupra
termoreglarii. Aceasta actiune este diferita, din punct de vedere fizic, in functie de
temperatura aerului, fiind mai joasa decat cea cutanata si umiditatea relativa fiind
sub 100%. Cu cat viteza aerului este mai intensa, cu atat pierderea de caldurd a
organismului este mai mare. Aerul in miscare constituie un excitant pentru
receptorii cutanati si intervine, pe aceastd cale, in mentinerea tonusului nervos.
Viteza aerului este si un factor care intervine in dispersia poluantilor si in
autopurificarea atmosferei. Baile de aer se pot organiza oriunde la umbra, acolo
unde existd mai mult spatiu liber in jur, aer mai curat si posibilitati de alternare a
bailor de aer cu cele de soare sau apa. In timpul bailor de aer, organismul trebuie
sa fie cat mai sumar imbracat, daca se poate chiar complet dezbracat, pentru ca
aerul sa vina in contact cu o suprafata cat mai mare a corpului.

Reguli de aplicare a bailor de aer. Este indicat ca bdile de aer sa fie incepute
acasa, intr-o camerd, balcon sau terasa deschisa, la o temperaturd cuprinsd intre

20-25 °C, temperatura care trebuie coborata zilnic, treptat. Calirea cu aer se poate
incepe si in sezonul rece, in timpul gimnasticii de dimineata, executatd intr-un
costum cat mai sumar, dupd aerisirea prealabild a camerei. Mai tarziu ea se va face
cu fereastra intredeschisa sau cu oberlihtul deschis, apoi cu fereastra deschisa,
reusindu-se astfel o scadere treptatd a temperaturii aerului, pand ce se ajunge la o
egalare a temperaturii aerului de afara.
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Mai tarziu se poate face baia de aer afara, incepandu-se in sezonul cald (vara),
dimineata la orele 7-8, cu o singura baie de aer pe zi, cu durata de 5-10 minute.
Treptat, durata bdii se mareste, ajungandu-se, in cele din urma, la o durata de doua
ore pe zi la doud bai de aer pe zi. Baile de aer de afara se vor face la inceput la o
temperatura de peste 20 °C, cu o umiditate de 60-70 %, fara vant puternic.

Pentru ca baile de aer sa fie facute corect si pentru a avea efectul scontat in
calirea organismului, este necesar sa se respecte anumite reguli:
inainte de Inceperea baii de aer, este indicata o incdlzire prealabila printr-o
serie de miscari, fara insd a ajunge la transpiratie;

— la aparitia senzatiei de frig, insotitd de zbarlirea parului, baia de aer se
intrerupe si se iau masuri de Incdlzire a corpului prin efectuarea de miscari
energice cu membrele, automasaj, trecerea la soare si imbracare;

— intre baia de aer si masa trebuie sd se lase un interval de o ora si jumatate cel
putin;

— baia de aer nu se face dupd eforturile fizice mari, mai Inainte ca organismul
sd-si fi revenit la normal; baia de aer se termina cu un masaj sau automasaj si
cu folosirea unor procedee de calire cu apa.

Efectul calirii cu aer se mareste atunci cand ne obisnuim sd trdim intr-o
camera cu o temperatura sub 18 °C si sd dormim dezbracati si cu fereastra deschisa
(vara) sau Intredeschisa si imbracati sumar in restul timpului.

Calirea cu ajutorul razelor solare

Nu toate radiatiile solare ajung in aceleasi cantitati pe pamant. Trecand prin
atmosfera, ele sunt partial reflectate, absorbite sau difuzate de moleculele gazoase
sau de aerosoli. Cantitatea de energie radiantd solara care ajunge la suprafata
pamantului depinde de mai multi factori:

1. Inaltimea soarelui deasupra orizontului (lungimea drumului parcurs de
razele solare): cu cét aceastd indltime este mai mare cu atat cantitatea de radiatii
este mai redusa.

2. Gradul de transparentda a atmosferei: cu cat atmosfera este mai
transparentd, mai lipsitd de particule in suspensie, de nori, cu atdt cantitatea de
radiatii solare va fi mai ridicata.

3. Unghiul sub care cad razele solare pe suprafata orizontala. Cu cat acest
unghi este mai ascutit (mai mic), cu atat cantitatea de radiatii este mai redusa,
deoarece se disperseazd pe o suprafatd mai mare, iar pe unitatea de suprafatd
revine o cantitate mai mica.

In cazul in care in aer se gisesc particule in suspensie si nori, radiatiile solare
difuzeaza in acelasi grad, cerul este de culoare alba, iar cantitatea de radiatii este
mai micd decat in cazul cerului senin. Daca cantitatea de particule din aer este mai
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mare si dacd exista nori de ploaie, aerul are o culoare cenusie, iar cantitatea de
radiatie este extrem de scdzutd. Pentru calirea cu ajutorul soarelui trebuie folosite

zilele senine si orele la care soarele se gaseste la o Inaltime care face cu orizontala
un unghi de 30 °C. Sub aceasta inaltime bdile de soare sunt inutile din punct de
vedere al radiatiilor ultraviolete, cele mai importante n procesul de clire.

In practicarea calirii cu ajutorul razelor solare, pentru a obtine rezultate

benefice asupra starii generale de sdnatate trebuie respectate o serie de reguli

igienice precum urmeaza:

Baia de soare trebuie sa fie totala, directd, progresiva si continud. Pozitia cea
mai indicatd este culcat, pentru ca razele solare sa cada sub un unghi cat mai
aproape de 90 °C, si cu picioarele orientate spre soare.

Dozarea se face dupa un timp, fie dupa intensitatea radiatiilor pe unitatea de
suprafatd determinatd cu actinometrul. Deoarece metoda dozarii intensitatii
este mai anevoioasa se foloseste de obicei dozarea dupa un timp. Durata baii
de soare creste gradat, de la cateva minute pe fiecare parte a corpului pana la
1-2 ore sau chiar mai mult. Se mai poate folosi si metoda expunerii pe
segmente, incepandu-se, de exemplu, cu expunerea membrelor inferioare
pana la genunchi, apoi a coapselor, abdomenului, spatelui si, dupa 6 zile,
ajungand la expunerea intregului corp timp de 30 minute. Aceastd metoda
este indicatd mai ales copiilor mici si batranilor.

In timpul baii de soare capul si ochii trebuie protejati. Pentru protejarea
capului nu este recomandabil sd se foloseascd chipiuri din material
impermeabil deoarece nu permit aerisirea.

Pentru zona noastra climatica, cel mai indicat timp de expunere la soare este
intre ora 8 si 11 dimineata, cand razele soarelui cad sub un unghi de 30 °C,
aerul este mai curat si are o temperatura nu prea ridicata. Nu este indicata baia
de soare Tnainte de ora 8, deoarece razele ultraviolete se gasesc in cantitate
micd si nici dupa ora 11, pentru cd, desi cantitatea de raze ultraviolete este
mai mare la amiaza, efectul favorabil este contracarat de producerea arsurilor
de catre razele infrarosii, care au o intensitate mare. Daca expunerea se face
inainte de rasaritul soarelui, este vorba de o baie de aer si nu o baie de soare,
deoarece razele ultraviolete lipsesc, iar in procesul de calire acestea au rolul
cel mai important.

Baia de soare se face dupa un dejun usor si se termind cu cel putin o ord
inainte de masa. Dupa masa de pranz, baia de soare se poate incepe dupa un
interval de trei ore.

La inceputul calirii cu ajutorul soarelui se face o singura baie pe zi. Apoi se
ajunge la doud bai, cu o pauza de cel putin patru ore intre ele.
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e Dupd terminarea baii de soare este indicatd o odihnd de 10-12 minute la
umbrd, urmatd de dus sau inot.

In cazul in care nu se respecti aceste indicatii, expunerea la soare poate sa
conduca la o serie de accidente: arsuri de gradul I si I, soc termic, insolatie.
Contraindicatiile calirii cu ajutorul soarelui sunt: tuberculoza pulmonara
evolutiva, starile febrile, starile de excitabilitate nervoasa crescutd, starea de
supraantrenament la sportivi si anumite stari fiziologice speciale ale femeii (flux
menstrual, sarcind). Baile de soare se pot face oriunde in mijlocul naturii, acolo
unde existd un loc cat mai deschis. Desi, din punct de vedere calitativ, actiunea
radiatiilor solare este aceeasi, metoda de calire cu ajutorul soarelui diferd in functie
de ceilalti factori climaterici.

Este de preferat practicarea calirii cu ajutorul soarelui la munte, dar mai ales
la mare, in virtutea anumitor caracteristici climatice. Climatul de munte,
considerat ca fiind tonic, stimulant, are actiune de stres asupra organismului,
determinand mobilizarea mecanismelor de adaptare; se produce o echilibrare a
activitatii sistemului nervos central si vegetativ, sunt stimulate hematopoeza si
procesele imunobiologice. In climatul de munte, razele solare au o intensitate
crescutd, fapt explicat prin existenta unui strat de aer mai subtire, care absoarbe in
proportie mai micad radiatia solara; puritatea aerului; albedoul (raportul dintre
radiatiile absorbite si cele reflectate) produs de zdpadd care este de 80-85%.
Deoarece variatiile climatice intre vara si iarna sunt mai mici, in climatul de munte
radiatiile solare sunt uniforme pe tot parcursul anului, existdnd posibilitatea
folosirii bailor de soare si in anotimpul rece.

Climatul marin este preferat pentru célirea cu ajutorul soarelui din mai multe
motive. Excesul de luminozitate la malul marii, prezenta unui aer curat, fara praf,
uniformitatea radiatiilor, persistenta luminozitatii si in zile in care cerul este
acoperit cu un strat subtire de nori, care difuzeaza razele solare, creeaza conditii
bune pentru célire. Deoarece razele calorice sunt absorbite de vaporii de apa din
atmosfera (de asupra marii umiditatea este de 75-80%), de apa marii si de nisipul
de pe plaja, aerul din climatul marin este mai bogat in raze ultraviolete.

Din cauza ca aerul de pe litoral este incarcat cu particule fine de apa, care
contin clorurd de sodiu, sulfat de magneziu, iod, siliciu, coloid si o mare cantitate
de ozon, baia de soare este completatd si de baia de aer. Absorbtia unei parti a
razelor calorice de catre mare si nisip transforma baia de soare intr-un puternic
factor racoritor. De aceea, ea trebuie facutd cat mai aproape de tirm pe estrade
care patrund in interiorul marii sau in barca. Baile de soare se pot practica si in
orage 1n cadrul unor solarii special amenajate (cu nisip, umbrare, banci, dusuri), in
cartierele salubre, pentru a avea un aer cat mai curat. La amplasarea solariilor se
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va tine cont de directia vantului dominant, pentru ca acesta s nu impurifice aerul

cu particule de praf si fum aduse din zona industriala a oraselor.

Calirea cu ajutorul apei

Comparativ ce aerul, apa are o actiune mult mai puternicd asupra
termoreglarii, deoarece la aceeasi temperatura, ea are o conductibilitate termica de
aproximativ trei ori mai mare. Procedurile de calire cu apa produc modificari
evidente ale aparatului cardiovascular, ale aparatului respirator, ale
metabolismului si ale sistemului de termoreglare.

Procedurile hidrice de calire trebuie sa fie de durata scurtd (de ordinul
minutelor), repetate la intervale scurte de timp, alternandu-se cele calde cu cele
reci. Apa folosita pentru cdlire e important sa aiba calitati similare cu cele ale apei
potabile. Procedurile de calire cu apa cel mai des folosite sunt: frictionarea cu
prosopul umed, turnarea apei pe corp, dusul si scaldatul.

Frictionarea cu prosopul aspru si umed se recomanda a fi facuta dimineata,
dupa efectuarea programului de gimnastica. Se incepe cu udarea prosopului intr-
0 apa cu o temperatura de 24-25 °C; la 2- 3 zile temperatura apei se reduce cu un
grad, pana se ajunge la temperatura camerei (aceasta se realizeaza dupa o luna).

Stropirea sau turnarea apei pe corp. La acest procedeu se trece dupd ce s-a
realizat o oarecare obisnuinta cu apa rece la temperatura de 12-15 °C. La inceput
se foloseste apa cu o temperaturd de 33-35 °C, care se micsoreaza treptat pana la
temperatura de 20 °C. Durata acestei proceduri este de 1-2 minute. Dupa stropire
si dupa frictionarea cu prosopul umed, corpul va fi sters energic cu un prosop uscat
si aspru, realizandu-se astfel un masaj al pielii. La inceput, turnarea apei pe corp
se face intr-o incapere cu o temperatura de 18-20 °C. Apoi temperatura se reduce
treptat prin deschiderea oberlihtului, apoi a ferestrei, pentru obisnuirea cu
temperatura de afara. In ultima etapi se trece la turnarea apei pe corp in aer liber.

Dusul este un mijloc superior de calire cu apa deoarece actiunea lui
fiziologica se bazeaza pe de o parte pe excitatiile termice, iar pe de alta parte pe
actiunea mecanica datoritd jetului de apa care cade pe piele. Se incepe cu o
temperatura a apei de 30-33 °C, care trebuie micsorata treptat pana la 25°C, 20°C
si chiar mai mult. Dusul rece nu se practica imediat dupa o activitate fizica intensa,
ci numai dupa revenirea organismului la starea normala. Pielea trebuie sa fie calda,
dar netranspiratd. Dupa dus este indicat a se folosi masajul sau automasajul.
Durata dusului este de 1-3 minute.

Scaldatul se poate realiza in apa raurilor, a lacurilor sau a marii. El are cel
mai mare efect de célire. Contactul cu apa se realizeaza simultan pe toata suprafata
corpului, combina calirea cu ajutorul apei cu ceilalti factori de calire. Un rol
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important il are presiunea apei si miscarile executate de apd. La contactul cu apa
rece, reactia organismului trece prin trei faze:

1. In prima faza se produce o vasoconstrictie periferica exprimata prin paloare,
racirea tegumentelor, senzatie de frig, cresterea tensiunii arteriale, dar cu
vasodilatatie centrala.

2. In faza a doua se realizeaza vasodilatatia periferica cu inrosirea tegumentelor,
urmatd de o senzatie de bine, de cald, datoritd acomodarii sistemului
termoreglator la temperatura apei.

3. Daca se sta prea mult timp in apa se trece in faza a treia, care se caracterizeaza
printr-o vasodilatatie periferica paralitica exteriorizatd prin paloare, cianoza
buzelor, oripilatie, tremurituri. In aceasta fazi, baia trebuie intrerupta si se
vor lua masuri de Incalzire a corpului prin: iesirea din apd, stergerea cu un
prosop uscat si aspru, miscari, masaj, bauturi calde etc.

Scaldatul in apa marii are o influenta mai puternicd decat cel din rau sau din
lac, datorita particularitatilor climatului marin, proprietatilor apei de mare (sdrurile
minerale o fac mai excitantd) si valurilor care aduc in permanentd, in contact cu
pielea, noi mase de apa rece. Scaldatul in apa raurilor si a lacurilor trebuie facut
cu prudentd, deoarece temperatura apei nu este constantd, ci prezinta variatii, chiar
in cursul aceleiasi zile. in timpul folosirii procedurii de calire prin scildat, se
recomanda respectarea urmatoarelor reguli:

— scaldatul nu se incepe intr-o apa cu o temperatura sub 18-20 °C;

— 1n timpul baii se va alege un loc ferit de vant, cu tarm nisipos in panta lina,
fundul apei adancindu-se treptat;

— baia se va face dupa 2-2,5 ore de la luarea mesei,

— nu se intrd in apa incalzit si transpirat;

— 1n primele zile durata baii va fi de 3-5 minute;

— nu se intrd in apd repede; se fac 2-3 scufundari si apoi miscdri energice,
eventual inot; la iesirea din apd corpul se sterge bine;

— nu este indicat a se sta in apa pana apar frisoanele; Tn momentul in care apare
senzatia de frig, persoana trebuie sa iasd din apa, sa-si steargd bine corpul si
sa faca miscari de Incalzire.

E necesar de cunoscut cad pentru persoanele care sufera de boli
cardiovasculare, hipertensiune arteriald, afectiuni pulmonare acute, afectiuni
renale, reumatism §i pentru oamenii in varstd, care au un grad avansat de
arterioscleroza procedurile cu apa rece sunt contraindicate.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu
Portofoliul reprezintda un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
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studentului si reflectand activitatea lui in cadrul cursului. Prezentarea portofoliilor

va include si sesiunea de intrebari-raspunsuri la continuturile curriculare supuse

evaluarii.

Structura portofoliului
Completati tabelul, numind mai multe proceduri de calire:

Proceduri de cilire pentru prescolari

Apa Aer Soare
Clatitul gatului Dezvelirea corpului Aflarea afara la umbra fara ma-
(gargara) copiilor dupd somnul de zi | iou, numai in chilotei sau sorti

Descrieti avantajele procedurilor combinate de célire. Numiti unele eveni-

mente extracurriculare in care se realizeaza si acest tip de calire (combinata).

Avantajele:

de aer, sunt la soare (umbra), se stropesc cu apa.

Ziua Neptunului. Copiii sunt la aer liber, cu capul acoperit, dar imbracati sumar. De
obicei, se organizeaza jocuri dinamice pentru copii, sd fie in miscare. Copiii fac bai

Elaborarea si sustinerea proiectului: ,,Factorii naturali si factorii igienici -

mijloace importante in educatia fizica”.

Criterii de evaluare a proiectului

1 Evaluarea produsului

Punctaj

— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea §i aranjarea mate-
rialului);

— realizarea sarcinilor;

— prezentarea proiectului in termenele stabilite.

15 p.

2 | Evaluarea procesului

25p.

capacitatea de a realiza proiectul: continutal si tehnic (PPT);
utilizarea unui material diversificat (texte, imagini);

— simtul estetic in realizarea proiectului de autocunoastere;
abilitati de comunicare scrisa.

3 | Autoevaluarea portofoliului

10 p.

— autoaprecierea produsului

TOTAL

50 p.

92




DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR ﬂ /1

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
Criterii de evaluare a portofoliului
1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea mate-
rialului); 15 p.

— realizarea sarcinilor;

— prezentarea la timp a portofoliului.
2 | Evaluarea procesului 25p.
— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic si creativitatea dovedite in redactarea portofoliului;
— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplind/curs.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.
— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Unitatea de invitare
4. Metodele de instruire in diferite forme de practicare a
exercitiului fizic in gradinita

1. Structura unitdtii de invatare/continuturi:
Tema 1. Concepte operationale privind metodele de instruire si educare.
Functiile si caracteristicile metodelor de instruire
Tema 2. Clasificarea si descrierea principalelor metode, procedee metodice
si metodologii utilizate in diferite forme de practicare a exercitiului fizic
Tema 3. Tendinte si orientdri metodologice moderne in educatie fizica a
prescolarilor/particularitdtile aplicarii metodelor de instruire in functie de
etapa invatarii

2. Concepte-cheie: metode, procedee, exercitiu, dozare, repetare

3. Finalitati. Studentul:

- va delimita notiunile de metodd de instruire, procedeu metodic si
metodologie;

— va clasifica metodele de instruire specifice activitatii de educatie fizica si a
altor forme de practicare a exercitiului fizic in gradinita;

- va selecta metodologia de predare in functie de continutul propus;

- va respecta tendintele metodologice noi in activitatile de educatie fizica cu
copiii prescolari.

4. Strategii/tehnologii aplicate: discursul didactic, analiza, comunicarea,
povestirea

Unitatea de Invatare 4. Metodele de instruire in diferite forme de practicare
a exercitiului fizic in gradinita
Tema 1. Concepte operationale privind metodele de instruire si educare.
Functiile si caracteristicile metodelor de instruire

Termenii de referinta:

e Metoda este totalitatea demersurilor practice si intelectuale in scopul
realizarii obiectivelor instructiv-educative. Demersul metodic cuprinde
actiunile specialistului (care emite informatii) si actiunile beneficiarului (cel
care receptioneaza aceste informatii).

e Procedeele metodice reprezinta modalitdti concrete de existentd a metodelor,
de exprimare a acestora.

e Metodica este unitatea metodelor, procedeelor si formelor de organizare a
practicarii exercitiilor fizice.
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e Strategiile sunt modalitati complexe de organizare si conducere a procesului
educational pe baza combinarii metodelor, a mijloacelor de invatamant si a
formelor de practicare a exercitiilor fizice, In scopul realizarii obiectivelor
pedagogice.

Conceptele operationale ce se referda la metode sunt: metoda, procedeu
metodic, metodologia instruirii, orientdari metodologice. Cu aceste concepte
operam atat 1n activitatea de educatie fizica/cultura fizica, cat si in antrenamentul
sportiv, dar cu particularititi de folosire specifice obiectivelor.

Cuvantul ,,metoda” a devenit un concept ce are o anumitda semnificatie in
domeniul educatiei fizice si sportului. Ca termen operational, este de origine
greaca si vine de la ,,methodos” care iInseamna calea sau drumul ce trebuie parcurs
in scopul indeplinirii obiectivelor sau finalitdtilor propuse. Desfasurarea
procesului instructiv-educativ presupune cunoasterea si folosirea unor cdi ce s-au
constituit si perfectionat in timp, odata cu evolutia procesului de educatie. Metoda
reprezintd ,,calea prin care se transmit si se insusesc cunostintele, deprinderile
motrice, se formeaza priceperi motrice si se dezvoltd aptitudini psihomotrice,
morale, estetice si de vointd” (Rata Gloria, 2008, p. 57), se dezvolta
comportamente.

Desfasurarea oricarei activitati instructiv-educative, deci si a celei din
educatie fizicd si sport, depinde de modul in care sunt respectate principiile
didactice, sunt folosite metodele, sunt aplicate formele organizatorice, dar si de
predispozitiile si preferintele profesorilor/antrenorilor si ale copiilor sportivilor.
Formarea personalitatii umane, formarea si dezvoltarea cognitiei, ,.cresterea
intelectuala 1si are ritmul sau, la fel ca si cresterea fizica, ceea ce Inseamna,
desigur, ca metodele pedagogice mai bune (adicd mai active) nu ar accelera
intrucatva varstele critice” (Piajet, J., 1971, p. 27), dar poate accelera ori sustine
procesul de achizitionare a deprinderilor, a informatiilor.

Metoda, in educatie fizicd si sport, este prezentata in ,,Enciclopedia educatiei
fizice si sportului din Romania” (Vol. IV, p. 245) ca fiind un ,,mod sistematic de

cercetare, cunoastere §i transformare a realitatii obiective”, iar metodele de
invatamant sunt considerate ca fiind ,,un complex de operatii folosit in activitatea
didactica a educatiei fizice si sportului, care formeaza unitatea procesului de
predare (condus de pedagog) si de insusire (realizat de prescolar), menit sd asigure
volumul de cunostinte, de priceperi si de deprinderi specifice, corespunzator
obiectivelor si finalitatilor stabilite de programele didactice scolare”. Se
diversificd in cadrul didacticii acestor domenii, in functie de mijloacele folosite
in: explicatie, demonstratie, exersare, corectare, verificare si evaluare.
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In educatia fizica, metoda didactica este inteleasa drept ,,modalitatea (calea),
cu cea mai mare eficientd de organizare i desfasurare a procesului de predare,
invatare, evaluare” (Rata Gloria, 2008, p. 57).

Procedeul metodic este considerat ,,0 modalitate particulara de aplicare a unei
metode in conditii si situatii concrete” (Rata Gloria, 2008, p. 58), il prezinta ca
fiind ,,0 tehnicd mai limitata de actiune” (Cretu, C., 1998, p. 9). In cadrul unor
metode, in functie de modalitatea particulard de folosire, au aparut procedeele
metodice, care sunt intelese si prezentate in mod particularizat de specialisti.

Metodica educatiei fizice o constituie ansamblul mijloacelor si metodelor
folosite, in unele cazuri si formele de organizare a educatiei fizice, in scopul
asigurarii si realizarii obiectivelor planificate. Deosebim urmatoarele metodici:
metodica invatarii actiunilor motrice, metodica formarii priceperilor si
deprinderilor motrice; metodica dezvoltarii calitatilor motrice, metodica predarii
— Invatarii — evaludrii. Metodica trebuie sa contind descrierea precisa a actiunilor
motrice, procedeelor metodice si succesiunea indeplinirii acestora (Figura 1.4.).

Pentru intelegerea esentei metodicii educatiei fizice se va tine cont de doua
circumstante:

a) in practica, nu sunt valabile metodicile abstracte, deoarece in orice caz
concret, continutul si ordinea se determind dupa urmatoarele imprejurari:
sarcina concretd, capacitatile individuale de adaptare a organismului,
prezenta factorilor extremi si indicatiile referitoare la corectarea procesului.
Metodica concreta nu reprezintd o prescriere stricta, ci un model de dirijare a
procesului de schimbare a capacitatilor functionale ale organismului uman.

b) indiferent de faptul cad, in orice caz concret, sarcinile, conditiile,
particularitatile: volumul, continutul si ordinea actiunilor motrice pot fi
diferite, in ele putem evidentia ceva comun: structura procesului de instruire,
structura metodicii dezvoltarii calitatilor motrice, structura metodicii de
dirijare a procesului educatiei fizice.

Strategiile sunt modalitati complexe de organizare si desfasurare a procesului
de instruire pe baza imbinarii metodelor, a mijloacelor de invatamant si a formelor
de lucru a copiilor, in scopul realizarii obiectivelor pedagogice. Strategiile
didactice au o contributie deosebita la eficientizarea procesului instructiv-
educativ, intrucat cu ajutorul lor educatorul stdpaneste actiunea instructiva, o
dirijeaza, o controleaza si o regleaza continuu in directia impusd de finalitatile
actului de invatamant (Cristea, S., 1998).
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in sensul ingust al cuvantului — unitatea in sensul larg al cuvantului - unitatea metodelor,
metodelor care asiguri eficienta insusirii procedeelor si formelor de organizare a
exercitiilor fizice practicarii exercitiilor fizice

|
METODICA

METODA
Procedeu de realizare

Procedeul

metodic a metodei in situatii

pedagogice concrete

Procedeul
metodic

METODA

Procedeu de actiune a cadrelor didactice
asupra subiectului, prin intermediul caruia
se realizeaza obiectivele de instruire

Procedeul
metodic

Procedeul
metodic

Figura 1.4. Definirea notiunilor ,,metodica”, ,,metoda”, ,,procedeu
metodic” si corelatia dintre ele (dupa Carp 1., 2013)

Actualmente, literatura de specialitate (Farcas V., 1986; Cerghit 1., 2006;
Grimalischi T., 2007) evidentiaza diferite abordari ale strategiilor didactice,
dintre care le prezentdm pe cele mai importante:

e _metode generale”, care conditioneaza reusita instruirii;

e ansamblu de decizii”, care trebuie sa fie adecvate fiecarei situatii concrete;

e ,_modalitati de programare” a activitatii de instruire;

e rezultat al interactiunii mai multor procedee” angajate in realizarea
obiectivelor propuse;

e ,model de corelare a metodelor”, stabilit in functie de forma de organizare a
procesului educational.

Strategia didactica rezuma o dubla optiune pedagogica: o optiune asumata
pentru un anumit mod de combinare a metodelor, procedeelor, mijloacelor de
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invatamant, formelor de organizare a invatarii, adica pentru un tip de tehnologie
pedagogica; o optiune angajata pentru un anumit mod de abordare a invatarii prin
problematizare, euristicd, algoritmizare etc.

In opinia lui Pislaru, V. (2005), problema strategiilor didactice se abordeaza
de pe pozitii sistemice si se defineste ca ,,ansamblul metodelor, mijloacelor,
experientelor de 1invatare, prin intermediul cdrora profesorul proiecteaza,
realizeaza i evalueaza procesul educational in contextul obiectivelor, continutului
si situatiilor didactice”.

Analiza conceptiilor privind strategiile didactice de pe pozitiile teoriei
instruirii permite sa stabilim caracterul lor operational. In acest context, notiunea
de strategie didactica se defineste ca ,,ansamblul cunostintelor practice orientate
la organizarea, evaluarea si functionarea unitatii de invatamant la nivel de sistem”.

In cadrul procesului educational, strategia didacticd urmareste optimizarea
actului de instruire ,,prin alegerea metodelor de invatamant” de pe pozitiile
principiilor Invatamantului. Aceste pozitii ofera criteriile valorice necesare unei
metode pentru dobandirea calitatii de strategie didactica, angajata managerial
(global — optim — inovator) la nivelul activitatii de predare — invatare — evaluare:

e comunicarea activa;

e cunoasterea euristica;

e creativitatea reactiva si proactiva a profesorului.

Literatura de specialitate §i practica procesului educational evidentiaza trei
niveluri interconexe ale strategiilor didactice:

1. Nivelul general pedagogic, in care strategia didacticd ghideaza intregul
proces educational in unitatea de invatimant. In cazul dat, strategia didactica
poate fi privitd ca sinonim al notiunii ,sistem didactic”, care include
ansamblul obiectivelor, continuturilor, mijloacelor si metodelor de
invataimant, algoritmul activitatii subiectilor procesului educational.

2. Nivelul didacticii particulare — strategia didactica la acest nivel reprezinta
ansamblul de metode si mijloace privind atingerea obiectivelor proiectate in
cadrul unei discipline concrete (in cazul dat — al educatiei fizice).

3. Nivelul modular (secvential), in care strategia didactica reprezinta realizarea
tehnologica a unor secvente ale procesului educational.

Strategia didactica reprezintd , 0 formad specificd si superioara a
normativitatii pedagogice”, care asigura ,reglarea unui intreg proces”. Ea
integreaza ,,un ansamblu de procedee si metode orientate spre producerea unuia
sau mai multor obiective determinate, realizabil in anumite conditii de coerenta
internd, compatibilitate si complementaritate a efectelor”.
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Metoda ca instrument de lucru este folosita pentru a actiona intr-un anumit

mod asupra subiectului. Ea are eficientd in functie de cum este folosita
(Figura 1.4) si cum este cunoscutd de catre profesor.

Strategia didacticd poate fi reprezentatd prin intermediul a trei aspecte:

1. Aspectul stiintific in care strategia didacticd este parte componentd a
stiinfelor educatiei.

2. Aspectul descriptiv unde strategia didactica este descrisa ca un algoritm al
procesului educational si ca un ansamblu al obiectivelor, continuturilor, metodelor
si mijloacelor interactive.

3. Aspectul actional, in care are loc realizarea procesului tehnologic propriu-
zis, functionarea tuturor mijloacelor: instrumentale, metodologice, pedagogice.

Strategiile didactice reprezintd sistemul teoretico-actional global,
fundamentat pe principiile didactice, care asigura orientarea, desfisurarea si
finalitatea educatiei pe termen lung, folosind caracteristicile si valentele
resurselor, continuturilor, metodelor, mijloacelor si formelor de organizare a
procesului de invatamant.

Interpretarea strategiilor ca tehnologii didactice (orientari metodologice)
permite, in acelasi timp, elaborarea unei taxonomii, care vizeaza categoriile
principale de metode integrate intr-o structura operationald unitara.

Tehnologia didactica este un sistem de teorii, metode, tehnici, mijloace si
forme de organizare si realizare cu eficienta a procesului de invatamant.

Conceptul de tehnologie didacticd reprezintd un concept integrativ si
dinamic, alcatuit din doua mari componente: metodologia activitatii didactice si
mijloacele de invatamant, care sunt caracterizate prin dinamism si au influente
semnificative asupra tuturor componentelor procesului instructiv-educativ.

Metodele didactice sunt folosite 1n instruire si educare si contribuic la
realizarea  functiilor: formativd, cognitivd, motivationald, normativa,
instrumentala.

Din punct de vedere formativ, folosirea metodelor contribuie la dezvoltarea
psihomotrice si intelectuala a subiectilor, adica 1i formeaza din punctul de vedere
al miscarii. De exemplu, folosirea metodei intrecerilor in cadrul activitatii
practice, intreceri ce necesitd respectarea regulilor (exemplu: la semnal, copiii
alearga de la o linie pana la un jalon, pe care il ocolesc si se intorc la locul de
sosire, unde se stabileste locul ocupat), contribuie la formarea unui anumit tip de
comportament. In aceasta intrecere, copilul/sportivul trebuie sa cunoasca punctul
de plecare, modul de deplasare, punctul de intoarcere, regula de intoarcere si
punctul de sosire, ceea ce Inseamna ca el participd cognitiv, afectiv si motric la
realizarea acestei sarcini, deci se formeaza din punct de vedere comportamental.
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In ceea ce priveste cognitivismul acesta este concretizat in contributia
metodelor de instruire la dezvoltarea proceselor psihice, in special a atentiei,
spiritului de observatie, a memoriei, gandirii, judecatii; a capacitatii de decizie si
discernere, a analizei etc. De exemplu, folosirea descrierii (prin informatiile ce
prezinta un exercitiu fizic) in cadrul activitatii practice, contribuie la memorarea
cunostintelor transmise, la intelegerea acestora. Astfel, prescolarul retine aspectele
generale privind deprinderea motricd, proba tehnica, procedeul tehnic ce trebuie
realizat, cunoaste regulile de executare a acestora si participd cognitiv la
rezolvarea sarcinilor. Folosirea descrierii in combinatie cu exersarea contribuie la
insusirea cunostintelor legate de activitatea desfasurata la formarea unui spectru
larg de deprinderi motrice si la dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice (viteza,
forta, rezistenta, coordonare, mobilitate etc.).

Din punct de vedere motivational, copilul se dezvolta prin folosirea repetarii
exercitiilor cu caracter distractiv-recreativ. Formarea motivatiilor temeinice
necesita implicarea educatorului in explicarea rolului si influentelor exercitiilor
fizice asupra dezvoltdrii personalitatii copilului, dar si prin modalitatile de
organizare si desfasurare ale acestora. De exemplu: folosirea in cadrul povestirii a
unor analogii (sd zburam ca randunica) contribuie la formarea motivatiei si
educarea unor procese psihice si aptitudini psihomotrice.

Din punct de vedere normativ, acesta se formeaza prin respectarea
indicatiilor metodice si a cerintelor, regulilor, normelor, instructiunilor.

Respectarea indicatiilor, a regulilor impuse de activitatea ce se desfagoara in
activitatile de educatie fizica si in toate activitdtile de tip sportiv contribuie la:
formarea valorilor morale si a conduitei civice; formarea respectului fatd de munca
si a responsabilitatii in indeplinirea sarcinilor.

Functia instrumentald reiese din faptul cd metodele sunt folosite ca
instrumente in scopul realizarii obiectivelor finale, intermediare (cadru, de
referintd) si operationale. De exemplu: exersarea alergarii cu pas lansat de
semifond contribuie la Insusirea tehnicii alergarii de rezistenta, la dezvoltarea
aptitudinii de rezistenta, dar si la educarea vointei si a perseverentei.

Caracteristicile metodelor didactice influenteaza si permit realizarea actului
instructiv-educativ specific educatiei fizice si sportului. Metodele folosite de
cadrul didactic in procesul de instruire si educare se caracterizeaza prin faptul ca:

- permit o transmitere ordonata, realista si concreta a informatiei;

- avantajeaza formarea spiritului de observatie si a atentiei;

— permit formarea capacitatii de memorare si gandire;

- stimuleaza adaptarea $i modificarea sistemelor de actionare in conformitate
cu trasaturile individuale si reactia auditoriului;
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- permit menginerea auditoriului intr-o stare activa i constienta;

- conduc la asimilarea cunostintelor teoretice si practice si la formarea
competentelor si abilitatilor sportive;

- dezvolta capacitatea de comunicare verbala si practica;

— realizeaza colaborarea si ajutorul reciproc dintre copii, cadre didactice.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si reflectand activitatea indeplinitd in cadrul cursului.

Structura portofoliului
Completati tabelul de mai jos, argumentati:

Metodele educatiei fizice

Concepte de baza: Functii si caracteristici:

Elaborati o prezentare la tema: ,,Metode interactive utilizate in educatia fizica
a prescolarilor”.

Criterii de evaluare a prezentarii

1 | Evaluarea produsului Punctaj

— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea
continutului); 15 p.

— realizarea corectd, responsabild a continutului;

— prezentarea proiectului in termenele stabilite.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza prezentarea continutal si tehnic (PPT);

— utilizarea unui material diversificat (texte, imagini);

— simtul estetic in realizarea proiectului de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— autoaprecierea produsului

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:

Criterii de evaluare a portofoliului

/M

Evaluarea produsului

Punctaj

— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea
materialului);

— realizarea sarcinilor;

— prezentarea la timp a portofoliului.

15 p.

Evaluarea procesului

25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simfului estetic si creativitatea dovedite in redactarea portofoliului;
— competente de autocunoastere;

— abilitdti de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplind/curs.

Autoevaluarea portofoliului

10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL

50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10

9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3

AN S
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Unitatea de invatare 4. Metodele de instruire in diferite forme de practicare
a exercitiului fizic in gradinita
Tema 2. Clasificarea si descrierea principalelor metode, procedee metodice si
metodologii utilizate in diferite forme de practicare a exercitiului fizic

Termenii de referinta:

» Metoda este un mod organizat si sistematic de a atinge un anumit obiectiv.
Poate fi aplicatd diferitor domenii de studiu, cum ar fi stiintele naturale,
sociale sau matematice.

» Metoda reprezinta o serie de pasi care trebuie urmati pentru a atinge un
obiectiv.

e Metoda este modul in care o persoana este obisnuitd sd indeplineascd o
sarcina.

e Folosirea metodelor didactice in mod corect asigurd finalitatile educatiei
fizice, finalitati ce sunt diferite de la o grupa la alta, de la un ciclu de
invatamant la altul, de la un copil la altul.

In literatura pedagogici a fost acceptati o structurare a metodelor didactice
in doua mari grupe:

— metode clasice sau metode traditionale, s-au stabilizat in timp printr-o folosire
indelungata in procesul instructiv-educativ. In aceastd grupa sunt incluse:
expunerea, conversatia, demonstratia, exercitiul/exersarea etc.;

— metode moderne, noi, ce au fost introduse pentru a completa, usura si stimula
activitatea instructiv-educativa. Din grupa acestora fac parte modelarea,
algoritmizarea, problematizarea, brainstormingul etc.

In procesul de aplicare a metodelor, s-au dezvoltat o serie de procedee
metodice, ce constituie modalitati particularizate sau variante specifice de aplicare
a acestora (expunerea are ca procedee povestirea, explicatia, prelegerea, iar
exersarea poate fi globala sau fragmentata etc.).

Existenta, in prezent, a unui numar mare de metode si de procedee metodice
de instruire s§i educare, ce sunt folosite in educatia fizicd necesitd gruparea
acestora.

Conform conceptiei lui Carstea G., (2000), ,,metodele din educatia fizica si
sport constituie un sistem” fiind grupate astfel:

— metodele de instruire propriu-zisa;

— metodele de educatie;

— metodele de corectare a greselilor de executie;

— metodele de verificare, apreciere §i notare;

— metodele de refacere a capacitatii de efort.
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O grupare a metodelor folosite in educatia fizica, realizatd in functie de

actiunea dominanta, s-ar putea prezenta ca in Figura 2.4.

expunerea '—' - conversatia;
verbale - brain-stormingul
Metode de > &
predare | convorbirea I—V
- executiei demonstrative;
intuitive observatia [” - ficuta de colegi;
(nonverbale) - executiei proprii.
demonstratia facuta de cadrul didactic;
facuta de un copil model;
facuta cu material
exersarea _4 practica |
Metode de | (exercitiul fragmentati;
invatare \ verbald globala.
problematizarea - studiul individual
modelarea
Metode de predare folosite in o .
algoritmizarea

proiectare
instruirea programata |

A 4

testelor si probelor de control

Metode de evaluare

aprecierea verbala |

Metode de corectare a
greselilor

A 4

interventia verbala |

interventia prin gesturi, semne

asistenta copiilor. asigurarea

Metode de asigurare si
ajutor

A 4

ajutorul si spriiinul direct

Figura 2.4. Sistemul metodelor didactice (Rata Gloria, 2008)

Subliniem, de asemenea, ca aceasta clasificare a metodelor nu este stricta,
avand numai aceste scopuri didactice (predare, invatare, proiectare, evaluare,
corectarea greselilor, asigurare si ajutor). In functie de modalitatea lor de folosire
aceste metode au o dubla si chiar o tripla actiune. De exemplu, descrierea poate fi
folosita de educator ca metoda de transmitere a informatiilor, iar de copil ca
metoda de prezentare a informatiilor retinute, deci ca metoda de apreciere, iar
exersarea este folosita de copil ca metoda de Invéatare si de educator ca metoda de
predare. Si modelarea este folositd ca metoda de proiectare, cand activitatea se
structureaza avand la baza modelele intermediare (unitatea de invatare, planul
tematic anual etc.), dar si ca metoda prin cere se formeaza o perceptie vizuala
atunci cand avem de a face cu o demonstratie tip model.
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Achizitionarea informatiilor, formarea deprinderilor si priceperilor motrice
este atat rezultatul folosirii unei singure metode, cat si rezultatul cumulat al
impletirii si folosirii permanente a tuturor metodelor si procedeelor metodice.
Descrierea exercitiului poate fi cuplatd cu demonstratia si cu exersarea. Folosirea
oricarei metode didactice nu are un caracter strict, singular, unidirectional, ci unul
multifunctional.

Esenta didacticd a metodelor constd in claritatea maximala de expunere a
informatiei din partea pedagogului, iar din partea copiilor — in intelegerea,
memorizarea §i aplicarea celor achizitionate si invatate.

Metodele de informare §i de receptare, contribuie la insusirea cunostintelor,
deprinderilor in urma comunicarii, demonstrarea de mostre de actiuni motrice,
facand legatura dintre diferite cunostinte si deprinderi deja formate si activitatea
practicd. Aceastd grupa de metode permite folosirea unei diversitati de procedee
concrete: verbale, intuitive si practice.

Metode reproductive constituie o cale valoroasd de insusire a actiunilor
motrice. Esenta didacticd a acestor metode constd in alcatuirea sistemului de
actiuni de tip euristic, in scopul reproducerii lor de catre copii. Repetarea multipla
a miscarilor este urmdrita de primejdia aparitiei monotoniei, ceea ce provoaca
plictiseala. De aceea, 1n cazul stabilizarii deprinderii motrice, este util a gasi noi
variante de perfectionare a lor. Metodele reproductive conduc la largirea
orizontului de cunostinte, Tmbogatirea si sporirea substantialda a experientei
motrice a copilului.

Expunerea verbala (se realizeaza prin limbaj, trebuie sa fie accesibilda
nivelului de intelegere a colectivelor de subiecti) include urmétoarele metode
orale: denumirea exercitiilor, descrierea, explicarea, indicatiile, comenzile,
povestirea, conversatia.

Denumirea exercitiilor. Multe exercitii fizice recomandate copiilor de varsta
prescolara au denumiri conventionale, care, Tn mare masurd, reflectd caracterul
miscarilor, de exemplu ,,Pompa”, , Taictorul de lemne” etc. Demonstrand si
explicand exercitiul, educatorul concomitent, indica actiunea cu care acesta se
aseamana. Dupa ce exercitiul a fost insusit, educatorul nu-1 mai demonstreaza, dar
numai 1l numeste. Copiii trebuie sa execute miscarea dupa cuvant. Denumirea
exercitiului trezeste imaginea vizuala a copiilor despre miscare, ceea ce reduce
timpul de explicare a exercitiului sau de reamintire a modului in care trebuie
executat.

Povestirea (se foloseste In Invatamantul prescolar si primar, trebuie sa fie
plastica si bazata pe realitati cunoscute de subiecti). Povestirea inventatd de
educator sau luata din carti se foloseste pentru a trezi interesul si dorinta copiilor
de a practica exercitii fizice. Poate fi folosita in cadrul activitatii, cat si inainte de
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aceasta. De exemplu, in cadrul orei dinamice cu subiectul ,,Célatoria pe planeta

povestilor”, educatoarea spune: ,,Copii, pe planeta povestilor s-a intdmplat o
nenorocire. Ea a fost vizitatd de un vrdjitor rau, care i-a fermecat pasarile,
animalele, copacii, florile. Doriti sd plecati pe planeta povestilor, sa aduceti lumina
si caldura soarelui, pentru ca animalele, pasarile si plantele sa invie?”

Descrierea este expunerea detailatd si, In acelasi timp, consecventd a
particularitatilor tehnicii de executare a miscarii ce se Insuseste. Descrierea este
necesara pentru crearea reprezentarii despre miscare. Demonstrand exercifiul,
educatorul il explica in acelasi timp. De exemplu: ,,Copii, priviti cum voi arunca
saculetul cu nisip. 1l iau cu ména dreapti, ocup pozitia langd/in spatele linie,
piciorul drept 1l las inapoi, ma intorc putin la dreapta, mana cu saculetul o las in
jos, iar acum privesc inainte, tintesc. Apoi fac avantul, mana cu saculetul o duc
deasupra umarului si il arunc cu toata puterea. Ca sa nu cad, alatur piciorul drept
de cel stang.”

O asemenea descriere permite sa se marcheze elementele de baza ale tehnicii
miscarilor si sa se creeze o reprezentare clara despre ele.

Explicatia poate precede demonstratia, o poate insoti sau urma. Trebuie sa fie
logicd, concisa, oportund. Cu ajutorul explicatiei se asigurd formarea unor
cunostinte aprofundate, care sa capete caracter de norme sau reguli in insusirea
deprinderilor si priceperilor motrice, precum si dezvoltarea calitatilor fizice. De
exemplu, pentru ca copiii sa sporeasca forta izbirii/bataii, pedagogul spune: ,,Ca
sa sariti cat mai departe, trebuie sa va luati avant!”

Indicatiile si comenzile sunt forme specifice de influentd verbald, care se
disting prin laconism si accente de comanda/ton poruncitor. Indicatiile se
utilizeaza si in scopul instructajului prealabil, al stabilirii §i precizarii obiectivelor.
Comanda reprezinta ordinul oral al pedagogului, care are o anumitd forma si un
continut precis: ,,.La stanga imprejur!, ,In coloana cate unul, aranjati-va!”.
Comanda se deosebeste prin laconism, prin utilizarea verbelor la modul imperativ,
fiind alcatuita din doud parti: prealabild si executivd. In partea prealabila se indica
ceea ce trebuie sd se execute, ce mijloace trebuie utilizate, in cea executiva se
contine semnalul de a incepe imediat executarea actiunii. Este important a da
comanda corect, a accentua cu pricepere cuvintele, a simti si a doza ritmul vorbirii,
de a varia puterea si intonatia vocii. Partea prealabild a comenzii se da mai lent,
apoi se face o pauza si se rosteste cu voce tare, repede, energic partea executiva.
Cand se da comanda, educatorul e dator sa stea in pozitie de drepti. Tonul increzut,
tinuta corectd, claritatea comenzii disciplineazd copiii, ii organizeaza, ii fac sa
indeplineasca insarcindrile repede si exact. Indicatia se deosebeste de comanda
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prin aceea ca are forma scurtd §i o tonalitate poruncitoare: ,,Spre fereastra,
intoarcere!”.

Conversatia se refera la dialogul permanent al pedagogului cu subiectii in
procesul educativ, acest dialog are ca punct de plecare problemele legate de
continutul si metodologia instruirii. Conversatia il ajuta pe educator sa clarifice
interesele copiilor, cunostintele, gradul de insusire a migcarilor, a regulilor jocului,
iar pe copii i1 ajuta sa inteleagd si sd prinda sensul experientei lor. Conversatia
contribuie la precizarea, largirea si imbogatirea cunostintelor, a reprezentarilor
privind tehnica exercitiilor fizice. Conversatia poate fi desfasurata in legatura cu/
dupa citirea cartilor, vizionarea desenelor, a tablourilor, in legatura cu excursiile
realizate, dupd sanius etc.

Aceste metode au o insemnatate fundamentald ca mijloc de formare-
consolidare a priceperilor, reprezentarilor si notiunilor ce se formeaza in procesul
educatiei fizice, inclusiv ca unul dintre mijloacele de autoapreciere si autocontrol.

Metodele intuitive fac apel la primul sistem de semnalizare, la structura unor
analizatori (mai ales, la cel vizual) in scopul formarii unor reprezentari clare
privind structura si executia rationala a actelor si actiunilor motrice. Eficienta
formarii deprinderilor si priceperilor motrice depinde, in mare masura, de
aplicarea justd a metodelor intuitive. Metodele intuitive se bazeaza pe perceptia
senzoriala nemijlocita a exercitiilor fizice si se folosesc la crearea imaginii vizuale
despre miscare.

Formarea unor reprezentari clare in ceea ce priveste executia rationald a
actelor si actiunilor motrice se realizeaza si cu ajutorul metodelor intuitive sau
nonverbale. Aceste metode au la baza informatiile culese cu ajutorul analizatorilor
(vizual, auditiv, tactil, chinestezic si statico-dinamic), ce preiau senzatiile si
perceptiile din mediul inconjuritor. In interiorul metodei intuitive au evoluat
procedee metodice, cum ar fi: demonstratia si observatia.

Metoda demonstratiei presupune actiunea prin care profesorul le aratd
copiilor ceea ce trebuie sa execute. Cu ajutorul demonstratiei, elevul se
familiarizeaza cu deprinderea motricd, exercitiul sau actiunea ce urmeaza a fi
invatata, consolidata, perfectionata sau evaluata. Poate preceda, insofi sau urma
explicatia. Intrucat informatiile pot fi preluate vizual, in mod direct, demonstratia
formeaza reprezentdri clare privind structura si succesiunea rationala a actelor
motrice.

Folositd in etapa de inceput a formarii deprinderilor motrice sau a insusirii
exercitiilor, demonstratia poate fi:

— globala, atunci cand se urmareste formarea unei reprezentari §i nsusirea
succesiunii unei actiuni motrice complete;
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— analitica, cand se urmareste Invatarea pe parti sau pe fragmente a unei actiuni

motrice;

— de evaluare, cand se urmadreste aprecierea progreselor si a rezultatelor
obtinute.

Demonstratia are o eficientd mai crescuta cand este realizata inainte, dupa sau
in timpul explicatiei, care subliniaza anumite aspecte. In sport si in educatia fizica,
demonstratia poate fi realizatd, fie cu ajutorul materialului intuitiv, fie prin
executie practica directd. Demonstratia si expunerea verbald (explicatia,
conversatia) constituie metodele de baza folosite in scopul formarii unei perceptii,
a unei reprezentari clare asupra migcdrii ce urmeaza a fi invatata, consolidata sau
evaluata.

Demonstratia practica are la baza executarea directd, in fata copiilor a
exercitiului sau a structurii motrice supuse invatarii. Ea se mai numeste si
,,demonstratie vie”. Este considerata ca fiind cea mai eficienta metoda de predare
a cunostintelor practice atunci cand executia reprezinta un ,,model”.

Demonstratia practica, realizata in scopul formarii unei reprezentari corecte,
se poate face de catre:

e educator, atunci cand acesta are o bund prestatie fizica si tehnica (mai este
numita si demonstratie nemijlocitd);

e un copil ce face parte din grupul de lucru, atunci cand acesta stapaneste bine
tehnica de executie a deprinderii motrice ce urmeaza a fi Invatatd sau cand
acesta este inzestrat cu o inteligentd motrica deosebita si poate sa realizeze
incercari apropiate de tehnica corecta de executie. Atunci cand demonstratia
este facuta de copii, ea este denumita ,,mijlocita”.

Demonstratia poate fi realizatda cu ajutorul materialului intuitiv
(scheme/schite, planse, casete video, filme, kinograme, diafilme etc.). Este
considerata ca fiind nemijlocitd si este des folositd in activitatile de educatie fizica,
mai ales cand se trece la o noua invatare. Se foloseste atunci cand educatorul se
gaseste intr-o situatie de indisponibilitate ori cand nu se poate recurge la
demonstrarea realizatd de catre un copil. Poate fi folosita si ca o modalitate
suplimentara de formare a reprezentarilor.

Materialele intuitive. Cand invatam miscarile cu copii de varsta prescolara,
folosim materialul intuitiv sub forma de imagini (tablouri, desene etc.). E rational
ca desenele, filmele sa fie demonstrate in timpul liber, in afara activitatii propriu-
zise. Privind acest material, copiii precizeaza vizual imaginile anumitor elemente
ale miscarii si, datorita acestui fapt, indeplinesc mai bine exercitiile.

Metodele de orientare coincid cu introducerea unor elemente de orientare,
obiecte sau simboluri, care indica directia, amplitudinea si forma traiectoriei
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miscarilor. De exemplu, pentru a-l1 invata pe copil sa se tardie, el se aseaza pe
abdomen, iar Tnaintea lui, la 0 anumita distanta, se pune o jucarie. Scopul este de
a atinge obiectul suspendat mai sus de indltimea mainilor ridicate, de a-l face pe
copil sd-si mareasca forta izbirii si sa sara la inal{imea corespunzdtoare. Aruncarea
mingii peste franghia intinsda la finaltime ajutd la madrirea amplitudinii
avantului/elanului si a fortei de aruncare. Reperele vizuale pot indica punctul de
aplicare a efortului.

Pentru a-1 invata pe copii sa tind drept corpul si capul in timpul mersului, i
se propune sa priveasca o jucdrie suspendatd mai sus de nivelul ochilor ori tinuta
de educatorul ce se afld in fatd. Determinarea spatiului cu ajutorul obiectelor
regleaza directia, iar insemnarea cararusei/marcarea traseului cu linii la o anumita
departare precizeaza lungimea pasului la mers si alergare. Pentru a obignui copiii
sa se aranjeze in linie, coloana, cerc, se folosesc repere vizuale. Ele se aplica, de
obicei, dupa ce copiii si-au creat deja reprezentare generald despre miscarile
insusite. Aceste repere vizuale pot fi folosite in interior, in incaperile in care
realizam activitatea de educatie fizicd, dar si in exterior - iatd de ce multe gradinite
realizeaza marcaje speciale cu vopsea afara, pe teren, care, la fel, invata copiii sa
realizeze o miscare sau sa respecte distanta dintre ei.

Realizarea unei demonstratii corecte poate contribui la dirijarea observatiei
elevilor spre perceperea elementelor esentiale ale actiunilor motrice, ceea ce poate
stimula dorinta elevilor de a exersa si de a obtine succese. Folosirea unui anumit
tip de demonstratie va tine cont de trasaturile individuale ale subiectilor. Atunci
cand se constata aparitia unor greseli tipice (prezente la un numar mai mare de
copii), se poate recurge la o demonstratie suplimentara pentru a scoate in evidenta
aspectele esentiale, dar si la o demonstratie gresita cu scopul de a scoate in
evidenta incorectitudinile aparute in executarea sau in intelegerea miscarilor.

Metoda observatiei constituie modul prin care prescolarii urmaresc, retin si
sesizeaza aspectele executarii migcarilor. Observatia la inceputul lucrului cu copiii
se realizeaza in mod dirijat (orientat de catre educator). Pe parcursul actului
instructiv-educativ, fiecare participant la activitate, prin urmarirea atentd a
executiei colegilor, reuseste sa-si formeze capacitatea de observatie. Cadrul
didactic poate orienta observatia asupra executiilor corecte, dar si asupra
executiilor gresite pentru a scoate in evidenta si a retine aspectele pozitive pentru
a le inlatura pe cele negative. Un bun mentor orienteaza observatia subiectilor spre
un anumit aspect, precizat dinainte, sau verificd modul de observare a copiilor.
Valoarea metodei este data de faptul ca folosirea ei poate stimula copiii sa aplice
tot ceea ce considera ca este nou si eficient, le stimuleaza gandirea creatoare,
imaginatia, le imbogateste cunostintele si le dezvoltda simtul observatiei si
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capacitatea de apreciere. Observatia dirijatd asupra execufiei altor subiecti

(educator, copil-model) vizeaza:

» depistarea aspectelor esentiale ale miscarii;

e sesizarea aspectelor pozitive si negative ale modului de executare al colegilor,
ceea ce permite formarea capacitafii de apreciere si autoapreciere corecta a
executiel.

Observatia poate i orientata si spre propria executie, adica se urmareste acea
percepere a miscarii, acea simtire, reprezentare si control al propriei miscari, pe
care foarte pufini copii reusesc sd o stipaneascd si este foarte importantd in
procesul de educatie fizica. Este vorba de observatia cu ,,ochii mintii”.

Observarea modului de executare a miscarilor de catre alti subiecti. Aceasta
actiune trebuie sa fie intotdeauna dirijatd/orientatd de conducdtorul procesului
educativ, care stabileste tematica de observat, urmarind evolutia unor copii pentru
a fi scoase 1n evidenta aspectele pozitive si negative.

Reperele sonore se aplica pentru Insusirea ritmului si reglarea tempoului
miscarilor, precum si ca semnal pentru inceperea si terminarea actiunii. In calitate
de repere sonore se folosesc acorduri muzicale, lovituri in tamburina si toba, batai
din palme etc. Informatiile sonore ajuta la indeplinirea corecta a exercitiilor.
Astfel, la trecerea pe sub o sfoara, de care e legat un clopotel, copilul se apleaca
cat mai jos, pentru a nu-l atinge si a obtine rezultate mai bune.

Ajutorul. La invatarea miscarilor, ajutorul este acordat de educator sau se
efectueaza prin intermediul aparatelor speciale, precum si prin crearea conditiilor
adecvate. Ajutandu-si copiii, educatorul precizeaza pozitia anumitor par{i ale
corpului, cu scopul de a crea imagini vizuale simetrice corecte. De exemplu,
copilul, indoindu-si genunchii, se apleaca inainte. Educatorul se apropie de el, il
ajutd cu mainile sa-si indrepte spatele si inlesneste crearea senzatiilor locomotoare
juste/motrice corecte. In alt caz, educatorul ia copilul de mana si il ajuta sa treaca
corect peste banca de gimnastica, sd infrunte teama, neincrederea. Pentru a le crea
copiilor senzatii locomotoare se folosesc aparate speciale, care stimuleaza
migcarea corpului si a anumitor parti ale corpului. La executarea exercitiilor fizice
se poate acorda ajutor prin crearea unor conditii speciale.

Pentru a nvata copilul sa mearga drept, fara a apleca capul, i se pune pe cap
un obiect (sdculet cu nisip). Pentru ca intoarcerile la dreapta si la stdnga sa se
efectueze prin efortul muschilor oblici ai abdomenului, se recurge la exercitii ce
se executd din pozitie sezand (pe podea, banca, scaun). La folosirea bastoanelor
de gimnastica, copilul ridicd mainile in sus, la o latime mai mare decat cea a
umerilor $i pastreaza aceasta pozitie pana la terminarea exercitiului.
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Metodele practice se caracterizeaza prin aceea ca la baza lor std activitatea
practicd, ce se repeta sistematic, continuu §i In numeroase variante (de exercitii
fizice), in scopul realizarii obiectivelor educatiei fizice si sportului. Metodele
practice se aplica la crearea reprezentarilor muscular-motorice despre exercitiile
fizice si la formarea si consolidarea deprinderilor si capacitatilor motrice.

Exersarea ca metodd practica directa, ce asigura procesul de invétare,
consolidare §i perfectionare a deprinderilor motrice si dezvoltarea si educarea
aptitudinilor psihomotrice este structuratd in mai multe procedee metodice.

Exersarea reprezinta finalitatea metodelor verbale si intuitive de instruire, in
primele etape ale invatarii motrice, se face sub indrumarea si controlul
educatorului.

Pentru a asigura conditii optime pentru insusirea de noi priceperi si deprinderi
sau de a influenta dezvoltarea calitatilor motrice, se executa repetarea exercitiilor
in conditii standard, cu un program concret al miscarilor, dozarea precisd a
efortului, cu aceeasi ordine a repetarii miscarilor, precum $i normarea exacta a
intervalelor de odihnd, crearea conditiilor externe, care vor inlesni dirijarea
actiunilor.

Exersarea poate fi integrald si pe pdrti, si invers. In primul caz, pentru a crea
senzatii musculare, se recomanda exersarea integrala. Pe fondul ei are lor insusirea
elementelor tehnicii. Miscarile mai complicate se divizeaza in elemente relativ de
sine statatoare, iar dupa insusirea lor in conditii simplificate, se trece la
indeplinirea miscarii in intregime.

Exersarea practica fragmentatd consta in executarea deprinderii motrice in
mod analitic, fragmentat, pe secvente sau faze. In practica educatiei fizice si
sportului, este indicatd folosirea exersarii fragmentate in cazul formarii
deprinderilor motrice, a exercitiilor cu un mare grad de complexitate, dar si in
cazul perfectionarii unui anumit aspect al miscarii, ce necesitd o anumita cizelare
sau chiar corectare. Miscarile complexe se Invatd printr-o exersare separatd a
componentelor deprinderilor motrice respective, a actelor motrice, in conditii
standardizate. De exemplu: cand se nvata saritura in lungime cu 1/2 pasi in zbor
se insuseste: separat aterizarea, separat un elan scurt (de 3-5 pasi), mediu si lung
cu bataie-desprindere si separat zborul, urmand ca in final, aceste faze ale sariturii
sd se asambleze si sd se execute saritura completd. Nu este indicatd o exersare
fragmentara prelungitd, intrucat poate denatura continuitatea dintre componentele
miscarii.

Exersarea practica globald constd in executia repetatd a unei deprinderi
motrice in totalitatea sa. In acest mod se realizeaza invitarea sau perfectionarea in
ansamblu a unor exercitii fizice sau a unor deprinderi motrice, respectand
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succesiunea actelor motrice, dar si cerintele privind directia, ritmul, tempoul,

intensitatea si volumul lor. In exersarea globala, pentru a asigura o invitare mai
rapida, se pot usura conditiile de executare prin: micsorarea obiectelor si a
distantelor, marirea suprafetei de sprijin etc. Exersarea globald este folositd in
alergari, sarituri, aruncari, dar si in unele jocuri sportive si In gimnastica, atunci
cand nu se intdmpind greutdti In executarea consecventa a miscarilor. Exersarea
globala contribuie la realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului, cand se
respecta urmatoarele indicatii metodice:

— este folosita pentru insusirea actiunilor motrice mai simple;

— este folositd des in etapa consolidarii si perfectiondrii deprinderilor motrice

sportive;

— este folosita in scopul dezvoltarii capacitatilor motrice;

— este organizatd in conditii variate;

— este Intreruptd cand apar greseli de executie.

Exersarea combinata, adica exersarea bazatd pe alternarea exersarii
fragmentate cu cea globald ,asigura patrunderea in caracteristicile fiecarei
modalitafi de executie, oferind imaginea de ansamblu a sarcinii” (Cosma, G.,
2013, p. 94), dar si dezvoltarea nivelului aptitudinal/de pregatire al practicantilor
de exercitii fizice.

Dupa criteriul standardizarii sau modificarii parametrilor externi ai efortului,
aceste metode se Tmpart in doud grupe: metodele exercitiului prin repetarea
standard in regimul efortului continuu §i cu intervale; metodele exercitiului
alternativ in regimul efortului continuu si cu intervale.

In cadrul procesului de educatie fizici cu prescolarii se aplici urmatoarele
tipuri de exersare:

1) pentru formarea deprinderilor si priceperilor motrice;

2) pentru formarea/dezvoltarea calitatilor motrice;

3) pentru optimizarea dezvoltarii fizice/corporale;

4) pentru formarea capacitatii de organizare;

5) pentru formarea capacitatii de practicare autonoma a exercitiilor fizice;

6) pentru formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiilor fizice.

Metoda jocului. Aceasta metoda se caracterizeaza prin organizarea activitagii
copiilor pe baza unui subiect, ce prevede atingerea scopului in diferite conditii.
Subiectul jocului este inspirat din realitate (imitarea actiunilor de munca, de trai,
imitarea animalelor etc.) sau este creat special (jocurile cu popice, tenis etc.).
Metodele de joc se aplica la perfectionarea elementelor complicate ale miscarii,
cand ele sunt deja insusite cu scopul de a le consolida, a le perfectiona, a le folosi
in diverse situatii. Jocurile au un caracter complex si se bazeaza pe imbinarea

114



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

diverselor actiuni motrice (alergdri, sarituri, aruncari etc.). In jocuri, copiilor li se
acorda posibilitatea sa rezolve in mod creativ sarcinile ce apar si In acelasi timp
sd manifeste independentd, spirit de initiativa, capacitatea de a face alegerea
corectd. Executarea actiunilor in condifii variate sporeste dinamismul
stereotipurilor motrice formate. Caracterul emotional pronuntat al actiunilor de joc
sprijina dorinta copiilor de a indeplini exercitii fizice cu multa satisfactie si intr-
un timp indelungat. Aceastd ambiantd creeaza conditii favorabile pentru
dezvoltarea holistica a copiilor.

Metoda competitionala. Trasatura caracteristica a metodei competitionale
constd in confruntarea fortelor in conditiile unei rivalitati, pentru obtinerea
rezultatelor. Totodatd, ambianta fiziologicd si emotionald ce apare amplifica
influenta exercitiilor asupra organismului, contribuic la manifestarea
posibilitatilor functionale si psihice maxime. Metoda competitionald sporeste
interesul fata de exercitiile fizice, ajuta la executarea lor mai calitativa, dezvolta
capacitatea de a aplica deprinderi si priceperi motrice in conditiile dificile ale
realitatii Inconjuratoare.

Metoda competitionald trebuie folositd cu chibzuintd, ca sa nu cauzeze
puternice excitatii nervoase, sd nu aiba urmari nefaste asupra dispozitiei si
comportamentului copiilor de varsta prescolara. De aceea nu trebuie sa facem abuz
de jocuri si stafete. Metoda 1n cauza se aplica atunci cand copiii au insusit bine
miscarile, iar executarea acestora trebuie organizata repede si concomitent cu
intreaga grupa. La inceput competitiile se organizeaza pentru a verifica daca
exercitiile se executd corect: cine sare mai bine, cine va trece mai bine pe banca
de gimnastici etc. In continuare, criteriul de apreciere devine distanta aruncarii,
inalfimea sariturii, rapiditatea executarii, aruncarii i prinderii mingii, viteza
alergarii. Dupa competitii se fac bilanturi individuale si colective.

Metodele de informare si receptare fac legatura dintre diferite cunostinte si
deprinderi deja formate si activitatea practica. Aceastd grupa de metode permite
folosirea unei mari diversitati de procedee concrete: orale, intuitive si practice.
Esenta didactica a acestor metode constd in claritatea maxima de expunere a
informatiei din partea pedagogului, iar din partea copiilor - intelegerea,
memorizarea §i realizarea scopului educativ. Eficienta procesului educativ, in
mare masurd, depinde de aplicarea corectd a diverselor imbindri de metode de
catre pedagog in functie de obiectivele trasate, de particularitatile de varsta ale
copiilor, de gradul lor de pregatire si de complexitatea si caracterul exercitiilor
fizice.

Metodele de evaluare a procesului didactic la educatia fizica. Tinand cont de
varsta frageda a copiilor, valoarea sistemului de pregatire a lor este apreciata prin
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eficienta inregistratd de catre copil. Aceasta eficientd este subliniatd prin

verificarea i aprecierea activitatii realizate. Aprecierea verbald este metoda de
evaluare a rezultatelor copiilor prin cuvant, care poate sd fie pozitivd, cand
subliniazd aspectele pozitive al evolutiei comportamentale a copiilor, dar si
negativa, cand evidentiaza aspectele negative ale actiunii (greseli de executie, de
intelegere, nerespectarea indicatiilor si cerintelor de desfasurare a actiunilor) in
scopul corectarii acestora. Aprecierca verbala se foloseste dupa: o executie, la
sfarsitul activitatii sau cu ocazia analizei unei actiuni competitionale (stafeta, joc
dinamic, joc sportiv, concurs intre echipe etc.). In cadrul acestei forme de
apreciere se urmdreste pe cat posibil, inlaturarea subiectivismului. Dar la
gradinitd, venim sa apreciem nu doar nivelul dezvoltarii fizice a copiilor, dar si
dorinta de a fi activ, dorinta de a realiza corect miscarile, de a se corecta, de a
realiza autoevaluarea.

Reflectand asupra metodelor expuse, am realizat ca in procesul educational
cu prescolarii trebuie sd se utilizeze, la nivel de strategii didactice, metode si
procedee, precum: conversatia euristica, explicatia, demonstratia, exercifiul,
brainstormingul in grup, problematizarea, cubul, palaria ganditoare, gandirea,
lucrul in perechi, comunicarea, instruirea programata la calculator.

Atat metodele traditionale, cat si cele moderne sunt aplicabile in
invatamantul prescolar, dar in forme adaptate, simplificate. Alegerea unei anumite
metode se face in functie de particularitatile de varsta ale copiilor, de experienta
lor de viatda si de sarcinile instructiv-educative/obiectivele ale activitatii
desfagurate. Cuvintele lui J. Piajet sunt sugestive in acest context ,.Drama
pedagogiei ca, de altfel, si a altor stiinte consta in faptul ca metodele cele mai
bune, sunt si cele mai dificile”.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si relevand activitatea sa in cadrul cursului.

Structura portofoliului
Completati tabelul de mai jos, argumentati:
Metodele educatiei fizice
Metodele pe care le cunosc, le inteleg, | Metodele pe care nu le cunosc, nu stiu
stiu cum sa le aplic cum sa le aplic
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Elaborati lista de metode potrivite pentru diverse forme de practicare a

exercitiului fizic.

Forme de practicare a exercitiului fizic Metode recomandate de student

Gimnastica matinald

Joc dinamic

Pauza dinamica

Elaborati o prezentare la tema: ,,Metode interactive utilizate in educatia fizica

a prescolarilor”.

Criterii de evaluare a prezentarii

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea §i aranjarea
materialului); 15 p.
— realizarea corectd, responsabild a continutului;
— prezentarea la timp a proiectului.
2 | Evaluarea procesului 25p.
— capacitatea de a realiza prezentarea: continutal si tehnic (PPT);
— utilizarea unui material diversificat (texte, imagini);
— simful estetic in realizarea proiectului de autocunoastere;
— abilitdti de comunicare scrisa.
3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.
— autoaprecierea produsului.
TOTAL 50 p.
CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE
Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:
VOI APLICA CELE iNV:ATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
Criterii de evaluare a portofoliului
1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului);
— realizarea sarcinilor; 15 p.
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— prezentarea la timp a portofoliului/sarcinilor.

Evaluarea procesului 25 p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic §i creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplind/curs.

Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bibliografie:
1. Buruian L., Educatia fizica in gradinita. Indrumar metodic-aplicativ, Casa de

A

a

9.

10.
11.
12.

Editura Mures, 2004.

Cerghit I., Metode de Invatamant, Ed. A 4-a, Rev., lasi, Polirom, 2006, 315 p.
Ciorbd C., Educatia fizica, Didactica educatiei fizice, Chisindu, 2016.
Dragnea Ad.,Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, 2000, 241 p.

Sabau E. si colab., Educatia fizicd la prescolari, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 1989.

Schiopu U., Verza E., Psihologia varstelor, 1991, E.D.P., Bucuresti.

Rata G., Carp 1., Principii si metode didactice specifice educatiei fizice si
sportului/ Bacau, Alma Mater, 2013, 175 p.

Tomsa Gh., Oprescu N., Bazele teoretice ale psihopedagogiei prescolare,
Bucuresti, 2007.

Tudor V., Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Bucuresti, 2005.
Verza E., Verza E. F., Psihologia varstelor, Bucuresti, 2000.
Vlad E., Evaluarea in actul educational-terapeutic, Bucuresti, 1999.

Vrajmas E., Educatia copilului prescolar, Bucuresti, 1999, 251 p.
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Unitatea de invatare 4. Metodele de instruire in diferite forme de practicare
a exercitiilor fizice
Tema 3. Particularitatile aplicarii metodelor de instruire in functie de etapa
invatarii

In educatia prescolarilor insusirea deprinderilor motrice, a cunostintelor
specifice acestora, dar i a celor ajutdtoare se obtine in activitatea de educatie
fizica, prin exersarea repetatd. Acest aspect se realizeaza prin munca educatorului
care are sarcina de a alege cele mai potrivite metode si procedee metodice, in
functie de etapele procesului instructiv-educativ (proiectarea, predarea, invatarea
si evaluarea). Asa cum consemneaza Marza, Danild, D.N. (2006), este important
de a introduce cateva informatii, sub formd de imagini demonstrand practic
miscarea, actiunea ori activitatea ce urmeaza a fi executata.

Competenta cadrului didactic este scoasa in evidentd prin modul in care
acesta combina diferitele metode didactice, ce asigura insusirea deprinderilor
motrice, a cunostintelor de specialitate, prin care influenfeaza dezvoltarea fizica
armonioasa, formarea/dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice la toate etapele de
instruire.

Etapa invitirii initiale a miscirilor. In aceasti etapa se urmareste invatarea
bazelor tehnicii actiunii motrice, formarea priceperii de a o executa macar intr-o
forma ,,bruta”. Pe calea spre atingerea acestui scop se aplicad o gama largd de
metode. Invatarea actiunilor motrice incepe, de reguld, cu crearea reprezentarii
generale despre procedeele rationale de executare si orientare spre insusirea unui
procedeu.

Aceasta se realizeaza, de obicei, cu ajutorul metodelor bazate pe folosirea
cuvantului (explicarea, instruirea stimulatoare), precum si al metodelor
demonstrarii nemijlocite a actiunii, care determinad calitatea actiunii motrice
propuse spre invatare. O demonstrare precisa si atragatoare din punct de vedere
emotional trezeste interesul si dorinta de a invata actiunea, demonstrarea directa,
pe viu si folosirea materialului ilustrativ.

In aceastd etapa, informatia detaliatd nu-si atinge scopul — copiii nu sunt
capabili s-o insuseasca, fapt ce determind necesitatea invatarii miscarilor prin
metoda insusirii analitice.

In stadiul formdrii priceperilor initiale, abaterile cele mai importante sunt:
1) introducerea in actul motric a unor migcari suplimentare, inutile;

2) denaturari ale miscarilor in ceea ce priveste directia si amplitudinea;

3) disproportia eforturilor musculare si incordarea excesivd a multor grupe
musculare;

4) denaturarea ritmului general al actiunii.
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In timpul Tnvatarii actiunilor motrice, in etapa initiala, trebuie sa se tind cont

de urmatoarele aspecte:

— de dozarea exercitiilor:

— numdrul de repetari...

— maiestria didactica a profesorului la explicatii este determinatad in mare
masurd, de priceperea lui de a le crea elevilor asociatii intre sarcinile motrice
de insusit si experienta lor motricd; in acest sens, sunt importante
comparatiile, confruntarile, indeosebi cele plastice. Usinski spunea: ,,Nimic
in aceastd lume nu poate fi cunoscut decat cu ajutorul comparatiei...”.

— reprezentarea despre o noud actiune motrica este completa numai atunci cand
miscarea devine atat de familiara, incat elevul o ,,traieste”;

— 1n timpul Invatarii unei actiuni complexe, e necesar a simplifica miscarea prin
descompunere sau prin separarea unor verigi;

— se utilizeaza mijloace auxiliare pentru o ,,traire” directionata, se acorda, de
asemenea, ajutor fizic.

Din punct de vedere didactic, descompunerea actului motric in procesul
invatarii initiale este justificatd din mai multe puncte de vedere:

1) inlesneste sarcina motrica sub raport psihologic (influenteaza asupra SNC);

2) permite adesea evitarea unor greseli motrice survenite la inceputul insusirii
miscarilor;

3) micsoreaza cheltuiala de forte/volumului efortului fizic.

Descompunerea actiunii integrale poate conduce insa la denaturarea partilor
separate, intrucat se destrama legaturile care le unesc in componenta ritmica si
dinamica a structurii acestor actiuni. La reunirea partilor intr-un tot intreg, sarcina
principald consti in insusirea ritmului actiunii. In prima etapa, aceasta se insuseste
in momentele cele mai relevante. De obicei, invatarea initiald a actiunii este
insotita de abateri importante, in tabloul real al miscarilor, de la modelul stabilit.
Pentru aceasta este necesar sa se preintampine acele abateri care denatureaza
substantial tehnica actiunii motrice prin:

— dozarea rationald a intervalelor de odihna dintre Incercari;

— stabilirea unui interval scurt intre activitdtile care urmaresc invatarea unei
actiuni motrice noi.

La invatarea initiald a actiunii motrice se folosesc urmadtoarele metode:
demonstrarea si orientareca intuitivd, demonstrarea si orientarea acustica,
observatia, controlul si evaluarea.

Etapa invatarii aprofundate are ca scop formarea tehnicii actiunii din faza
de insusire primara, ,,brutd”, pana la cea relativ perfecta si realizarea insusirii ei
detaliate.
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In aceastd etapd, invitarea se construieste in conformitate cu legitatile
perfectionarii priceperii motrice §i transformarea ei in deprindere. Tehnica se
precizeaza in procesul repetarii actiunii motrice $i miscarea se consolideaza si se
automatizeaza treptat sub influenta factorilor ce conduc la invatarea aprofundata
a miscarilor.

In aceasti etapd, metodica invatirii se bazeazid pe metodele exercitiului
integral, detaliile tehnicii fiind cizelate selectiv — miscarile se insusesc integral,
fara a fi descompuse. Pentru schimbarea tehnicii miscarilor in etapa invatarii
aprofundate se vor utiliza cu precadere deprinderile motrice specifice jocurilor
dinamice, modificand permanent conditiile de desfisurare. Invitarea actiunilor
motrice se realizeaza tot mai individualizat, cu o dozare corespunzatoare a
efortului.

In etapa de invatare pe care o analizim se aplicd metoda competitionald, in
principal cu orientare spre o mai bund executare a tehnicii actiunii. Metodele
verbale in procesul invatarii aprofundate se aplica, in primul rand, pentru
transmiterea cunostintelor detaliate despre mecanismele tehnicii actiunii, pentru
evidentierea greselilor, a cauzelor aparitiei lor si a cailor de perfectionare a
miscarilor — analiza si autoanaliza miscarilor.

In cadrul activititilor practice, se folosesc pe scari largd explicatiile,
indicatiile, comenzile, autoanaliza. Pe masura Insusirii tehnicii actiunilor motrice
si a orientarii senzatiilor motrice, creste rolul antrenarii ideomotorice. De
asemenea se aplica pe scara largd metodele analitice de prezentare a materialelor
intuitive, a fiselor didactice, a pozelor, a materialelor video in vederea executarii
unor sarcini motrice.

In cazul invatirii aprofundate, trebuie si creascd autocontrolul asupra
miscarilor; In acest context, trebuie sa se {ind cont de urmatoarele imprejurari:

e posibilitatile profesorului de a aprecia cu exactitate vizual miscarile elevului
sunt destul de limitate, iar informatia lui nu coincide intotdeauna cu propriile
senzatii ale copilului;

o reflectarea senzatiilor in constiintd nu se produce imediat si nu este completa.
Controlul insusirii actiunilor motrice in etapa sus-numita se infaptuieste pe

calea observatiei si pe calea aprecierii tehnicii de indeplinire a miscarilor. Un
control mai precis si obiectiv poate fi efectuat cu ajutorul mijloacelor tehnice.

VII. Etapa consolidarii si perfectionirii continue a actiunilor motrice are
scopul de a asigura stapanirea perfectd a actiunilor motrice, in conditiile aplicarii
acesteia. Consolidarea deprinderilor formate necesitd o atentie speciald la
inceputul acestei etape. Actiunile relativ standardizate, cu o variabilitate
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nepronuntatd sau moderat pronuntatd se consolideazd cu ajutorul metodelor

exercitiului cu repetare standard.

In ceea ce priveste actiunile de tip variabil, se consolideazi cu ajutorul
metodelor exercifiului cu repetare alternatd, in care reproducerea relativ
standardizata a procesului tehnic se imbina cu modificarea conditiilor actiunii, la
inceput limitata apoi tot mai larga.

Etapa consolidarii si perfectiondrii actiunilor motrice se caracterizeaza printr-
o contopire organica a proceselor de perfectionare a tehnicii si de dezvoltare a
calitatilor fizice, care asigura eficienta maxima a actiunii. Acest lucru se poate
observa foarte bine la prescolarii din grupa pregatitoare datorita faptului ca acestia
au o motricitate mai buna.

Controlul 1nsusirii actiunilor in etapa data se apreciaza cu o nota generala a
tuturor componentelor calitative ale actiunii in conditii diferite. Se apreciaza in
functie de urmatoarele trasaturi:

1) gradul de automatizare a miscarii;

2) stabilitatea deprinderilor in timpul oboselii;

3) stabilitatea deprinderilor la schimbarile emotionale;

4) varietatea actiunilor — capacitatea de indeplinire a actiunilor motrice in
conditii diferite

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si relevand activitatea sa in cadrul cursului.

Structura portofoliului
Completati tabelul de mai jos, argumentati:

Metodele educatiei fizice

Metodele pe care le cunosc, le inteleg, Metodele pe care nu le cunosc,
stiu cum sa le aplic nu stiu cum sa le aplic

Elaborati lista de metode potrivite pentru diverse forme de practicare a
exercitiului fizic:

Etape de instruire Metode recomandate de student
Etapa invatarii initiale
Etapa invatarii aprofundate
Etapa de consolidare si perfectionare continud
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Elaborati o prezentare la tema: ,,Metode de instruire la etapa invatarii
initiale a miscdrilor la prescolari”.

Criterii de evaluare a prezentarii

1 Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic;
— realizarea corectd, responsabila a continutului; 15 p.
— prezentarea la timp a proiectului.

2 Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza prezentarea: continutal, tehnic (PPT);
— utilizarea unui material diversificat (text, imagini);

— simtul estetic in realizarea proiectului de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

3 Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— autoaprecierea produsului

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului);
— realizarea sarcinilor; 15 p.
— prezentarea la timp a portofoliului.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
utilizarea unui material diversificat;

simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabild fata de disciplind/curs.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.
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CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Unitatea de invatare
5. Bazele teoretice si metodica formarii priceperilor
si deprinderilor motrice

1. Structura unitdtii de invatare/continuturi:
Tema 1. Priceperile si deprinderile motrice — obiect al instruirii in educatia
fizica. Legitatile formarii priceperilor si deprinderilor.
Tema 2. Structura si  metodica procesului de invatare a
miscarilor/deprinderilor motrice.
Tema 3/4. Metodica invatarii deprinderilor motrice de bazd si utilitar-
aplicative cu copiii de varsta prescolara.

2. Concepte-cheie: deprindere motrica, formare, etape

3. Finalitati. Studentul:

— va delimita notiunile de pricepere si deprindere motrica;

— va identifica caracteristicile particulare ale deprinderilor si priceperilor
motrice;

— va stabili structura procesului de formare a deprinderilor motrice;

— va caracteriza etapele de invatare a miscarilor noi;

— vareleva legitatile de formare a deprinderilor motrice;

— va analiza metodica invatarii tehnicii deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative.

4. Strategii/tehnologii aplicate: discursul didactic, conversatia, sedinta de
intrebari si raspunsuri.

Unitatea de invatare 5. Bazele teoretice si metodica formarii priceperilor si
deprinderilor motrice
Tema 1. Priceperile si deprinderile motrice-obiect al instruirii in educatia fizica.
Legitatile formdrii priceperilor si deprinderilor motrice.

Termenii de referinta:

o Invatarea motrica are ca rezultat insusirea deprinderilor motrice, pe baza
informatiilor senzoriale, chinestezice sau proprioceptive prin exersarea
multipld a miscarilor.

» Deprinderea motricad se refera la un grad de stdpanire a tehnicii actiunii, in
care dirijarea migcdrilor se produce automatizat si actiunile se deosebesc
printr-o sigurantd superioara.

o Deprinderile motrice de bazd sunt urmatoarele: mersul, alergarea, saritura,
aruncarea-prinderea, tdrdrea, cdtararea, escaladarea, ridicarea §i
transportul de greutdti, echilibrul, tractiunile si impingerile.
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» Motricitatea este un termen ce desemneaza o schimbare de pozitie si

transformare suferitd de un corp, in raport cu unele repere fixe. Dezvoltarea

motricitatii este divizata in doud subcategorii:

» Motricitatea grosierd — implica folosirea grupelor musculare mari, care
coordoneazd miscarea membrelor, sustinerea capului si a trunchiului.

» Motricitatea fina - dezvoltarea motricitatii fine la copil inseamna abilitatea de
a-si folosi anumiti muschi mici ai degetelor si mainilor pentru a face migcari
precise cu scopul de a ajunge la obiecte mici, de a le prinde si a le manipula.
A invata nu Tnseamnd numai a insusi o serie de cunostinte si deprinderi, ci si

a intelege semnificatia acestora, a le putea folosi in diverse situatii, a le valorifica.

Procesul de invatare specific educatiei fizice urmareste dezvoltarea
psihomotricd, dezvoltarea personalitdtii si a laturii sociale a omului in scopul
realizarii independentei personale, este un proces ,,prin care o anumita activitate
ia nastere ori se transforma, reactionand la o situatie, cu conditia ca esenta
schimbarii sd nu poata fi explicata pe baza maturizarii organismului, a tendintelor
inndscute de a raspunde sau a altor stari temporare ale organismului (Hilgard E.
R. si Bower G. H., 1974).

Demersul procesului de invatare este influentat de modul in care sunt
respectate si aplicate principiile si metodele didactice. Ceea ce omul invata la
diferite varste devine maine ,,eveniment al activitatii proprii, independente, de sine
statatoare, si, implicit, castig al dezvoltarii” (Vigotski L. S. 1971) si al evolutiei
ulterioare, al existentei fizice si psihice. Dupa cum arata Piajet J., (1965), copilul
»hu reflecteaza decat in legdtura cu actiunea in curs si nu elaboreaza teorii”.
»Adolescentul, in opozitie cu copilul, este un individ care reflecteaza in afara
prezentului si elaboreaza teorii despre toate lucrurile, complacandu-se, in special,
in consideratii inactuale”. , Aceastd gandire reflexiva, caracteristica
adolescentului, apare la 11-12 ani, in momentul cand subiectul devine capabil sa
rationeze in mod ipotetico-deductiv, respectiv, cu ajutorul unor simple asertiuni,
fara relatia necesara cu realitatea...”.

Insusirea actelor, a actiunilor si a deprinderilor motrice este un proces
complex, caracterizat prin acumulari cantitative ce avantajeaza aparifia
progreselor calitative ce duc la manifestarea unor noi comportamente. Prin
Lrestructurdri succesive, calitatile noi le vor include pe cele anterioare; evolutia
este studiata, fiecare etapa de varsta prezentand anumite caracteristici; in intervale
scurte de timp transformarile sunt de mica intensitate; diversele Insusiri au ritmuri
proprii de dezvoltare” (Arcan P., 1980).

,Modificarea dispozitiei sau a capacitatii umane care poate fi mentinuta si
care nu poate fi atribuitd procesului de crestere” (Gagne, R., 1975 ) este
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determinata in special de miscarea fizica ce determind o evolutie a capacitatii unui
elev, sportiv de la stadiul de nestapanire la cel de stapanire. Se poate considera ca
procesul de invatare este un ,,proces de cunoastere, de confruntare, de acumulare
a unui produs final” (G. Rata, 2008), realizat intentionat, programat, organizat si
congtient. ,,Asimilarea si dobandirea cunostintelor teoretice i practice de catre
elev (student) pe baza predarii si a studiului independent asigura invatarea si,
implicit, schimbarea comportamentului uman (Bontas I., 2001). Schimbarile in
natura umand ,se fac cunoscute numai prin schimbari in comportament
(Thorndike, E. L, 1983). Invatarea determini schimbari in comportamentul
omului ,,ca urmare a unei interactiuni cu mediul, care se traduce printr-o crestere
a repertoriului sau” (Doron, R., Parot, F., 1999).

In educatia fizica invitarea este de trei tipuri: perceptiv-motricd, motricd si
inteligent-motrica.

Invatarea perceptiv-motricd, denumita si invitare senzorio-motoare are la
baza informatiile primite prin intermediul analizatorilor si realizeaza modificarea
comportamentului copilului/elevului/sportivului in functie de conditiile concrete
din lectie/antrenament si intreceri/concursuri si de stimulii folositi.

Invitarea motrica are ca rezultat insusirea deprinderilor motrice, pe baza
informatiilor senzoriale, chinestezice sau proprioceptive, prin exersare multipla.

Invatarea inteligent-motricd reprezinta invatarea deprinderilor motrice, din
disciplinele sportive (jocuri sportive), in care executia tehnica nu depinde numai
de posibilitatile si predispozitiile proprii, ci si de cele ale coechipierilor, care
actioneaza creativ, si ale adversarilor, care actioneaza contrar si inventiv.

Invatarea miscarilor (motrica) se inscrie in problematica general a instruirii
si educatiei, abordatd multidisciplinar, catalogata, dezbatutd/analizata si
clasificata in virtutea complexitatii sale. Invatarea motrici a determinat puncte de
vedere dintre cele mai diferite, pornind de la definitie, la explicare si sfarsind cu
metodologia de realizare sub aspect pedagogic si psihologic (M. Epuran, 1986,
2011).

Pedagogia considera invitarea un proces de asimilare a cunostintelor si de
formare a priceperilor si deprinderilor necesare activitatii viitoare/pregatirii
copiilor de varsta timpurie pentru scoala.

Psihologia defineste invatarea drept un fenomen prin care un individ
dobandeste noi forme de comportament, ca urmare a exersarii. Astfel, invatarea
poate fi consideratd rezultat (priceperi, deprinderi, obisnuinte etc.), proces
(mecanisme de asimilare, restructurate etc.) si actiune operationala (instruire,
exersare, examinare etc.).
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Prin invitare in procesul EF se urmaresc sarcini formative, care constau in

insusirea si aducerea pana la un anumit grad de perfectiune a priceperilor,
deprinderilor motrice necesare §i a cunostintelor legate de ele.

Cunostintele in domeniul educatiei fizice reprezintd un sistem determinat de
fapte, notiuni si legitati, care stau la baza organizarii si desfasurarii procesului de
predare — invdtare — evaluare in conformitate cu obiectivele propuse.

In cadrul invatarii miscarilor are loc formarea deprinderilor motrice, acesta
fiind un proces cu influenta ireversibild asupra personalitatii copilului, lasand
amprente in lumea Iui interioarda — formarea priceperilor, a gandirii, a
convingerilor care asigura formarea conceptiei despre lumea inconjuratoare.

Continutul de baza in invatarea miscarilor il constituie ansamblul de exercitii
fizice, actiunile motrice in procesul cdrora educatorul (mentorul) transmite
copiilor experienta sociald care contribuie la realizarea urmatoarelor obiective:

— formarea cunostintelor elementare necesare copilului in activitatea motrica
constienta;

— 1invatarea actiunilor care vor fi utilizate fie ca exercitii de acomodare, fie ca
mijloace de Tmbinare selectiva a dezvoltarii unor calitati sau aptitudini fizice;

— formarea si aducerea miscarilor de baza necesare copilului in viata zilnica la
gradul de perfectiune cel mai nalt.

Exemplu: miscérile de baza (mersul si alergarea) se insusesc repede, dar
insusirea actiunilor motrice complexe (saritura peste obstacole) necesitd o
perioadd mai indelungata pana la perfectiune.

Metodele si particularitatile organizarii procesului de invatgare depind in
special de complexitatea si structura actiunilor care se formeaza. Exemplu:

— numdrul miscarilor si fazelor ce constituie actiunea motrica;
— cerinta fata de precizia miscarilor;
— particularitatile coordonarii miscarilor.

Particularitatile invatarii actiunilor motrice depind considerabil si de
specificul calitatilor fizice ce se manifestd in cadrul lor, ca si de nivelul necesar de
manifestare al acestora. Exemplu: miscarile din gimnastica standard.

Exista actiuni motrice a caror invatare solicitd asigurarea unei game deosebit
de largi de variatie, de ,,mobilitate” a deprinderilor motrice. Exemplu: actiunile
specifice jocurilor sportive, luptelor, schiuri etc.

Una dintre cele mai importante probleme ale metodicii Tnvatarii unor
asemenea actiuni este respectarea corelatiilor optime dintre factorii ce conduc la
consolidarea deprinderilor motrice si cei care maresc variabilitatea lor in conditii
schimbatoare ale actiunilor motrice.
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Legitatile formarii priceperilor si deprinderilor motrice

E cunoscut ca atat priceperile motrice, cat si deprinderile motrice reprezinta
anumite formatiuni functionale (forme de organizare si dirijare a migcarilor), care
apar in procesul educatiei fizice si ca rezultat al Tnsusirii actiunilor motrice.

Priceperea de a executa o noud actiune motrica apare pe baza unui minim
necesar de cunostinte despre tehnica ei, a experientei motrice si a nivelului de
pregitire fizica generala. In procesul de formare a priceperii, rolul conducator in
dirijarea miscarilor 1i revine constiintei. Din cele spuse rezultd ca: priceperea
motricd se caracterizeaza printr-un asemenea grad de stdpanire a tehnicii actiunii,
care se deosebeste printr-o mare concentrare a atentiei asupra operatiilor
componente si prin procedee neordinare de realizare a sarcinii motrice.

Rolul priceperilor motrice in procesul educatiei fizice poate fi diferit. De
exemplu exercitiile ajutatoare (pregatitoare) se executd in scopul formarii
experientei motrice a subiectilor si al dezvoltdrii indemanarii. Priceperile motrice
au o mare valoare formativa, deoarece baza lor o constituie gandirea creatoare
activa, orientata spre analiza si sinteza miscarilor. Rolul formativ al priceperilor
motrice a fost analizat de de specialisti ai domeniului, precum: P.F. Lesgaft,
V. M. Boghen, M. Stanescu, M. Epuran s.a.

Odata cu repetarea multipla a miscarii motrice, ea se autorizeaza treptat si
priceperea motrica trece in deprindere. Principala trasatura ce o caracterizeaza este
dirijarea automata a miscarilor urmata de unitatea miscarilor si siguranta actiunii
executate la nivel de perfectiune.

Diversitatea priceperilor motrice de nivel inalt se caracterizeaza prin:

1. Priceperea folosirii efective a deprinderilor capatate in paralel sau intr-o
ordine diferitd in concordantd cu cerintele mediului inconjurator (de ex:
alergare cu obstacole in conditii reale).

2. Priceperea de a folosi doua sau mai multe deprinderi formate (de ex: alergare
cu aruncare 1n timpul alergarii).

3. Capacitatea indeplinirii efective intr-o anumita ordine, a catorva deprinderi
formate (de ex: dupa rostogoliri mentinerea echilibrului etc.).

Priceperile motrice de nivel inalt reprezinta capacitatea de a folosi actiunile
motrice Insusite in conditiile vietii reale.

Prin urmare, deprinderea motricd poate fi caracterizatd ca un grad de
stapanire a tehnicii actiunii in care dirijarea migcarilor se produce automatizat si
actiunile se deosebesc printr-o siguranta superioara.

129



“ SUPORT DE CURS

Figura 5.1. Particularitatile formdrii priceperilor §i

deprinderilor motrice, transferul priceperilor in deprinderi
(dupa Anohin, 1979; Maznicenko, 1984; Ratd, 2004)

Cunostinte »| Géndire | Experienta
motrica

A 4

Priceperea motrica

A 4

Dirijare Descompunerea Instabilitatea
neautomatiza miscarii in elemente, actiunilor
operatiuni

A 4

Repetarea stereotipa a miscarilor

A 4

Dirijarea automatizata a Unitatea Echilibru,
miscarilor; concentrarea miscarilor stabilitate si
atentiei asupra scopului (operatiunilor) siguranta

si conditiilor de actiune actiunilor

\ | /

Deprinderea motrica

insemnitatea deprinderilor motrice este determinati de urmitoarele
trasaturi:
1) dirijjarea automatizatd a miscarilor — o particularitate determinantd si
valoroasa a deprinderilor motrice;
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2) contopirea miscarilor — in cazul deprinderii se manifesta in usurinta,
interdependenta si ritmicitatea stabila a actiunilor motrice; de formarea unei
deprinderi perfecte este legata priceperea specializata (simtul apei, greutatii,
mingii);

3) siguranta actiunii — in cazul deprinderilor motrice se caracterizeazd prin
sigurantd 1n diferite conditii nefavorabile (starea psihologica, emotiile, frica).
Procesul de formare a deprinderilor motrice presupune 4 operatii succesive,

care sunt in raport de interdependenta totala:

— Perceptia sau cunoasterea senzoriald a actiunii ce urmeaza sa fie executata.
Perceptia este stimulatd de cadrul didactic, se urmareste modalitatea de
observare a elevilor.

— fintelegerea deprinderii ce urmeazi a fi executati, presupune analiza,
judecata, analogia si sinteza.

— Memorarea datelor privind realizarea deprinderilor motrice, a exercitiilor.

— Aplicarea cunostinfelor sau exersarea — operatia finald, in care se
concretizeaza primele trei.

Calitatea formadrii deprinderilor motrice depinde in mare masurd de
experienta motrica a prescolarilor, de motricitatea generala si de si nivelul de
dezvoltare a analizatorilor vizuali, auditivi si chinestezici.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si reflectand activitatea sa in cadrul cursului.

Structura portofoliului

Realizati o autoanalizd a deprinderilor motrice (minimum 3) dezvoltate.
Urmati algoritmul: denumirea deprinderii motrice, identificarea tipului ei, lista
unor cuvinte-cheie caracteristice acestei deprinderi, denumirea unui joc dinamic
sau exercitiu prin care aceastd deprindere motricd se dezvolta la cel mai inalt nivel.

Elaborati lista deprinderilor motrice de baza. Completati lista cu un joc de
dezvoltare a deprinderilor si un exercitiu fizic. Argumentati.

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
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Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului);
— realizarea sarcinilor; 15 p.
— prezentarea la timp a portofoliului.
2 | Evaluarea procesului 25p.
— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;
— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;
— competente de autocunoastere;
— abilitati de comunicare scrisa;
— atitudine responsabila fata de disciplind/curs.
3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.
— jurnalul reflexiv completat
TOTAL 50 p.
CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE
Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bibliografie:
1. Barta A.; Dragomir $t., Deprinderi motrice la prescolari, Editura V&I
Integral, Bucuresti, 1995.
2. Buruian L., Educatia fizica in gradinita. Indrumar metodic-aplicativ, Casa de
Editura Mures, 2004.
3. Barcan Ticaliuc E., Exercitii si jocuri pentru prescolari, Editura Sport-Turism,
1976.
4. Cerghit 1., Metode de invatamant, 1976, E.D.P., Bucuresti.
5. Ciorba C., Educatia fizica, Didactica educatiei fizice, Chisinau, 2016.
6. Dragnea Ad.,Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, 2000, 241 p.
7. Sabau E. si colab. Educatia fizica la prescolari, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 1989.
8. Stanescu M., Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici. O abordare
psihomotrica. Editura Semna, Bucuresti, 2002.
9. Scarlat E.; Scarlat M. B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti, 2002, p. 72-114.
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Unitatea de invitare 5. Bazele teoretice si metodica formarii priceperilor
si deprinderilor motrice
Tema 2. Structura si metodica procesului de invatare a
miscarilor/deprinderilor motrice

Termenii de referinta:

e Miscarea, ca modalitate de manifestare a materiei vii si ca mijloc de evolutie
a universului, face parte din existenta noastra fizica, psihica, emotionala,
intrucat ,,miscarea este viata insasi”.

o Miscarea este schimbarea pozitiei unui obiect/corp in spatiu si in timp.

» Miscarea este descrisa prin distantd, timp, viteza si acceleratie.

o Miscarea unui corp este studiata prin alegerea unui sistem de referinta de catre
un observator si prin mdsurarea schimbarii pozitiei acelui corp fata de acel
sistem de referinta.

Raportata la educatia fizica, miscarea poate fi inteleasd ca fiind totalitatea
actelor si actiunilor motrice ce se realizeaza de catre om cu scopul de a-si asigura
o conditie fizica ridicata si o starea de sandtate buna sau de a obtine o performanta
inalta.

Inainte de a incepe invatarea unei actiuni motrice/miscari noi, trebuie verificat
dacd copilul este pregatit pentru Insusirea acestei acfiuni, In caz contrar, este
indicat sd se faca pregatirea prealabild necesara. Cu ajutorul exercitiilor de control
se constatd pregatirea copilului in vederea invatarii, care se asigurd prin
intermediul exercitiilor de antrenare, pregdtitoare si speciale. Verificarea se face

in special in 3 directii:
— gradul de dezvoltare a calitatilor fizice;
— experienta motricd — coordonarea;

— factorii psthici.

Executarea reusitd a unei actiuni motrice noi este posibild, de obicei, doar
atunci cand aceasta are o structurd relativ simpld. In cazul unei structuri mai
complexe, viteza de formare a unei deprinderi motrice noi depinde de experienta
motrica a elevilor.

Problema pregdtirii pentru invatarea actiunii motrice complexe se rezolva pe
baza aplicarii abile a principiilor accesibilitatii si individualizarii, sistematizarii si
cresterii treptate a cerintelor.

La planificarea invatarii fiecarei actiuni motrice luate in parte, se pot constata
o serie de etape carora le corespund anumite stadii de formare a priceperilor si
deprinderilor motrice. Etapele de invatare nu trebuie confundate cu fazele
deprinderilor motrice. Fazele se manifesta prin legitatile biologice de formare a
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deprinderilor motrice. Etapele reprezintd Tmpartirea conditionatd a procesului
pedagogic, care reflectd legitatile pedagogice si psihofiziologice.

Daca in procesul invatarii miscarilor, actiunea este insugitd pana la
deprinderea perfectd, acestui proces ii sunt caracteristice 3 etape, care se

deosebesc atat prin sarcinile/obiectivele pedagogice, cat si prin metodica Invatarii.

Etapele invitirii motrice. Invitarea este o operatie a procesului instructiv-
educativ care nu se rezuma doar la o asimilare si o reproducere a informatiilor, ci
presupun si punerea in practicd a acestora. In procesul educatiei fizice, in care se
urmareste dezvoltarea comportamentului uman prin actiunea de formare a
deprinderilor si priceperilor de tip practic, invatarea este un proces complex, este
rezultatul activitatii pedagogice, motrice, psihologice si fiziologice.

Din punct de vedere pedagogic sau metodic, lulia Curamsin (2003), prezinta
procesul de invatare a miscarilor in trei etape, care se deosebesc intre ele prin
scopurile si obiectivele urmarite (Tabelul 3).

In aceasta etapd se urmireste insusirea mecanismului de bazi al actiunii
supuse invatarii, prin realizarea urmdatoarelor obiective:

— formarea unei imagini, a unei reprezentari clare pe scoarta cerebrala privind
actiunea ce urmeaza a fi asimilata, prin metode verbale si intuitive i pe baza
memorarii structurii miscarii;

— achizitionarea mecanismului de baza al tehnicii si formarea ritmului de
exersare cursivd/consecventd a actiunii motrice prin realizarea primelor
incercari care asigura, pe de o parte, memorarea succesiunii actelor motrice,
iar pe de alta parte insusirea ritmului elementelor componente (acte si actiuni
motrice repetate);

— accent pe corectitudinea de executie a miscarilor, evitarea grabirii in procesul
de invatare, utilizarea moderatd a ingreunarilor si a pauzelor intre diferitele
etape ale miscarii.;

— exersarea analitica a acestora, descompunerea actiunii motrice in elemente
componente, fapt ce usureaza atdit memorarea, cat §i executia primara;

— eliminarea greselilor ce apar In executia intiald fie ca urmare a neintelegerii,
fie ca urmare a lipsei de experienta.
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Tabelul 3. Continuitatea procesului de invatare a miscarilor la nivel de
etape (dupa [u. Curamsin, 2003)

Etapele invatarii AM

invitarea initiald

invitarea aprofundati

Consolidarea si
perfectionarea

Obiective Scop

Formarea priceperii de
executie corecta a
bazelor tehnicii
actiunii motrice

Formarea priceperii de a
indeplini actiunea motrica
la nivelul cerintelor tehnice
din faza de stipanire
primara pana la cea relativ
perfecta

Stapanirea/insusirea perfectd a
actiunilor motrice si formarea
capacitatii de exersare 1n acti-
vitatea practica

1. Crearea unei
reprezentari generale
despre actiunea
motrica si orientarea
spre Insusirea ei

1. Aprofundarea intelegerii
legitatilor miscarilor care
compun actiunea ce se in-
vatd si preintdmpinarea
greselilor ce apar.

1. Consolidarea nivelului de sta-
panire a tehnicii actiunii motrice

2. Restabilirea experi-
entei anterioare de
executie a actiunii,
apropiate din punct de
vedere tehnic de cele
nou-insusite

2. Precizarea tehnicii acti-

unii dupa caracteristicile ei
spatiale, temporale si dina-
mice, conform trasaturilor

individuale ale elevilor.

2. Perfectionarea actiunii
motrice insusite in corelatie cu
alte actiuni motrice

3. Insusirea verigilor
tehnicii actiunii care
nu au fost Insusite an-
terior, preintdmpinarea
miscarilor inutile si a
denaturarilor grosolane

3. Obtinerea unei miscari
libere si legate la nivelul
cerintelor tehnice, crearea
premiselor executarii va-
riate a actiunii, cu concen-
trarea atentiei asupra
tehnicii migcarilor.

3. Extinderea diapazonului
variabilitatii tehnicii actiunii
pentru executarea eficienta in
conditii diferite, inclusiv n cazul
manifestarii maxime a calitatilor
motrice.

4. Formarea ritmului
general al actului
motric

4. Desavarsirea individualizarii
tehnicii actiunii in conformitate
cu gradul de dezvoltare a
aptitudinilor individuale.

5. Asigurarea, 1n caz de
necesitate, a restructurarii
tehnicii actiunii §i perfectionarea
continua pe baza dezvoltarii
volitive si motrice.

Explicatia prezentata de Bernstein, N. A. (2007, p. 63-64) subliniaza ca ,,inca
de la inceputul miscarilor, incepatorul se apropie de rezolvarea acestei probleme

in modul cel mai simplu: el fixeaza toate articulatiile organismului in miscare
printr-o incordare concomitentd a tuturor antagonistilor si, prin aceasta, ies din

formatie din timp si rezerva toate gradele de libertate, ldsand numai una sau doud
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din miscarile nemijlocit necesare pentru faza data. Aceastd miscare este rigida,

greoaie, deoarece, ca urmare a iradiatiei folosite de subiect a unei incordari
disperate, sunt incordati, de asemenea, si muschii care nu au relatie cu migcarea
executatd: pozitia si mimica devin rigide, respiratia este retinuta etc.”. Consideram
acest stadiu ca specific inifierii in primele executii ale unei miscari.

Etapa fixarii, denumita si etapa invatarii aprofundate sau etapa consolidarii,
are drept scop educarea tehnicii actiunii din faza de insusire primara, ,,brutd”, pana
la cea relativ perfectd si insugirea ei detaliatd, fapt ce asigurda formarea
stereotipului dinamic, adicd se obfine automatizarea miscarii. Ca obiective, in
aceasta etapa se urmaresc:

— formarea tehnicii de executie/manifestare a deprinderii In concordantd cu
caracteristicile spatiale, temporale si dinamice optime, prin repetari multiple.
Invitarea in aceastd etapd se bazeazi pe experienta anterioard si urmareste
imbunatatirea sistematicd a programului motor. Se realizeazad prin folosirea
reprezentarilor motrice precise, a sugestiilor §i corectarilor privind
modalitatea de executie, a analogiilor cu cele invatate anterior;

— Intdrirea legaturilor temporale prin exersarea in conditii relativ constante,
standardizate a deprinderilor motrice, fiind create premisele scdderii
intensitatii proceselor nervoase ce monitorizeaza desfasurarea actelor si
actiunilor motrice. Se realizeaza prin executii fragmentate si globale, executii
cu indicatori de fortd potrivi{i momentului, executii cu precizia si armonia
caracteristica migcarilor, executii ce verifica gradul de insusire a probelor si
a capacitatii de performanta;

— automatizarea executiei prin multiple repetari. In aceasti fazi a invatarii,
prescolarul insuseste executia deprinderii in mod precis, constient, intr-un mediu
relativ constant, pand devine automata, prin repetari si corectari multiple.
Bernstein, N. A. (2007, p. 63-64) considera ca in etapa a [I-a Tnvatarii, adica

»in treapta urmatoare (a doua etapd) a exercitiului, deja insusit ntr-o anumitd
masura, cunoscand totodata unde, cand si in ce directie tinde impulsul obignuit al
fortei reactive, subiectul isi permite ca, treptat, unul dupa altul, sa-si elibereze
gradele de libertate fixate pana atunci, cu conditia ca sd sisteze impulsurile
reactive care apar deja printr-o fixare din timp, prin scurte impulsuri fazice,
realizate in momentul util i in directia necesara.

Aceasta provoacd o descarcare energetica uriasd din partea tetanosurilor
statice din primul stadiu, dar:

a) incarcd totusi prea mult sistemul nervos central cu o precautie necesara si o
instalatie pentru reactiile rapide si adecvate amintite;

b) creeaza curbe de forta dintate si putin elastice”.
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Acest al doilea stadiu sta la baza constientizarii §i perceperii miscarii sub
aspectul corectitudinii executiei, dar si la baza eliberarii, la inceput partiale si apoi
totale, a atentiei si concentrarii.

Etapa consolidarii si perfectionarii continue a actiunilor motrice are scopul
de a asigura stdpanirea/insusirea perfectd a actiunilor motrice, in conditiile punerii
lor in practica. Este etapa in care se realizeaza perfectionarea tehnicii deprinderilor
motrice prin executarea, in conditii usurate, a miscarilor cu amplitudini, ritmuri i
viteze diferite. Prin repetarea fragmentata (a unor parti, faze, secvente din tehnica
unei probe) ori globala, are loc, de fapt, formarea priceperilor motrice. In aceasta
etapa se urmareste integrarea procedeelor si elementelor tehnice in structuri de
exercitii, precum §i a exercitiilor in jocuri, parcursuri aplicative si stafete. Are
urmatoarele obiective:

o diversificarea variantelor de executie a fiecarei deprinderi, prin
desavarsirea/perfectionarea mai multor procedee tehnice;

e exersarea, cu precadere, a deprinderii in conditii cat mai variate $i mai
apropiate de cele intlnite in practica (mai ales in competitii);

e includerea deprinderilor intr-o inlantuire de alte deprinderi §i exersarea
acestor combinatii cu usurinta, consecventa si eficienta;

» perfectionarea tehnicii in scopul obtinerii performantelor sportive;

e realizarea unei tehnici de executie In concordanta cu situatia si obiectivul urmarit;

e recunoasterea senzatiilor, a perceptiilor miscarii;

o formarea capacitatii de Intrecere cu colegii, cu adversarii §i cu propria persoana;

» formarea capacitatii de apreciere §i autoevaluare reala.

In aceasti etapa invitarea este influentati de o serie de factori (variabile), cum
ar fi: capacitatea de perceptie; capacitatea de intelegere, memorare, analizd si
decizie; motivatia si interesul pentru miscare; nivelul dezvoltarii antropometrice
si functionale; nivelul motric acumulat; nivelul de dezvoltare a aptitudinilor
psihomotrice; gradul de complexitate a deprinderii ce urmeaza a fi formata.

Valoarea achizitiilor procesului de invétare specific educatiei fizice, la finele
fiecarei etape, poate fi apreciatd prin:

— corectitudinea executiei miscarilor realizate Tn momentul aprecierii;

— executia cu precizie §i viteza a exercitiilor, a actelor si actiunilor motrice;
— volumul si calitatea miscarilor executate;

— eficienta vizibila a efortului psihic;

— nivelul inalt de coordonare a actiunilor;

— rezultatele (performantele) apreciate cantitativ si calitativ.
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Odata cu automatizarea, apare posibilitatea de a alege ce, cum si cand trebuie
facut o anumita actiune motrica, posibilitatea de executie corectd o perioada cat
mai lunga, capacitatea de autoapreciere si autoevaluare.

Bernstein, N. A (2007) considera ca ,,in cea de-a treia treaptd a dezvoltarii
deprinderii (in cazul mersului, aceasta treaptd este general-umand pentru
numeroase alte migcari, ea se atinge numai de catre muschii cei mai buni, lupta cu
miscarile reactive se realizeaza printr-un mijloc principal deosebit. Subiectul
reuseste mai devreme sau mai tarziu sa dea miscarii o asemenea forma, in care
fortele reactive din miscdri care sting miscarea se transforma intr-o buna parte a
lor in forte utile, care apar cand miscarea intamplator iese din traiectoria corecta
si tinde s-o intoarca in traiectoria sa.

Migscarile de acest gen se numesc stabile din punct de vedere dinamic. Daca
o asemenea forma reusitd de miscare este gasitd si Tnsusitd, subiectul poate,
evident, sa-si permita sa elibereze n Intregime articulatiile Tn miscare de fixarile
si sistemul nervos de la o reactivitate de precautie care era necesara in stadiul
precedent. Subiectiv, asemenea miscare este perceputa ca decurgand de la sine.

Formarea deprinderilor motrice, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice este
un proces ce angreneaza sistemul nervos, organele perceptiv-motrice, sistemele
muscular, osos si ligamentar, aparatele si organele interne, mai pe scurt,
functionalitatea intregului organism. Realizarea miscarilor este un produs al
relationarii intregului organism cu mediul in care 1si desfasoara activitatea.

Metode aplicate in procesul de educatie fizicd cu prescolarii

SPECIFICE I PEDAGOGICE GENERALE '—

Metoda de joc. Metoda de concurs | Metode de utilizare a cuvantului (verbale)
(stafete/parcursuri)
Metodele exercitiului partial standardizat.

Povestirea;
Convorbirea;
Conversatia;
Instructajul;

Indicatiile si comenzile;
Notarea verbala.

Metodele exercitiului riguros standardizat

Metode de invitare a
actiunilor motrice
Metoda exercitiului constructiv-descompus
Metoda exercitiului constructiv-integral ‘ Metode intuitive

Metode specifice procesului de dezvoltare

a calititilor motrice '

Metoda exercitiului repetat standard

v

Demonstratia;

Demonstratia cu ajutorul
materialului intuitiv;

Demonstratia practici/directi;
Metodele ,,informatiei curente”.

Metoda exercitiului standard continuu
Metoda exercitiului standard cu intervale

Figura 1. Sistemul de metode dupi actiunea dominata folosit in procesul de
formare a miscarilor (deprinderilor motrice) la prescolari [4,7]
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Din punct de vedere psihologic, invatarea se realizeaza in patru etape, ce se
deosebesc intre ele prin obiectivele urmadrite. Acestea au fost prezentate de M.
Epuran (2011) astfel:

1. Etapa familiarizarii cu actiunea sau etapa initiala reprezintd momentul de
cunoastere psihica si motrica a deprinderii motrice, a exercitiului fizic ce urmeaza
a fi invatat. In aceastd etapa prin demonstratie, explicatie si descriere se formeaza
senzatii, perceptii, reprezentari. Pe baza acestora, in urma cerintelor formulate de
educator sau a celor proprii, copilul realizeaza primele exersari ale miscarilor
indicate, prin care se asigura insusirea mecanismului de baza. Aceasta insusire are
o formd grosiera, punandu-se accent pe achizifionarea succesiunii corecte a
miscarilor prin perceptii, reprezentdri $i memorare;

2. Etapa insusirii fragmentate a fiecarui element component al actiunii/
deprinderii motrice este etapa in care se insistd pe executia fiecarui act motric in
parte. Are la baza gandirea, analiza, decizia prescolarului, acestea dirijate de
corectdrile profesorului/educatorului si simtirile proprii. Exersarea fiecarui detaliu
se realizeaza pana ce acesta este bine Insusit, fara sa se insiste pe perfectionarea
singulard, fapt ce ar determina o integrare greoaie in unitatea de baza a miscarii;

3. Etapa unificarii elementelor componente ale actiunii este etapa in care se
realizeaza legarea partilor componente ale unei deprinderi/probe/activitati
motrice. Are la bazd exersarea multipld pe baza analizei deciziei, memoriei.
Unificarea elementelor componente este rezultatul activitatii motrice
autocontrolate pana ce sunt inlaturate toate greselile, miscarea fiind executata
continuu, fard intrerupere, cu precizie $i cu un consum mic de energie.

4. Etapa automatizarii este etapa in care se urmareste realizarea actiunilor
motrice cu un control nervos din ce in ce mai mic.

Prin exersari multiple se realizeaza perfectionarea treptatd a componentelor
miscdrilor, care devin elemente automatizate. In aceastd etapa se are in vedere si
exersarea in conditii cAt mai variate, insd fara a modifica structura de bazi. In
timpul formarii deprinderilor motrice, procesele nervoase se repetd in conditii
neschimbate, permitdnd, pe baza intaririi puternice a reflexelor conditionate,
organizarea unui stereotip dinamic motor, aceasta constituind forma superioard a
functiei de sistematizare a scoartei cerebrale. El se elaboreaza pe baza unui lant de
reflexe conditionate declansate intr-o anumita ordine si la intervale constante.
Intirirea acestor reflexe se realizeaza ca efect al utilizarii, in aceeasi succesiune, a
unui stereotip constant de stimuli, determinand, in final, ca urmare a numeroaselor
repetari, ritmul si intensitatea optima 1n activitatea proceselor nervoase.

Din punct de vedere fiziologic, invatarea se bazeaza pe ,,informatiile
senzoriale ce sunt integrate in toate nivelurile sistemului nervos si determina
producerea unor raspunsuri motorii adecvate, care sunt inifiate in maduva spindrii
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prin reflexe musculare relativ simple, se extind la nivelul trunchiului cerebral
insotite de generarea unor raspunsuri motorii mai complicate, iar in final ajung la
nivel cortical, unde se realizeaza controlul celor mai complicate functii motorii”
(Guyton & Hall, 2007).

Miscarile repetate ale segmentelor corpului sunt generate de creier, care
transmite comenzile la nivelul maduvei spinarii. Creierul, apeland la informatiile

memorate, elaboreaza un program motor pe care il transmite prin impulsurile
nervoase pe cale eferentd maduvei spinarii, iar de aici fibrelor musculare si astfel
apare raspunsul concretizat in contractia musculard. Semnalele senzoriale
(informatiile sub forma de senzatii si perceptiile) patrund in maduva spindrii prin
radacinile senzoriale posterioare §i sunt transmise in douad directii, una in substanta
cenusie a maduvei spinarii, unde declangeaza reflexe medulare locale, segmentare,
si una spre trunchiul cerebral sau cortexul cerebral, care elaboreaza programe
motorii ce stau la baza desfasurarii miscarilor. Motoneuronii anteriori din maduva
spinarii realizeaza stimularea musculara prin transmiterea eferentd a informatiilor
senzoriale, prin mecanismul de feedback de la muschi la maduva si de la maduva
la muschi prin intermediul receptorilor specializati reprezentati de fusurile
musculare (care transmit sistemului nervos informatii despre modificarea lungimii
muschiului) si organele tendinoase Golgi (ce transmit informatii despre
modificarea tensiunii de la nivelul tendoanelor). Semnalele inregistrate de fusurile
musculare si organele tendinoase Golgi sunt transmise aferent la nivelul maduvei
spinarii, a cerebelului si a cortexului cerebral, asigurand astfel informatiile
necesare controlului contractiei musculare. In cortexul motor uman sunt localizate
arii specializate in controlul motor ce controleaza functiile motorii specifice.
Transmiterea impulsurilor nervoase de la cortexul motor la muschi determina
contractia musculard care este urmata de o retransmitere a informatiilor de la
muschi la cortex.

Din punct de vedere fiziologic, invatarea deprinderilor motrice, a actelor, a
actiunilor sau a activitatilor motrice se realizeaza in trei etape (Figura 3.5.).

Etapa I reprezinta perioada in care predominad miscarile inutile, adica apar
actiuni ce se executa in afara mecanismului de baza al miscarii, domina excitatia
si este redusa inhibitia. In aceasti etapa, capacitatea de a coordona actiunile este
slaba, lipsita de precizie si neuniformd, procesele nervoase sunt neechilibrate,
predomind excitatia si lipseste inhibitia. Transmiterea impulsurilor nervoase la
nivelul sinapselor nu determind o contractie precisa a fibrelor musculare. Apar
disfunctii intre impulsul dat si raspunsul fibrei musculare, care nu a mai executat
niciodatad miscarea respectivd sau in contextul dat. Dupa cateva repetari, se
insuseste mecanismul de baza al executiei deprinderii motrice (al exercitiului).
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Etapele de formare a deprinderilor motrice

de natura fiziologica de natura psihologica de naturd metodica
iradierea, concentrarea | formarea reprezentarii, invatarea | familiarizarea, invitarea,
excitatiei, realizarea segmentara sau analitica, miscarile inutile, conso-
stereotipului dinamic organizarea si sistematizarea, lidarea, perfectionarea
sintetizarea, automatizarea

Caracteristici
Miscéri inutile Familiarizarea cu actul motric Etapa initierii
Lipsa de coordonare Etapa Invitarii segmentare Etapa fixarii
Contractii musculare Etapa organizarii/ sistematizdrii | Etapa perfectionarii
excesive Etapa sintetizarii/ automatizarii
Etapa consolidarii

Figura 3.5. Etapele de formare a deprinderilor motrice

Etapa a II-a este perioada in care migcdrile sunt dominate de contractii
excesive si necontrolate in totalitate, dar si de scdderea iradierii. Transmiterea
impulsurilor eferente, ce asigura desfasurarea miscarilor si a impulsurilor aferente,
care aduc informatii la nivelul cortexului privind realizarea acestora, devine din
ce In ce mai selectivd si mai precisa, eliminandu-se informatiile suplimentare ce
nu prezinta importanta in executia motrica. In aceasti etapa scade excitatia, apare
inhibitia si se realizeaza formarea si stabilizarea deprinderilor motrice. Prin
repetari multiple, in aceleasi conditii, are loc procesul de automatizare a
deprinderii motrice, adica procesul de eliberare partiala a controlului nervos
asupra desfasurarii miscarii, sau de concentrare nervoasa pe anumite aspecte ale
executiei.

Etapa a III-a, in care se realizeaza intarirea stereotipului dinamic motric prin
delimitarea precisd a iradierii proceselor de excitatie si inhibitie, are loc
delimitarea iradierii. Excitatia si inhibitia, ca si mecanismele de iradiere,
concentrare si inductie, se succed rational si adecvat scopului urmarit.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

Structura portofoliului

Pornind de la etapele invatarii unei sarcini motrice: cognitiva, preparatorie,
activa, evaluativd si mnemonicd, completati tabelul, explicand fiecare dintre
aceste etape.

Etapele invitérii deprinderilor motrice
Cognitiva | Preparatorie | Evaluativa | Mnemonica | Activa
Explicatie
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Facand referire la diversele metode aplicate in cadrul educatiei fizice, invatati

cu copiii mici (colegii de grupd) 1-2 miscari noi. Faceti apel la metodele cunoscute

st eficiente (demonstratie, explicatie etc.).
Studiu de caz. Legititile de formare a priceperilor si deprinderilor
motrice. Descrieti argumentativ legitdtile formarii si dezvoltarii deprinderilor
motrice. Demonstrati legdtura dintre varsta copilului, starea de sdnatate,
particularitdtile de varsta si procesul de dezvoltare a deprinderilor motrice.

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul 5 p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii/cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicd a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea | 012
conexiunilor: continut — sarcina — produs
2 Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei | 01 2
documentelor reglatorii
— calitatea elaborarii unor sugestii, referinte bibliografice pentru | 01 2
parinti
3 Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticald, grafica, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentdrilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la | 012
necesitate)
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20
JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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i

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului);
— realizarea sarcinilor; 15 p.
— prezentarea la timp a portofoliului/sarcinilor.
2 | Evaluarea procesului 25p.
— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzitor cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;
— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;
— competente de autocunoastere;
— abilitdti de comunicare scrisa;
— atitudine responsabila fatd de disciplina/curs.
3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.
— jurnalul reflexiv completat
TOTAL 50 p.
CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bibliografie:

1. Bogus B., Tnvégarea motrica. Material didactic, Chisinau: CEP USM, 2008,
71 p, ISBN978-9975-70.

2. Ciorba C., Educatia fizica, Didactica educatiei fizice, Chisindu, 2016.

3. Cirstea Gh., Educatia fizica-fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, 1999.

4. Dragnea Ad.,Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, 2000, 241 p.

5. Epuran M., Psihologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Fundatia
»Romania de Maine”, 1995. 200 p. ISBN 9739202489, ISBN
9789739202480.

6. Piajet J., Psihologia copilului: trad. L. Papuc. Chisinau, Cartier, 2011. 160 p.
ISBN 978-9975-79-719-1.

7. Sabau E. si colab., Educatia fizica la prescolari, Bucuresti, 1989.

Tudor V., Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Bucuresti, 2005.
9. VerzaE., Verza E. F., Psihologia varstelor, Bucuresti, 2000.
10. Teopust u meroauka (u3N4YecKkoil KyabTypbl: YueOHuk / Iloa.pen. mpod.
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Unitatea de invatare 5. Bazele teoretice si metodica formarii priceperilor
si deprinderilor motrice
Tema 3/4. Metodica invatarii deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative cu copiii de varstd prescolara

Termenii de referinta:

» Deprinderea motrica se refera la un grad de stdpanire a tehnicii actiunii, in
care dirijarea migcdrilor se produce automatizat si actiunile se deosebesc
printr-o sigurantd superioara.

o Deprinderile motrice de bazd sunt urmatoarele: mersul, alergarea, saritura,
aruncarea-prinderea, tdrdrea si se aplicd pe larg in cadrul procesului
educational cu prescolarii.

o Deprinderile motrice utilitar-aplicative sunt: catararea, escaladarea,
ridicarea §i transportul de greutdti, echilibrul, tractiunile si impingerile, ele
sunt mai rar folosite In activitdtile zilnice ale prescolarilor, dar au o
importanta mare In cadrul activitatilor de educatie fizica.

Deprinderile motrice au un caracter specific, deoarece pot fi transferate si
utilizate cu eficienta in toate activitatile specific umane, care contin o componenta
motricd. Deprinderile motrice sunt in concordantd cu particularitatile
anatomofiziologice specifice organismului uman. Nu sunt Tnnascute, sunt acte
motrice invatate in procesul pedagogic. Ele pot fi transferate in activitatea sociala
a omului, ajutdndu-1 sa se adapteze la conditiile noi, ce survin in activitatea lui.

Deprinderile motrice au o mare accesibilitate si a efortului (mic, mediu,
mare), stare emotionald declansatd de exersarea deprinderilor motrice (apropiere
de practica sociald). De asemenea, ele sunt componente ale conduitei voluntare a
omului, modalitati de comportament motric invéatat.

Fiecare deprindere are un continut exprimat prin miscarile ce o alcatuiesc,
segmentele si grupele musculare care contribuie la efectuarea ei, nivelul angajarii
functionale si gradul de solicitare a proceselor psihice.

Deprinderile pot fi mai simple sau mai complexe, de aceea alegerea lor in
procesul de invatare trebuie sa tind seama de nivelul de dezvoltare al copilului,
atat fizic cat si psihic.

Deprinderile motrice de baza sunt sistematizate in patru mari categorii,
respectiv: mersul, alergarea, saritura, aruncarea si prinderea, fiecare avand
numeroase variante de executie, dintre care educatoarea trebuie sa le cunoasca pe
cele adecvate copiilor din IET.

Mersul este o deprindere motricd de baza, naturald, care se formeaza
din primul an de existentd a copilului si care se manifestd pe parcursul
intregii vieti. Mersul angajeaza indeosebi segmentele inferioare ale corpului, dar

144


https://edu.freepedia.ro/jocuri-motrice-activitate-fizica-invatamant-prescolar
https://edu.freepedia.ro/jocuri-motrice-activitate-fizica-invatamant-prescolar

DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

angreneazd in mare masura si musculatura Intregului corp, contribuind astfel la
dezvoltarea acestuia. Mersul in ritm vioi sau mai prelungit solicita din partea
organismului un efort cu o intensitate mai mare, ceea ce va influenta pozitiv
sistemul cardiorespirator. In acelasi timp, mersul va contribui la tonifierea muscu-
laturii picioarelor si a spatelui. Executat lent si Tnsotit de miscari de respiratie,
mersul poate constitui un bun mijloc de linistire a organismului dupa un efort cu
o intensitate mai mare. In activitatea de educatie fizica, mersul corect reprezinti
un mijloc eficient de organizare a colectivului, asigurdnd deplasérilor eficienta,
aspect estetic si consum minim de energie. In timpul activitatilor trebuie sa se
insiste asupra formarii unui mers corect, elastic, estetic si elegant, fara oscilatii
accentuate pe verticald, in lateral sau cu rasucirea trunchiului.

Exercitiile de mers pentru prescolari trebuie sd urmareasca usurintd in
deplasare, coordonarea actiunilor bratelor si a picioarelor si pastrarea tinutei
corecte. In activitatea de educatie fizicd, mersul este folosit in scopuri diferite,
pentru captarea atentiei, in organizarea colectivului de copii, la educarea ritmului
[12]. Atunci cand se urmareste invatarea sau consolidarea deprinderii de mers si a
variantelor acesteia, ele pot constitui teme de activitate. In cadrul activitatilor de
educatie fizicd trebuie sa se urmareasca executarea corecta a mersului,
coordonarea ritmului respirator cu ritmul de deplasare si mentinerea unei atitudini
corporale corecte In timpul mersului.

Mersul se invatd in coloana si in cerc, la inceput pe loc, apoi din deplasare.
Explicatia si demonstratia se vor face simultan, demonstrand miscarea din profil
si din fatd. Exersarea incepe cu mers pe loc, urmat de cel cu deplasare, mai Intai
liber, apoi in cadentd. Se vor executa frontal, evitdndu-se ritmurile lente sau acce-
lerate. Imprimarea cadentei se face prin semnale sonore, numardtoare, numirea
piciorului sau prin marcarea fiecarei pasiri pe piciorul stang cu bataie din palme.
Exersarea va fi insotita permanent de corectarea atitudinii corpului, a capului a
privirii spre inainte, mentinerea spatelui drept $i a coordonarii miscarii de brate cu
cele de picioare. Desfasurarea mersului pe fond muzical sau cu cantec va stimula
executia si autocontrolul copiilor. Consolidarea deprinderii de mers se va realiza
si prin adoptarea unor pozitii ale bratelor (lateral, sus, oblic, inapoi, pe ceafa, pe
sold, la spate), precum si prin efectuarea unor miscari ale membrelor superioare:
ridicari, inainte, inapoi, lateral, balansari. Dupa ce copiii vor insusi deprinderea de
mers corect, se va putea trece la invatarea unor variante de mers.

Variantele de mers pot fi efectuate cu diferite pozitii ale bratelor si palmelor
(pe sold, pe umar, pe ceafa, lateral, sus, in fatd, oblic, jos, cu pozitii sau miscari
asimetrice) sau combinarea acestora [28, p. 69] Tabelul 1.
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Ritmul deplasarii difera in functie de structura variantei de mers sau de

obiectivul urmarit. Pentru fiecare variantd de deplasare se va adopta formatia cea
mai adecvata (coloana, linie cu distante sau intervale corespunzatoare).
Pentru realizarea unui mers corect si eficient profesorul trebuie sa-si
concentreze atentia in urmatoarele directii:
— executarea mersului sa se realizeze cu bratul si piciorul opus;
— contactul labei piciorului cu solul sa se faca pe pingea, dupa care se ruleaza
intreaga talpa;
— la mersul de front contactul cu solul se va face pe toata talpa, cu piciorul
bineintins din genunchi;
— In timpul mersului trunchiul este drept, barbia usor ridicatd privirea Tnainte,
iar bratele se misca alternativ inainte si napoi, usor indoite la nivelul coatelor.

Tabelul 1. 5. Forme de mers pe grupe de varsta

Grupa Grupa Grupa mare /
mica mijlocie pregatitoare
Mers inainte/inapoi/serpuit/in cerc X X
Mers lateral
Mers cu ocolire de obstacole
Mers cu pésire peste obstacole
Mers pe varfuri
Mers pe célciie
Mers pe marginea interioard/exterioara
a labei piciorului
Mers cu ridicarea genunchiului X
Mers incrucisat
Mers cu genunchii Intingi si sprijinirea
palmelor pe sol (elefantul)
Mers ghemuit
Pas saltat (pasul strengarului)

Forme de mers

SRR IcHI]

R IR

ol E B e P R P P P P e

Mersul constituie forma de miscare prezentd pe tot parcursul activitdtii de
educatie fizica, in toate etapele, de aceea educatoarea nu isi propune ca tema de
activitate predarea unei forme de mers, oricat de complexa ar parea. Formele de
mers se exerseaza, de obiceli, in etapa pregdtirii organismului pentru efort.

Comanda specifica pentru deplasarea in mers este: ,,Atentie! Inainte, start!”.
Atunci cand urmeaza o forma specificd de mers, se precizeaza modalitatea de
executare, urmatd de comanda ,,Start!”. De exemplu: ,,Pe varfuri/pe calcaie/cu
genunchii sus/pe partea interioara a labei piciorului, start!”.

Desi mersul se invata inca din primul an de viata, deprinderea corectd se
formeaza pe parcurs, odatd cu cresterea posibilitatilor psihofizice si de autocontrol
ale copilului, dar mai ales in urma unor factori competenti.
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Greseli intalnite la copii:
— capul aplecat in fatd sau pe spate;
— umerii prea ridicati;
— migcarea exageratd a bratelor la balansare sau mentinerea lor rigide;
— tararea picioarelor sau mersul tropait, zgomotos;
— lipsa de coordonare a miscarilor bratelor si picioarelor (merg ca niste robotei);
— leganarea trunchiului in timpul mersului.

Recomandam pentru nsusirea unui mers corect, cadentat, executarea lui pe
diferite melodii ritmate, potrivite cu pasul executat sau cantece interpretate de
copii cu versuri potrivite, cum ar fi: ,, Mergem toti in pas voios,/Ca soldatii drept,
frumos, Unu, doi, unu, doi/ Mergem toti in pas vioi!”

Alergarea reprezinta o deprindere motrica naturald care asigurd o deplasare
mai rapida, prin miscarea coordonata a picioarelor si bratelor, cu existenta unei
mici faze de zbor. In activitatea de educatie fizica, alergarea poate fi intalnita ca
deprindere motricd singulard, dar in multe cazuri se combind cu alte deprinderi,
cu care se constituie in structuri specifice jocurilor, stafetelor si parcursurilor.
Alergarea se compune din pasi alergatori, care se repetd identic, dand caracter
ciclic migcarii. Pasul alergdtor are urmatoarea structura:

— faza de sprijin pe unul din picioare (unilateral);

— faza de zbor, cand picioarele nu mai pastreazd contactul cu solul;

— faza de sprijin, de aceasta data pe celdlalt picior, cand se realizeaza iardsi un
sprijin unilateral.

Majoritatea autorilor [4,6,8] constata cd, la alergare, spre deosebire de mers,
deplasarea se realizeaza prin succesiunea fazelor de sprijin, cu faza de zbor,
inaintarea fiind asigurata de catre piciorul de sprijin care, prin impulsia realizata
la contactul cu solul, propulseaza corpul nainte. Pozitia trunchiului are o inclinare
mai mare sau mai mica spre inainte in functie de viteza de deplasare, sau de
varianta de alergare. Bratele sunt indoite din cot la 90, cu mainile in prelungirea
antebratelor, iar miscarea lor se efectueaza numai din articulatia umarului, Tnainte
si Tnapoi. Amplitudinea miscarii bratelor este datd de viteza alergarii. La alergarea
de viteza, amplitudinea este mai crescutd. Gatul si capul se afld, in toate
situatiile, in prelungirea corpului. Plecarea in alergare se face din diferite
pozitii. Concomitent cu insugirea tehnicii de alergare, se insistd asupra
corectitudinii miscarilor, pastrarea tempoului uniform, a amplitudinii migcérilor
si, nu in ultimul rand, asupra educdrii actului respirator. Respiratia se face, de
reguld, pe nas, doar la eforturi mari copilul poate avea usor deschisd gura, pentru
a suplimenta necesarul de oxigen.
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in timpul alergirii sunt intilnite urmitoarele greseli:
— alergare farad terminarea impulsiei;
— asezarea labei piciorului cu varful orientat defectuos;
— alergare cu trunchiul inclinat inapoi;

— incrucisarea bratelor in fata corpului;
— intinderea bratelor din articulatia cotului;
— lovirea télpii de sol.

Pentru formarea unei reprezentdri corecte a acestei deprinderi, educatoarea
demonstreaza executarea corectd a formelor de alergare ce trebuie invatate,
explicand in acelasi timp care trebuie sa fie pozitia trunchiului, pozitia bratelor,
cum se ridici genunchii etc. In timpul executirii alergarii de citre copii,
educatoarea va corecta permanent pozitia, modul de rulare a télpii piciorului,
coordonarea bratelor si a picioarelor prin comenzi, cum ar fi: ,,Spatele drept!”,
»Privirea Tnainte!”, ,Bratele indoite din coate se misca inainte si Tnapoi!”,
,»Ruleaza talpa piciorului!” etc.

Formele de alergare ce se exerseaza la varsta prescolara sunt utilizate atat in
partea de pregdtire a organismului pentru efort, cat si in cea fundamentala (Tabelul 2).

Tabelul 2.5. Forme de alergare pe grupe de varsta

Forme de alergare Grupa Grupa Grupa mare/

mica mijlocie pregatitoare
Alergare pe loc X X X
Alergare 1nainte/Inapoi/serpuit/in cerc X X X
Alergare pe teren plat i variat X X X
Alergare spre diferite directii cu opriri X X X

sau porniri la semnal

Alergare laterala

Alergare cu genunchii sus

ol
Sikalls

Alergare cu pendularea gambelor
inapoi (cu calcéiele la gezutd)

o

Alergare cu picioarele intinse
inainte/inapoi

Alergare cu pasi incrucigati

Alergare cu trecere peste obstacol X

Alergare cu ocolire de obstacol X

Alergare de viteza

PR R PR R R

Alergare de durata pe teren plat/variat

Alergarea normala este cea mai simpld forma de alergare, se poate realiza
in orice conditii, de aceea este cel mai frecvent utilizata in activitatea de educatie
fizica a prescolarilor, specificul acestei variante este dat de faptul ca talpa ruleaza
pe sol de la célcai spre varf, balansul in fata al piciorului oscilant este mai putin
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avantat, trunchiul se afla usor inclinat inainte, bratele, indoite din cot, se misca
degajat pe langd corp, pasul avand lungime constanta si o frecventd moderata.
Efectuata astfel, alergarea devine supld, relaxatd, avand putine oscilatii in plan
vertical, orizontal si lateral. Ritmul respiratiei este constant, avand o amplitudine
maritd. Comanda specifica este: ,,Pas alergator, mars!” sau ,,Alergare normala,
mars!”.

Metodele folosite in predarea deprinderii sunt demonstrarea, explicatia,
exemplul si exercitiul. Accentul se va pune pe faza de rulare a talpii pe sol,
coordonarea miscarii bratelor si picioarelor si evidentierea fazei de zbor.

Explicatia si demonstratia se fac din fata si din lateral. Invitarea pasului de
alergare necesitd explicarea cu precadere a contactului si ruldrii pe sol corecte a
piciorului, ridicarea pronuntatd a coapsei, pozifia trunchiului, pozitia bratelor si
coordonarea acestora cu migcarea picioarelor. Demonstratia se face global si
fragmentar, din profil evidentiindu-se faza de zbor. Demonstratia se foloseste o
dati cu explicatia, care trebuie si fie pe intelesul copiilor. Invitarea pozitiei
corpului, a contactului cu solul si a pozitiei si coordondrii miscarilor bratelor si
picioarelor se face initial din alergare pe loc. Miscarea corectd a picioarelor se
insuseste prin exersarea alergdrii cu genunchii sus si a celei cu célcaiele la sezut,
pe loc si din deplasare.

Alergarea poate fi folositd si in derularea altor forme de alergare:
inainte/inapoi/serpuit/in cerc, alergare pe teren plat §i variat, alergare cu ocolire
de obstacol etc., conducand totodata la perfectionarea deprinderii.

Alergarea cu genunchii sus are ca specific ridicarea pe rand a genunchiului
fiecarui picior, cat mai sus si intr-un mod energic, astfel incat coapsa sa ajunga cel
putin la nivelul orizontalei. Contactul cu solul se realizeaza cu pingeaua. Se invata
intai pe loc, apoi in miscare. Se atrage atentia asupra pozitiei corecte a corpului,
fara a se inclina pe spate, si miscarea coordonata a bratelor.

Comanda specifica: ,,Alergare cu genunchii sus...start!”

Alergarea cu genunchii sus constituie o forma de alergare care se poate preda
in partea fundamentala a activitatii, dar se exerseaza si In partea pregatitoare, in
special cand tema activitdtii o constituie sariturile.

Alergarea cu pendularea gambelor inapoi are ca specific indoirea
accentuatd a piciorului care executd pendularea spre inapoi, astfel incat calcaiul sa
atingd sezuta, urmata de intinderea energica si pasirea pe acesta, concomitent cu
ridicarea celuilalt si lovirea sezutei. Contactul cu solul se face cu pingeaua. Pozitia
corpului este dreapta, privirea inainte, bratele indoite din coate se misca inainte —
inapoi.

Comanda de executare: ,,Alergare cu cilcaiele la sezuta...start!”
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Este o formd de alergare care se predd in cadrul partii fundamentale.

fundamentala. Predarea se realizeazad de pe loc, apoi in miscare. Se recomanda a
se preda dupa ce se Invata alergarea cu genunchii sus.

Aceastd forma de alergare se exerseaza in partea pregatitoare.

Alergarea cu pasi incrucisati se executa cu o latura a corpului intoarsa spre
directia de deplasare, piciorul din urma incruciseaza peste cel din fata, dupa care
piciorul aflat in sprijin se ridicd i paseste lateral, realizdndu-se inaintarea.
Contactul cu solul se face pe pingea. Este o variantd de alergare folosita in partea
de pregatire a organismului pentru efort.

Comanda: ,,Alergare cu pasi incrucisati, mars!”

Alergarea cu pasire peste obstacole este in principiu o forma de alergare
normald, care are ca specific realizarea unui pas mai lung in momentul cand se
trece peste obstacole: jucarii agsezate pe sol, sfori intinse la 0o anumita inaltime,
cuburi etc.

Se poate constitui ca tema de predare 1n activitatile de educatie fizica.

Alergarea ca deprindere motricd de baza este prezenta si in continutul
jocurilor dinamice, asigurandu-le caracterul solicitant §i atractivitatea. Prin
diversitatea in care se realizeaza, jocul dinamic devine, la randul sau, un mijloc
de consolidare a deprinderii de alergare.

Pentru a forma capacitatea copiilor de a utiliza alergarea in situatii variate, in
faza de consolidare a deprinderii se vor introduce:

— exercitii de alergare pe directii diferite, cu schimbarea directiei de deplasare
la semnal sau cu ocolirea unor obstacole;
— se poate alerga chiar si printre obstacole.

Dupa cum am mentionat, in toate formele de exersare a alergarii obisnuite se
va insista asupra corectitudinii miscarilor, pastrarii tempoului uniform,
amplitudinii si ritmului respirator. De aceea alergarea obisnuita, in etapele de
invatare, nu se va exersa sub forma de intrecere, care ar putea denatura miscarea.

Deoarece la varsta de 9-10 ani se incheie ultima etapa de dezvoltare
a coordonarii actelor motorii, este recomandat ca pana la aceastd varstd sa
se formeze deprinderea corectd de alergare. Alergarea efectuatd in aer liber are o
mare importanta igienica, contribuind la intarirea sanatatii. Efortul depus in timpul
alergarii ajutd la cultivarea vointei. Prin exercitii repetate, copilul isi va forma
deprinderea unei alergiri corecte, estetice si economice. In activitatea de educatie
fizica, alergarea de viteza isi gaseste locul in veriga de invatare, consolidare,
atunci cand este programata ca tema de lectie, dar si in verigile de organizare a
colectivului, si in cele de pregdtire a organismului pentru efort, precum si in cadrul
stafetelor, al jocurilor dinamice si al parcursurilor.
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Séariturile sunt deprinderi motrice naturale, care au un larg caracter aplicativ
in viata cotidiand a omului. Sdriturile presupun o solicitare mai mare, mai intensa
a organismului copiilor din punctul de vedere al executiei prin momentul de
impingere energicd in picioare, implicand astfel forta acestora, prin coordonarea
miscarilor bratelor si ale picioarelor, amortizarea la aterizare si nu in ultimul rand
orientarea in spatiu si timp. In functie de tipul de saritura si gradul de dificultate
al acesteia, are loc formarea unor trasaturi pozitive ale personalitatii prescolarilor
(hotarare, curaj, vointa, stapanire de sine, incredere in fortele proprii). Sariturile
sunt actiuni motrice in care corpul paraseste solul, pentru a reveni dupa un timp
mai scurt sau mai lung. Acest lucru se realizeaza prin impulsia energica a
picioarelor pe sol, fapt ce asigurd autopropulsarea. Executarea sariturilor impune
cunoasterea unei tehnici de executie a miscarilor specifice sariturii respective,
aceasta reprezentdnd conditia de baza pentru o execufie corectd si eficientd a
sariturii.

Acest exercitiu fizic este des intalnit in viata cotidiand si s-a nascut din
necesitatea de a depisi anumite obstacole. In timpul siriturilor sunt angrenate
grupele de muschi ale membrelor inferioare, superioare si ale trunchiului [3].

Exercitiile de sarituri dezvolta forta, Indemanarea si contribuie la dezvoltarea
unor calitdti morale ca: hotdrarea, curajul, increderea in fortele proprii, precum si
a simtului echilibrului si al orientarii in spatiu.

Copiii pot sari in adancime, in indltime sau in timpul deplasarii, sub diferite
forme. O atentie deosebitd trebuie acordatd aterizarii: copiii sunt tentati sa
aterizeze pe toata talpa sau pe célcaie, aterizdri, care zdruncindndu-i le poate crea
un sentiment de teama, determinandu-i sa evite exercitiile de sarituri. De aceea,
trebuie insistat ca aterizarea sa se faca pe varfuri, cu genunchii indoiti (sa fie cat
mai elastice).

Regulile unei sarituri corecte

Saritura presupune parcurgerea mai multor etape:

o elanul — prima etapd a unei sarituri si reprezinta miscarile prin care se asigura
obtinerea vitezei de realizare a sariturii, executata in directia de sarit; elanul
trebuie sa fie rapid si energic;

e bataia — actiunea prin care piciorul/ambele picioare Impinge corpul in sus,
prin intinderea articulatiilor, realizand astfel o desprindere de sol; bataia
trebuie sa fie puternica;

o zborul — faza in care corpul se afla propulsat in aer;

o aterizarea — faza cand corpul reia contactul cu pamantul; orice aterizare
trebuie sa fie elasticd, realizandu-se prin flexarea gleznelor, genunchilor si
soldurilor, iar contactul cu solul se face pe pingea.
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Greseli intalnite in procesul formarii deprinderilor motrice la copii:

— lipsa controlului asupra pozitiei picioarelor in timpul zborului;

— executarea unui elan defectuos sau chiar lipsa elanului, de exemplu: alergarea
pentru elan realizatd cu miscari de trunchi si brate necoordonate;

— aterizare pe cdlcdie sau cu picioarele intinse.

In predarea diferitor forme de sarituri (Tabelul 3), educatoarea trebuie sa
acorde atentie in special insusirii corecte a aterizdrii pentru prevenirea
eventualelor accidentari, dar si celorlalte etape ale sariturii. Educatoarea explica
in timpul demonstratiei pozitia corecta a trunchiului, a bratelor si picioarelor,
corecteazd permanent executia sariturilor de catre copii prin comenzi, cum ar

fi;,,adu bratele energic in fata pentru elan!”, ,,indoaie genunchii odata cu balansul

bratelor”, ,,indoaie genunchii la aterizare (sprijin pe brate)!”

Sariturile de pe loc se realizeaza cu un elan energic al bratelor, ce balanseaza
prin inainte-sus, apoi se impinge corpul in zbor pe verticala sau pe orizontald (in
indltime, adancime sau lungime), iar aterizarea trebuie sa fie elastica, contactul cu
pingeaua, in sprijin ghemuit prin indoirea genunchilor si gleznelor.

Tabelul 3.5. Forme de sarituri pe grupe de varsta

Grupa
Forme de sarituri Gr!lp,a G,l,‘up? mare/
mica mijlocie e
pregatitoare
Sarituri cu desprindere de pe ambele picioare X X X
(dreapta):
- pe loc;

- cu departarea si apropierea picioarelor;
- cu forfecarea picioarelor inainte si Tnapoi.

Saritura de pe loc cu desprindere de pe un picior

X X
Sarituri 1n deplasare, de pe loc inainte. X X X
Saritura cu deplasare, cu desprindere de pe ambele X X
picioare si de pe un picior (inainte-inapoi)

Sarituri cu deplasare, cu desprindere de pe ambele X X
picioare si de pe un picior (inainte-inapoi-lateral)

Saritura in adancime (de pe aparat) X (3040cm)x (40-50cm) x (50-60cm)

Sariturd in inaltime de pe loc cu desprindere pe X
ambele picioare, pentru atingerea unui obiect
suspendat

Saritura 1n lungime de pe loc X

Saritura 1n lungime cu elan

| < 4

Saritura in inaltime peste obstacol, cu elan
perpendicular, cu desprindere de pe un picior
(obstacol 40 cm naltime)
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Sariturile in adincime de pe aparat sau sariturile in lungime trebuie sa
aiba aterizarea localizata pe suprafete elastice: nisip, covor Tmpaturit, saltele.
Contactul cu solul se realizeaza pe pingea, cat mai elastic in pozitia ghemuit cu
bratele sprijinite de sol.

Saritura in indltime pentru atingerea unui obiect suspendat: in timpul
zborului, corpul este extins, bratul intins spre obiectul care trebuie atins. Atingerea
obiectului se va face cu ambele brate, pe rand. Iniltimea obiectului suspendat sa
fie la aproximativ 10 cm peste Indltimea copilului stind cu ména intinsa in sus.

Pentru sariturile cu elan, cu deplasare, alergarea trebuie sa fie usoard, iar la
locul dinainte stabilit si chiar marcat printr-o linie, se executa bataia pe un picior,
fara oprire si executarea desprinderii corpului (zborul) pe verticala sau orizontald
in functie de tipul sariturii, apoi aterizarea elastica prin flexarea genunchilor si
gleznelor.

Séaritura 1n Tndlfime peste obstacol, cu elan perpendicular, cu desprindere de
pe un picior (obstacol 40 cm indlfime): obstacolul poate fi realizat dintr-o sfoara
intinsd pe douad speteze de scaunele cu ajutorul a doua saculete de nisip, care, la
atingere, pot cadea usor si accidenta copiii. Dupa realizarea elanului i a bataii pe
un picior, se va executa trecerea peste obstacol, timp in care corpul va fi in faza
de zbor. Se aduce si piciorul de bataie peste obstacol, concomitent cu aterizarea
elastica.

Exercitiile pregatitoare se vor adresa miscarii corecte de aterizare-
amortizare pe doud picioare cu accent pe indoirea accentuatd a genunchilor,
ducerea bratelor inainte si mentinerea capului sus.

Rostogolirea, aruncarea si prinderea sunt deprinderi motrice de baza,
naturale, fiind des intalnite in viata obignuita i constituie elemente importante in
dezvoltarea iIndemanarii si imbunatatirii perceptiei spatiale (aprecierea directiei si
distantei): Tabelul 4.

Rostogolirea este o actiune de deplasare pe o suprafatd plana, prin rotirea
obiectului.

Aruncarea reprezintd migcarea de proiectare In spatiu a unui obiect, prin efort
propriu muscular.

Prinderea reprezintd miscarea de interceptare §i retinere a obiectului,
realizatd cu membrele superioare.

Regulile unei aruncari si prinderi corecte

In prima etapa copilul trebuie obisnuit cu obiectul si mai ales cu modalitatea
de prindere si tinere a obiectului (priza la obiect):

— mingile trebuie sa aiba o dimensiune adaptatd mainilor copiilor.
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Deprinderea se poate invata si cu ajutorul altor obiecte: conuri de brad,

saculete umplute cu diferite materiale, bulgari de zapada etc.;

Tabelul 4.5. Forme de rostogolire, aruncare si prinderea mingii
pe grupe de varsta

Forme de rostogoliri, aruncéari, prinderi Grfllza G,l,‘up? Gl‘upfl .mare/
mica mijlocie | pregatitoare

Rostogolire pe sol cu ambele maini X
Rostogolire printr-un spatiu limitat X
Rostogolirea mingii pe sol citre o poarta fixa X
Rostogolirea mingii cu o mana X
Aruncarea mingii in sus cu ambele méini X X X
Aruncarea si prinderea mingii cu ambele X X
maini
Aruncarea/lovirea mingii in pimant si X X
prinderea ei cu ambele maini
Aruncarea si prinderea mingii inainte cu X X X
ambele maini si alternativ, de jos
Aruncarea mingii nainte (de jos) cu ambele X X
maini si alternativ peste o linie trasata pe sol,
la1-2m
Aruncarea mingii Tnainte (de jos) cu ambele X
maini si alternativ peste o sfoard la naltimea
de 0,80-0,90 cm
Aruncarea mingii la o tinta fixa orizontala de X
jos, alternativ si cu ambele maini
Aruncarea mingii la tintd mobila X
Aruncarea mingii cu o mana de la umar X

executarea aruncarii se face cu ambele maini pentru a se dezvolta armonios
intreg corpul,;

aruncarea se executd prin angajarea intregului corp (brat, trunchi, picioare),
fara a fi Insa rigizi sau contractati,

pozitia picioarelor in timpul prinderii sau aruncarii trebuie sd fie cu talpile
paralele si departate la 1dfimea umerilor, genunchii usor flexati, trunchiul
inclinat inainte, bratele in fata;

priza la obiect este diferitd de la un tip de aruncare si prindere la altul (cu o
mana, cu doud, de la piept, de la umar);

persoana care prinde asteaptd, urmareste cu privirea obiectul, ia contactul cu
obiectul cu ajutorul mainilor, apoi amortizeaza migcarea (atenuand viteza
obiectului) si-1 refine.
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Corectitudinea miscarii tine de aprecierea distantei, {intei, traiectoriei si
vitezei pe care o imprima obiectului. Educatoarea trebuie sd-i invete pe copii sa
ruleze, sa prinda si sa arunce un obiect cu ambele maini, dar si cu fiecare mana in
parte. Ea va demonstra executarea corecta a deprinderii, insotitd de explicatii
privind pozitia initiald, modul de tinere a obiectului (mingii), actiunea bratelor si
a picioarelor, coordonarea miscarii, directia si indltimea de la care se lanseaza
acesta.

Invatarea aruncirilor se va face de la simplu la complex, incepand cu cea
executatd de jos in sus (de pe sol, de la nivelul bratelor, de la nivelul umarului).
De asemenea se realizeaza aruncarea de la educatoare la copil, apoi aruncarea la
o {inta fixa si, 1n final, la una mobila.

Multitudinea procedeelor de aruncare si prindere, diversitatea obiectelor ce
pot fi utilizate, finalitatile urmarite, precum si numeroasele posibilitati de
organizare a exersarii vor contribui la dezvoltarea motricitdtii generale a copiilor.

Exersarea, repetarea multipla si indelungatd a acestor miscari va conduce spre
o0 precizie mai mare in realizarea lor. Invitarea si exersarea acestor deprinderi
favorizeaza cresterea indicilor de coordonare motrica, influenteaza forta si
tonifierea musculaturii bratelor, educa viteza de reactie si executie a migcarilor, a
simtului chinestezic, a orientarii in spatiu si a aprecierii miscarii si deplasarii
obiectului respectiv.

Exersarea in perechi sau in grup, aruncarea unui obiect de la un partener la
altul si prinderea acestuia asigurd formarea capacitatii de cooperare a copiilor.

Toate aruncarile si prinderile, indiferent de variantd, au unele
elemente comune:

— toate aruncarile de pe loc au o pozitie de bazd a picioarelor, iar actiunea
bratelor se realizeazd in 3 variante — de la piept, deasupra capului, deasupra
umarului;

— aruncdrile din deplasare au ca faze elanul, miscarile efectuate in timpul
aruncarii si faza finala;

— prinderea include faza de asteptare, faza de intampinare, faza de amortizare
si faza de retinere.

Succesiunea invatarii:

— tinerea §i transmiterea mingii cu 2 maini;

— rularea mingii pe sol cu mana indemanatica si apoi cu cealalta;

— prinderea mingii rostogolite pe sol cu doud maini de pe loc;

— din deplasare;

— aruncare individuald si prindere cu 2 maini in sus si la perete.
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Formatiile eficiente sunt cercul, sirul sau liniile fatd in fata. Explicatia si de-

monstratia se realizeaza concomitent, educatorul demonstrand miscarea din profil.

Copilul care prinde obiectul se situeaza cu fata spre directia din care vine
acesta, cu picioarele departate, obiectul se va intampina cu bratele intinse inainte.

Exersarea poate fi organizata frontal, in perechi, in grupuri si individual.
Invatarea incepe cu aruncarea lansati cu doud maini de pe loc, cu rostogolirea
mingii pe sol, apoi aruncarea la distanta, tinta fixa si tintd mobila. Fiecare procedeu
de aruncare-prindere va fi programat ca temd pe parcursul mai multor activitati,
care sd asigure insusirea mecanismului de baza.

Dupa invatare, aceste deprinderi vor fi consolidate in stafete, jocuri
dinamice. Reusita procesului de invdtare a aruncarilor si prinderilor este
conditionatd de numarul obiectelor asigurate pentru activitate, care sa permitd un
numar mare de repetiri. In etapa de invitare un rol deosebit il au demonstratiile si
corectarile repetate, favorizand atat aruncarea cat si prinderea, prin dimensiunea
si greutatea obiectelor, precum si prin lungimea distantelor si suprafata tintelor.
Inetapa de consolidare a acestor deprinderi se vor utiliza cu frecventd
mare jocurile dinamice. Inaintea aruncirii si prinderii mingii se va invita
transmiterea mingii de la copil la copil cu 2 maini, prin lateral stinga-dreapta cu
rasucirea trunchiului, pe deasupra capului, printre picioare.

La inceput aruncarea si prinderea se vor invata de pe loc, mingea se arunca
cu ambele maini in sus §i se prinde, apoi mingea se aruncd in sol si se prinde in
momentul ricosdrii, urmatd de aruncare la perete si prindere. Practica educatiei
fizice cu prescolarii ne demonstreazd cd prinderea se invatd mai greu decat
aruncarea.

Deprinderile motrice utilitar-aplicative

Problema formadrii deprinderilor motrice utilitar-aplicative la varsta presco-
lard este importantd in contextul dezvoltarii si educatiei copiilor in primele etape
ale vietii lor. Aceasta varsta este considerata criticd pentru dezvoltarea motorie a
copiilor si are un impact semnificativ asupra starii lor de sandtate si bundastare pe
termen lung. In societatea moderni, tot mai multe studii subliniaza importanta
activitatii fizice si a unui stil de viata sdnatos inca de la varste fragede.

Deprinderile motrice utilitar-aplicative, cum ar fi echilibrul, tararea,
catararea, tractiunile, ridicarea si transportul de greutati, contribuie la dezvoltarea
fizici a copiilor, la dezvoltarea lor cognitiva, emotionala si sociala. In plus,
formarea deprinderilor motrice 1i pregateste pe copii pentru sarcinile si activitatile
zilnice, cum ar fi mersul pe jos, urcatul scarilor sau ridicarea obiectelor,
contribuind astfel la autonomia si independenta lor.
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Prin urmare, abordarea si rezolvarea eficientd a acestei probleme nu numai
ca sustine dezvoltarea fizica si mentala a copiilor, ci are $i un impact pozitiv asupra
sanatatii si calitatii vietii acestora pe termen lung. De aceea, accentuarea
importantei formarii deprinderilor motrice utilitar-aplicative in educatia
prescolara reprezinta o preocupare actuala si relevanta in domeniul pedagogiei si
al sanatatii publice.

Deprinderile motrice utilitar-aplicative reprezintd ansamblul de miscari care
se folosesc mai rar 1n activitdtile zilnice ale prescolarilor, dar capatd o importanta
mare in anumite conditii de practicare a exercitiilor fizice

Echilibrul. Exercitiile de echilibru dezvolta subiectilor calitatile necesare
mentinerii stabilitatii corpului in diferite pozitii sau in miscare. De aceea,
echilibrul este inteles ca o calitate psihomotrica complexd, manifestata prin
sensibilitatea deosebitd a simfului chinestezic, prin coordonarea perfecta a
activitatii marilor grupe musculare, prin declansarea celor mai oportune acte sau
actiuni motrice, atunci cand este perturbata stabilitatea corpului.

In cadrul activitatilor de educatie fizica, se acordd o importantd deosebita
formarii si dezvoltarii simtului echilibrului, considerat tot o calitate motrica,
datoritd rolului insemnat pe care il are in miscarea omului. Baza tehnicd a
exercitiilor de echilibru o constituie mentinerea centrului de greutate deasupra
poligonului de sprijin. Pierderea sau recapatarea echilibrului se realizeaza prin
intermediul fortelor interne si externe ale miscarii, un rol important atribuindu-se
miscarilor de compensare. Exercitiile de echilibru pot fi executate de pe loc sau
din deplasare, pe suprafete diferite ca dimensiuni si Tnalfimi.

Din moment ce exercitiul este una dintre formele de baza in procesul de
dezvoltare a echilibrului la copii, mentiondm clasificarea acestora precum
urmeaza (Tabelul 5.5.):

In institutia de educatie timpurie foarte mult succes in formarea si dezvoltarea
echilibrului il aduc jocurile si stafetele precum:

— cursa Intr-un picior; lupta cocosilor; stafeta cu ochii legati;

— cursa cu imbracarea si dezbrdcarea treningului pe barna;

— cursa peste obstacole; care pe care; stafeta cu mingea rostogolita pe banca;
— cursa pe cuburi; cursa pe mingi medicinale prin rulare cu télpile;

— cursa pe barne mobile sau cu doud bastoane etc.
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Tabelul 5.5. Exercitii de dezvoltare a echilibrului

A. Exercitii de echilibru de pe loc,
care pot fi diferite pozitii sau
miscari de pe loc

B. Exercitii de echilibru in deplasare

a) Pozitii:

- stand;

- stand pe varfuri;
- stand pe varfuri
departat 1n plan
sagital sau frontal;
- stand pe un pi-
cior cu celalalt in-
doit sau Intins la-
teral, inainte, ina-
poi;

- stand pe varful
unui picior;

- ghemuit pe
varfuri,

- ghemuit pe un
picior cu cel liber
inainte, lateral,
inapoi pe un
genunchi cu
celalalt indoit sau
intins, 1nainte,
lateral, inapoi.

b) Miscari de
echilibru de pe
loc:

- treceri dintr-o
pozitie in alta:
din pozitii Tnalte
in pozitii joase si
invers;

- schimbari ale
pozitiilor simetri-
ce si asimetrice
ale bratelor: mig-
cari de brate,
balansari, rotiri;

- intoarceri si
piruete.

c) Deplasarea in
echilibru cu trans-
port de greutati:

- transportarea
obiectelor portative
sau greutatilor intr-o
mana sau in ambele
cum ar fi cercuri,
bastoane, mingi,
mingi medicinale,
saci de nisip etc.;

- transportarea unor
obiecte in echilibru
pe cap, sustinute sau
nu cu mainile; cule-
gerea unor obiecte §i
agezarea lor;

- transportarea unui
partener; aruncarea
si prinderea unui
obiect.

d) Deplasarea in
echilibru cu
variante de alergéri
si sarituri:
alergare; pas sarit;
pas siltat; sarituri
de pe un picior pe
celalalt; sarituri pe
un picior; sarituri pe
ambele picioare.

e) Deplasare in
echilibru si treceri
peste obstacole:
treceri peste mingi
si alte obiecte
portative; treceri
peste un partener
aflat intr-o pozitie
joasa pe aparat;
treceri prin cercuri
tinute vertical de
colegi; treceri de pe
un aparat pe altul.

Tardrea este

o deprindere utilitara-aplicativa, reprezentand o forma de
deplasare orizontala a corpului pe suprafata de sprijin, realizata cu ajutorul bratelor
si picioarelor. Tararea este un procedeu de deplasare (natural pentru noul nascut
si perfectionat ca tehnicd, de-a lungul timpului, de catre adulti) corespunzator
cerintelor impuse de viatd. Tararea reclama suprafete netede si curate, care sa nu
deterioreze echipamentul copilului §i sd nu-i produca leziuni. Astfel, pot fi
utilizate podelele sililor special amenajate, doud banci (mese) alaturate, saltele,
foi de cort, alte materiale protectoare. In faza de invatare, ritmul de executie este
lent, insistandu-se asupra coordondrii actiunilor bratelor si picioarelor. Dupa
insusire, tararea poate fi combinatd cu transportul, impingerea, mutarea diferitor
obiecte §i se preteaza pentru a fi organizata sub forma de intrecere.

Catararea este o deprindere motricd utilitard, constand intr-o urcare cu
ajutorul mainilor si picioarelor (sau numai cu al mainilor), pe diferite aparate sau
obstacole naturale nalte. Se pot efectua catarari pe scara fixa, barna, franghie,
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prdjina, scara de franghie (marinareascd), lada, cal, copac, stilp, portic etc.
Utilizarea acestor deprinderi in educatia fizicd a copiilor si elevilor urmareste
inzestrarea lor cu priceperea de a depdsi diferite obstacole, precum si pentru
dezvoltarea fortei, indeméanarii i curajului. Ele sunt foarte mult apreciate de copii,
mai ales dupa ce au insusit procedeele de trecere sau de catarare, iar exersarea lor
se organizeazd sub formid de intrecere. Insusirea acestor deprinderi este
conditionatd de existenfa materialelor si a aparatelor pe care sa se poatd efectua
catarari si escaladari.

Tractiunea si impingerea sunt deprinderi motrice aplicativ-utilitare prin care
un obiect sau un partener este deplasat fara a fi ridicat de la sol. Tractiunile, sub
aspect biomecanic, implica angajarea musculaturii flexoare a corpului, priza la
obiect realizandu-se prin apucare. Impingerile presupun actionarea cu lanturile
musculare extensoare, priza la obiect facandu-se prin apucare sau sprijin al
palmelor si al altor parti ale corpului, pe obiect. In formarea acestor deprinderi
utilitare, cadrul didactic va acorda atentie urmatoarelor aspecte:

— utilizarea unor obiecte cu dimensiuni §i greutati care pot fi,,invinse” de copii;
— insistarea asupra insusirii prizelor si a pastrarii acestora pe toatd durata
executiel.

Cand se simt invingi, copiii au tendinta, cu precadere la tractiuni, de a da
drumul obiectului, fapt ce poate produce caderea adversarilor.

Transportul de greutdti - deprindere motrica utilitara, care implica ridicarea,
purtarea in deplasare si depunerea la locul stabilit a unor obiecte sau parteneri.
Insusirea modalitatilor corecte si eficiente de ridicare si transportare a greutatilor
favorizeaza protejarea coloanei vertebrale, angajarea lanturilor musculare mari,
precum si deplasarea 1n siguranta a obiectelor sau partenerilor.

Deprinderile motrice au un caracter specific, deoarece pot fi transferate si
utilizate cu eficientd In toate activitdtile specifice umane, care contin o
componenta motricd. Deprinderile motrice sunt in concordanta cu particularitatile
anatomofiziologice specifice organismului uman. Nu sunt Tnnascute, sunt acte
motrice invatate in procesul pedagogic. Ele pot fi transferate in activitatea sociala
a omului, ajutandu-l sa se adapteze la conditiile noi, ce survin in activitatea sa.
Deprinderile motrice au o mare accesibilitate si a efortului (mic, mediu, mare),
starea emotionald fiind declansatd de exersarea deprinderilor motrice (apropiere
de practica sociald). De asemenea, ele sunt componente ale conduitei voluntare a
omului, modalitdti de comportament motric invatat.
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Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a

studentului si relevand activitatea sa n cadrul cursului.

Structura portofoliului

Realizati o0 analiza a deprinderilor motrice (minimum de 3) dezvoltate. Urmati
algoritmul: denumirea deprinderii motrice, identificarea tipului ei, lista unor

cuvinte-cheie caracteristice acestei deprinderi, denumirea unui joc dinamic sau
exercitiu prin care aceasta deprindere motricd se dezvoltd la cel mai Tnalt nivel.
Elaborati lista deprinderilor motrice de baza. Completati lista cu un joc de

dezvoltare a deprinderilor si un exercitiu fizic. Argumentati.

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului

Punctaj

— realizarea sarcinilor;
— prezentarea la timp a portofoliului.

— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea §i aranjarea materialului);

15 p.

2 | Evaluarea procesului

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simful estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplina.

25p.

3 | Autoevaluarea portofoliului

— jurnalul reflexiv completat

10 p.

TOTAL

50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10

9-5

4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3
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Unitatea de invitare
6. Educarea calitatilor motrice ale copiilor de varsta prescolara

1. Structura unitatii de invatare/continuturi
Tema 1. Calitdtile motrice-componente indispensabile ale activitatii fizice
Tema 2. Metodica formarii calitdtilor motrice la etapa prescolara

2. Concepte-cheie:

3. Finalitati. Studentul:

— vadetermina particularitatile calitatilor motrice de baza si specifice;

— va clasifica calitdtile motrice si formele de manifestare a acestora;

— va identifica factorii si legitatile ce asigurd dezvoltarea calitatilor motrice de
baza si specifice;

— va stabili principalele caracteristici ale calitdtilor motrice la etapa prescolara;

— va aplica principiile de dezvoltare a calitatilor motrice la etapa prescolara;

— va selecta continuturile pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza si
specifice.

4. Strategii/tehnologii aplicate: discursul didactic, conversatia

Unitatea de invatare 6. Dezvoltarea calitiatilor motrice ale copiilor
de varsta prescolara
Tema 1. Calitatile motrice-componente indispensabile ale activitatii fizice

Termenii de referinta:

o Calitatile motrice sunt insusiri ale organismului, care oferd individului
posibilitatea executarii diferitelor acte motrice, legate atit de activitatea sa
zilnica, cat si de cea sportiva.

» Perfectionarea calitdtilor motrice reprezinta unul dintre principalele obiective
ale procesului de dezvoltare a copiilor, realizate concomitent cu formarea
priceperilor si deprinderilor motrice.

o Calitatile motrice sunt materializate in posibilitatea organismului de a
executa actiuni motrice.

 Calitatile motrice sunt Insusiri ale organismului concretizate in capacitatea de
efectuare a actiunilor de miscare cu anumiti indici de viteza, fortd, rezistenta
si indemanare.

 Calitatile motrice au un caracter nativ, al carui nivel de manifestare initiala
depinde de fondul genetic ereditar.

e Dezvoltarea calitatilor fizice se realizeaza o data cu evolutia procesului de
crestere si dezvoltare a copilului, ele fiind influentate de specificul
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activitatilor desfasurate, conditiile de viata, ereditatea, mediul geografic si

climateric, activitdtile desfasurate in mediul scolar.

o In literatura de specialitate, precum si in limbajul specialistilor se folosesc
mai multi termeni, precum: calitti fizice, calitati motrice, calitati biomotrice,
calitati ale activitatii motrice, functii motrice de baza etc.

o Stretching este un termen ce provine din limba engleza, de la cuvantul
»stretch” ce inseamnd ,,a intinde” si se refera la o gama de exercitii, ce
realizeaza cresterea flexibilitdtii s1 elasticitatii musculare prin intindere.
Problema dezvoltarii calitatilor motrice reprezintd o parte componenta a

domeniului educatiei fizice, deoarece contribuie la realizarea obiectivelor social-
determinate ca: dezvoltarea multilaterala si armonioasa a personalitatii, formarea
(atingerea, obtinerea) unui echilibru al organismului sub influenta factorilor
sociali 1 a conditiilor ecologice, sporirea capacitdtilor de adaptare.

Incadrandu-se in complexul de actiuni pedagogice orientate spre
perfectionarea naturii fizice (corporale) a generatiei in crestere, dezvoltarea
calitatilor motrice contribuie la perfectiunea capacitatii de munca fizica si
intelectuala, la realizarea fortelor creative ale omului in interesul societatii.

Orientarea si continutul procesului de dezvoltare a calitatilor motrice sunt
reglementate de principiile sociale ale educatiei fizice elaborate pe parcursul
dezvoltarii istorice a sistemului educational. Aceste principii descriu bazele
activitatii practice ale dezvoltarii multilaterale si armonioase a copiilor (selectarea
continuturilor, metodelor si formelor de organizare a actiunilor pedagogice).

Astfel, prin termenul de ,,calitati motrice” se intelege o unitate specifica
determinata social de insusiri biologice si psihologice ale omului, care reflecta
pregatirea acestuia pentru realizarea unor activitati motrice (active).

In unele surse bibliografice, calititile motrice se mai numesc si calitati fizice.
Calitatile motrice sunt insusiri ale organismului uman, care nu se dobdndesc, ci
se capata pe parcursul ontogenezei. Omul se naste cu anumiti indici ai calitatilor
motrice. Acesti indici se dezvoltd in ontogeneza, pana la o anumitd varsta, apoi
incep sa scada intr-un ritm diferentiat.

In calitate de bazi materiald pentru dezvoltarea calititilor motrice se
manifestd capacititile motrice ale fiecarei persoane si care reflectd
particularitatile relativ stabile ale organelor si structurilor al caror ansamblu
determina eficienta exersarii actiunilor motrice.

Actualmente, pentru caracteristica posibilitatilor motrice ale omului, o data
cu termenul de ,,calitati” se foloseste si termenul de ,,capacitati motrice”. Aceste
notiuni coincid partial, insd nu au aceeasi semnificatie.
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Totodatd, in opinia autorilor I. F. Kuramsin (2003), C. T. Ivankov (2005),
termenul de ,,capacitdti motrice” poate fi folosit pentru scoaterea in evidentd a
potentialului psihofizic al omului, care determina eficacitatea anumitor exercitii
fizice. De exemplu: un copil de 6 ani sare in lungime de pe loc 90 cm, altul-120

cm, unul merge in continuu fara oprire 5 min, altul-3 min etc.

In esentd, calitatea motrici reprezintd ,,insugsirea psihofizica a individului,
bazata pe mecanisme fiziologice, biochimice §i psihice care asigura executia
actiunilor motrice cu indici de viteza, forta, rezistentd, indemdnare” [118. p. 439].

Literatura mai recentd utilizeazd termenul de aptitudine motrica, iar
publicatiile din deceniile trecute — pe cel de calitate motricd. In cadrul
aptitudinilor psihomotrice sunt reunite o serie de calitati ca: echilibrul static si
dinamic, schema corporald, lateralitatea, coordonarea generald si segmentara,
timpul de reactie, ce permit manifestari psihocomportamentale motorii de finete.

Sintetizand opiniile mai multor autori: G. Rata, B. Rata (2006),
concluzioneaza ca aptitudinile motrice se impart in aptitudini conditionale
(viteza, rezistentd, fortd) si aptitudini coordinative (coordonarea, supletea).

Prima categorie se bazeaza pe solicitarea puternica a marilor functiuni si pe
cheltuiala energetica ridicata, cele coordinative depind de calitatea analizatorilor,
transmiterea semnalelor si prelucrarea lor de S.N.C. care trimite impulsurile
motorii ce genereaza miscarea in parametrii dorifi.

Prin organizarea rationala a procesului de instruire se poate accelera
dezvoltarea indicilor calitatilor motrice. Acest fenomen primeste denumirea de
Jormarea calittilor motrice”. In publicatii sau in limbajul curent, acest fenomen
se numeste ,,dezvoltarea calitatilor motrice”. Noi vom folosi ambele expresii.

Calitatile motrice sunt in stransa legatura cu deprinderile si priceperile
motrice. Intelegerea corecti a acestei legaturi este foarte importanta in educatia
fizica si contribuie la eliminarea unor confuzii, care prin prezenta lor pot deveni
suparatoare (cel mai frecvent se confunda viteza cu alergarea de viteza si rezistenta
cu alergarea de rezistenta).

Insusirea deprinderilor si priceperilor motrice este un proces dificil, care este
conditionat si de nivelul calitatilor motrice al subiectilor. Un nivel inalt al
calitatilor motrice scurteazd durata de insusire a priceperilor si deprinderilor
motrice $i invers

In cadrul activitatilor de educatie a copiilor de varsta prescolara, dezvoltarea
calitatilor motrice trebuie sa ocupe un loc prioritar, deoarece:

o calitdtile motrice conditioneaza si determind in mare masurd formarea si, in
special, consolidarea deprinderilor motrice;
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o dezvoltarea calitatilor motrice favorizeaza cresterea capacitdtii de efort a
organismului;
» dezvoltarea calitatilor motrice se poate realiza in conditii materiale simple;
o dezvoltarea calitatilor motrice se poate face in cadrul activitatii independente
a copiilor.
Problematica dezvoltarii calitatilor motrice ale copiilor este studiatd de
specialistii din domeniul educatiei fizice si pedagogiei. In tabelul de mai jos
actualizdm autorii si definitiile conceptului de calitate motrica:

Tabelul 1.1. Definirea conceptului de calitate motrica

Autor Perioada Definitia

N. V. Zimkin 1968 Capacitatea omului de a realiza miscarile in functie
de forta, viteza si rezistenta.

Gundlach 1968 Capacitatea motrica este divizata in capacitati condi-
tionale si capacitati coordinative.

R. Manno 1992 Un ansamblu de predispozitii sau potentialitati motri-
ce ale omului, pe care se construiesc abilitati motrice
invatate.

M. Ardelean- 1996 O insusire esentiala a activitatii musculare, exprimata

Roman prin intermediul actelor motrice, conditionatd de
structura si capacitatile fundamentale ale diverselor
aparate si sisteme ale organismului uman si de procese
si capacitati psihice.

In procesul educatiei prescolarilor un loc important il are identificarea si
utilizarea celor mai eficiente metode si mijloace, care sa asigure dezvoltarea
calitatilor motrice. In activitatea de dezvoltare a acestora, educatorul trebuie si
stabileasca anumite prioritati in educarea calitdtilor motrice. Se recomandad ca
programarea dezvoltdrii lor sa se faca cu pondere diferitd in functie de continutul
activitatilor si jocurilor motrice planificate, de materialele/atributele sportive
existente, de conditiile climaterice, fondul motric al copiilor intr-o anumita etapa.

Mobilitatea (Supletea). Mobilitatea reprezintd o calitate motricd ce
conditioneazd efectuarea eficientd a procedeelor tehnice si a altor exercitii
pregatitoare din diferite ramuri de sport sau pentru insusirea corectd a
deprinderilor motrice de baza si aplicative. Mobilitatea este capacitatea omului de
a efectua, cu segmentele corpului, migcari cu amplitudini diferite.

Mobilitatea se asociaza cu o buna pregatire fizica, cu miscarile de coordonare
si este caracteristica unui aparat locomotor bine dezvoltat. O bund mobilitate este
necesard in toate actele motrice. Impreuna cu celelalte calititi, ea determina
caracteristicile si parametrii miscarilor.
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Mobilitatea se exprima in grade, fiind masurata in articulatiile aparatului

locomotor. Structura si tipul articulatiilor determind natura miscarilor ce se pot
efectua, iar amplitudinea este determinatd in principal de calitatea ligamentelor,
tendoanelor si muschilor.

Elasticitatea muschilor se poate modifica intr-o mare masurad sub influenta
proceselor neuropsihice de relaxare musculard si prin exercitii de intindere de tip
stretching. Pe masura ce creste gradul de mobilitate, simultan cu exercitiile pentru
dezvoltarea supletei, se recomanda exercitiile de forta, care determina mobilitatea
articulara.

In literatura de specialitate conceptiile cu privire la factorii de care depinde
mobilitatea pleacd, in special, de la analiza celor doud componente ale aparatului
locomotor, si anume: articulatiile, cand vorbim de mobilitatea articulard, si
muschii, tendoanele, ligamentele, care determina capacitatea de intindere sau
elasticitatea musculara.

Pentru dezvoltarea supletei la prescolari In cadrul activitatilor de educatie
fizica se recomanda folosirea urmatoarelor mijloace (Figura 1.6.).

Vs . .. . ¢) exercitii
a) exercitiile active: b) exercitii pasive: d)inamici .
balansul piciorului . sfoara, inainte si lateral .

inainte, Tnapoi, lateral cu arcuire balansari, arcuiri,

reveniri

\ 4

f) stretching: e) exercitii d) exercitii statice si
intinderea muschilor . combinate: de relaxare:

prin actiune activa si statice si dinamice, mentinerea pozitiilor cu

pasiva acrobatica o amplitudine maximala

Figura 1.5. Mijloacele dezvoltarii mobilitatii

Stretchingul se referda la o gamd de exercitii ce realizeaza cresterea
flexibilitatii si elasticitatii musculare prin intindere. In ceea ce priveste activititile
de stretching la copii, mentionam ca preocupdrile educatorilor sunt directionate
prioritar asupra starii de bine a copiilor, de aceea, daca educatorul nu este initiat
in practicarea acestor miscdri (stretching), nu este bine ca acestea sa fie organizate
cu copiii. Tindnd seama cd practicile de stretching se realizeaza prin intinderi (de
ligamente si muschi), putem dauna usor copiilor. Stretchingul ca mijloc si metoda
de dezvoltare a supletei, le cere cadrelor didactice cunostinte profunde privind
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structura scheletului uman, a muschilor, dozarea efortului fizic, asigurarea starii
emotionale de bine a copilului in cadrul activitatilor sportive si de miscare.

In scopul dezvoltirii mobilititii se recomanda de luat in consideratie anumite cerine:

— exercitiile pentru dezvoltarea mobilitatii vor fi selectate in functie de cerintele
fiecarei ramuri de sport privind formarea deprinderilor motrice de baza si
aplicative la nivelul pregatirii subiectilor;

— 1inainte de a efectua exercitiile de mobilitate, se impune o buna incalzire a
aparatului locomotor;

— se va cauta efectuarea exercitiilor speciale pentru mobilitate, dar si a celor de
tehnica cu amplitudine mare;

— o data cu exercitiile de mobilitate se recomanda si folosirea exercitiilor de forta;

— exercitiile de mobilitate se efectueaza in prima parte a activitatii, la incélzire,
sau Intre exercitii de for{a si rezistenta;

— exercitille de mobilitate nu se recomandd cand organismul este obosit, dupa
eforturi de forta sau rezistenta, deoarece exercitiile nu mai au eficacitatea dorita;

— asupra mobilitatii trebuie sa se actioneze zilnic de doua ori pe zi cate 10-15
minute.

Viteza reprezintd capacitatea omului de a executa o miscare cu rapiditate si
frecventa mare. Viteza este o calitate motrica foarte importantd, prezenta mai mult
sau mai putin in toate actele motrice, mai ales in cele cu caracter sportiv. Viteza
mai mare sau mai mica a unui individ depinde in cea mai mare masura de ,,fondul
ereditar” de care acesta dispune. Aceasta calitate fizicd poate fi dezvoltata printr-
o pregatire sistematicd, fiind recomandat sd ne concentram asupra dezvoltarii
vitezei de la varsta de 4 ani, care este consideratd optima pentru realizarea celor
mai importante progrese de ordin calitativ.

Incepand cu varsta de 5 ani, exercitiile de viteza vor fi combinate cu exercitiile de
fortd, iar de la 6 ani la acestea se vor adauga si exercitii de viteza-rezistenta.

Cresterea vitezei miscarilor se realizeaza in special datorita lucrului cu viteza
maxima si exersarilor in regim de viteza-forta, elementul de progresie fiind dat de
cresterea intensitatii efortului prin marirea frecventei miscarilor. Pentru asigurarea
eficientei dorite este necesar ca exercitiile de viteza sa se efectueze in prima parte
a activitatii, imediat dupa ce organismul copiilor a fost bine pregatit pentru efort.
Educatorul trebuie sa cunoasca faptul ca insumarea eforturilor scurte (de viteza)
de mare intensitate, repetate prea des, poate determina aparitia oboselii premature.

Formele de manifestare a vitezei:

a) de reactie — capacitatea cu care organismul raspunde la anumite semnale;
timpul scurs de la aparitia stimulului (vizual, auditiv) pana la declansarea
reactiei de raspuns;
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b) de executie — iuteala cu care se executd o actiune motricd singulara, unitara

ca structura motrica;
c) de repetitie —uteala cu care se repetd miscdrile intr-o anumita unitate de timp;
d) de deplasare — datd de succesiunea unor miscari ciclice efectuate in mod
constant;
e) in regimul altor calitati motrice.
indeménarea este capacitatea de a atinge si executa miscdrile necesare
corect, rapid si in functie de situatie. Indemanarea este o calitate motrica cu o larga
aplicativitate atdt in activitatea zilnicd, cit si in cea sportivd. Indemanarea
reprezintd un cumul de calitati, ea este o calitate motricd complexa, care se
interfereaza cu toate celelalte calitati. La baza acestei calitdti motrice este
coordonarea, proces important al activitatii organismului. Daca pana la 5-7 ani
copilul nu demonstreaza o anumita indemanare pentru o activitate motrica, este
greu de presupus ci o va dobandi ulterior. Indemanarea poate fi:
1) generala — capacitatea de a efectua general si creator diverse actiuni motrice,
2) specifica — caracteristica unor ramuri si probe sportive.
Din punct de vedere al formelor de manifestare, indeméanarea poate fi:
a) in regim de viteza, forta, rezistenta;
b) in functie de gradul de dificultate: simetrica, asimetrica, simultand, succesiva.
Forta reprezintd capacitatea aparatului neuromuscular de a invinge o
rezistentd prin miscare pe baza contractiei musculare. Forta este una dintre
calitatile motrice mult solicitate in activitatea fizica a copiilor. Calitatea fortei
sporeste relativ repede, dar lipsa de preocupare pentru dezvoltarea si mentinerea
ei conduce in scurt timp la scaderea parametrilor obtinuti in procesul de pregatire.
Dezvoltarea fortei poate incepe chiar de la 4 ani, daca manifestam o grija
deosebita fata de gradarea exercitiilor. Pentru prescolari, in procesul de dezvoltare
a fortei, se recomanda sa se foloseasca exercitii de catarare si tractiune, prin care
se invinge greutatea propriului corp, treptat introducandu-se lucrul cu obiecte de
diferite marimi, precum si exercitii cu partener. Dozarea exercitiilor pentru
dezvoltarea fortei se face de catre educator in functie de varsta si gradul de
pregitire al copiilor. Inaintea inceperii exercitiilor de forta educatorul va asigura
o buna pregatire a articulatiilor si principalelor grupe musculare.
Forme de manifestare a fortei:
o generald — capacitatea organismului de a Invinge o rezistentd pe baza
principalelor grupe musculare;
o specificd — forta anumitor grupe musculare determinata de specificul unei
activitati profesionale sau sportive;

168



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

absoluta (maxima) — forta cea mai mare pe care sistemul neuromuscular o
poate dezvolta In situatia contractiei maxime voluntare;

exploziva — capacitatea de a manifesta valori mari de fortd in cea mai mica
unitate de timp.

in regim de rezistentd — capacitatea organismului de a efectua contractii
musculare in cadrul unor eforturi de lunga durata;

dinamica — se referd la manifestarea fortei in miscare.

Rezistenta este o calitate motricd usor perfectibila, ca urmare a efectudrii

continue si sistematice a unor exercitii specifice, ce se poate pastra la valoarea
atinsd o perioadd Indelungatd. Rezistenta este capacitatea organismului de a
efectua timp indelungat o anumitd activitate fard a scadea eficacitatea sau
capacitatea ei, de a face fatd oboselii sau de a efectua eforturi de intensitate mare
un timp mai indelungat. Rezistenta este o calitate a activitatii oricarui cetdtean,
care influenteaza In mare masurd randamentul muncii. Rezistenta este
determinata, in primul rand, de posibilitétile sistemului cardiovascular, respirator
si ale celorlalte sisteme si functii care sustin efortul, precum si de nivelul de
dezvoltare a unor calitati si trasaturi de vointa.

a)

b)

Rezistenta poate fi:

generald: capacitatea organismului de a executa timp indelungat actiuni
motrice care angajeaza 70% din grupele musculare si impune solicitarea unui
efort predominant aerob.

specifica: aspectele particulare ale rezistentei necesare in anumite ramuri de sport.
Forme de manifestare a rezistentei:

rezistentd de lunga durata (8-10’);

rezistentd de durata medie (intre 2°);

rezistenta de durata scurta (45°°-2’);

rezistentd in regim de viteza (eforturi foarte scurte si rapide).

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

Completati tabelul:

Calitatea motrica | Joc dinamic (denumire) | Regulile jocului/desfisurarea jocului

Mobilitatea

Indeméanarea

Viteza

Rezistenta

Forta

Elaborati un cod de reguli/cerinte metodice, pe care trebuie sa le respecte

educatorul in procesul de formare-dezvoltare a calititilor motrice ale copiilor:
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Calitate motrica Reguli/cerinte

Mobilitate

Indeméanarea

Viteza

Rezistenta

Forta

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
Criterii de evaluare a portofoliului
1 Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea
materialului); 15 p.

— realizarea sarcinilor;

— prezentarea in termenele stabilite a portofoliului.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator
cerintelor;

— utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplina.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE
Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10| 9-5 | 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Unitatea de invatare 6. Dezvoltarea calitiatilor motrice ale copiilor
de varsta prescolara
Tema 2. Metodica formarii calitdtilor motrice la etapa prescolara

Termenii de referinta:

» Abilitatile fizice sunt functii dobandite sau inndscute, precum si capacitati
relativ stabile ale structurilor corpului si ale organelor sale, interactiunea
dintre acestea conducand la performanta eficientd a actiunilor motorii.

» Calitatile fizice se refera la vointa oamenilor de a desfdsura orice activitate
motorie (adesea activa).

» Metoda este un mod sistematic de cercetare, de cunoastere si de transformare
a realitdtii obiective.

» Metoda didactica se refera la drumul sau calea de urmat in activitatea comuna
a profesorului/educatorului si elevilor/prescolarilor, in vederea realizarii
obiectivelor instruirii.

» Metoda deseneaza o cale, pe care pedagogul o urmeaza pentru a ajuta copiii
sd gaseasca ei Insisi o cale proprie de parcurs in vederea aflarii
(redescoperirii) unor noi adevaruri, consemnate n noi cunostinte, in forme
comportamentale etc.

o Procedeul didactic este o0 componentd a metodei, o tehnicd mai limitata de
actiune, un element de sprijin sau un mod concret de valorificare a metodei.
Calitatile motrice sunt insusiri inndscute ale organismului, concretizate in

capacitatea acestuia de a efectua miscarile cu o anumitd rapiditate si putere, in
conditii de coordonare si amplitudine, un interval mai mare de timp, dar cu aceeasi
eficienta. Actiunile motrice se efectueaza in special cu prezenta acestor calitati
motrice de baza si anume: viteza, indemanarea, forta, rezistenta, supletea precum
si pe seama unor forme de manifestare a acestora.

Mobilitatea (supletea) reprezintd o calitate motricd, care conditioneaza
efectuarea eficientd a procedeelor tehnice si a altor exercifii pregatitoare din
diferite ramuri de sport sau pentru insugirea corectd a deprinderilor motrice de
baza si aplicative. Mobilitatea este capacitatea omului de a efectua, cu segmentele
corpului, miscari cu amplitudini diferite.

Aspecte metodice cu privire la dezvoltarea mobilititii. Obiectivul
principal urmarit prin dezvoltarea mobilitatii este de a favoriza efectuarea
procedeelor tehnice specifice unor probe sportive sau a altor deprinderi de baza si
aplicative cu usurinta, cursivitate si suplete.

Pentru dezvoltarea mobilitatii se folosesc urmatoarele mijloace:

— exercifiile active — balansul piciorului inainte, inapoi, lateral; indoirea
corpului inainte, podul;
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— exercifii pasive — sfoara, Tnainte si lateral cu arcuire, extensii ale bratelor cu
partener;

— exercitii dinamice — balansari, arcuiri, reveniri etc.

— exercifii statice si de relaxare — mentinerea pozitiilor cu o amplitudine
maxima;

— exercitii combinate — statice si dinamice, acrobatice;

— stretching — intinderea muschilor prin actiune activa si pasiva.

Metodele folosite constant in procesul de dezvoltare a mobilitatii sunt:

1) Metoda activa sau balistica se bazeaza pe contractia agonistilor si intinderea
antagonistilor, miscarile putand fi executate lent, pand la atingerea
amplitudinii maxime, sau rapid (exploziv). Se executd miscari ca: balansari,
arcuiri, indoiri etc.

2) Metoda pasiva este determinatd de capacitatea de intindere si relaxare a
antagonistilor, care este aspectul principal. Miscarile sunt produse fara
stimularea agonistilor cu ajutorul partenerului, al diferitor aparate sau prin
automanipularea diferitor segmente.

3) Metoda statica (stretching) se bazeaza pe contractia musculara izometrica

(cresterea tensiunii intramusculare, fara a modifica lungimea fibrelor si fara

a produce migcare) si presupune solicitarea articulatiilor si a musculaturii in

jurul acestora prin mentinerea unor pozitii (de exemplu: fandat lateral), pana

la aparitia tensiunii musculare resimtite ca durere.

Pozitiile se mentin in intervale de timp variabile (3-5"), durata crescand
progresiv de la o activitate la alta. Metoda presupune trei faze: contractia statica;
relaxarea; intinderea musculara.

Metoda combinata urmareste Tmbinarea tipurilor de contractie prezentate
anterior.

indeménarea este capacitatea de a atinge si executa miscdrile necesare
corect, rapid si 1n functie de situatie.

Metode si mijloace pentru dezvoltarea indemanarii.

Fiind o calitate complexa, prezenta in toate exercitiile si deprinderile motrice,
procedeele tehnico-tactice, indemanarea nu are metode specifice de dezvoltare,
exercitii speciale proprii. Orice procedeu utilizat pentru exersare constituie un
sistem de actionare pentru dezvoltarea indemandrii. In acest scop se va tine cont
de componentele spatio-temporale si structurile miscarii, actionand la Inceput cu
un singur segment in conditii de simetrie. Treptat, exercitiile se complica, din
punctul de vedere al coordonarii, introducadnd exercitii asimetrice pentru 2
segmente sau in cadrul aceluiasi segment. Se va pune accent pe incadrarea
miscarilor in timp.
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Elemente cu care se poate interveni pentru dezvoltarea indemanarii:

modificarea pozitiei initiale, legarea exercitiului, addugarea obiectelor.

Pentru dezvoltarea indemandrii in procesul de educatie fizica scolard se
impun urmdtoarele masuri si indicatii metodice:

— accentul in instruire va fi pus pe insusirea unui numar cat mai mare de
deprinderi motrice;

— exercitiile trebuie sa prezinte un grad de dificultate sporit in ceea ce priveste
coordonarea, chiar in stadiile initiale ale instruirii etc.

Pe masura ce subiectul se obisnuieste si executa cu usurinta un exercitiu, se
va mari dificultatea acestuia sporind cerintele fata de: precizia miscarilor;
coordonarea integrala intre acestea s1 spontaneitatea schimbarii situatiei.

Recomandari:

— evitarea exercifiilor care provoaca crisparea subiectilor;

— dezvoltarea indemandrii trebuie programatd la inceputul lectiei, dupd o
incalzire buna;

— intervalele de odihna trebuie sa fie optime;

— volumul de lucru mic, Insa se va programa pentru mai multe lectii.

Importanta indemanarii a capdtat o pondere deosebitd atat in educatia fizica,
constituind o temd de baza a specialistilor din domeniu si reiese din urmatoarele:

— indeménarea influenfeaza in mare masura invatarea si perfectionarea actelor
motrice noi si stabilitatea acestora in timp;

— indeménarea favorizeaza efectuarea eficientd a actelor motrice in conditii
variate ale vietii prescolarului;

— indeménarea determind efectuarea miscarilor in conditii optime de ritm si
tempo;

— Indemanarea favorizeaza valorificarea superioara a celorlalte calitdti motrice;

— indeménarea favorizeaza restructurarea miscarilor in fazele de consolidare si
de perfectionare a deprinderilor motrice de baza si a celor utilitar-aplicative.

Procesul de formare a indemanadrii (a capacitatii de coordonare) poate fi
orientat in doua directii:

a) dezvoltarea indemanarii speciale;
b) dezvoltarea indemanarii generale.

Raportul dintre acestea este foarte strans, deoarece Indemanarea generald
creeaza premise favorabile pentru cea specialda si stimuleazd o manifestare
deosebitd a coordonarii motrice generale in procesul de dezvoltare a indemanarii.
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Tabelul 6.1. Procedee metodice pentru dezvoltarea
indemanarii la prescolari

crt.

Continutul procedeului
motric

Exemple (miscari/exercitii)

neobisnuite pentru efectuarea
miscarilor/exercitiilor

- saritura In lungime stand cu spatele in directia
efectuarii acesteia;
- start cu directia de alergare din pozitii variate.

Executarea exercitiilor in fata
oglinzii

- aruncarea obiectelor cu mana opusa celei preferate;
- efectuarea exercitiilor de gimnasticd in oglindd sau
invers fata de modul demonstrat de invatator/educator.

Schimbarea vitezei
tempoului miscarilor

sau a

- alergare in tempo variat §i cu variante de alergare;
- desfasurarea actiunilor de joc

Limitarea spatiului in care se
efectueaza exercitiul

- structuri de joc (minifotbal, minibaschet, minivolei)

Schimbarea procedeelor de
executie

- saritura prin diferite procedee: sarituri in lungime, in
adancime

Complicarea exercitiilor prin

- sarituri cu Intoarceri la 90°, 180°

migcari suplimentare

Viteza. Procesul de dezvoltare a vitezei este complex si trebuie sa cuprinda

si alte elemente importante, cum ar fi corelatia dintre forta, suplete, mobilitatea

articulard si nivelul de stdpanire a procedeelor tehnice sau al exercitiilor.

In acest context, grupul mijloacelor aplicate pentru dezvoltarea capacittilor

de viteza poate fi prezentat in felul urmator: jocuri mobile, stafete, elemente din

jocuri sportive — rapide, alergdri la viteza, parcursuri aplicative etc.

Cerintele fatd de mijloacele de formare a vitezei sunt:

exercitiul trebuie sa fie nsusit la nivelul cel mai nalt §i sa favorizeze
indeplinirea lui cu viteza maxima;

sunt preferabile exercifii specifice fiecarei ramuri sau probe de sport,
priceperi si deprinderi de bazd executate in concursuri (secvente de joc,
atacuri rapide, stafete);

durata exercitiilor trebuie sa fie astfel stabilita, incat sa nu scada viteza spre
sfarsit din cauza oboselii, prin repetari de la 3-4 secunde pentru perfectionarea
starturilor pana la 8-12 secunde pentru alergare pe distanta;

pauzele dintre repetari trebuie sd dureze pana la restabilirea completa.
Sistematizarea metodelor de dezvoltare a vitezei nu este realizata dupa criterii

unitare, fiind realizata diferit in functie de profilul specialistilor care incearca sa
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le clasifice si scolile cdrora le apartin. L. P. Matveev, A. D. Novikov si
colaboratorii (1980) clasifica metodele in functie de principalele tipuri de reactii:

1. Pentru formarea reactiilor simple se apeleaza la urmatoarele metode:

— reactia repetata la semnalele inopinate sau schimbarea situatiei,

— reactii repetate in situatii normale (metoda analiticd), secvente de miscari ce
se Indeplinesc 1n conditii ugurate/simplificate;

— metoda senzorimotoare urmareste dezvoltarea capacitatii de a distinge inter-
vale scurte de timp intre actiunile motrice si se caracterizeaza prin 3 etape.

2. Metodele de dezvoltare a vitezei prin reactii complexe:

— reactii la un obiect in migcare prin aparitia neasteptata a obiectului, reducerea
distantei fata de obiect;

— reactii cu alegerea unui repaus posibil in functie de actiunile partenerului sau
modificarea mediului ambiant (de la simplu la complex);

3. Metode pentru exercitiul repetat se aplica prin 2 variante: cresterea treptata a
tempoului de indeplinire pana la atingerea vitezei maxime $i repetarea
exercitiului in tempo variat;

— Metoda jocului;

— Metoda de concurs/competitionala.

In cadrul activititilor de educatie fizici cu prescolarii, o deosebitd importanta
o are folosirea unei game variate de exercitii pentru dezvoltarea vitezei, sub
diversele sale forme de manifestare. Se pot utiliza exercitii din jocuri sportive,
atletism, gimnastica, jocuri dinamice, sporturi de sezon.

Cum putem dezvolta aceastd calitate? Prin exercitii efectuate in tempo rapid
(5-10 sec), exercitii de front si formatie, stafete si jocuri mobile, care solicitd
atentie si reactii prompte, exercitii si jocuri cu mingea, starturi din diferite pozitii
etc.

Forta reprezintd capacitatea aparatului neuromuscular de a invinge o
rezistentd prin miscare pe baza contractiei musculare. Cum putem dezvolta
forta? Prin exercitii cu greutdti inclusiv greutatea propriului corp, prin
antrenamentul in circuit. Efectuarea exercitiilor de fortd presupune pregatirea
aparatului locomotor al copiilor. Exercitiile de fortd vor fi alternate cu actiuni care
sd dezvolte supletea, Indemanarea, viteza. Exercitiile de fortd vor fi urmate de
pauze, care permit refacerea capacitdtii de efort a organismului. Forta este o
calitate perfectibila daca se asigura o continuitate a exercitiilor.

In procesul esalonat multianual de dezvoltare a fortei ca o calitate fizica a
omului, sarcina generala consta in a dezvolta multilateral i a asigura posibilitatea
unor manifestari ale acesteia in cele mai variate forme de activitate motrica.

In acest caz, obiectivele partiale/intermediare pot fi urmatoarele:
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— dobéandirea si perfectionarea capacitatii de a efectua forme fundamentale de
efort — statice s1 dinamice, de forta propriu-zisa si de viteza-fortd, de invingere
si de cedare;

— consolidarea armonioasda a tuturor grupelor musculare ale aparatului
locomotor sub raportul fortei;

— dezvoltarea aptitudinii de a folosi rational forta in conditii de viata si in cadrul
activitatilor de educatie fizica.

Drept mijloace de educare a forfei servesc exercitiile cu rezistentd
(ingreuiere) marita, care se impart in 2 grupe:

1. Exercitii cu rezisten{d externd, aceasta fiind de obicei: greutatea obiectelor;
exercitii cu partener; rezistenta obiectelor elastice; rezistenta mediului extern
(alergare prin zapada adanca, pe nisip, in apa).

2. Exercitii cu ajutorul greutatii propriului corp, ele pot fi urmatoarele: sarituri,
catarari, tarari, aruncari, indoirea si dezdoirea bratelor/flotari, tarare in maini
pe banca de gimnastica etc.

Pentru dezvoltarea fortei la prescolari, in cadrul activitdtilor de educatie fizica
se recomanda de folosit pe scard largd metoda de joc si metoda exercitiului in
circuit.

Rezistenta este o calitate motrica usor perfectibila, ca urmare a efectuarii
continue si sistematice a unor exercitii specifice, ce se poate pastra la valoarea
atinsa o perioadda indelungatd. Rezistenta este capacitatea organismului de a
efectua timp indelungat o anumita activitate fara a diminua eficacitatea ei.

Cum putem contribui la dezvoltarea rezistentei? In acest scop pot fi folosite:

— metodele eforturilor repetate (repetarea relativa a aceluiasi efort);

— metodele eforturilor variabile (modificarea vitezei de parcurgere a anumitor
portiuni din cadrul alergarii de duratd);

— metodele eforturilor progresive (bazate pe variatia intensitatii efortului);

— metodele antrenamentului cu intervale (o metodd de bazd in dezvoltarea
rezistentei).

Rezistenta este calitatea motricd perfectibilda care se pastreazd timp
indelungat. Pentru aceasta se respectd cateva cerinte de baza:

e continuitatea — o reguld de mare importantd, care presupune planificarea
permanenta a actiunilor ce pot contribui la dezvoltarea rezistentei copiilor;

o cresterea continud a duratei sau distantei si aprecierea continud a progreselor
copiilor.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz
Accesati materialele video pe adresele indicate mai jos. In baza celor
vizionate, completati tabelul.
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https://www.youtube.com/watch?v=4hC11adZcyg
https://www.youtube.com/watch?v=JMZICE4wsZ0O
https://www.youtube.com/watch?v=G3AKkLylioCo

Materialul video Tema centrala Ce am invatat (nou) Ce voi aplica

Elaborati lista celor mai eficiente metode de formare-dezvoltare a unei
calitati motrice (la alegere). Luati in considerare diversitatea tipurilor de metode
(traditionale, specifice educatiei fizice, moderne).

Scala de evaluare a studiului de caz

1;: Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul S p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii/cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicd a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea | 012
conexiunilor: continut — sarcina — produs
2 |[Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei | 012
documentelor reglatorii
— calitatea elaborarii unor sugestii pentru parinti 012
3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticald, grafica, de continut 01
— corectitudinea prezentrii textului 012
4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la necesitate)| 0 1 2
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

Alcatuiti 3 complexe de exercitii prin care se dezvolta calititile motrice ale
copiilor (la alegere).
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Vai::vta Complex de exercitii Calitatea mo{rlca Criterii de apreciere
copiilor g dezvoltata

— cu obiecte/fara corespunde varstei copiilor;

obiecte; contribuie in masura cea mai

— numarul concret de mare la dezvoltarea calitatii

exercitii; motrice indicate;

— numarul de repetari. sunt alese corect metodele
educatiei fizice a copiilor;
dozarea si efortul fizic sunt
monitorizate corect.

1.
2.
3.
o 5 pqncte . ,2 puncte . Punctaf
Criterii 10 puncte bine satisfacator (greseli meto-
de apreciere foarte bine | (partial |dice/ lipsa competentei de total/ nota'
. g studentului
corect) |a gestiona efortul copiilor)
corespunde varstei
copiilor
contribuie in masura cea
mai mare la dezvoltarea
calitatii motrice indicate
sunt alese corect metodele
educatiei fizice a copiilor
dozarea si efortul fizic sunt
monitorizate corect
CONVERTIREA PUNCTAJULUI IN NOTE
Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punctaj 1 2 2 3 4 5 5-6 8 7-8 9-10
JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invitare
7. Forme de practicare a exercitiului fizic in institutiile prescolare

1. Structura unitatii de invatare/continuturi
Tema 1. Activitatea de educatie fizica - forma de baza a practicarii exercitiului
fizic in gradinita.
Tema 2. Metodica desfasurarii activitdtilor de educatie fizica cu prescolarii.
Tema 3. Gimnastica matinala, pauzele dinamice, sarbatorile sportive - forme
importante de practicare a exercitiului fizic.
Tema 4. Continutul unitatilor de invatare din cadrul domeniului Sandtate §i
motricitate in curriculumul pentru educatie timpurie.

2. Concepte-cheie: exercitiu, tipologie, metodologie, dozare, repetare,
automatism

3. Finalitati. Studentul:

— va delimita structura activitatii de educatie fizica,

— va stabili continutul etapelor si verigilor activitatii de educatie fizica;

— vaidentifica principalele forme de organizare a activitatii de educatie fizica;

— va monitoriza dozarea efortului in cadrul diferitor forme de practicare a
exercitiului fizic;

— vaorganiza diverse forme de practicare a exercitiului fizic;

— vaidentifica structura curriculumului pentru educatie timpurie;

— va clasifica continuturile din cadrul domeniului Sanatate si motricitate.

4. Strategii/tehnologii aplicate: discursul, lectura, modele, studiul documentelor
curriculare

Unitatea de invitare 7. Forme de practicare a exercitiului fizic in institutiile
prescolare
Tema 1. Activitatea de educatie fizicd — forma de baza a practicarii
exercitiului fizic in gradinita

Termenii de referinta:

o Activitatea de educatie fizicd reprezintd activitatea de formare-dezvoltare a
personalitatii umane proiectatd si realizatd prin valorificarea deplind a
potentialului fizic, fiziologic si psihologic al organismului in conditiile
specifice societdtii contemporane.

o Activitatea de educatie fizica vine sa realizeze sarcina principald a educatiei
fizice moderne, si anume: formarea si perfectionarea deprinderilor motrice
specifice.
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o Ca proces pedagogic organizat, activitatea de educatie fizicd urmdreste

dezvoltarea si pregatirea fizica a copiilor prin insusirea si perfectionarea

deprinderilor si abilitatilor fizice si morale necesare in viata.

o Prin activitatea de educatie fizicd copiii realizeaza forme variate si utile ale
miscdrii, capatd Incredere In fortele lor, isi coordoneaza activitatea nervoasa,
dobandesc curaj, spirit de initiativd s1 de organizare, devin mai sociabili,
deprind reguli igienico-sanitare.

Actualmente, in contextul transformarilor ce au loc 1In societate,
invatamantului prescolar ii revine sarcina de a pregdti copii competenti §i
multilateral dezvoltati, capabili sa faca fata exigentelor impuse la nivel national si
european. In domeniul educatiei fizice, aceste exigente au determinat actualizarea
continuturilor transmise prescolarilor, educatorilor si modernizarea modului de
prezentare a acestora astfel, incat informarea viitorilor specialigti in domeniul
invatamantului prescolar sd se bucure de premisele unui material didactic de
calitate.

Elaborarea si propunerea pentru aplicare a unor programe de activitate
motrice de catre unii specialisti (A. Dragnea, 1990; 1. Mrut, V. Rusu, 2006, A.
Gogoberidze, O. Solnteva, 2013) trebuie sa ia in vedere si faptul ca educatia fizica
are obiective majore (fortificarea starii de sanatate, dezvoltarea fizicd armonioasa,
cresterea capacitatii de munca, formarea unui mod sanatos de viatd) si obiective
de referintd, corespunzatoare unui ciclu de Invatdmant, an scolar, unor sisteme de
activitati educationale la nivel de curriculum pentru educatie timpurie.

Intre aceste obiective, existd o legatura stransa, iar ceea ce se dobandeste ntr-
o activitate, intr-un sistem de activitati specifice domeniilor de activitate sau
integrate, se inlantuieste si conduce la saltul calitativ, care este apreciat atat prin
valoarea rezultatului/produsului final, cat si prin competentele multiaspectuale
obtinute (M. Scarlat, E. Scarlat, 2003).

Totodata, educatia fizica in sistemul invatdmantului prescolar dispune de un
mare potential de consolidare a continuturilor pe care copiii le dobandesc la alte
domenii din aria curriculara. Acest potential are la baza doua aspecte (A. Dragnea,
1984; G. Richicinschi, 2006) si anume:

— interesul pe care copiii il au fatd de domeniu si placerea cu care participa la
activitdtile de educatie fizica, la activitatile extracurriculare si extragcolare
desfasurate;

— ofera posibilitatea nvatarii prin actiune, fiind una dintre putinele discipline
din planurile de invatdmant la baza careia sta activitatea motrice a subiectilor.
La etapa contemporana de organizare si desfasurare a activitatii de educatie

fizica in sistemul Invatamantului prescolar, eficienta si calitatea acestuia va
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depinde In mod direct de coerenta proiectarii si realizarii procesului didactic, a
predarii §i evaludrii activitagii subiectilor la nivelul cerintelor curriculumului in
vigoare pentru formarea la prescolari a unui sistem elementar de cunostinte
teoretice in domeniul educatiei fizice si al educatiei pentru sandtate, priceperi $i
deprinderi motrice de baza, utilitar-aplicative si specifice unor probe de sport,
dezvoltarea calitdtilor motrice necesare pentru viata.

In literatura de specialitate si practica educatiei fizice cu prescolarii se
intalnesc si alte modalitati metodice de optimizare a procesului educational. Unele
dintre acestea se refera la perfectionarea metodicii organizarii si desfasurarii
activitatilor de educatie fizica, ca forma de baza si obligatorie.

Formele de organizare a educatiei fizice creeaza cadrul necesar realizarii
obiectivelor instructiv-educative. Ele sunt activitati prin care se actioneaza practic,
in baza unei programe/curriculum, pentru realizarea obiectivelor planificate.

Conform  PLANULUI-CADRU  PENTRU  INVATAMANTUL
PRESCOLAR, aprobat prin Ordinul MEC nr. 1076 din 25.08.2023, in IET se pot
organiza cu copiii urmatoarele tipuri de activitati:

1) activitatea de nvatare special organizata sub forma de activitati didactice
de predare — invatare — evaluare;

2) activitatea comuna a educatorului cu copilul/copiii;

3) activitatea libera, independenta a copilului.

Din aceasta perspectiva, Planul-cadru include urmatoarele tipuri de activitati
educationale cu caracter obligatoriu pentru IET, in cadrul céarora are loc
invatarea/dezvoltarea copilului — activitati de invatare/dezvoltare in baza/pe
domenii de activitate:

i wy e

e activitati integrate;

activitati pe domenii separate de activitate;
e jocul;
 activitati liber alese de cétre copil/copii;
e activitati de dezvoltare personala;
e activitati extracurriculare.

Activitatile de invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate CET -
reprezinta un sistem de actiuni constiente ale subiectului, ovientate spre un anumit
rezultat, dar §i stabilirea relatiilor subiect-obiect. Copilul este subiect al activitatii
de invatare, iar obiectul il reprezintd elementele lumii reale, aflate in
interconexiune. Activitatea de Invatare/dezvoltare este un proces bilateral ce
presupune: predarea — evaluarea (activitatea cadrului didactic) si invatarea
(activitatea copilului). Totodatd, activitdtile de invatare/dezvoltare in baza/pe
domenii de activitate au un caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv §i sunt
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proiectate, organizate si realizate de cadrul didactic in scopul atingerii finalitatilor

previzute in CET. In desfisurarea acestora accentul va cidea pe incurajarea
initiativei copilului si a ludrii deciziei, pe Invatarea prin experimente §i exersari
individuale.

Activitatile pe domenii specifice de activitate (ADSA) sunt activitdtile care
realizeazd, in mod special, competentele specifice si unitatile de competenta din:

e domeniul de activitate Sandatate si motricitate, dimensiunea Educatia fizica,

e domeniul Arte, dimensiunea Educatia muzicala;

« activitatile de invatare a limbii de stat de cdtre copiii alolingvi.

Activitdtile de limba roméana vor fi planificate si organizate conform
Curriculumului national la limba roména pentru institutiile de educatie timpurie
cu program in limbile minoritdtilor nationale si doar in grupele sau IET cu
program in limbile minoritatilor nationale.

Activitati recreative si de relaxare (ARR) — plimbari in aer liber si jocuri
distractive activizeaza prescolarii, le trezesc interesul pentru cunoastere si actiune
libera, independenta, fara excluderea regulilor sociale ale grupei, care sunt in
continuare respectate. In timpul acestor activitati, copilul este pus in situatia de a
negocia cu ceilalti copii pentru a organiza un joc colectiv sau pentru a imparti
jucdriile grupei, de care are nevoie in momentul dat.

Pentru inceput, cadrul didactic le poate propune copiilor diferite activitati
(jocuri in aer liber, plimbari, spectacole, pauze de relaxare etc.), ramanand mereu
deschis la orice propunere sau cerere parvenita din partea copiilor. Plimbarile in
aer liber vor fi desfasurate cu respectarea strictd a structurii acestora (observare,
jocuri dinamice in aer liber cu mobilitate mare, mica si medie, jocuri didactice,
lucru individual cu copiii asupra dezvoltarii miscarilor si calitatilor fizice, munca
copiilor pe terenul grupei si activitatea ludica a acestora).

Activitatile recuperatorii (AR) se organizeaza cu copiii care, din diverse
motive, au lipsit o perioadd mai indelungata de la gradinita sau au fost inscrisi mai
tarziu, ori sunt copii cu CES, care au nevoie de suport aditional din cauza unor
inabilitati (de vaz, auz, motricitate, deficientd sau ritm lent al dezvoltarii psihice).

In aceste cazuri, proiectarea va cuprinde:

o activitati de recuperare (de dezvoltare a cognitiei si/sau limbajului, de
logopedie, exercitii motrice speciale, formarea unor deprinderi de comportare
in colectiv, desen, muzica, lucru manual etc.);

 sarcini de lucru pentru copii;

» suport didactic corespunzator;

o procedee de muncd individualizata.
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Activitatile de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES sunt organizate in
baza recomandarilor Serviciului psihopedagogic raional/municipal, in parteneriat
cu familia. Activitatile de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES vor fi
organizate individual, in grup mic (2-3 copii) sau grup mare (4-6 copii).
Activitatile recuperatorii, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor/aptitudinilor
sunt tot activitati de invatare si se realizeaza, de reguld, in perioada dupd-amiezii,
dar se pot efectua si in prima jumatate a zilei. Acestea respectd aptitudinile
individuale ale copilului si sunt corelate cu subtema zilei/saptamanii sau tema
proiectului, dar si cu celelalte activitati din programul zilei.

Durata nemijlocita/propriu-zisa a activitatii de invatare, in cadrul careia are
loc asimilarea de cétre copil a noilor cunostinte si experiente, in timpul activitatii
integrate si al celei pe domenii specifice de activitate (educatie fizica, muzica,
limba romadna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile
minoritatilor nationale), este stabilita in conformitate cu Regulamentul sanitar
pentru institutiile de educatie timpurie (Hotararea Guvernului nr. 1211/2016),
Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copilului (ordinul MECC nr.
592 din 26.06.2020), pentru toate grupele de varsti. In medie, activitatea de
invatare propriu-zisd dureaza intre 10 si 35/40 de minute.

In functie de nivelul grupei, particularitatile fiziologice de varsta si
individuale ale copiilor din grupa respectiva, rezistenta la efort a acestora, dar si
de unitatile de competenta, obiectivele operationale si continuturile propuse spre
realizare, cadrul didactic va decide care este timpul efectiv necesar pentru
desfasurarea acesteia. Astfel, se recomanda ca activitatea de Invatare/dezvoltare
sa dureze:

— 1n grupa [ mica (2-3 ani) — 10-15 minute;

— 1n grupa II micd (3-4 ani) — 15-20 minute;

— 1n grupa medie (4-5 ani) — 20-25 de minute;

— 1n grupa mare (5-6 ani) — 25-30 de minute;

— 1In grupa pregatitoare pentru scoald (6-7 ani) — nu mai putin de 30/35 de
minute si nu mai mult de 40 de minute (in functie de interesul copiilor pentru
activitate).

Activitatea de educatie fizica in institutiile de educatie timpurie (IET) este
o activitate planificatd, care necesita o atitudine responsabild a educatorului fata
de:

e documentele de politici curriculare (CRET; CET; SIDC etc.);

e cunoasterea detaliatd a copiilor prescolari de o varstd concretd cu care se
lucreaza in momentul respectiv, fiind vorba despre particularitatile de varsta,
trasaturile individuale, starea de sandtate a copiilor;
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e specificul invatarii in concordantd cu nivelul de dezvoltare, de maturitate a
proceselor psihice (atentia, memoria, vointa etc.);

e capacitatile copiilor vis-a-vis de dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si
specifice unor probe sportive;

e dezvoltarea calitatilor fizice.

Activitatea de educatie fizica in gradinita este importanta, deoarece:

— se pune accent pe actiuni care fortifica sanatatea copiilor;

— se lucreaza cu toti copiii concomitent;

— se pot planifica exercitii pentru o varstd concretd, avind in vedere
particularitdtile psihofizice ale copiilor;

— se foloseste pe larg atributica sportiva;

— se face apel la metodele ludice;

— se educd calitati de personalitate;

— se formeaza competente pornind de la miscarile de baza si miscarile specifice.
Educatorul poate diversifica continutul activitatilor de educatie fizica pentru

a stimula dorinta copiilor de a practica exercitiul fizic.
Numarul activitatilor obligatorii de educatie fizicd este urmatorul:

e in grupd I mica sunt prevazute pe sdptamand douad activitati pe subgrupe, cu
durata de 15-20 min;

e in grupa II micd si mijlocie sunt prevazute 3 activitdfi pe saptamand, dintre
care 2 n cadrul orarului stabil, iar I la plimbare, cu durata de 20-25 min;

o in grupa mare $i pregatitoare sunt prevazute 4 activitati pe saptamana, dintre
care 3 in cadrul orarului stabil i I la plimbare cu durata de 30-35 min.
Tipologia activitatilor de educatie fizica cu prescolarii. Educatia fizicd in

institutiile prescolare se desfdsoard prin urmatoarele tipuri de activitati, in functie
de obiectivele urmarite, precum urmeaza:

1. Activitati de invatare, atunci cand ne axam fie pe invatarea unei deprinderi
motrice, fie pe invatarea a doud deprinderi motrice ale caror variante au
elemente de structura asemanatoare, cum ar fi: mers cu genunchii ridicati sus
(sau ,,mersul berzei”) si alergare cu genunchii sus.

2. Activitati de consolidare, atunci cand sunt consolidate pentru doud deprinderi
motrice, cu condifia ca cele doua deprinderi sa fie diferite, adica: saritura (ex:
,,saritura ca mingea, ceea ce va presupune desprinderea pe verticald) si a doua
este de aruncare-prindere a mingii, realizata individual, tot pe verticald. Nu
trebuie sa fie cuprinse doua variante ale aceleiasi deprinderi motrice in
aceeasi activitate. De exemplu, nu se pot prevedea saritura in lungime de pe
loc si saritura in ndl{ime cu atingerea unui obiect suspendat, ca teme de
consolidare 1n aceeasi activitate.
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3. Activitati de verificare/evaluare, atunci cand se verifica nivelul de insugire a
unor deprinderi motrice consolidate anterior. Verificarea se poate face prin
intermediul unui parcurs aplicativ, care sd contind deprinderile motrice
supuse verificarii/evaludrii. Se va urmari, in special, corectitudinea realizarii
deprinderilor motrice respective §i nu viteza de executie a acestora.

5. Activitati de tip mixt, atunci cand cele doua teme de activitate sunt combinate
astfel:

a) Invatarea unei deprinderi motrice §i consolidarea unei deprinderi motrice;

b) invatarea unei deprinderi motrice si formarea unei calitafi motrice;

c¢) consolidarea unei deprinderi motrice si formarea unei calitdti motrice;

d) consolidarea unei deprinderi motrice si verificarea nivelului de insusire a
unor deprinderi motrice anterioare sau a unei deprinderi motrice
consolidate anterior, cum ar fi: saritura in lungime de pe loc sau aruncarea
la tinta.

Alte clasificdri ale activitatilor de educatie fizicd in institutiile prescolare

pornesc de la criteriile:

1) Dupa etapele invatarii deprinderilor motrice sau obiectivele educationale: de
invatare, de consolidare, de perfectionare, mixte.

2) Dupa plasamentul in structura anului scolar: de organizare (la inceput de an
si semestre se sustin unele probe de control), curente — bilant (ultimele din
semestru, de exemplu: demonstrativa/publica).

3) Dupa locul si conditiile de desfasurare:

— in aer liber, in conditii atmosferice si climaterice normale sau pe timp rece;

— Ininterior, in conditii normale, improvizate (culoar, sald de clasd cu banci)
sau pe timp friguros.

Continutul si structura activitatii de educatie fizica

Actualmente, din punctul de vedere al continutului, activitatea de educatie
fizica in institutiile prescolare se deosebeste de celelalte activitati educationale,
intrucat la baza acesteia std activitatea practicd a subiectilor axatd pe formarea
motricitatii generale, dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative.

Continutul activitatii de educatie fizica este format din totalitatea sistemelor
de actionare concretizate in mijloace practice (exercitiilor fizice) si mijloace
verbale (pentru formarea cunostintelor) ca modalitati de executie si transmitere a
deprinderilor si priceperilor motrice. Fiecdrei activitati 1i este specific un anumit
continut, care depinde de temele si obiectivele operationale.

Structura lectiei este datd de succesiunea unor momente, faze, secvente,
verigi, etape, parti etc. in unitati de timp alocat, toate diferentiate in privinga
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obiectivelor, continutului, duratei si metodologiei, care presupune nu numai

determinarea unor complexe de exercitii fizice propuse copiilor, ci si analiza
demersului activitatii desfasurate.

Conform ,,Dictionarului descriptiv si explicativ de notiuni §i termeni” (2002
p. 360), structura lectiei/activitdtii reprezintd ,,forma si modul de organizare a
continutului activitatii, grupat pe parti (verigi), care se coreleaza cauzal in vederea
asigurarii unitatii ei didactice (scop, metode, timp, spatiu)”.

Analiza aparatului de notiuni i termeni cu privire la structura si continutul
activitatii de educatie fizicdi ne permite sd constatim, cd termenul de
»etapd/verigd/moment” cuprinde si sugestia legaturii §i continuitatii actiunilor
intr-o anumita ordine, impusad de insusi specificul i de caracteristicile efortului
depus.

In cadrul activitatii, verigile trebuie si formeze un sistem, care va determina
legatura si subordonarea lor fatd de rezolvarea temei generale si a obiectivelor
operationale urmadrite. Desi fiecarei verigi ii sunt specifice anumite sarcini
didactice, continutul este ales in functie de temele propuse si de obiectivele
operationale axate pe formarea de competente stabilite.

In opinia unor cadre didactice din domeniul pedagogiei educatie fizice (G.

Rata, C. Ciorba, S. Antonovici), structura activitatii de educatie fizicd poate fi
organizata prin mai multe parti, etape sau verigi precum urmeaza:

a) Etapa pregatitoare, care are urmatoarele obiective: organizarea copiilor,
asigurarea ordinii in pregatirea pentru inceperea activitdtii (echiparea, amplasarea
inventarului etc.), instructajul, aranjarea in formatie inaintea iesirii pe teren sau a
intrarii 1n sala de sport, trezirea interesului fata de lectie.

La asigurarea orientarii necesare chiar de la inceputul activitatii pot contribui
exercitiile speciale de atentie, comunicarea sarcinilor, a temei activitatii etc. In
timpul organizarii initiale se rezolva/realizeazd o serie de sarcini/obiective
particulare instructiv-educative: insusirea exercitiilor de front, formarea tinutei
corecte, deprinderea executdrii cu precizie a comenzilor, succesiunea actiunilor
etc.

Un loc central in partea pregdtitoare a activitdtii il ocupd pregatirea
functionald a organismului pentru activitatea de baza ce urmeaza, ceea ce se obtine
cu ajutorul exercitiilor dozate, care nu necesitd mult timp pentru pregatire si
executare. Dintre acestea fac parte mersul, alergarea, sariturile, exercitiile de
gimnasticad pentru dezvoltarea generald, elementele jocurilor dinamice si alte
actiuni bine cunoscute de la lectiile anterioare.
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Executarea exercitiilor de dezvoltare fizicd generald este orientata spre
pregatirea psihologica si fiziologicd a organismului pentru efectuarea celor de
baza din etapa fundamentald a activitatii.

Succesiunea exercitiilor incluse in aceasta parte a activitatii este determinata
atat de factorii fiziologici, cat si de corelatiile dintre exercitii. De exemplu, la
executarea complexelor de exercitii pentru Inviorare se respectd ordinea de
actionare succesiva asupra grupelor musculare principale, pentru a mari treptat
efortul; exercitii pentru brate si centura scapulara, pentru picioare, pentru trunchi,
pentru toate grupele musculare, exercitii de respiratie si relaxare.

Continutul partii pregatitoare trebuie acordat cu procedeele de bazd, ce
urmeaza sa se desfasoare in cadrul activitatii. Alegerea exercitiilor pentru etapa
pregatitoare, dupa mecanismul de coordonare si caracterul eforturilor fizice,
trebuie si corespundi particularitatilor exercitiilor de baza. In acest scop se includ
exercitii speciale, care succed primelor din partea fundamentala.

b) Etapa de baza (fundamentald) include influentarea selectiva a aparatului
locomotor, dezvoltarea sau verificarea calitatilor motrice, viteza sau indemanare,
invatarea, consolidarea, perfectionarea sau verificarea deprinderilor si/sau
priceperilor motrice. Succesiunea rezolvarii sarcinilor/realizarii obiectivelor este
conditionatd de particularitatile sistemului nervos al copilului, care nu poate sa-si
mentina capacitatea de munca nalta timp indelungat. De aceea, exercitiile noi se
invatda la inceputul partii fundamentale, tinandu-se cont de etapele insusirii §i
respectandu-se urmadtoarea succesiune in stabilirea sarcinilor: familiarizarea,
insusirea detaliata, perfectionarea.

Continutul acestei parti a activitatii de educatie fizica 1l constituie miscarile
de baza (sarituri, aruncari, catarari etc.) si jocurile dinamice de intensitate mare,
exercitiile de dans.

In partea fundamentala, care are o structurd complexa, alterneazi de citeva
ori exercitiile pregatitoare, de baza si de alta natura. Fiecare exercitiu de baza poate
fi precedat de unul sau mai multe pregatitoare, care creeaza premisele pentru
executarea lui cu succes.

c) Etapa de incheiere asigura revenirea organismului copiilor dupa efort prin
scaderea treptatd, dirijata a activitatii functionale a organismului. Strangerea
aparatelor, schimbarile de formatie executate la sfarsitul activitatii relaxeaza
intrucatva copiii, 1i aduce la starea obignuita.

Dintre mijloacele tipice pentru etapa de incheiere a activitatii fac parte
urmatoarele: mersul, elementele de dans, jocurile de miscare cu intensitate mica,
de atentie, de coordonare a miscarilor etc.

189



‘“ SUPORT DE CURS

Partile activitatii de educatie fizicd sunt legate reciproc. Continutul celei

pregatitoare si al celei de incheiere este determinat de continutul si sarcinile partii
fundamentale. Consecutivitatea etapelor activitatii de educatie fizicd corespunde
legaturilor de activitate fiziologicd a organismului copilului.

Fiecare dintre etapele mentionate are obiective specifice, care se bazeaza
unele pe altele si care se realizeaza prin sisteme de actionare, ce dureaza un anumit
timp, formatii de lucru specifice si metode de realizare diferite. Cunoscand acest
fapt, educatorul poate sa selecteze corect exercitiile fizice, creand conditii
favorabile pentru rezolvarea cu succes a obiectivelor educatiei fizice.

Efortul fizic si odihna in activititile de educatie fizica

In etapa contemporana, majoritatea specialistilor considera ci eficacitatea
oricarui mijloc pedagogic depinde, in mare masura, de metoda/procedeul de
aplicare. Metodele specifice ale educatiei fizice sunt inseparabile de exercitiile
fizice. Dar nici un fel de instruire si educatie nu poate fi conceput fara metode
legate de aplicarea mijloacelor pedagogice general adoptate. Una dintre cele mai
importante baze ale tuturor metodelor de educatie fizicd o constituie procedeul
ales pentru reglarea/dozarea efortului $i modul de imbinare a acestuia cu odihna.

Prin efort fizic intelegem marimea actiunii exercifiilor fizice asupra
organismului uman, precum si nivelul dificultatilor obiective si subiective
depasite in cadrul lor, sau indicatorul cantitativ al actiunii exercitiilor fizice.
Efortul este legat de cheltuirea ,,potentialului de lucru” al organismului si de
oboseala a acestuia, iar aceasta din urma este legata inevitabil de odihna, in timpul
careia se desfasoara procesele de refacere, conditionate de efort, procese
importante in cadrul activitatilor de educatie fizica cu prescolarii. Ca atare, prin
oboseala efortul duce la refacere si la cresterea capacitatii de lucru.

Efectul efortului este direct proportional cu volumul si intensitatea lui. Daca
privim un anumit exercitiu fizic ca pe un oarecare factor de influentare, atunci
notiunea de volumul efortului fizic se va referi la durata influentei — indeplinirea
ei in timp, m, cm, kg, etc. Intensitatea efortului va fi caracterizata prin forta de
actionare 1n fiecare moment dat, prin incordarea functiilor si marimea solicitarilor
executate. Efortul general al catorva exercitii fizice poate fi determinat pe baza
caracteristicilor integrale ale volumului si intensitatii lui in anumite activitagii
motrice. Intre indicatorii-limitd ai volumului si intensitatii efortului existd un
raport invers proportional: cu cat intensitatea efortului creste, cu atat volumul este
mai mic si invers. In diferite metode ale educatiei fizice, efortul poate fi standard
— practic acelasi dupd parametrii sdi externi in fiecare moment al exercitiului si
variabil — care se modifica in timpul exercitiului in functie de caracterul si tipul
activitatii motrice.
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Observarea prescolarilor este un procedeu ce poate furniza
educatorului/lucratorului medical informatii pretioase in legaturd cu reactia
organismului copiilor la efort. Observarea §i sesizarea unor aspecte exterioare,
reprezentate de: transpiratie, culoarea pielii, respiratie, atentie, stare generald a
prescolarilor, gradul de coordonare a miscarilor, furnizeaza date privind reactia
organismului la efortul depus. Acest procedeu empiric, dar eficient, informeaza
educatorul privind instalarea sarii de oboseala si nivelul acesteia.

In functie de semnele exterioare, starea de oboseala poate fi apreciati ca fiind:
usoara, mijlocie, mare.

Oboseala usoard, caracterizatd prin: inrogirea pielii, transpiratie usoara,
respiratie accentuata, sigurantd in executia miscarilor, atentie buna, executie
corecta, stare generala buna, permite copilului sa continue efortul cu aceeasi
intensitate.

Oboseala medie, caracterizata prin inrosirea puternica a pielii, transpiratie
abundenta, respiratie accelerata, miscari nesigure, stare generald slabuta, este
starea in care se poate continua efortul, dar intensitatea trebuie scazuta.

Oboseala mare se caracterizatd prin transpiratie abundenta, dificultate in
schimbarea directiei miscarilor, palpitatii pronuntate, inrosirea puternica a pielii,
paloare accentuata, respiratie greoaie, nesiguranta in executarea miscarilor, atentie
slabiti, executie incorectd, stare generald proastd. In aceastd stare este indicati
intreruperea efortului si folosirea metodelor de refacere prin odihna.

Odihna, ca element component al metodelor de educatie fizica, poate fi
pasiva (repaus relativ, absolut al activitatii motrice) si activd (prin activitate
motrice de intensitate micd, exercitii de respiratie etc.). Durata intervalului de
odihna dintre partile efortului se stabileste, In cazul unor metode diferite, in
conformitate cu orientarea preponderenta a actiunilor, cu legitatile conform carora
se desfagoara procesele de refacere.

In practica educatiei fizice se aplica 3 tipuri de intervale de odihna:

1. Normal — organismul se restabileste complet si permite repetarea ulterioara a
lucrului fara o solicitare suplimentara a efortului (odihna activa 3-4 minute).
2. Incomplet —atunci cand partea urmatoare a efortului se suprapune cu perioada
in care unele functii sau intregul organism nu sunt complet refacute, ceea ce
insd se va reflecta neaparat in reducerea parametrilor externi ai efortului
(lucrul se poate repeta fara o modificare insemnata a acestora) ~ 2-3 minute.
3. Supracompensat — acel interval in care partea urmatoare a efortului se

suprapune cu faza capacitatii de lucru marite, ce survine ca urmare a

legitatilor antrendrii, postactiunii efortului si desfasurarii fazelor de refacere

~ 1-2 minute.
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Particularitatile concrete ale oricarei metode sunt determinate in mare masura

de particularitatile procedeului ales pentru dozarea efortului si a odihnei. Intre
unele metode si procedee metodice existd relatii stranse, iar in ansamblu ele
constituie sistemul modalitatilor prin care se influenteaza randamentul subiectilor
in concordanta cu obiectivele urmarite.

Efortul depus in cadrul activitdtii de educatie fizicd actioneazd asupra
organismului copiilor determinand modificari de ordin calitativ si cantitativ. Este
apreciat prin parametrii: volum, intensitate, complexitate.

Volumul efortului reprezinta componenta cantitativa. El consta in insumarea
numarului de repetari, de serii, a distantelor parcurse sau a timpilor inregistrati.
Volumul de lucru raportat la particularitatile individuale poate fi mic, mediu,
mare.

Intensitatea efortului reprezinta componenta calitativa. Ea este data de viteza
de executie, frecventa miscarilor, durata pauzelor, marimea incarcaturii/volumul
efortului. Intensitatea efortului se apreciaza in raport de posibilitatile individuale
ale momentului respectiv si se exprima fie sub forma de fractie/raport (1/4, 2/4,
3/4, 4/4), fie prin esalonarea gradata a valorii intensitatii: mica, medie, mijlocie,
submaxima, maxima §i supramaxima.

Intre intensitate si volum existd un raport invers proportional. Astfel, cind
intensitatea este micd, volumul de lucru este mare, iar cand intensitatea este mare,
volumul de lucru este mic.

Complexitatea efortului este datd de multitudinea de acte si actiuni motrice
ce compun un exercitiu, o deprindere motrica. Procesul invatarii deprinderilor
motrice este grabit sau incetinit in functie de complexitatea exercitiilor. Cu cat
complexitatea exercitiilor este mai mare, cu atat participarea proceselor sistemului
nervos central este mai solicitanta si timpul de Tnvatare mai mare.

Nivelul efortului in activitatile de educatie fizica se apreciaza in mod simplist
pe baza masurdrii frecventei cardiace (FC) si a frecventei respiratorii (FR),
intrucat acesti indici sunt cei mai accesibili de masurat in cazul grupelor cu un
numar mare de copii, precum si prin observarea reactiei acestora la efort.

In cazul in care grupele dispun de un mare numar de copii, cuprins intre 20-
32, si nu existd posibilitatea realizarii unor inregistrari stiintifice, in cadrul unor
laboratoare, posibilitatea de apreciere a efortului se limiteaza la inregistrarea
frecventei cardiace i observarea prescolarilor.

Frecventa cardiacd se inregistreazd la inceputul activitatii, in diferite
momente §i la sfarsitul acesteia, pentru a aprecia intensitatea efortului. O frecventa
cardiaca (un puls) intre 110-130 batdi/minut reprezintd un efort cu intensitate
micad, intre 130-170 batai/minut reprezintd un efort cu intensitate medie, intre 160-
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180 batai/minut reprezintd un efort cu intensitate maxima si peste 180 batai/minut
reprezintd un efort cu intensitate supramaxima.

Practica educatiei fizice ne demonstreazd ca prin metoda observarii
prescolarilor educatorul sau lucratorul medical poate furniza informatii pretioase
in legatura cu reactia organismului la efort. In functie de semnele exterioare, starea
de oboseala poate fi apreciata ca fiind: usoara, mijlocie, mare.

Dinamica efortului pe parcursul activitatii de educatie fizica cu prescolarii
poate fi prezentatd prin curba fiziologicd (reprezentare graficd), conform
succesiunii secventelor structurale. Cercetarile efectuate reflecta urmatoarele:

a) In partea pregititoare, dinamica efortului fizic inregistreazi o curbi
continuu ascendentd cu frecventa cardiaca de 80-90 pulsatii/minut si frecventa
respiratorie de 16-18 respiratii/minut, ajungandu-se la 120-130 batai /minut i 20-
22 respiratii/minut.

b) In partea de baza, curba efortului fizic inregistreaza un platou cu oscilatii
in functie de numarul si specificul obiectivelor operationale (sporeste atunci cand
se dezvoltad calitatile motrice sau se consolideaza deprinderile si/sau priceperile
motrice, mai ales cand se folosesc jocuri dinamice, stafete, parcursuri aplicative,
jocuri sportive bilateral etc.).

¢) In partea de incheiere se inregistreaza o scidere a curbei efortului fizic, de
reguld nu se revine niciodatd la valorile frecventei cardiace si ale frecventei
respiratorii de la inceputul activitatii de educatie fizica.

Pentru a determina dinamica efortului, se realizeazd Protocolul de
pulsometrie (vezi modelul prezentat), in care se Inregistreaza pulsul unui prescolar
pe parcursul activitatii desfasurate de educator (se realizeaza 8-13 masurari de
catre lucratorul medical sau un educator ce poseda metodologia de masurare a
frecventei cardiace), dupa care aceste date se includ in graficul care determina
curba oscilatorie, rezultata din alternarea eforturilor intense cu pauze de odihna
activa, pasiva si de relaxare. Aceasta depinde de nivelul colectivului, temele
abordate, obiectivele operationale stabilite, continutul ales, dar si de conditiile
atmosferice.
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MODEL
PROTOCOLUL DE PULSOMETRIE nr.

Intocmit la activitatea de educatie fizici predata in IEP 2024

( grupa, institutia de invatamant, localitatea)
de
(numele si prenumele educatorului, studiile, gradul didactic, vechimea de munca)

COMPETENTELE FORMATE iN CADRUL ACTIVITATII
1.
2.
3.
Locul desfasurarii Tipul activitatii
Efectivul grupei (conform listei)
Numarul subiectilor prezenti la activitate dintre care  baieti, fete

Numele, prenumele si varsta subiectului cercetat

Ti Pulsul (b/min) | Dinamica
Nr impul pulsului
’ Activitatea subiectului cercetat masurarii A
crt " > ' n
pulsului | 10 1
procente
1 | Pulsul initial / in stare de repaus / 14 84 100%
2 | Aranjarea colectivului de copii. Anuntarea 0 16 96
temelor.
3 | Exercitii de front si formatie. Regrupare din 2 19 114
coloana cate 1x2
4 | Mers (varietati) 3 22 132
5 | Alergari (varietati) 5 28 168
6 | Exercitii de dezvoltare fizica generald (EDF) 7 24 144
7 | Exercitii speciale pentru incélzirea selectiva a 10 29 174
aparatului locomotor
8 | Regrupare pe statii 13 23 138
9 | Joc dinamic — cu un continut orientat spre 15 27 162
dezvoltarea vitezei/indemanarii
10 | Accelerari pe portiuni de distante scurte 18 32 192
(7-10 m)
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11 | Perfectionarea deprinderii motrice saritura in 23 25 150
lungime de pe loc

12 | Joc dinamic cu continut axat pe dezvoltarea 34 29 174
orientdrii in spatiu

13 | Exercitii de revenire a organismului dupa 41 23 138
efort
14 | Finalitati, concluzii si propuneri 45 21 126

MEDIA PULSULUI

Curba fiziologici a efortului fizic

0 123 45 67 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3637 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Densitatea activitatii de educatie fizica este indicatorul de baza in stabilirea
calitatii activitatii si se refera la volumul si calitatea efortului fizic in functie de
componenta temporala.

Densitatea este indicatorul cel mai des folosit pentru a sublinia calitatea si
eficienta _activitatii desfasurate. Este reprezentatd de raportul dintre timpul
cheltuit In mod util pentru realizarea continutului activitatii si durata totala a

acesteia. Se masoara in wunitdti de timp reprezentate de minute si secunde.
Densitatea poate fi urmdrita din trei/doud puncte de vedere: pedagogic si motric.

Densitatea pedagogica este data de raportul dintre timpul folosit in mod util
pentru rezolvarea tuturor momentelor didactice necesare desfasurarii activitatii si
durata totald a acesteia. Ea include timpul afectat demonstratiei, explicatiei,
prezentarii materialului intuitiv, indicatiilor metodice, corectarii, organizarii
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colectivului, organizarii materialelor didactice si odihnei prescolarului. Densitatea

pedagogica se calculeaza dupa urmatoarea formula:
D.P.= Timpul consumat de educator
Durata activitatii (35 min) x 100
Valoarea acestei densitdfi este mai mare in activitdtile de invatare, in care
cadrul didactic are o implicatie mai mare comparativ cu celelalte tipuri de
activitati. Densitatea pedagogica trebuie sa tinda cétre 100%.

Densitatea motrica reprezintd raportul dintre timpul consumat in mod util de
catre prescolari pentru efectuarea exercitiilor si durata totala a activitatii. Este data
de timpul efectiv de manifestare a capacitatii de muncd a prescolarului,
reprezentand, din acest punct de vedere, unul din parametrii eficientei activitatii
de educatie fizica.

Densitatea motrica se calculeaza dupa urmatoarea formula:

D.M.= Timpul consumat de prescolar
Durata activitatii (35 min) x 100

Se apreciaza ca fiind o densitate motricd buna, atunci cdnd aceasta
inregistreazd o pondere de 55-65%. Din punct de vedere teoretic, procentul
densitatii pedagogice adunat cu cel al densitatii motrice trebuie sa dea 100%. Dar

raportul dintre densitatea motricd i cea pedagogicd este determinat de tipul de
activitate.

in activitdtile de invatare, acomodare, initiere si chiar in cele de bilant,
densitatea pedagogicd este mai micd, in timp ce in activitdtile de consolidare a
deprinderilor si de dezvoltare a aptitudinilor psthomotrice, densitatea motrica este
mai mare.

Densitatea functionala este timpul afectat indeplinirii exercitiului in raport
cu intensitatea acestuia i durata integrala a activitdtii. Aceastd forma a densitatii
evidentiaza valorile efortului determinate de intensitate.

Pentru a realiza o bund apreciere a densitatii activitatii, trebuie facute
inregistrari pe un numdr reprezentativ de subiecti, media rezultatelor
reprezentand densitatea, care nu este egald cu durata acesteia.

Evidenta densitatii se poate Inregistra si aprecia ca fiind pozitiva sau negativa
prin intocmirea asa-zisului ,,protocol de cronometrare”. In cadrul acestuia se
inregistreaza: desfasurarea activitatii in timpul alocat, valorile frecventei cardiace
si respiratorii la inceputul, pe parcursul si la sfarsitul activitatii.
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MODEL
PROTOCOLUL DE CRONOMETRARE
NR.

Intocmit la activitatea de educatie fizica desfasurata la: 2024
(data, luna, anul)

in
( grupa, institutia de invatamant, localitatea)

de

(numele si prenumele educatorului, studiile, gradul didactic, vechimea de munca)

COMPETENTE:

1.

3.

Inceputul activitatii Locul desfasurarii

Tipul activitatii Efectivul grupei Prezenti la activitate

Dintre care _ baieti,  fete. Numarul grupelor in etapa de baza a lectiei

Numele, prenumele si varsta subiectului cercetat Scobioala Nicoleta, 7 ani

Etape | Continutul COMPONENTELE CRONOMETRARII
nr. activitatii Actiuni
. . ctiuni .
act., | subiectului orga- Executa- T.lr.np Obicc
cron. | cercetat niza- rea utilizat Tii
Ti I tionale miscari- nerational| ~
!mpu ¢ Receptarea lor
::‘;::;2: ft informatiilor,] DM Odihna
Continutul de ac tiur?e interogarea si si
Etape, act.1v1tat11. (conform | Actiuni L astepta- T.u.np
nr. | subiectului . | demonstratii- rea utilizat
DP) organiza A o —
act., cercetat tionale lor Executa- | randului| irational
cron. ’ rea
miscari-
lor DM
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Analiza activitdtii se va realiza pe baza indicilor obtinuti in urma
cronometrarii si analizei pedagogice.
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Variante de desfasurare a activititii de educatie fizica in aer liber

Sunt incontestabile avantajele activitdtii de educatie fizica in aer liber fata de
cea organizatd In interior. Pe timp de iarnd, activitatea de educatie fizica se
desfasoara afara daca sunt indeplinite urmatoarele conditii:

— temperatura aerului sa nu coboare sub -10 grade;

— sanu fie precipitatii puternice (ploaie, ninsoare);

— sanu fie vant puternic (viteza sub 5 metri/secunda);
— umiditatea aerului sa fie cuprinsa intre 35-65%;

— sanu existe nebulozitate si poluare a aerului.

Este important ca educatorul sd cunoascd si sd respecte particularitatile
organizarii activitatilor de educatie fizicd desfasurate in spatii improvizate in
interior, pe timp friguros. Spatiile improvizate se impart in doua categorii:

1. Culoare, coridoare, holuri, sala de grupa cu mobilier, sald de muzica, sali
de festivitati.

Cerinte minime:

a) Culoarul, holul in care se desfagoara activitatea de educatie fizica sa nu
aiba legatura cu alte spatii, sali unde au loc alte activitati.

b) Spatiul ales trebuie sa fie la parter, subsol (in cazul cladirilor cu etaje)
pentru a nu deranja activitatile din spatiile subetajate.

¢) Spatiile improvizate trebuie sa aiba dimensiuni rezonabile.

d) Sunt necesare masuri igienice: aerisirea spatiului, aranjarea si stergerea de
praf a mobilierului, echipament corespunzator.

e) Nu trebuie folosit mobilierul din spatiul respectiv pentru practicarea
exercitiilor fizice.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si relevand activitatea sa in cadrul cursului. Prezentarea portofoliilor
va include si sesiunea de intrebdri-raspunsuri la continuturile curriculare supuse
evaluarii.

Structura portofoliului
Sarcina 1: Identificati in text tipurile de activitdti in IET.
Sarcina 2: Argumentati tipul de activitate din care face parte activitatea de educatie
fizica in gradinita.
Sarcina 3: Indicati 1n scris componentele efortului in activitdtile de educatie fizica.
Sarcina 4: Elaborati un model al pulsometriei activitatii de educatie fizica cu
elemente de structura precise.
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Sarcina 5. Elaborati un model schematic al cronometrarii activitatii de educatie
fizica cu elemente de structura precise.

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea §i aranjarea
materialului); 15 p.

— realizarea sarcinilor;
— prezentarea la timp a portofoliului/ sarcinilor.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplind/curs.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:

Bibliografie:

1. Antonovici S., Educatia fizicd in gradinita, Bucuresti: Didactica Publishing
House, 2010, 85 p.

2. Barta A., Dragomir P., Deprinderi motrice la prescolari, Editura V &
Integral, Bucuresti, 1995.

3. Carp I., Teoria si metodica culturii fizice: curs de lectii pentru studentii
ciclului I de instruire, Chigindau, USEFS, 2016. (www.usefs.md., moodle.
PowerPoint, 216 slide-uri, suport electronic).

Ciorba C., Educatia fizica, Didactica educatiei fizice, Chisinau, 2016.

Curriculum pentru educatie timpurie, Chisinau, 2019.
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10.
11.
12.
13.

Colibaba -Evulet D., Bota 1., Jocuri sportive. Teorie si metodica, Bucuresti,
1998, 130 p.

Carstea Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, 2000,
198 p.

Chirita G., Educatie prin jocuri de miscare, Bucuresti, 1998.

Pascari V., Proiectarea procesului educational in institutia prescolara: Ghid
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200



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

Unitatea de invitare 7. Forme de practicare a exercitiilor fizice in
institutiile prescolare
Tema 2. Metodica desfasurdrii activitdtilor de educatie fizica

Termenii de referinta:

e Proiectarea activitatilor constituie demersul cel mai detaliat si concret de
anticipare a actiunilor si operatiilor ce urmeaza a fi realizate.

o Desfasurarea activitatilor de educatie fizicd demonstreazd capacitatea
cadrului didactic de a organiza si a include toate elementele actiunii
educationale intr-o forma coerentd, exprimata prin corelarea competentelor
specifice, a unitatilor de competente, a obiectivelor educationale cu
continuturile, a materialelor i mediului educational.

Analiza literaturii de specialitate si a experientei de muncd a cadrelor
didactice ce activeazd iIn institutiile prescolare permite sa afirmam ca o buna
desfasurarea a activitatii de educatie fizicd depinde Tn mare masura de realizarea
eficienta a urmatoarelor actiuni:

Pregatirea, organizarea, conducerea si desfisurarea activitatii. Asa cum
subliniaza I. Nicola (2001, p. 450), ,.elaborarea proiectului didactic si realizarea
lui constituie doud momente cu semnificatii diferite, primul evidentiind efortul
cadrului didactic pentru concretizarea unor legitatii stiintifice la o situatie
concretd, iar cel de-al doilea capacitatea lui de transpunere in practica a celor
proiectate”.

Pregatirea pentru activitatea de educatie fizica presupune, din partea cadrelor
didactice, realizarea anumitor actiuni obligatorii, ce constau in: elaborarea
proiectului didactic, organizarea si impartirea spatiului de lucru, pregatirea
materialelor didactice si a instalatiilor.

Elaborarea proiectului didactic este actiunea care presupune conceperea si
transcrierea demersului activitatii ce urmeaza sa se desfasoare. Elaborarea
demersului didactic se realizeaza in functie de: temele si obiectivele propuse,
spatiul existent, numarul elevilor, numarul materialelor didactice, particularitatile
elevilor.

Pregitirea si impartirea spatiului existent are o importantd deosebita
pentru desfasurarea activitatilor de educatie fizicad cu prescolarii. Spre regretul
nostru, in unitatile de Invatamant din Republica Moldova, dar si de peste hotare,
spatiul/locul in care se desfasoara educatia fizica este diferit ca marime, ca dotare,
ca posibilitati de folosire si, de cele mai multe ori, insuficient. De cele mai multe
ori, pe un spatiu mic de lucru, sunt programate in acelasi timp un numar mare de
grupe si un numar mare de prescolari. Organizarea si impartirea spatiului pe grupe,
educatori sunt necesare pentru a nu incurca activitatile, pentru a asigura realizarea
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eficienta a demersului didactic. Organizarea spatiului de lucru ce revine fiecarui

cadru didactic, este o actiune ce se impune incd dinaintea inceperii activitatii.
Pentru a elimina posibilitatile de pierdere a timpului, la inceputul activitatii de
educatie fizicd, educatorul trebuie sa stie care va fi spatiul, directia de lucru pentru
fiecare actiune ce urmeaza sa se desfasoare. Este indicat ca, pentru a usura munca
de plasare si agsezare a materialelor didactice, cadrul didactic sd pund pe sol
anumite semne, reprezentate de banda adeziva, jaloane colorate etc., care sa
sugereze si delimiteze spatiile de lucru, indiferent unde se desfasoara activitatea,
in interior sau in aer liber.

Pregitirea si manevrarea materialelor se realizeaza 1naintea, in timpul si
la sfarsitul activitatii. Inaintea inceperii acesteia, se impune alegerea si verificarea
materialelor care urmeaza sa fie folosite, dar si verificarea calitatii utilajului si a
inventarului sportiv. Materialele alese se amplaseaza cat mai aproape de locul in
care vor fi folosite sau chiar pot fi amplasate pe locul folosirii. Deplasarea
materialelor presupune, de asemenea, actiunea de strangere si depozitare a
acestora la sfarsitul activitatii. Actiunile pe care le implica organizarea materiala
vor fi realizate de catre copii sub conducerea §i supravegherea directd a
educatorului. Eficienta unei activitati depinde foarte mult de timpul consumat
pentru asezarea, strangerea si depozitarea materialelor didactice. Cu cat aceste
actiuni se executd mai organizat si intr-un timp cat mai scurt, cu atat activitatile
de educatie fizicd sunt mai eficiente si contribuie la realizarea complexa a
obiectivelor propuse. In timpul activitatilor pot interveni mai multe momente de
strangere a materialului didactic. Este indicat ca aceste momente sa fie cat mai
scurte, pentru o buna o dirijare si supraveghere a prescolarilor, precum si pentru o
bund densitate motrica.

Organizarea prescolarilor in activitate. Desfasurarea activitatii de educatie
fizica presupune organizarea colectivului de prescolari, iar in functie de aceasta,
organizarea exersarii. Organizarea si dirijarea colectivului de copii constd in
actiunea de folosire a formatiilor de lucru. Prin folosirea celor mai adecvate
formatii de lucru in conformitate cu etapele, verigile, momentele activitatii si cu
spatiul disponibil, se asigurd obtinerea unei densitdti maxime a lectiei.
Organizarea colectivului de elevi presupune actiunea de grupare si dirijare a
activitatii elevilor in toate momentele lectiei. Aceastd actiune constd 1in
transmiterea informatiilor privind modalitatea de deplasare si de grupare a elevilor
pentru exersarea sistemelor de actionare. Alegerea diferitelor formatii de lucru
depinde de spatiul in care se lucreaza, de continuturile ce urmeaza a fi abordate,
de nivelul de pregatire, de numarul elevilor, de numarul materialelor didactice, de
temele abordate, de obiectivele stabilite etc.
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Organizarea exersdrii necesitd aplicarea unor procedee de executie derivate
din modalitatea de organizare a colectivului de elevi. Ceea ce este specific
activitatii de instruire actuala in educatie fizica si sport este tendinta de organizare
a activitatii in grupuri, microgrupuri, individual si In perechi, in scopul
valorificarii la maximum a resurselor interne ale copiilor, dar si al scopul
obisnuirii cu conducerea si autoconducerea activitatilor. Folosirea exersarii in
diferite formatii de lucru conduce la realizarea unor parametri optimi de efort.

In practica educatiei fizice cu prescolarii, organizarea exersarii prin
procedeele frontal, in grup, individual si in perechi se realizeaza tinand cont de o
serie de factori si prezinta avantaje si dezavantaje.

Procedeul de exersare frontal presupune organizarea activitatii cu intregul
colectiv de copii simultan, sub supravegherea permanenta a educatorului. Acest
procedeu necesita un spatiu mare de lucru, un numar mare de obiecte si aparate.
Procedeul frontal presupune exersarea unui exercitiu, a unor actiuni de catre tofi
prescolarii odata, care pot fi organizati pe siruri, coloane sau pot fi dezorganizati.

Folosirea procedeului frontal se recomandd in urmatoarele cazuri:

e exercitii pentru pregatirea organismului pentru efort si prelucrarea analitica a
aparatului locomotor (cu tratare diferentiata in functie de sex);

o exercitii pentru formarea aptitudinilor psihomotrice sub formd de circuit
frontal (fara schimbarea pozitiei prescolarilor, ci numai a exercitiului);

e exercitii pregatitoare sau sub forma de joc, deprinderi din jocuri sportive,
elemente din gimnastica acrobatica, ritmica sau aerobica (de exemplu: toti
copiii se deplaseaza simultan pe o distantd de 10 m, ,,la semnal” intoarcere la
linia de plecare);

e jocuri dinamice, intreceri cu deplasare simultand a copiilor (de exemplu:
pestii si navodul);

e exercitii de relaxare, de respiratie, de intdrire a posturii corporale.

Procedeul frontal, folosit mai ales in primii ani de activitate, prezintd
urmatoarele avantaje pentru educator:

 are posibilitatea sd supravegheze intreaga activitate;

e angreneaza toti copiii in activitate asigurand densitatea optima;

 asigurd nivelul de efort optim pentru toti copiii;

e asigurd mentinerea disciplinei;

» foloseste eficient timpul afectat activitatii.

Acest procedeu are insd §i o serie de dezavantaje:

» nu pot fi observati si supravegheati in detaliu toti copiii, mai ales atunci cand
grupele sunt numeroase;

o corectarea individuala a greselilor se face cu dificultate;
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« apar dificultdti in realizarea tratdrii diferentiate a prescolarilor;

e necesitd un numar variat de materiale si un spatiu mare.

Procedeul de exersare in grupuri, presupune impartirea colectivului de copii
in mai multe grupuri, tindnd cont de anumite criterii. Este un procedeu ce poate fi
folosit intr-un spatiu de lucru redus cu materiale didactice putine.

Grupele pot fi alcatuite Tn mod aleatoriu prin numadratoare (cate 2, 3, 4 etc.)
sau dirijat, la alegere. In cazul in care se formeaza grupe valorice (omogene ca
sex, ca nivel de pregatire etc.), exersarea in grupuri va fi diferitd in ceea ce priveste
solicitarea. Cand grupele se formeaza aleatoriu, exista posibilitatea ca cei buni/cu
nivel mai inalt de dezvoltare sa fie parte a unui grup, iar cei mai putin buni altui
grup, sau cei mai vigurosi si mai puternici intr-un grup si cei mai firavi si slabi in
alt grupa. In aceasta situatie se poate lucra bine pentru insusirea, consolidarea,
perfectionarea deprinderilor motrice si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, dar
nu se pot organiza intreceri si jocuri, intrucat grupurile slabe ar fi de fiecare data
invinse, dezamagite, dezavantajate.

Alcatuirea grupurilor valorice presupune o buna cunoastere a copiilor dupa
anumite criterii. Activitatea acestor grupuri este diferentiatd pentru a asigura
progresul conform ritmului grupului respectiv. Grupurile valorice sunt deschise in
sensul cd prescolarii care progreseaza sunt avansati intr-un grup valoric superior.

Omogenizarea grupurilor se impune si in cazul intrecerilor si al jocurilor
organizate cu prescolarii din grupele mare si pregétitoare, cand sansele echipelor
trebuie sa fie egale. In acest caz grupul, echipa va fi alcatuiti in mod proportional
din copii cu un nivel 1nalt de motricitate, cu nivel mediu si cu nivel scazut.

O variantad organizatoricd a acestui procedeu este atelierul. Acesta este
reprezentat de spatiul amenajat cu obiecte sau aparate, in care copiii executa prin
rotatie activitatile specifice fiecarui atelier (Fidler P. 1994). Atelierele sunt
considerate: sectorul de alergari, sectorul de aruncari, sectorul de sarituri, sectorul
de gimnasticd, sectorul de jocuri etc. In cadrul atelierelor, exersarea in grupuri se
poate face simultan (aceleasi exercitii sau exercitii diferite) sau succesiv in
variante diferite: fie copiii executa sarcinile unul dupa altul respectand ordinea, fie
pana le vine randul, executa exercitii pregatitoare/suplimentare.

Procedeul de exersare in grupuri se recomanda atunci cand se abordeaza teme
privind invatarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza,
utilitar-aplicative sau specifice unor probe de sport, ce se pot alterna si se pot
finaliza cu jocuri bilaterale, parcursuri aplicative, stafete.

Desfasurarea activitatii in grupuri are urmatoarele avantaje:

e permite tratarea diferentiata a prescolarilor in functie de nivelul valoric, fapt
ce contribuie la cresterea interesului §i a motivatiei acestora pentru miscare;
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e promoveaza relatiile de grup (cooperarea);

e dezvolta capacitatea de omogenizare, autoconducere si autoevaluare;

e permite implicarea copiilor avansati in demonstrarea actiunilor motrice, in
acordarea ajutorului si a asistentei si in supraveghere;

e permite folosirea rationala a spatiului de lucru si a bazei materiale.
Printre dezavantajele acestui procedeu evidentiem:

» un efort organizatoric mai mare din partea cadrului didactic;

» densitate motrica redusa fata de procedeul frontal;

» in cazul organizarii activitdtii pe grupuri valorice, o posibila demobilizare a
copiilor mai slabi.

Procedeul de exersare individual presupune practicarea autonomd a
exercitiilor fizice in activitate, rdspunzand cerintelor unui invatdmant modem, si
este reflectat in ,,Reperele metodologice de organizare a procesului educational in
institutiile prescolare” din 2023. Poate fi aplicat:

o in pregatirea organismului pentru efort, in prelucrarea analiticd a aparatului
locomotor;

o pentru formarea aptitudinilor psihomotrice, in special a coordonarii,
mobilitatii, rezistentei si fortei;

» in efectuarea incalzirii speciale;

o pentru efectuarea unor sarcini suplimentare;

e pentru exersarea unor actiuni motrice n scopul consolidarii si perfectionarii
lor;

e pentru alcatuirea unor legdri, combinatii cu elemente din gimnastica
acrobatica, ritmica sau aerobica;

o pentru efectuarea exercitiilor in scopul revenirii organismului dupd efort.

Procedeul individual se poate imbina cu celelalte in vederea tratarii
diferentiate a prescolarilor ce au carente in pregatire, a celor scutiti medical, partial
sau convalescenti.

Posibilitatea tratarii diferentiate este principalul avantaj al acestui procedeu
de exersare, aldturi de: sporirea densitdfii generale si motrice a activititii de
educatie fizica, cresterea motivatiei copiilor pentru activitate, formarea capacitatii
de practicare independenta a exercitiilor fizice si 1intarirea/dezvoltarea
responsabilitatii. Singurul dezavantaj este faptul ca educatorul nu poate urmari in
aceeagi masura toti copiii, in schimb, pentru acestia, este un procedeu cu multiple
valente formative. Intr-o activitate de educatie fizicd sunt utilizate diferite
procedee de exersare in functie de particularitatile prescolarilor, temele activitatii
de educatie fizica si obiectivele urmarite.
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Conducerea si desfasurarea activititii de educatie fizicd. Realizarea
activitatii de educatie fizica cu prescolarii depinde de competenta profesionald a
cadrului didactic de a transpune in practica ceea ce a prevazut in proiectul didactic.
Conducerea si desfasurarea activitdtii presupune, din partea educatorului,

realizarea urmatoarelor actiuni: predarea, observarea, aprecierea, crearea,
manevrarea $i corectarea, comanda si plasamentul.

Predarea continutului activitdtii se realizeaza prin folosirea metodelor si
procedeelor verbale si nonverbale si cu ajutorul reglatorilor metodici. Utilizarea
explicatiei si a descrierii poate precede, insoti sau urma demonstratia. Pentru a
constientiza prescolarul si a-1 motiva, ele trebuie sa fie clare, concise, dar
cuprinzatoare, pentru a-1 conduce spre o executie corectd. Demonstratia trebuie sa
fie cat mai corectd, pentru a-i forma prescolarului o reprezentare clara asupra
actiunii motrice. Ea poate fi realizata de educator (nemijlocitd), iar cand acesta
este in incapacitatea de a o efectua, poate apela (mijlocitd) la un copil bine pregatit
sau la mijloace nonverbale. Utilizarea reglatorilor metodici pentru insusirea
corecta a fazelor miscarii contribuie la 0 mai buna orientare spatiala si o corecta
localizare a efectelor exercitiilor. De exemplu, marcarea zonei de bataie pe
trambulind, utilizarea unei banci de gimnasticd sau a altui obstacol pentru
executarea aruncarii la tinta etc. pot constitui puncte de orientare a executiei.

Observarea executiei copiilor ajuta la evidentierea si corectarea greselilor.
Educatorul trebuie sa-si formeze capacitatea de a observa executiile copiilor si sa
sesizeze, 1n acelasi timp, greselile pe care acestia le comit. La inceput, va corecta
greselile tipice, esentiale si apoi pe cele individuale.

Sesizarea si corectarea greselilor se poate face prin mai multe modalitati:

e reluarea demonstratiei, subliniindu-se momentele esenfiale in executarea
actului motric;

e executarea miscarilor si exagerarea greselilor comise de unii copii pentru a
putea fi sesizate;

o folosirea unor exercitii suplimentare;

» folosirea unor reglatori metodici ca: semnale auditive, vizuale pentru a marca
anumite momente importante ale executiei;

» folosirea ajutorului si a asigurdrii efectuate de educator sau colegi (prin
rotatie).

In cazul in care colectivele de copii sunt foarte mari si se lucreazi in grupuri,
supravegherea si observarea executiei fiind ingreuiata, educatorul poate folosi
copiii responsabili de grup, ce au rol de indrumare, supraveghere si evaluare a
executiei colegilor, ori copiii scutiti de efort.
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Aprecierea prescolarilor prin calificative, laudd, dezapreciere, apreciere
comparativd ajutd in mod substantial la nsusirea miscarilor si eliminarea
greselilor.

Crearea conditiilor de aplicare a elementelor insusite in activitdti globale si
de intrecere, (parcursuri aplicative, jocuri, combinatii cu elemente acrobatice si
ritmice, intreceri la probele atletice, jocuri dinamice si sportive) ofera posibilitatea
consolidarii si perfectionarii deprinderilor motrice, a formarii capacitatii de
generalizare.

Manevrarea sau dirijarea actiunilor colectivului de copii este realizata prin
intermediul exercitiilor de front si formatii. Se poate face la comanda sau liber.
Este indicat ca schimbarile de formatii sa fie indeplinite intr-un timp cat mai scurt.
Crearea unei atmosfere placute in cadrul activitatilor desfasurate impune
renuntarea la caracterul rigid, de tip militar al acesteia.

Exercitiile de front si formatii se vor utiliza in functie de starea de mobilizare
a copiilor, constatatd de educator. Folosirea unei diversitati de formatii de
deplasare si de lucru elimind monotonia in activitate, sporeste interesul copiilor,
imbunatateste orientarea in spatiu si permite folosirea judicioasa a spatiului de
lucru.

Comanda se utilizeaza pentru angrenarea intregului colectiv intr-o actiune
dirijata. Ea trebuie adaptata conditiilor in care se desfasoara activitatea, pentru a
fi auzita de toti copiii. Trebuie sa fie energica, clara, ferma, mobilizatoare dar si
placuta. Modulatiile vocii contribuie la evitarea monotoniei. Comanda are o parte
pregatitoare, numitd i prevestitoare (care pregateste executia sau atentioneaza
asupra executiei) si una decizionald numita si savarsitoare/executiva (care ordona
inceperea executiei).

Folosirea exageratd a comenzilor diminueaza in mare masurd caracterul
formativ al procesului didactic. Trebuie sa se evite ridicarea tonului, vocea
stridenta care irita, dar si vocea monotona, inceata, care predispune la somnolenta.
Tonul, ca si intreaga atitudine a educatorului, trebuie sa fie vioi, dinamic, optimist,
vesel, sa le creeze elevilor placerea de a executa sarcinile. Nu este 1nsd indicat ca
activitatea sa se transforme intr-o executie realizatd la comanda permanenta a
educatorului, transformand copiii in niste roboti, care nu stiu ce sa faca atunci cand
cineva nu le mai ordond nimic. Exagerarea folosirii comenzilor este incompatibila
cu caracterul formativ pe care trebuie sa-l indeplineasca educatia fizicd in
institutiile prescolare.

Plasamentul educatorului, in activitatea de educatie fizica, este foarte
important, deoarece pentru a putea supraveghea activitatea desfasurata de copii, el
trebuie sa se situeze permanent in locul din care privirea poate cuprinde tot
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colectivul, sd fie vazut si auzit de catre toti prescolarii. El isi va schimba locul in

functie de formatia de lucru, in care se afla copiii.
Cand copiii se afld in formatie de adunare, educatorul se plaseazd in partea
centrala a acesteia (vezi figura de mai jos).
QOO0 1.
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Cand prescolarii se deplaseaza in coloana cate unul sau doi, educatorul se
deplaseazi odati cu acestia la mijlocul coloanei, cu fata spre ea. in cazul
formatiilor de lucru alcatuite pentru efectuarea complexului de exercitii,
educatorul se plaseaza cu fata, in centrul frontului celui mai larg. Daca inélfimea
nu-i permite sa fie vazut de toti copiii, poate explica, demonstra si comanda fiind
plasat pe un plan mai ridicat (vezi figura de mai jos).

@ @ @ )

La alergarea de viteza, educatorul se va plasa la sosire, iar la cea de rezistenta,
ideal ar fi sa alerge impreuna cu copiii, alaturi de ei, sau sa se plaseze in zona din
care 1i poate urmari cu privirea pe toti. La sarituri (in lungime si indlfime), se va
plasa intre zona de desprindere §i cea de aterizare. La aruncari, se va plasa intre
zona de aruncare si cea de receptie, in exteriorul ei.

In afara plasamentului educatorului fatd de colectiv, o mare importanta pentru
buna desfasurare a activitatii de educatie fizica o are si privirea, care trebuie sa
cuprinda tot colectivul sau sa se plimbe de la un copil la altul, de la un atelier la
altul.

Tinuta educatorului in activitate trebuie sa fie ireprosabild. Din punct de
vedere vestimentar, corporal si comportamental, acesta trebuie sa dea dovada de
profesionalism si sd constituie un exemplu/model pentru copii, in activitate
atmosfera sa fie una placuta, deschisa, sa respecte copiii, sa colaboreze cu ei si,
totodata, sa manifeste exigenta.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu
PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
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studentului si relevand activitatea sa n cadrul cursului. Sustinerea portofoliilor va

include si sesiunea de intrebdri-rdspunsuri la continuturile curriculare supuse

evaluarii.

Structura portofoliului:
Sarcina 1: Formulati argumente PRO/CONTRA aplicarii metodelor/procedeelor
de organizare a activitatii de educatie fizica cu prescolarii.
Sarcina 2: Realizati o descriere a etapelor de desfasurare a activitatilor de educatie
fizica cu prescolarii aducand argumente personale in favoarea componentelor

prezentate etc.

Criterii de evaluare a portofoliului

Evaluarea produsului

Punctaj

— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea

materialului);
— realizarea sarcinilor;
— prezentarea la timp a portofoliului.

15 p.

Evaluarea procesului

— capacitatea de a realiza sarcinile corect,
cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;
— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;
— competente de autocunoastere;
— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplina.

corespunzator

25p.

Autoevaluarea portofoliului

— jurnalul reflexiv completat

10 p.

TOTAL

50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49

48-46

45-40

39-34

33-29

28-25

24-19

18-10

9-5

4-0

Nota

10

9

8

7

6

5

4

3

AM INVATAT:

JURNAL REFLEXIV

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invitare 7. Forme de practicarea exercitiilor fizice in gradinita
Tema 3. Gimnastica matinald, pauzele dinamice, sarbatorile sportive — forme
importante de practicare a exercitiului fizic

Termenii de referinta:

» Gimnastica de dimineatd (matinald) este una dintre formele de organizare a
educatiei fizice Tn gradinita.

e Gimnastica de dimineatd este o activitate planificatd si organizata de
educator in vederea fortificarii sanatatii copiilor prin realizarea unui efort
fizic controlat.

o Gimnastica de dimineata este o activitate matinala, care propune realizarea
unor exercitii fizice dozate ca numar si repetari si care poate face apel la
metode ludice.

e Gimnastica de dimineatd trebuie sd propund exercifii pentru respiratie,
plasticitate, echilibru, menite sa trezeasca lent organismul si sa-1 pregateasca
pentru activitatea de veghe.

o Pauza dinamica este o activitate psihopedagogica, complementara, cu dubla
necesitate. Ea vine sd relaxeze copiii in timpul activitatilor intelectuale
intense, exerseazd anumite capacitati psihofizice ale copiilor, stimuleaza
copiii apatici, disciplineaza copiii activi, instabili.

Formele de organizare a educatiei fizice in institutiile prescolare creeaza
cadrul necesar realizarii obiectivelor procesului educational. Ele sunt activitdfi
prin care se actioneazd practic, in baza unei programe, pentru realizarea
obiectivelor planificate.

Forma clasica si cea mai bund pentru a ne trezi este gimnastica de
dimineatd/matinald. Desi pare invechit, gimnastica de dimineatd contribuie la
trezirea marilor functii ale organismului uman dupd somn, creeazd o buna
dispozitie, 1i face pe copii mai pozitivi si mai voiosi. Gimnastica de dimineatad
anima circulatia sangelui, daca o facem cu fereastra deschisa sau afara (cand este
cazul sau permit conditiile climaterice), oxigenam tot corpul si Tmbunatatim
capacitatea de munca a prescolarilor.

Termenul gimnastica vine de la grecescul ,,gymnos”, care inseamna ,,gol,
dezbracat”, deoarece grecii antici executau exercitiile fizice in ,,palestrele” lor
(mici portiuni de stofd pe solduri), fara multd Tmbracaminte. Grecii au creat
cuvantul gimnastica, pentru a da un nume generic totalitdatii exercitiilor fizice care
intaresc sandtatea omului. In conceptia lor, exista gimnastica igienicd, armonicd,
militara.

Parcurgand treptele de evolutie ale societatii, gimnastica a evoluat pana in
zilele noastre. Astfel:

211




‘7& SUPORT DE CURS

e cgiptenii preconizau realizarea gimnasticii prin exercitii fizice, care

contribuie la formarea multilaterald a personalitatii;
¢ hindusii aveau un sistem de gimnastica denumit ,,pranaiama’;
o chinezii au elaborat un sistem de gimnasticd respiratorie creat de medicul

Kong Fu.

In Romania, pedagogul care a insistat asupra introducerii exercitiilor fizice in
activitatea elevilor (1869), a legiferat introducerea gimnasticii matinale in scoala
si in armatd, a introdus gimnastica in licee (1864) si a propus utilizarea dansului
popular ca mijloc de educatie fizicd, este Gheorghe Moceanu. In 1864, el a
publicat prima ,,Carte de gimnastica”. Dupad cum observam, gimnastica de
dimineatd are multiple valente formative, de aceea realizeaza mai multe functii:

e Functia de dezvoltare armonioasa a copilului,

e Functia de perfectionare a capacitatilor motrice,

» Functia igienica,

e Functia educativa,

e Functia de emulatie (depasire a rezervelor personale),
e Functia recreativa,

e Functia de socializare.

Literatura de specialitate si practica educatiei fizice in institutiile prescolare
vin cu date referitoare la metodica organizarii si desfasurarii gimnasticii de
dimineatd, structura, continutul si durata acesteia in functie de particularitatile de
varstd ale copiilor (Tabelul 1.7.).

Tabelul 1.7. Durata gimnasticii de dimineata in gradinita
pe grupe de varsta

Grupa de copii Cresa Medie Mare Pregatitoare
Timp 3-5 min. 6-8 min. 8- 10 min. 10-12 min.
Numarul exercitiilor | 2-3 exercitii | 4-5 exercitii | 5-6 exercitii 6-7 exercitii

Gimnastica de dimineata (matinala). in institutiile prescolare, gimnastica
de dimineata este practicatd in fiecare zi, Tnaintea gustdrii de dimineatd, facand
parte din regimul zilnic de motricitate al prescolarului. Ea este orientatd spre
rezolvarea sarcinilor/realizarea obiectivelor de asanare, contribuind in mare
masura la fortificarea aparatului locomotor, la prevenirea defectelor de tinuta si a
piciorului plat, la dezvoltarea sistemelor functionale ale organismului si ale
organelor de simt. Totodata, gimnastica de dimineatd educa curajul si buna
dispozitie, iar imbinata cu hidroproceduri contribuie la rezolvarea sarcinilor de
calire a organismului.

Organizatd sistematic, gimnastica de dimineatd formeaza deprinderea de a
practica exercitiile fizice incd de la varste mici, de la 2 ani. Ea contribuie la

212



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

intensificarea activitdtii tuturor organelor si sistemelor, inceperea organizatd a
activitatii in gradinita.

Gimnastica de dimineata rezolva, intr-o anumita masurd, si alte sarcini ale
educatiei fizice (consolidarea deprinderilor de tinutd corectd, dezvoltarea
calitatilor motrice, educatia intelectuala, morala, estetica si prin munca).

Selectarea exercitiilor pentru gimnastica de dimineatd devine o prioritate a
cadrelor didactice ce activeaza in institutiile prescolare, acestea avand ca baza
curriculumul i alte materiale didactice. Exercitille de dezvoltare generald
constituiec cea mai eficientda modalitate de asanare in cadrul gimnasticii de
dimineata. Ele sunt selectate in scop de a influenta simultan atat asupra grupelor
de muschi mari (ai centurii scapulare, ai spatelui, abdominali, ai picioarelor), cat
si asupra grupelor musculare mici (ai gatului, mainilor, degetelor, talpilor).
Exercitiile se executd cu si fara obiecte (stegulete, bastoane, cercuri, mingi),
precum si la aparate (banca de gimnasticd), din diferite pozitii initiale (stand,
sezand, culcat).

Nu se recomandd includerea in gimnastica de dimineatd a exercitiilor
asimetrice (ridicarea 1n sus, mai intai a unui brat, apoi a celuilalt, cu amplitudine
mica, semiaplecari, semifandari) ori a celor complicate, care solicita o atentie
sporitd si efort considerabil. Vor fi excluse exercitiile care actioneazad numai
asupra unui grup mic de muschi (ai talpii, ai mainii), deoarece influenta lor asupra
organismului este mica si nu da rezultatele scontate.

Pentru a actiona asupra intregului organism, pot fi utilizate diverse forme de
mers (cu ridicarea in sus a genunchilor, mersul cu pasi mari), salturi (pe loc, cu
deplasare), alergari. Ca mijloc de organizare si amplasare corecta a copiilor in sala
(pe teren) se folosesc exercitii de front si ordine, aranjari, regrupari, intoarceri,
desfacerea, strangerea randurilor.

Structura gimnasticii de dimineata. Gimnastica incepe cu aranjarea copiilor
in linie ori in coloana cate unul. Apoi se practica intoarceri pe loc (la dreapta, la
stinga). In continuare se executid mersul: mai intdi pe loc, cu ridicarea in sus a
genunchilor, apoi cu deplasare inainte (pe degete, pe calcaie), in timp si directie
diferite (cateodatd mersul se Tmbind cu alergarea in ritm moderat). Mersul cu
marirea tempoului si alergarea sunt necesare la inceputul gimnasticii de dimineata,
deoarece intensificd respiratia si circulatia sangelui, creeaza conditii favorabile
pentru executarea exercitiilor de dezvoltare generald si actioneaza mai eficace
asupra diferitelor grupe de muschi.

Dupa mers si alergare, echipa se regrupeaza pentru executarea exercitiilor de
dezvoltare generala.
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In continuare, copiii indeplinesc sarituri (pe loc, cu deplasri peste obiecte) si

alergari (in tempo mai iute). Ele au menirea a intensifica (intr-o masurd optima)
actiunea efortului fizic asupra organismului. E rational ca sdriturile s fie imbinate
cu alergari (In alternare cu mers), deoarece ele influenteaza multilateral asupra
organismului. La sfarsitul gimnasticii de dimineata copiii se deplaseaza in mers si
pot executa, totodatd, diverse miscari de brate (ridicarea in sus, lateral, la umert).
Dupa executarea ultimului exercitiu copiii recitd poezii, interpreteaza cantece cu
caracter de mers (stand pe loc, In miscare).

Traditional, complexele de exercitii pentru gimnastica de dimineata contin
miscari deja cunoscute, fapt ce contribuie la limitarea timpului necesar pentru
organizarea si desfasurarea gimnasticii de dimineata.

Copiii care practica sistematic exercitiile fizice insusesc un numar mai mare
de miscari. Anume acest material poate fi inclus in complexele gimnasticii de
dimineata, cu atat mai mult ca o astfel de necesitate apare sistematic, deoarece
pedagogul trebuie sd varieze si chiar sa inlocuiasca unele exercitii cu altele mai
complicate pentru a se realiza un efect cumulativ asupra starii functionale a
organismului prescolarilor. Anual, fiecare grupa executa cate 10-12 complexe de
exercitii pentru gimnastica de dimineata. Pe parcurs, complexele pot fi repetate,
cu unele modificari.

Pentru ca exercitiile fizice sa influenteze pozitiv asupra organismului,
exigentele trebuie sa creasca treptat. Dupa ce efortul fizic a atins cea mai inalta
cota la sdrituri si alergari, el trebuie sa scada treptat spre sfarsitul gimnasticii de
dimineata.

Densitatea motricad a gimnasticii de dimineatd trebuie sd fie maxima. De
aceea, timpul rezervat explicatiilor si demonstrarii exercitiilor va fi minim. O
conditie necesard pentru sporirea efortului este cresterea numarului de repetari,
micsorarea intervalului de odihna, sporirea tempoului de executare; aceasta
depinde si de durata gimnasticii de dimineatd. Timpul rezervat pentru ea se
mareste n functie de varsta, de la 4 pana la 10 minute. Astfel, in prima grupa mica
durata e de 4-5 min, 1n a doua 5-6 min, in cea mijlocie 6-8 min, in grupa mare si
cea pregatitoare 10-12 min.

Indicatii metodice. Pedagogul trebuie sd cunoasca particularititile metodicii
de desfasurare a exercitiilor din cadrul gimnasticii de dimineata.

Exercitiile de front si ordine se folosesc in gimnastica de dimineatd, in

special, pentru organizarea copiilor. La inceput ei se aranjeaza in coloand céate unul
(o astfel de aranjare deseori este practicatd cu copiii de varsta micd) ori in linie.
Daca micutii se orienteaza cam greu in spatiu, pedagogul va apela la repere
(obiecte, sfoard), facand observatiile necesare.
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Pentru executarea exercitiilor de dezvoltare generald copiii din grupele mici
se aranjeaza in cerc, stau imprastiati, cei din grupa mijlocie se aranjeaza cate 3-4.
Astfel, educatorul poate observa mai bine calitatea executarii. Primii din coloane
sunt numiti de educator, deseori fiind schimbati, fapt ce ofera posibilitate tuturor
copiilor sa Tnsuseascd aceste obligatii.

La finele gimnasticii de dimineata copiii sunt regrupati in coloana cate unul,
pregatindu-se pentru mers si alergare. Uneori alergarea se executd si cand copiii
sunt Impartiti pe teren.

Intoarcerile spre dreapta, stanga si imprejur se executi mai des in grupele
superioare. In timpul executrii se va acorda o deosebiti atentie tinutei corecte.

Exercitiile de dezvoltare generala sunt selectate 1n urmatoarea
consecutivitate: la inceput se propun cateva pentru muschii centurii scapulare,
apoi 3-5 exercitii pentru fortificarea muschilor abdominali, ai spatelui si ai
picioarelor. Dupa alergare si mers, se executd 1-2 exercitii pentru brate si centura
scapulara, care contribuie la reabilitarea organismului.

Exercitiile de dezvoltare generala pentru grupele mari de muschi se Imbina
cu miscari pentru muschii gatului, ai palmelor, ai degetelor si ai talpilor.

De exemplu, la ridicarea bratelor sus se recomanda strangerea, desfacerea
degetelor. Pentru fortificarea muschilor si ligamentelor talpilor se recomanda
exercitii in pozitia stdnd pe loc: ridicare pe varfuri, trecere de pe calcaie pe degete,
stand cu talpa pe baston. Numarul exercitiilor de dezvoltare fizica generala se
mareste de la o grupa la alta de la 4 pana la 7-8.

Exercitiile pentru brate si articulatiile scapulei se repeta de 8-12 ori, iar cele
mai complicate, pentru muschii abdominali si ai spatelui, de 4-8 ori. Exercitiile se
executa in ritm variat, la inceput de 2-3 ori in ritm mijlociu, apoi de 3-4 ori in ritm
rapid si, spre sfarsit, de 2-3 ori in ritm lent.

Exercitiile fizice de dezvoltare generala pot fi executate din pozitii initiale
diverse: stand, sezand si culcat. Ultimele doud pozitii (sezand si culcat) sunt
convenabile prin faptul ca exclud presiunea masei corporale asupra coloanei
vertebrale si a talpilor. De aceea, se recomanda, ca gimnastica de dimineata sa se
practice pe covorase, banci de gimnastica, alternand pozitiile initiale.

Exercitiile pentru brate si centura scapulara se executa deseori din pozitia de
baza (calcaiele apropiate, varfurile departate). Exercitiile pentru muschii
abdominali §i ai spatelui se executd deseori din pozitia stdnd cu picioarele
departate (la latimea, lungimea talpii, litimea umerilor). in grupele inferioare,
aceasti pozitie trebuie si predomine. In grupele mari, se folosesc mai des doua
pozitii: cea de bazd (la exercitiile pentru muschii membrelor inferioare si
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superioare) si una initiala (la executarea exercitiilor pentru muschii abdominali si

ai spatelui).

Folosirea obiectelor (bastoane, stegulete, cercuri, mingi, cubusoare) mareste
solicitarile muschilor, antreneazd muschii palmelor, degetelor si ai talpilor,
trezeste interesul copiilor fatd de miscari si contribuie la executarea corecta a lor;
consolideaza deprinderile de a tine obiectele, de a se orienta in spatiu (efectuarea
exercitiilor cu obiecte fara a-i deranja pe ceilalti).

Inainte de a indeplini exercitiile fizice cu obiecte, se va determina ordinea de
distribuire si adunare a inventarului, copiii nu se vor incomoda reciproc. Numarul,
dozarea exercitiilor fizice creste pe mdsura Imbunatdtirii sdndtatii, a dezvoltarii si
pregatirii fizice.

Grupele mici efectueaza exercitiile impreuna cu pedagogul, pentru cele mari
pedagogul numeste exercitiul, il explicd concis (dacd este nevoie) si il
demonstreaza, apoi da semnalul de incepere, concentrand atentia copiilor asupra
celor mai dificile elemente. Greselile vor fi corectate pe parcursul executarii.

Indicatiile, observatiile vor fi orientate spre 1intelegerea exercitiului,
executarea lui corectd. Pedagogul va folosi numaratul in imbinare cu comentarea
exercitiilor, formandu-le copiilor reprezentari clare despre elementul tehnic
concret, pentru ca ei sa-1 execute respectiv.

Unele exercitii pedagogul le executd impreuna cu copiii, deoarece in acest
mod se limiteaza timpul pentru explicare si se mareste efortul fizic. O astfel de
executare in comun e rationala numai cand educatorul are sub observatie toata
grupa si poate urmari actiunile si comportamentul copiilor.

In practicarea unor exercitii se apeleaza la imitare; copiii imitd fenomenele
naturii, comportamentul animalelor, deplasarea mijloacelor de locomotie,
procesele de munca.

Orice exercitiu se incheie cu extensia deplind a corpului, ceea ce contribuie
la formarea tinutei corecte.

In caz de necesitate, pedagogul le acorda ajutor concret copiilor in executarea
si luarea pozitiei corecte, dirijarea respiratiei, pronuntand cuvinte i sunete de
tipul: ,,jos”, ,,sus” etc.

Mersul. La inceputul gimnasticii de dimineata, dupa ce copiii s-au aranjat in
coloana cate unul, li se propune mersul obisnuit pe loc cu ridicarea genunchilor.
Aceasta asigura organizarea lor, concentrarea atentiei si le permite sa treacd usor
la mers cu deplasare inainte. La comanda ,,Start!”
inainte cu o amplitudine mare a bratelor.

In timpul mersului de la sfarsitul gimnasticii de dimineatd, copiii executi

se executd un pas mai mare

diverse miscari de brate pe solduri, la umeri, lateral etc. E utilda schimbarea
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tempoului de mers. Pedagogul face observatiile necesare si previne greselile. In
timpul mersului pot fi folosite si exercitii de imitare (,,cdluseii”, ,,mers prin zapada
adancd”).

Alergarea la gimnastica de dimineata se practica atat in coloand cate unul (pe
loc si cu deplasari in diferite directii), cat si in debandada. Dupad aranjare si mers,
alergarea asigurd intensificarea circulatiei sangvine si afluxul sangelui spre
mugchi, creeazd conditii favorabile pentru efectuarea exercitiilor de dezvoltare
fizica generala.

Dupa exercitiile fizice, copiii practicd alergarea in tempo rapid, care are
scopul de a influenta asupra intregului organism, a sistemelor cardiovascular si
respirator. Imbinarea alergirii cu mersul se repeta de 2-3 ori. Durata alergarii fara
intrerupere se mareste treptat, pentru cei din grupa a doua mica ~ pana la 10-20 s,
iar pentru grupa pregdatitoare este de 30-40 s. Evident, acestea nu sunt norme
absolute, ci orientative, si ele depind de starea sanatatii, de nivelul de dezvoltare
si pregatire fizica a copiilor. Medicul va aprecia efortul solicitat de alergare pentru
fiecare copil. Executand alergarea, pedagogul foloseste exercitii de imitare a
miscarilor.

Sariturile intensifica functia sistemelor cardiovascular si respirator,
antreneazd muschii si ligamentele. Sariturile se executd dupa exercitiile de
dezvoltare fizica generala. Se folosesc diferite forme de sarituri: pe un picior si pe
ambele, pe loc in diferite directii (inainte, inapoi, lateral, in cerc); sarituri peste
obiecte (bastoane, cercuri, cubusoare); sarituri in cerc si din el. Sariturile pot fi
alternate cu mers in genuflexiune (la 4 timpi-sarituri, la 4 timpi-mers).

Sariturile pot fi executate in fiecare zi, dar ele nu pot sa inlocuiasca alergarea.
De aceea, complexul gimnasticii de dimineata va include si alergarea in ritm rapid.
Numarul total de sarituri la gimnastica de dimineata poate fi marit pana la 25-30,
pentru copiii din grupele mari~pana la 6-8 sarituri fara intrerupere, repetandu-le
de 3-4 ori.

Particularitatile metodicii de desfasurare a gimnasticii de dimineata pe
teren. Primavara si vara, de regula, gimnastica de dimineata se practica pe teren.
In functie de anotimp, educatorul regleazi efortul fizic: la temperatura scazuti a
aerului il mareste, variind tempoul executarii, iar daca temperatura aerului este
inalta, efortul se micsoreaza. Pentru a preveni hipertermia organismului, copiii vor
fi echipati corespunzator. Toamna tarziu si iarna, gimnastica de dimineatd se
practica pe teren numai cu copiii din grupele mari si pregatitoare, precum §i cu cei
mai bine pregatiti fizic si caliti din grupele mici.

Particularitatile metodicii de desfasurare a gimnasticii de dimineatd in grupa
combinata. Educatorul organizeazd gimnastica de dimineatd mai Intdi cu copiii
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din grupa micd, apoi cu cei din grupa mare. Dacd micutii o indeplinesc simultan,

pentru cei din grupa mica exercitiile fizice se simplifica, iar numarul si dozarea
lor se micsoreaza.

Acompaniamentul muzical in gimnastica de dimineatd asigura sincronizarea
executdrii exercitiului, regleaza ritmul miscarilor, provoaca emotii pozitive §i o
dispozitie bund. Copiii invata sd asculte muzicd si sd coordoneze miscarile cu
ritmul ei, sd execute exercitiile corect, expresiv. Piesele muzicale se aleg in
conformitate cu caracterul exercitiilor.

Primele 2-3 zile e rational ca gimnastica de dimineata sa fie organizata fara
acompaniament muzical, folosindu-l numai dupd ce copiii au insusit intregul
complex. Datorita acestui fapt, ei isi vor forma deprinderea de a executa exercitiile
cu si fard acompaniament muzical.

Pregatirea pedagogului/educatorului. Gimnastica de dimineatd, organizata
corect, va avea efect pozitiv asupra organismului copilasului daca educatorul va
lucra conform proiectului elaborat, va determina consecutivitatea dozarii
exercitiilor conform indicatiilor metodice. Totodata, el va lua in considerare
mijloacele de organizare a copiilor, dozarea si ritmul executdrii, metodele de
insusire, caracterul demonstrarii, explicatiilor si indicatiilor, precum si procedeele
de educare intelectuald, morala, estetica si prin munca. El va avea grija ca micutii
sd efectueze corect exercitiile $i sa cunoasca imaginile introduse in complexul
gimnasticii de dimineata.

O deosebita importanta o are si crearea conditiilor igienice, pregatirea din
timp a inventarului sportiv, in sald si pe teren, corespunderea hainelor si a
incaltamintei anotimpului, pregatirea din timp a inventarului sportiv.

Aprecierea gimnasticii de dimineatd. Educatorul va putea aprecia efectul
gimnasticii de dimineatd dacd va observa sistematic calitatea executarii
exercitiilor, dispozitia si comportamentul copiilor. Educatorul va constata
aspectele pozitive, neajunsurile, va formula concluziile corespunzatoare, apoi va
introduce schimbari in complexul gimnasticii de dimineata, va preciza metodica
de lucru.

Pauza dinamica este destinata realizarii unui set de exercitii fizice, care are
menirea de a preveni oboseala si a elimina efectele adverse asupra sanatatii si
activitatii de invatare. Pe de alta parte, pauza dinamica este alcatuita din miscari,
care asigurd schimbarea tipului de activitate si valorifica activitatea motrica a
copiilor, la activitatile educationale organizate in IET. Pauza dinamica este o
activitate complementarda cu o dubla valoare psihopedagogica: pe de o parte
relaxeaza, iar pe de altd parte permite exersarea anumitor capacitati motrice ale
copiilor. In practica educatiei fizice si sportului intdlnim diverse definitii ale
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pauzei dinamice. Pauzele in cadrul procesului educational cu prescolarii sunt
percepute ca:
» minut fizic, care poate fi un minut fizic motric/motor/dinamic (de miscare) si
de dans;
» caun mod specific de schimbare a pozitiilor dinamice;
» pauza dinamica propriu-zisa.

Analizand semnificatiile acestor trei nofiuni, constatam cateva deosebiri:

Minutul fizic si pauza dinamica reprezinta forme de activitate motrica in
grupa de copii avand un caracter intentionat, fiind proiectate de catre educator ca
evenimente ale activitatilor cotidiene si percepute ca atare de copii.

Schimbarea pozitiilor dinamice poate fi realizatd atat neintentionat, cat si
intentionat, fiind mijlocitd de diversi factori: amplasarea de materiale
demonstrative In grupa; schimbari in componenta echipelor etc., in cazul realizarii
intentionate, copilul nu percepe aceasta forma de activitate motrica in mod
constient.

Minutul fizic cu elemente de dans, de fapt, se referd la pauzele dinamice, in
timpul cdrora se executd elemente de dansuri scurte, avand un desen de dans
proiectat, simplu. Observam ca in acest caz nu se face deosebire Intre minutul fizic
si pauza dinamica — notiuni care, in mod evident, necesita a fi precizate. Minutul
fizic valorifica doar exercitii fizice. Pauza dinamica implica o gama mai larga de
mijloace, generand un impact multiaspectual de naturd formativa asupra
personalitatii copilului, mai larg decat fortificarea sanatatii.

Minutul fizic ritmic. In contextul acestui concept, activitatea propriu-zisi
deriva din aria gimnasticii ritmice — ramura a gimnasticii, care cuprinde exercitii
executate cu diferite obiecte (cercuri, panglici etc.), cadentat si cu acompaniament
muzical. Este clar ca dimensiunea legata de ritmica nu poate fi desconsiderata in
contextul insusirii miscarilor de dans. Totusi miscarile de dans au un caracter mai
complex decat cele ritmice, fiind de naturd plastico-ritmica si avand impact
multiaspectual la nivelurile aferente fortificarii sanatatii si diverselor sfere ale
personalitatii copilului.

Pauzele dinamice sub forma de cantece, insotite de miscari sau de dans.
Acest termen este explicat de [L. Granaci, 2004] in contextul tipizarii pauzelor
dinamice, in modul urmator: ,,dansuri cu miscari fixe sau, mai des, libere”. Deci
acest tip de pauza dinamica poate fi considerat:

— particularizare ingusta a pauzei de dans, vizand doar executarea unui dans,
dar nu §i a unor miscari simple de dans sau a unor combinatii de miscari in
grupuri mici;
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— dansul executat, care are ca suport un cantec si nu presupune valorificarea

altor forme muzical-ritmice;

— de cele mai multe ori, are un caracter liber (dans creat spontan de copil), dar
poate fi realizat si in baza unui desen de dans proiectat, simplu.

Pauza dinamicd este o micd activitate, desfdsuratd in timpul zilei, care
satisface nevoia de miscare, care este specifica fiecarui copil. Pentru un copil de
varstd timpurie este vital a alerga, a sari, a sari pe un picior, a copia si a imita
pasarile si animalele. Planificarea activitatilor sportive si in aer liber pentru a
raspunde acestei nevoi, de reguld, nu este suficienta. Copiii moderni sunt adesea
incdrcati cu treburi utile, dar sedentare: desen si modelare, invatarea elementelor
de baza ale numararii si scrierii. Mai sunt si gadgeturile. Astfel de activitati, care
implicd miscarea, trebuie sa fie planificate si realizate cu copiii.

Ce sens are pauza dinamica pentru prescolari ? Pauza dinamica are rolul de
a-i distra pe copii, de a crea un mediu de invatare favorabil, in care exista elemente
de relaxare, copiii sunt scutiti de supraeforturi de tensiune nervoasd; se
promoveaza interactiunea, se formeaza abilitati sociale, se dezvoltd atentia,
vorbirea, gandirea si memoria. De asemenea, ele pot sa ajusteze in mod discret
starile emotionale In comportamentul copilului, sa previna tulburarile psihice, sa
promoveze imbunatdtirea sanatatii.

Cum se desfasoara pauzele dinamice? Acestea sunt jocuri in aer liber si in
incdperi, dansuri, exercitii pentru controlul tinutei, jocuri de degete, precum si
masajul mainilor/fetei, exercitii cu muzica ritmica etc. Astfel de activitati (fizice,
dinamice) pot incepe dimineata. De exemplu, invitdm copiii intr-un cerc, i rugam
sa-si intinda mainile si sa-i salute pe vecinii lor. Putem combina copiii in perechi
cot la cot, umar la umar, spate la spate. Astfel de jocuri nu numai ca distreaza
copiii, le imbunatatesc starea de spirit si permit trezirea de dimineatd, dar si
contribuie la crearea unei atmosfere prietenoase in echipa.

Pauzele dinamice pentru prescolari de 6-7 ani pot s includa replici si zicatori
pe teme diferite, texte mici, versuri. Putem invita copiii sd recite poezii vesele
despre animale, insotind procesul cu diferite miscari de imitare. Exista o multime
de poezii amuzante si instructive, despre palme sau degete, pe care copiii le invata
cu placere, realizand miscari/exercitii vesele.

Complexele de exercitii fizice, folosite in pauzele dinamice, vizeaza
corectarea tinutei, prevenirea piciorului plat, intarirea muschilor si dezvoltarea
coordondrii. Exercitiile se desfasoara simultan cu recitarea poeziilor, muzica
veseld, usoard. Pauzele dinamice pentru copiii prescolari cu acompaniament
muzical au, de asemenea, un impact pozitiv asupra copiilor, care se misca cu
placere, prin dans si sarituri.
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Conform ,,Planului-cadru pentru invdtdmantul prescolar” aprobat prin
Ordinul MEC nr. 1076 din 25.08.2023, in IET se pot organiza si activitati
extracurriculare, care au un rol complementar fatd de activitatile didactice
(integrate sau pe domenii specifice de activitate), sunt mai putin riguroase decat
acestea, urmarind extinderea si aprofundarea influentelor exercitate in procesul
educational, valorificarea si dezvoltarea intereselor si aptitudinilor copiilor,
organizarea judicioasa si atractiva a timpului liber. Continutul lor se selecteaza in
functie de dorintele si preferintele copiilor, de conditiile si posibilitatile de
realizare. Formele de organizare sunt mult mai flexibile, ingenioase, avand un
caracter recreativ. Acest tip de activitdti se organizeaza, de reguld, in a doua
jumadtate a zilei, dar mai ales in perioada vacantelor scolare si in perioada estivala.
Ele sunt desfasurate in timpul liber de activitatile didactice in scopul delectarii si
relaxarii copiilor, stimulandu-le interesul pentru diversitatea valorilor din
domeniile Cultura si Societate, Arte, Stiinta, Tehnologii, Sport, Turism si
Agrement.

Activitatile extracurriculare 1n grupele de varsta de 2-7 ani se organizeaza cu
o periodicitate de o data in saptamana in fiecare grupa de varsta, iar tipul acestora
se selecteazda conform grupei de varsta, la decizia cadrului didactic, cu
obligativitatea respectarii diversitatii activitatilor de la o saptdmana la alta si in
corelare cu ,,Planul-cadru al activitatilor extracurriculare al institutiei”.

Principalele tipuri de activitati extracurriculare organizate in IET sunt:

o Sarbatorile (calendaristice, tematice, sportive, ecologice etc.) — se pot
organiza atat la nivelul unei singure grupe de copii, cat si la nivelul institutiei,
cu implicarea tuturor grupelor de copii din IET sau a altor gradinite (cu
exceptia perioadelor pandemice).

* Matineele — se organizeaza prin prezentarea unui repertoriu muzical-artistic,
ce vizeazd o tema selectata, la toate grupele de varsta.

o Distractiile/evenimentele/activitati sportive — presupun o temad sau un
continut specific cu elemente de joc si prevad integrarea diferitor forme de
activitate, orientate spre crearea stdrii de bine la copii: exercitii fizice, stafete,
improvizdri, interpretare vocala, miscari ritmice, interpretare la instrumente
pentru copii etc. In rolul participantilor la distractii pot fi copiii, care fac parte
dintr-o anumitd grupd de varsta sau copiii din grupe diferite, dar cu varste
apropiate (5-6 ani si 6-7 ani).

Sarbatorile sportive sunt o forma eficientd de recreere activa pentru copii.
Sarbatorile (sportive) sunt evenimente de divertisment in masa, de naturad
distractiva, contribuind la promovarea culturii si educatiei fizice, Imbunatdtirea
calitatii. miscarilor, educarea unor trasdturi de personalitate, precum

221



‘“ SUPORT DE CURS

responsabilitatea, disciplina, atitudinea respectuoasa fatd de rivali, acceptarea

diversitatii, increderea in sine, gestiunea emotiilor etc. Sarbatorile sportive ajuta
la crearea unui mod adecvat in sens educational, recreativ, dezvoltativ, motric,
care serveste la cresterea functionalitatii, la imbunatatirea capacitatii de lucru si
fortificarea sanatatii copiilor.

Sarbatorile sportive sunt importante pentru dezvoltarea holistica si educatia
copiilor. In timpul pus la dispozitie si desigur, planificat de educator, copiii
participa la o varietate de activitati educationale si motrice — exercitii, jocuri in
aer liber §i sportive, curse de stafetd, dansuri. Actionand cu o mare implicare
emotionald, strdduindu-se sd obtina cele mai bune rezultate intr-un mediu specific,
copiii se dezvoltd fizic, dar isi consolideazd si competentele de comunicare, de
socializare, de culturd emotionald etc. Manifestarea independentei si a initiativei
ofera sanse si conditii de dezvoltare-consolidare a calitatilor fizice ale copiilor: a
agilitatii, vitezei, fortei, rezistentei, orientarii In spatiu, a coordondrii miscarilor
etc. Sarbatorile sportive sunt planificate de educatori la inceput de an scolar, se
contureaza subiectele/tematica acestora, grupul de beneficiari, atributele necesare.

Durata activitatilor extracurriculare poate fi mai mare, cu 5-10/15 minute,
dupa caz, decat cea a activitatilor integrate sau pe domenii de activitate — totul este
in functie de incarcatura intelectuald pe care o impune activitatea si de caracterul
recreativ-distractiv al acesteia. Exceptie constituie vizitele/excursiile la muzee,
expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri turistice, care se pot desfasura intr-
un interval de 1-1,5 ore.

In perioada de vara, prioritard este organizarea si corelarea activitatilor de
educatie fizicd si pentru sandtate, cu alte tipuri de activitdti (cognitive,
socioemotionale, de limbaj/de comunicare). Activitatile de fortificare a sanatatii
in [ET, pe care se va pune accent in perioada estivala, sunt:

— gimnastica matinald si gimnastica cu exercitii de respiratie de dupa somnul
de zi;

— activitatea de educatie fizicd in aer liber;

— jocuri dinamice (de intensitate mare, medie, mica);

— activitati motrice independente la locul de trai (dimineata, dupa micul dejun,
la plimbari, dupa somn, in cadrul diferitor activitati);

— odihna activd (sarbdtori sportive, zile/saptdmani ale sanatatii, distractii
sportive, turism elementar etc.;

— proceduri de calire — asocierea exercitiilor fizice cu diferite bai, folosind
factorii naturali ai mediului (apa, aerul si soarele).

Activitatile extrascolare/extracurriculare (sdrbdtori, matinee, distractii,
sezatori, activitati turistice — drumetii, excursii, vizite in locuri de interes pentru
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prescolari vor fi promovate in functie de proiectele tematice realizate pe parcursul
anului de studii s1 de sdrbdtorile internationale, nationale si locale din aceasta
perioada la nivel de institutie prescolara.

Plimbari si excursii, turismul pentru copii

Plimbdrile in afara terenului gradinitei de copii se organizeazd o data pe
saptdmand, dupd activitdti sau in orele matinale. Formele de deplasare pot fi
diferite: mersul obignuit, pe bicicleta etc.

Plimbarile sunt destinate odihnei active, consolidarii deprinderilor si
dezvoltarii calitatilor motrice in conditii naturale (in padure, in camp, pe malul
raului), datoriti lor copiii se vor orienta pe teren. Intr-o anumiti masuri, se
realizeaza si celelalte obiective ale educatiei fizice.

Plimbarile cer o pregatire speciald. Educatorul planifica din timp ziua pentru
plimbare si durata ei, determind sarcinile ce urmeazda a fi rezolvate, alege
procedeul deplasarii, marcheaza ruta si locul de odihna, luand in considerare si
obstacolele naturale ce pot fi intdlnite in cale (buturugi, movilite, pardiase,
santulete, barne), prevazand inventarul sportiv care trebuie luat cu sine (mingi,
corzi). Precizarea rutei, procedeelor de deplasare, jocurilor si exercitiilor fizice
depinde de pregatirea fizica a copiilor. Educatorul determina si consecutivitatea si
durata executarii exercitiilor, organizarea copiilor si selectarea procedeelor de
conducere a lor. E importantd si alegerea din timp a hainelor si Incaltamintei
potrivite pentru plimbare.

Durata plimbarii pietonale/pedestre se mareste cu varsta de la 20 min pana la
1,5-2 ore. Copiii de 7 ani au destuld rezistentd pentru a parcurge fara odihna 4-5 km.

In drum copiii executa diferite miscari, escaladeazd barne, pisesc peste
santulete, urcd pe buturugi si sar de pe ele, urcd la deal. Dupa 15-20 minute de
mers, educatorul anunta pauza de odihna, le permite copiilor sa stea pe barne ori
buturugi. In alte cazuri pedagogul, alegand un loc inalt si uscat, asterne covorase,
pe care micutii se odihnesc 5-7 minute.

Ajungand la destinatie, participantii la plimbare se odihnesc, mai intdi sezand,
apoi fiecare poate sa se ocupe cu ceea ce prefera: prinderea fluturilor, adunarea
florilor, jocul cu mingea. Dupa aceasta educatorul poate organiza un joc dinamic
pentru toti copiii.

Cea mai potrivita intoarcere la gradinita e calea cea mai scurtd. Trebuie mers
astfel, ca toti copiii sa se simta satisfacuti si sa reuseasca sa se pregateasca de pranz.

Uneori, iarna plimbarile au loc pe jos, de exemplu, urcarea pe dealul de pe
care se va face sanius. Durata lor se mareste cu varsta si, la 6-7 ani, atinge
35-40 min. In timpul acestor plimbiri, copiii merg la sanius, practica variate jocuri
dinamice.
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De asemenea se organizeaza excursii in preajma localitatii in care se afla
institutia prescolara. In timpul lor micutii observa momente din viata insectelor, a
animalelor, analizeazi activitatea oamenilor. In drum spre obiect, copiii pot
executa diferite miscari (varietati de mers, alergari, sarituri etc.).

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu
PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si relevand activitatea sa n cadrul cursului. Sustinerea portofoliilor va
include si sesiunea de intrebari-raspunsuri la continuturile supuse evaludrii.

Structura portofoliului

Sarcina 1: Elaborati 3-4 complexe de exercitii pentru gimnastica matinala in [ET:
1- cu elemente de miscdri de imitare (2-3 ani), 2 — fara obiecte (4-5 ani), 3 —cu
atribute sportive (6-7 ani) — la alegerea studentului.
Sarcina 2: Elaborati 3 pauze dinamice pentru prescolari, dintre care una sa fie cu
fundal muzical, 2- cu diverse pozitii initiale.
Sarcina 3: Elaborati un scenariu didactic al unei sarbatori sportive pentru copii la
una din temele propuse mai jos:

e Tata, mama, eu — familie sportiva

e Mici, dar voinici!

e Ziua internationala a copiilor: ,,Copiii sdnatosi!”

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului);
— realizarea sarcinilor; 15 p.
— prezentarea la timp a portofoliului.

2 | Evaluarea procesului 25 p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fata de disciplina.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.
— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.
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CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0
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Unitatea de invatare 7. Formele de practicare a exercitiului fizic in
institutii prescolare
Tema 4. Continutul unitatilor de invatare din cadrul domeniului Sanatate si
motricitate in curriculumul pentru educatie timpurie

Termenii de referinta:

o Curriculum pentru educatie timpurie este un document ce isi propune sa reali-
zeze o reactualizare si o restructurare a abordarii curriculare centrate pe copil.

o Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) reprezintd un subsistem al
Curriculumului  National, fiind unul dintre documentele de politici
educationale, care reflectd conceptia pedagogica asupra educatiei si
dezvoltdrii copilului de la nastere pand la intrarea in scoala.

o Curriculumul pentru Educatie Timpurie este un document normativ, care in
ansamblu, ca si concept, finalitate, continut, proces/actiune, produs, asigura
functionalitatea si dezvoltarea educatiei timpurii, In corelare cu Standardele
de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani (SIDC) si
Cadrul de referinta al educatiei timpurii din Republica Moldova (CRET).

e Educatia timpurie, in sistemul de invatamant din Republica Moldova, se
bazeaza pe abordarea holistica a dezvoltarii copilului si abordarea centratd pe
copil in procesul educational. De aceea, dezvoltarea fizica, socioemotionala,
cognitiva si a limbajului in copildrie constituie aspecte decisive pentru
viitorul adult.

o Curriculumul pentru Educatie Timpurie opereazd cu urmdtoarele notiuni-
cheie care se regasesc in CRET: educatie timpurie, abordare holistica a
copilului, activitdti integrate, stare de bine a copilului, curriculum centrat pe
competente, corelarea domeniilor de dezvoltare cu domeniile de activitate,
bucuria si placerea de a invdta prin joc, mediu educational securizat,
parteneriat socio-educational.

e Curriculumul pentru Educatie Timpurie asigura calitatea si eficienta
procesului educatiei si dezvoltarii tuturor copiilor de la 1,5 ani pana la intrarea
sociale ale copilului.

o Curriculumul pentru  Educatie Timpurie valorificd  conceptele
multiaspectuale: interesul superior al copilului, starea de bine a copilului si
bucuria de a invata prin joc.

o Curriculumul pentru Educatie Timpurie constituie un program initial in
sistemul de educatie din Republica Moldova, fundamentat pe teoriile
psihologice si pedagogice, care subliniazd nevoia dezvoltarii holistice si
individuale a copiilor.
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o Curriculumul pentru Educatie Timpurie se distinge printr-o noud perspectiva
conceptuald — Curriculumul pentru Educatie Timpurie axat pe competente.
Astfel, componenta-cheie a Curriculumului pentru Educatie Timpurie o
constituie sistemul de finalitati exprimate in termeni de competente.

e Competenta copilului vizeaza un sistem integrat de cunostinte, abilitati,
atitudini si valori achizitionate, formate si dezvoltate prin invatare, a caror
mobilizare permite identificarea si rezolvarea diferitor probleme in diverse
contexte §i situatii.

Demersul dezvoltativ al curriculumului pentru educatie timpurie a fost bazat
pe paradigma curriculard, construitd in Cadrul de Referintd al Curriculumului
National (2017) si Cadrul de referintd al educatiei timpurii din Republica Moldova
(2018). Totodata, s-au urmadrit tendintele dezvoltdrii curriculare, att pe plan
international, cat si national.

CET concretizeaza finalitatile generale ale educatiei timpurii, reglementeaza
cadrul de organizare a procesului de dezvoltare si Invatare a copiilor de la 1,5 ani
pana la 6-7 ani, in baza reperelor specifice ale educatiei timpurii, prezentate in
CRET. Structura si continutul Curriculumului pentru Educatie Timpurie deriva
din CRET si prezintd transpunerea viziunii asupra Copilului, Copilariei si
Educatiei timpurii in parcursul educational al copilului de la 1,5 ani pana la 7 ani,
evidentiind aspectele esentiale ale multitudinii interactiunilor, experientelor,
tranzitiilor si rutinelor/activitatii zilnice planificate si neplanificate/spontane, care
au loc intr-un mediu conceput pentru stimularea dezvoltarii holistice a copiilor, in
scopul atingerii finalitatilor educationale.

Curriculumul pentru Educatie Timpurie propune unititile de invatare pe
dimensiunea Motricitate in baza structurii: Domeniu de activitate, competente
specifice, unititi de competenta, exemple de activititi de invatare:

Domeniul de activitate

Sanatate si Motricitate

Competente specifice

1. Identificarea si aplicarea regulilor | 1. Exersarea deprinderilor motrice in activitati
igienico-sanitare in diferite contexte, | individuale si colective, demonstrand interes
asigurand mentinerea sanatatii; pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului
organism;

2. Practicarea unui mod sanatos de | 2. Manifestarea calititilor motrice in diverse
viatd, manifestind interes pentru o | activititi, dind dovadd de independentd si
alimentatie corectd; perseverenta;

3. Determinarea gi  respectarea | 3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse
regulilor de securitate, dind dovada de | activitati individuale si colective, manifestand
intelegere si interes. interes pentru sporirea potentialului motric.
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Mentiondm ca, prin competentele specifice, educatorul este ghidat spre

realizarea activitatii cu copiii in vederea formarii-consolidarii:

deprinderilor motrice (competenta specifica 1),

calitatilor motrice (competenta specifica 2),

capacitatii de aplicare a achizitiilor in diverse activitati cotidiene si colective

(competenta specifica 3).

Totodatd, Curriculumul pentru Educatie Timpurie detalizeaza unitatile de

competenta, pentru comoditatea educatorilor, pe ani (1,5-3, 3-5, 5-7), fapt ce ajutd

educatorul sd monitorizeze complexitatea (dificultatea, intensitatea, efortul)

unitdtilor de competenta si a efortului copiilor de la o grupa de varsta la alta.
Efort fizic - marimea actiunii exercitiilor fizice asupra organismului, precum

sinivelul dificultatilor obiective si subiective depasite in cadrul lor, sau indicatorul

cantitativ al actiunii exercitiilor fizice. Intensitatea efortului este caracterizata prin

intensificarea functiilor, marimea solicitarilor executate.

Tabelul 1.6. Identificarea competentelor specifice din CET

Competenta specifica

Unitati de competenta

Unitati de invitare (varsta de 1,5-3 ani)

1. Exersarea deprinderilor motrice
colective, demonstrand interes
pentru cunoasterea si dezvoltarea
propriului organism.

1.1. Coordonarea actiunilor fizice de baza.

1.2. Explorarea variatiilor de mers, a alergarilor si
sariturilor.

1.3. Demonstrarea actiunilor motrice utilitar-
aplicative: aruncari, prinderi, tArari, urcari si coborari.

2. Manifestarea calitatilor motrice
in diverse activitati, dind dovada
de independenta si perseverenta.

2.1. Demonstrarea vitezei de reactie si de repetitie
la solicitarea cadrului didactic.

2.2. Reproducerea miscarilor de brate si a pasilor

in gimnastica ritmica.

2.3. Demonstrarea indemanarii in actiuni motrice.

3. Aplicarea achizitiilor dobandite
colective, manifestand interes
pentru sporirea potentialului
motric.

3.1. Incadrarea in activitatea comuni de deplasare
in perechi.

3.2. Practicarea exercitiilor fizice pentru
dezvoltarea fizica armonioasa din diferite pozitii
de baza ale corpului.

3.3. Incadrarea in activititi motrice de grup.

3.4. Aplicarea achizitiilor motrice in conditii de joc

Unitati de invitare (varsta de 3-5 ani)

1. Exersarea deprinderilor motrice
colective, demonstrand interes
pentru cunoasterea si dezvoltarea
propriului organism.

1.1. Coordonarea miscarilor fizice de baza.

1.2. Utilizarea variatiilor de mers dupa semnal, cu
schimbarea directiei.

1.3. Demonstrarea actiunilor motrice utilitar-
aplicative: aruncari, prinderi, tarari, urciri,
cobordri, mers cu pas Incrucisat, sarituri.
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1.4. Recunoasterea importantei gimnasticii
matinale in activitatea motrica.

2. Manifestarea calitatilor motrice
in diverse activitati, dind dovada
de independenta si perseverenta.

2.1. Dezvoltarea vitezei de reactie in cadrul
exercitiilor si jocurilor care necesita reactii
prompte la semnalele auditive si vizuale.

2.2. Perfectionarea indemanarii in conditii variate
(parcursuri aplicative).

2.3. Demonstrarea rezistentei in cadrul exercitiilor
fizice, al jocurilor, stafetelor si parcursurilor
exersate. 2.4. Coordonarea miscarilor de brate si a
pasilor de baza in ritmica si dans cu
acompaniament.

3. Aplicarea achizitiilor dobandite
in diverse activitati individuale si
colective, manifestand interes
pentru sporirea potentialului
motric.

3.1. Incadrarea in activitatea comuni de deplasare
in perechi si coloana.

3.2. Explorarea deprinderilor motrice de baza
pentru consolidarea variatiilor de deplasari cu
caracter aplicativ.

3.3. Aplicarea achizitiilor motrice si de
interactionare de grup in conditii de joc.

Unitati de invitare (varsta de 5-7 ani)

1. Exersarea deprinderilor motrice
in activitati individuale si
colective, demonstrand interes
pentru cunoasterea si dezvoltarea
propriului organism.

1.1. Coordonarea actiunilor motrice individuale la
organizarea grupului de copii.

1.2. Practicarea actiunilor motrice utilitar-
aplicative in explorarea deplasarilor, depasirea
obstacolelor si manipularea obiectelor individual
si in grup.

1.3. Descrierea formelor de practicare a
gimnasticii matinale

2. Manifestarea calitatilor motrice
in diverse activitati, dind dovada
de independenta si perseverenta.

2.1. Incadrarea in activitatea comuni de deplasare
in perechi si coloana.

2.2. Explorarea deprinderilor motrice de baza
pentru consolidarea variatiilor de deplasari cu
caracter aplicativ.

2.3. Aplicarea achizitiilor motrice si de
interactionare de grup in conditii de joc

3. Aplicarea achizitiilor dobandite
in diverse activitati individuale si
colective, manifestand interes
pentru sporirea potentialului
motric.

3.1. Explorarea capacitatilor motrice individuale,
de interactiune si colaborare, in functie de regulile
jocului.

3.2. Practicarea exercitiilor cu obiecte pentru
dezvoltarea fizica armonioasa.

3.3. Incadrarea in activititi comune de deplasare in
coloand cu viteza variata.
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Cu referire la domeniul Motricitate, CET propune educatorilor sa contribuie

la organizarea grupului de copii prin metodele specifice educatiei fizice (diverse,
atractive pentru copii, care implica participarea activa a copilului si initiativa),
acestea fiind:

metode de instruire (traditionale si activ-participative);

metode de educatie (fizica si holistica);

metode de verificare si apreciere (stimularea prin lauda, exemplul, postura de
lider etc.);

metode de corectare a greselilor (in mare parte, verbale si demonstratia);
metode de refacere dupa efort (exercitii de respiratie, mers lent etc.).
Totodatd, formarea-consolidarea competentelor specifice domeniului de

activitate ,,Sdnatate si motricitate” ca proces integru, centrat pe copil, va fi

planificat — organizat — evaluat prin paradigma cerintelor psihopedagogice si a
asteptarilor societatii, adicd a principiilor didactice:

drepturile copiilor;

valorificarea si respectul fata de personalitatea copilului, starea lui de bine,
aptitudinile lui;

participarea constienta si activa;

atitudinea responsabild fata de achizitiile la nivel cognitiv, afectiv si
psihomotric;

aprecierea propriului randament;

intuitia, stimularea cat mai multor analizatori in scopul invatarii constiente;
accesibilitatea si individualizarea;

caracterul integrat al achizitiilor copiilor;

invatarea prin joc;

diversitatea contextelor educationale in scopul dezvoltarii fizice a copiilor;
alternarea formelor de organizare a copiilor dar si a efortului fizic;
sistematizarea continuturilor 1invatate prin cunoasterea profunda a
documentelor de politici curriculare pe dimensiunile/principii: educatie
timpurie, educatia fizica a prescolarilor, cunoasterea particularitatilor de
varstd, respectarea particularitdtilor individuale, realizarea planificarii de
calitate;

cresterea treptatd a volumului si intensitatii efortului;

parteneriatul cu familia;

insusirea temeinicd prin invatare, care este consideratd ca rezultatul unui
proces complex, care se materializeaza prin priceperile, deprinderile si
obisnuintele copilului.
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Din moment ce CET este axat pe formarea competentelor copiilor, fiind la

curent cu structura competentei, specificim in tabelul de mai jos cunostintele,
abilitatile si atitudinile ce vor fi formate la copii:

Tabelul 1.7. Structura competentei in domeniul de activitate
»danitate si motricitate”

Cunostinte Abilitati Atitudini, valori,
(va cunoaste): (va fi capabil sa): calitati (va fi apt de
a):
* despre corpul sau;  efectuarea miscarilor si incredere in fortele
¢ reactiile corpului sau; activitatilor fizice; proprii;
¢ drepturile sale; * manipularea obiectelor; valorificarea

drepturile semenilor;
structura

miscarii/actului
motric;

natura relatiilor
umane;

ce este un exercitiu;
ce este un act motric;
ce /care sunt calitatile
fizice;

emotiile si
sentimentele;

relatiile dintre genuri;
aspectele integrate ale

comportamentului
personal si social;
informatii despre
diverse situatii de
pericol si cunoasterea
masurilor de
interventie.

controlul propriilor
miscari;
utilizarea simturilor in

timpul migcarii;
realizarea corecta si sigura
(in siguranta) a miscarilor;

comunicarea  eficienta,
nonconflictuala;
exprimarea emotiilor
personale;

cooperare /colaborare;
luarea deciziilor;
solutionarea problemelor;
rezistenta in fata
riscurilor;

infruntarea schimbarilor;
participarea la procesele
democratice;

asumarea
responsabilitatilor.

experientei personale
si a altora;

stima fatd de sine si
ceilalti;

promovarea
oportunitatilor egale
pentru toti;

simtul apartenentei la
comunitate;

atitudine pozitiva
fata de sine si fata de
altii;

gandire deschisa.

Realizarea curriculumului pentru educatie timpurie solicitd educatorului
cunoagterea profundd a principiilor didactice, dar si a celor specifice educatiei
fizice, in baza carora se va desfasura procesul de educatie:

1. Principiul dezvoltarii holistice a copilului presupune dezvoltarea calitatilor
fizice, psihice, functionale si intelectuale in cadrul unui echilibru functional

»motric-psihic”.
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2. Principiul sistematizarii $i continuitatii cunostintelor, calitatilor, capacitatilor

motrice §i a atitudinilor vizeaza practicarea exercitiilor fizice fara intrerupere

toata viata activa.

4. Principiul  constientizarii 1 responsabilitdfii  pentru  propria
formare/dezvoltare vizeaza formarea interesului pentru activitate motrice,
dezvoltarea increderii in sine, incurajarea si prefuirea activitatii de creatie.

5. Principiul functionalitatii evidentiazd continuitatea educatiei fizice si
sportului pe parcursul vietii.

6. Principiul democratizarii si umanizarii invatdmantului, constd in faptul ca
educatia fizica are o mare influentd asupra dezvoltarii si formarii
personalitatii umane.

7. Principiul accesibilitatii instruirii vizeaza prezentarea conginuturilor didactice
intr-o forma accesibild 1n functie de particularitatile de varsta si individuale
ale copiilor.

8. Principiul creativitatii instruirii vizeaza activitagi inovatoare, bazate pe inven-
tivitate si pe inovatie didactica, evidentiaza formarea personalitatii creative.

9. Principiul coerentei dintre unitatile de invatare/unititile de competenta si
finalitatile educatiei fizice, in directia formarii cunostintelor, capacitatilor,
calitatilor si atitudinilor.

Cu privire la personalitatea copilului, literatura descrie un sir de principii, care
sunt respectate in procesul educatiei fizice a copiilor in IET, principii care
valorifica drepturile copiilor, exclud marginalizarea:

Principiul interesului superior al copilului, care este consacrat prin art. 3 din
,Conventia cu privire la drepturile copilului”, are incidenta in sfera drepturilor
copilului si impune ca orice proces decizional, care-1 priveste pe copil, sa raspunda
urmatoarelor cerinte: identificarea tuturor optiunilor posibile la o situatie-
problema; evaluarea rezultatelor previzibile optiunilor gasite situatiei individuale
date; aproximarea sanselor de a produce rezultatele prefigurate pentru fiecare din
optiunile posibile; determinarea valorii specifice fiecaruia dintre rezultatele in
competitie.

Principiul egalititii sanselor si nediscrimindrii. Climatul social configurat
confirma principiul egalitatii de sanse si al nediscriminarii, orice discriminare
fiind resimtita ca un dezechilibru al sanselor.

Principiul responsabilizarii parintilor cu privire la respectarea si garantarea
drepturilor si indeplinirea obligatiilor parintesti. Potrivit acestui principiu, parintii
sunt principalii gestionari ai drepturilor copilului, ca reprezentanti legali ai
acestuia, si, prin urmare, titularii unui complex de obligatii corelative. Aceste
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obligatii sunt complinite de o asistentd specializatd de natura cresterii capacitatii
acestora de a se ocupa si de a-si Ingriji copiii.

Principiul primordialitatii responsabilitatii parintilor cu privire la
respectarea drepturilor copilului. Réspunderea pentru cresterea si dezvoltarea
copilului apartine parintilor, care trebuie sd se implice in toate deciziile, actiunile
s1 masurile privitoare la copil.

Principiul descentralizarii serviciilor de protectie a drepturilor copilului,
interventia multisectoriala si parteneriatul dintre institutiile publice si organismele
private autorizate. Monitorizarea respectarii principiilor si a drepturilor
recunoscute copilului se vor realiza de parinti, dar si de cadre didactice, alte
organisme oficiale imputernicite.

Principiul asigurdrii unei ingrijiri individualizate si personalizate pentru
fiecare copil. Acest principiu ofera consistentd principiului promovarii interesului
superior al copilului. Aplicarea principiului se inscrie In coordonatele normale ale
cadrului familial si ca forme de interventie suplimentare, de catre specialistii din
domeniul protectiei copilului, care au ca scop sprijinirea ocrotirii parintesti.

Principiul respectarii demnitatii copilului. Acest principiu semnifica dreptul
copilului de a fi perceput in considerarea propriei sale naturi drept o persoana
unica si inconfundabild, dincolo de vulnerabilitatea datd de varsta si gradul de
maturitate. Aceasta inseamna ca, copilului nu-i pot fi aplicate pedeapsa fizica sau
alte tratamente umilitoare sau degradante, nu-i poate fi afectatd imaginea publica,
viata intima, privata si familiald si nu poate fi supus nici unei forme de exploatare.

Principiul ascultdrii opiniei copilului si luarii in considerare a acestuia,
tinand cont de varsta si gradul sau de maturitate. Actiunea principiului este
generala si insoteste dreptul fundamental al copilului la libera exprimare, in
relatiile cu autoritatile judiciare sau administrative, precum si in relatiile cu
parintii. Exista o corelatie intre dreptul copilului de a fi ascultat si masura in care
opinia sa este valorizata, in functie de varsta si gradul de maturitate al copilului.

Principiul asigurarii stabilitatii si continuitdtii in ingrijirea, cresterea si
educarea copilului, tinand cont de originea sa etnica, religioasa, culturala si
lingvistica in cazul ludrii unei masuri de protectie. Aria de aplicare a principiului
priveste situatiile in care se impune luarea unor masuri de protectie si stabilitate,
continuitate in ingrijirea, cresterea si educarea copilului.

Principiul celeritatii in luarea oricdrei decizii cu privire la copii. Orice
masurd, decizie sau procedura in care sunt implicati copiii trebuie sa se ia cu o
maxima urgenta pentru a nu lipsi nici un moment copilul de asistenta si ocrotire.

Principiul asigurarii protectiei impotriva abuzului si exploatarii copilului.
Abuzul semnifica o actiune voluntard a unei persoane care se afla intr-o relatie de
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raspundere, incredere sau autoritate fatd de copil prin care se pericliteaza viata,

dezvoltarea fizica, mentala, spirituald, morala sau sociala, integritatea corporala,
sanatatea fizica sau psihica a copilului, iar exploatarea presupune si un profit de
orice natura.

Principiul interpretarii fiecdrei norme juridice referitoare la drepturile

copilului in corelatie cu ansamblul reglementarilor din aceasta materie.
Completitudinea de reglementare in privinta drepturilor copilului impune

corelarea interpretativd cu celelalte dispozitii legale, care contin prevederi in
privinta copiilor, precum si cu reglementarile internationale In materie.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz

Caracterizati CET pornind de la frazele:

Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) este un document de Stat... .
Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) este un plan de actiuni ... .
Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) este documentul educatorului,
deoarece ... .

Domeniul de activitate ,,Sandtate si motricitate” din Curriculumul pentru
Educatie Timpurie (CET) este ... .

In Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) sunt descrisi indicatorii din
SIDC cu scopul ... .

Identificati in ,,Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere

pana la 7 ani”, aprobate de catre CNC la 25 octombrie 2018, indicatorii
domeniului de activitate ,,Sanatate si motricitate”, conform tabelului:

Deprin- |Indica-| Cali- | Indica- | Simtul | Indica- | Coordona- | Indica- | Dezvolta- | Indica-

deri tor nr. | titi | tor nr. | ritmu- | tor nr. rea tor nr. | rea holis- | tor nr.
motrice fizice lui miscarilor tica a
copiilor

Scala de evaluare a studiului de caz

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul S p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii /cunoasterii problemei 012

— prezentarea logicd a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea | 0 12
conexiunilor: obiectiv — continut — sarcind — produs

Factorul personal 4 p.

— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei | 012
documentelor reglatorii
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— calitatea elaborarii unor sugestii pentru parinti 012
|Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
— corectitudinea gramaticald, grafica, de continut 01
— corectitudinea prezentarii textului 012
Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la necesitate)| 0 1 2
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20

JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:

A
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Unitatea de invitare
8. Metodica predarii jocurilor dinamice in gradinita

1. Structura unitatii de invatare/continuturi
Tema 1. Caracteristica jocului dinamic ca mijloc important in educatia fizica
a prescolarilor/ Jocul dinamic — mijloc, metoda si formd de organizare a
educatiei fizice a prescolarilor
Tema 2. Metodica selectarii, organizarii si desfasurarii jocurilor dinamice
Tema 3. Crearea variantelor noi de jocuri

2. Concepte-cheie: joc dinamic, structurda, copil, joc dinamic (de miscare,
mobil), dezvoltare, valente formative.

3. Finalitati. Studentul:

— va clasifica jocurile dinamice dupa diferite criterii;

— vaorganiza si desfasura jocuri dinamice;

— vacrea variante noi de jocuri dinamice conform sarcinii propuse.

4. Strategii/tehnologii aplicate: discursul didactic, conversatia.

Unitatea de invatare 8. Metodica predarii jocurilor dinamice in gradinita
Tema 1. Jocul dinamic — mijloc, metoda si forma de organizare
a educatiei fizice a prescolarilor

Termenii de referinta:

e Jocul dinamic este un exercitiu fizic si mijlocul principal de dezvoltare
armonioasa a copilului de varsta prescolara.

e Jocul dinamic este o actiune preponderent corporald, efectuatd sistematic si
congtient in vederea perfectionarii dezvoltarii fizice si a capacitatilor motrice
ale copiilor.

e Jocul dinamic este un mijloc ideal de educatie si satisface in cel mai inalt
grad nevoia de miscare si de actiune. Prin joc, copilul 1si satisface imediat,
dupa posibilitati, propriile dorinte, actiondnd constient si liber in lumea
imaginara pe care $i-0 creeaza.

e Prin jocul dinamic se dezvoltda activitatea voluntard, copilul isi dezvolta
insusirile vointei: rabdare, perseverenta, stapanire de sine. De asemenea, mai
sunt modelate insugirile si trasdturile de personalitate: respectul fata de
ceilalti, responsabilitatea, cinstea, curajul, corectitudinea etc.

» Dezvoltandu-se impreund cu societatea, activitatea de joc satisface diferite
cerinte/nevoi ale oamenilor (de odihnd, distractie, de dezvoltare a calitatilor
motrice §i spirituale).
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e Jocul dinamic reprezintd, astfel, o activitate, al carei element esential 1l

constituie miscarea subordonatd unor reguli anumite si conditii mereu

schimbatoare.

e Jocul dinamic este un factor educativ, care foloseste exercitiul fizic drept
mijloc principal in vederea dezvoltarii capacitatilor si competentelor fizice
ale copiilor.

» Jocul dinamic este parte integranta a educatiei fizice si se realizeaza paralel
cu celelalte laturi/domenii ale educatiei: intelectuala, morala si estetica, Intr-
o stransa unitate si interdependenta.

Curriculumul pentru educatia timpurie reprezinta un instrument n experienta
de cunoastere pe care o traverseaza copilul, fiind gandit, proiectat astfel, incat sa
raspunda obiectivelor educatiei timpurii, $i anume: pregatirea copilului pentru
scoala, dar, mai ales, pentru viata.

Intelegerea curriculumului ca experientd de invitare a copilului, dobandita
atat n gradini{a, cat si in afara ei, prin activitati de tip nonformal sau extrascolar,
planificate si aplicate de gradinitd, implica noi accente din perspectiva realizarii
procesului de predare — invatare — evaluare in contextul noului curriculum.

Accentul plasat pe dezvoltarea capacitatilor, a atitudinilor ce tin de
dezvoltarea socioemotionald (a trdi si a lucra impreuna sau alaturi de altii, a
gestiona emotii, a respecta diversitatea), dezvoltarea fizica (motricitate fina si
grosiera, dar si sanatate si alimentatie sanatoasa) sau a atitudinilor si capacitatilor
in Invatare (curiozitate si interes, initiativa, persistenta in activitate, creativitate),
alaturi de competente academice urmadrite in mod traditional (din domeniul
dezvoltarii cognitive si a limbajului si comunicarii) impun cadrelor didactice o
regandire a demersului educational.

Conform ,,Planul-cadru pentru invatdmantul prescolar”, adoptat prin Ordinul
MEC nr. 1076 din 25.08.2023, jocul este activitatea fundamentald a copilului.
Alaturi de activitatile didactice de invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de
activitate, jocul este mijlocul principal de realizare a procesului instructiv-
educativ la nivel prescolar. Acesta este prezent in toate tipurile de activitati
realizate in IET, inclusiv rutine si tranzitii. El influenteaza intreaga conduita a
copilului si prefigureaza personalitatea in plina formare a acestuia.

Jocurile si activitatile liber alese (JLA) sunt cele pe care copiii si le aleg
singuri, ele contribuie esential la dezvoltarea fizica si la socializarea acestora, la
inifierea lor in cunoasterea lumii inconjuratoare, a mediului social si cultural
caruia 1i apartin, a conceptelor matematice, a comunicarii orale si chiar a
limbajului (citit si scris). Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar
individual si in timpul plimbarilor si a rutinelor, preponderent 1n a II-a jumatate a
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zilei, dar si se pot regasi ca elemente componente in cadrul activitatii integrate,
lucrul in centrele de activitate.

Jocul este prietenul dintotdeauna al copildriei, are un rol deosebit in
dezvoltarea multilaterald a prescolarului. Potrivit lui A. S. Makarenko, jocul ,,are
in viata copilului o importanta tot asa de mare ca si ,,munca sau serviciul pentru
adult”. De aceea in gradinitd cea mai mare parte din regimul zilei este dedicata
Jjocurilor si activitdtilor alese de copii.

In poezia ,, Trei fete”, Lucian Blaga ,,a forat” in cautirile spiritului uman si
in fatetele complexe ale miscarii de Intelepciune si iubire, si a gasit ,,jocul” prin
toate varstele. Jocul conditioneaza viata insasi, care poate sa infloreasca sau sa
degenereze, dupa cata hrana spirituald este el in stare sa-i ofere. Ceea ce jocul 1i
poate oferi copilului la timpul potrivit raimane ca achizitie pretioasa toata viata.
Ceea ce nu i-a oferit la vreme, nu poate fi recuperat in intregime toata viata, oricate
solutii ar fi puse la incercare. Jocul inobileazd intreaga viatd a copilului, il
umanizeaza si il ajuta sa fie armonios, dezvoltat din punct de vedere psihofizic.

Potrivit unor psihologi, jocul ar fi o activitate de predare-invatare. Nu este o
simpla distractie, ci reflectarea si transformarea pe plan imaginar a realitatii
inconjuratoare. Prin el copilul cunoaste si descopera lumea si viata, oglindeste si
reflecta relatii determinate ce se statornicesc intre adulti. Cercetatorii au prezentat
nenumarate definitii ale jocului, fiecare dintre ele subliniind anumite aspecte ale
acestuia. Frederich Fobel afirma ca ,Jocul este expresia cea mai inaltd a
dezvoltarii umane in copilarie, deoarece este singura expresie liberd a ceea ce se
afla 1n sufletul unui copil. J. Bruner spune ca ,,Jocul este principala activitate in
copildrie”. Maria Montessori afirma ca ,,Jocul este munca copilului”. Jocurile si
activitatile alese 1i ajuta pe copii sa socializeze Tn mod progresiv si sa se initieze
in cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural caruia ii apartin; a
matematicii, comunicarii orale si chiar a limbajului citit si scris.

Jocurile si activitatile alese se desfasoara pe grupuri mici si individual.
Reusita desfasurarii jocurilor si activitatilor alese depinde de buna organizare a
spatiului salii de grupa in centre/zone de interes ca ,,Biblioteca”, ,,Arta”, ,,Stiinta”,
,,Constructii”, ,,Coltul papusii”, ,,Jocuri de masa”. Fiecare zona/centru trebuie sa
ofere terenul unei activitdti in care jocurile si activitatile alese vor dezvolta
cunoasterea intr-un domeniu al vietii sociale. Modul in care sunt asezate ofera o
atmosfera distinsa, securizanta, estetica si reconfortanta care stimuleaza urmarirea
propriilor interese de cunoastere si investigare. Materialele e de dorit sa fie la
indemana copiilor, sortate, ordonate si etichetate pentru a se pastra ordinea si a
oferi un exemplu de organizare eficienta.
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Toti educatorii sunt de acord in privinta definirii jocului ca mijloc ideal de
educatie in perioada copildriei. Totusi, nu intotdeauna, practica scolara plaseaza
jocul ca instrument central de educatie, desi Comenius, in urma cu 300 de ani,
prefigura aceastd idee. Ursula Schiopu (1975) in cartea ,,Probleme psihologice ale
jocului considerd ca jocul indeplineste pentru toate varstele functii psihologice
complexe, functii educative, intre care amintim: asimilarea de conduite,
acumularea de experienta si informatie, functii de dezvoltare fizica prin antrenarea
sau mentinerea capacitatilor fizice, functii sociale in dezvoltarea relatiilor sociale.

Jocul si procesul de crestere sunt strans legate intre ele, copilul mic are mai
multe ocazii de a se juca liber, insa treptat jocul liber a copilului este inlocuit cu
activitati structurate, atat acasa, cat si in institutiile de educatie.

Jocul reprezintd cea mai importantd sursd de invatare pentru copii, este
activitatea care 1i ajuta cel mai mult si mai eficient sa invete. Prin joc copiii invata
sa interactioneze cu ceilalti, sa exploreze mediul, sa gaseasca solutii la situatiile-
problema, sa isi exprime emotiile, sa achizitioneze cunostinte si abilitafi care i
vor fi necesare pentru adaptarea la cerintele scolii.

Copilul are nevoie nu numai de sprijin §i indrumare, ci si de libertate si
initiativa personala, iar educatorul trebuie sa inteleagd, sa accepte si sa incurajeze
modalitatile specifice prin care copilul achizifioneazd cunostinte: imitare,
incercare si eroare, experimentare.

Prin excelentd, jocul constituie cadrul specific unui antrenament al
spontaneitatii si al libertatii de expresie, un stimul important in cultivarea
receptivitatii si sensibilitatii, a mobilitatii si flexibilitatii psihice. E plin de
promisiuni §i surprize, poate sa se dezvolte liber, dar cand intervine controlul,
jocul se incheie. Copiii care se joaca par a fi inepuizabili, pierd masura timpului,
fiind absorbiti cu totul de joc, caci resimt jocul ca ceva interesant, atractiv, frumos.
Astfel se poate explica refuzul copiilor de a intrerupe jocul ,,De-a magazinul, ,,De-
a soferii, ,,De-a animalele din padure, ,,De-a piata de flori”, cand le propunem o
activitate in alt centru pentru a rezolva, de exemplu, sarcini matematice, a picta, a
scrie semne grafice sau a tdia cu foarfeca.

Varsta prescolara este o perioada de evolutie spectaculoasa a conduitei ludice.
O evolutie cu o asemenea intensitate nu se mai regaseste in nicio perioada a vietii.
Bogatia si impetuozitatea conduitei ludice este datoratd nu numai dezvoltarii si
maturizarii psihofizice, ci si posibilitatilor de relationare, a experientelor
acumulate o data cu intrarea copilului in gradinita.

In conceptia lui Jean Piajet, expusa in lucrarea ,,Psihologia copiluluil (1976),
jocul are functia de a realiza adaptarea copilului la realitate. Jocul este formativ si
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informativ si Indeplineste functia de socializare. Conform teoriei lui Jean Piajet,
tipul de joc se modifica in stransa legatura cu stadiul dezvoltarii sale cognitive.

Jocul — tipologie, structura, functionalitate, specificitate, relevanta
pentru invitimantul prescolar

Jocul de miscare/dinamic este strans legat de specificul varstei, o varsta a
dinamismului, a miscarii. El se va pastra pana la varsta adulta, imbracand alte
forme, dar pastrandu-si motivatia interioara. La varsta prescolard miscarile incep
sd fie Incadrate intr-un anume context, care reflecta fragmente din viata reald, in
special din viata ,,celor care nu cuvanta".

Literatura de specialitate enumera jocurile ,,Broasca si barza”, ,,Pisica si
vrabiile”, ,,Lupul si oile” etc., in gradinita sau in grupul de joaca se reiau sub forma
jocurilor de miscare conflicte arhicunoscute din filmele de desene animate; astfel,
personaje ca Tom si Jerry, Chip si Dale reinvie cu ajutorul copiilor. De asemenea,
viata adultilor, in special profesiile dinamice, sunt reflectate de jocurile de
miscare. Sunt cunoscute jocuri de tipul: ,,Pompierii", ,,Pilotii”, ,,Politistii”,
,.Extraterestrii” etc.

Deosebit de raspandite sunt jocurile fara o tematica anume, jocuri cu reguli
ce au ca scop exersarea unor deprinderi motrice: atmosfera de joc este realizata
prin spiritul de competitie imprimat. Din aceasta categorie fac parte: ,,Sotronul”,
,Elasticul”, ,,Coarda”, ,,Cine alearga mai repede?” etc. Pe masura ce se inainteaza
catre varsta scolarda mica, jocurile de miscare cu subiect vor castiga in
complexitate, in vreme ce cele cu reguli vor recurge la formule din ce in ce mai
complicate. Acest tip de jocuri este, in general preluat de la generatiile anterioare
(ca subiecte si tipuri de reguli), chiar daca, fiecare generatie, realizeaza uneori
prelucrari si adaptari specifice.

In gradinita se realizeazi jocuri didactice la toate tipurile de activititi comune
(de comunicare, cu continut stiintific, matematic, de muzica, desen-pictura-
modelaj), ele se regasesc utilizate cu succes si in contextul unor activitati cu scop
evaluativ. Aceastd prezentare pe scurt a jocurilor poate conduce la urmatoarele
concluzii:

— jocul tine de natura copilului;

— 1i insoteste si 11 sprijind major dezvoltarea personalitatii;

— se complica atat ca forme, continuturi, cat si ca reguli pe masurda ce
personalitatea copilului evolueaza.

Functiile jocului. Faptul ca jocul are un rol deosebit de important in viata si
evolutia copilului este demonstrat prin atentia deosebita ce i s-a acordat de catre
psihologi si nu numai. Multiplele clasificari implica, direct sau indirect, si ideea
de functii ale jocului, literatura de specialitate deceland urmatoarele:
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— functii esentiale;

— functii secundare;

— functii marginale ale jocului.

Functia principald a jocului se exprima in asimilarea practicd si mentald a
caracteristicilor lumii si vietii. Este o functie de cunoastere, garantand ,,dozarea
subtild a caracteristicilor cognitive ale jocului, adancirea acestora pe parcursul
consumadrii sale”. Actiunea diferentiatd a acestei functii determind aderari
individuale, specifice ca nuantd si intensitate la anumite jocuri; sunt preferate
anumite jocuri la un moment dat, curiozitatea si atentia trezita de ele fac ca cel
mic sd pdraseascd alte jocuri, apoi, la randul lor, acestea sunt pdrdsite sau se
convertesc In variante noi, mai complexe.

O alta functie importanta este aceea de exersare complexa stimulativa a
migcarilor, de contributie activa la cresterea si dezvoltarea complexa. Este functia
pusa 1n evidentd, in special, de Carr si Gross. Se manifesta ca functie principala in
copilarie si in perioada adolescentei, devenind treptat o functie marginala.

Functia formativ-educativa este, de asemenea, deosebit de importanta; a fost
pusd in evidenta de timpuriu de pedagogi ca Frobel si dezvoltatd de pedagogia
moderna. Jocurile sunt intaia scoala a energiei, conduitei, gesturilor, imaginatiei
etc.

Printre functiile secundare ale jocului se numara:

— functia de echilibrare si tonificare;

— functia de compensare;

— functia terapeutica, utilizatd in ludoterapie, care este socotitd si o functie
marginald, fiind utilizata cu succes in cazurile maladive. Ea se constituie pe
seama proprietatilor proiective ale jocului.

Relatie dintre joc — invatare — creatie si diferitele activitdti si forme de
organizare a activitdtilor in gradinita (activitatile comune, activitatile la alegere).
Jocurile si distractiile sunt mai intense la varstele copildriei si tineretii. Stim cu
totii ca copiii de varsta ante sau prescolara se joaca tot timpul.

Pentru copil, jocul presupune, de cele mai multe ori, pe langd consumul
nervos chiar si la cele mai simple jocuri, si efort fizic, spre deosebire de persoanele
adulte, la care acesta lipseste cu desavarsire. Vom vedea foarte des copii jucand
fotbal sau plimbandu-se cu bicicleta si nu jucand table sau sah pe o banca, dintr-
un loc linistit, asa cum fac de obicei, adultii. Unele jocuri sunt complicate, altele
sunt mai simple. In functie de varsta si de capacitatea de intelegere si actiune,
copilul manifesta preferinte diferite pentru joc, pe masura trecerii de la o etapa la
alta a dezvoltarii psihice. Copilul mic tinde sa participe la jocurile celor mari, dar
de multe ori nu reugeste sa se integreze conditiilor impuse de joc. Un copil cu o
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personalitate mai puternica nu se resemneaza, ci depune eforturi pentru a face fata.
Ceilalti, cu o personalitate mai slaba, renunta, spunandu-si: ,,Ei sunt mai mari, eu
sunt mic.”

Pentru copiii mai mari, jocurile usoare nu prezintd interes, pentru cd nu le
ofera posibilitatea de a se antrena, de a-si etala puterile in fata colegilor de joc.
Exista cateva lucruri de remarcat: in primul rand, jocul fortifica un copil din punct
de vedere fizic, 11 imprima gustul performantelor, precum si mijloacele de a le
realiza. In al doilea rand, jocul creeaza deprinderi pentru lucrul in echipa, pentru
sincronizarea actiunilor proprii cu ale altora, in vederea atingerii unui scop comun.

In al treilea rand, jocul provoaci o stare de buni dispozitie, de voie buna, oferindu-
1 omului posibilitatea de a uita pentru un timp de toate celelalte si de a se distra,
dandu-i parca mai multa pofta de viata.

Diferentierea si individualizarea procesului formativ in cadrul jocurilor si al
activitatilor de educatie fizica. Existenta unui fond al particularitatilor de varsta
comune mai multor copii va face posibila desfasurarea simultana a unei activitati
instructiv-educative frontale cu grupul de copii. Pe de alta parte, lipsa de identitate
psihologica a copiilor de aceeasi varsta, care se deosebesc intre ei prin numeroase
trasaturi individuale, datorate fie structurii anatomofiziologice a organismului, fie
diferitelor intarzieri, tulburari, deficiente, fie insusi modului de organizare a
influentelor educative, reclama un demers de individualizare a procesului
instructiv-educativ, care sa determine venirea in contact cu unele si aceleasi valori
de continut sa fie profitabilad pentru fiecare copil in parte.

Principiul accesibilitatii si individualizarii

Principiul individualizarii in teoria didactica afirma ca educatia trebuie sa
porneasca de la diferentele cantitative si calitative dintre copiii de aceeasi varsta,
generate de unicitatea personalitatii lor.

Individualizarea instruirii porneste de la ideea ca reflectarea realitatii
obiective in constiinta copiilor are un caracter subiectiv: nu tofi copiii percep
obiectele si fenomenele 1n acelasi mod, nu retin aceleasi aspecte, cunostintele nu
trezesc aceleasi impresii, acelasi ecou afectiv, copiii nu gandesc in acelasi ritm, nu
au aceeasi imaginatie, fiecaruia ii sunt proprii anumite tipuri de invatare.

Tratarea individuala e necesara pentru a favoriza dezvoltarea optima a
aptitudinilor si capacitatilor fiecarui copil, pentru a interveni in imprejurari
nefavorabile (de boala, diminuari de auz, de vedere etc.), folosindu-se procedee
adecvate pentru ajutorare si prevenire a eventualelor ramaneri in urma sau esecuri
la invatatura. Individualizarea priveste diferentierea sarcinilor didactice si a cailor
de indeplinire a lor, a normelor de efort si a procedeelor de reglare a acestora
potrivit particularitatilor copiilor. In cazul in care continuturile si sarcinile
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invatarii depasesc nivelul de dezvoltare generald a copilului, se obtine o invatare

mecanica, bazatd pe memorare, dupa cum pot sa apard atitudini de dezinteres si
plictiseala atunci cand sarcinile de invatare sunt inferioare nivelului de pregatire
atins de copii.

Accesibilitatea Tnseamnd nu absenta dificultdtilor, nu scutirea de efort, ci
masura lor in raport cu puterile reale ale celor care invatd, adica dificultati care
pot fi depasite cu succes prin mobilizarea fortelor intelectuale ale copiilor. Aceasta
inseamna ca procesul de invatare trebuie sa fie organizat la un nivel de dificultate
copilului, adica sa fie organizat la nivelul de dificultate maximum accesibila
pentru acel copil. Activitatile instructiv-educative trebuie racordate la nevoile si
potentele copiilor.

Tratarea diferentiata. Diferentierea invatarii Tnseamna adaptarea activitatii
de invatare (sub raportul continutului, al formelor de organizare si al metodologiei
didactice) la particularitatile copiilor, la tipurile de individualitati. ,,Nu trebuie sa
1 se predea copilului altceva decat ceea ce este potrivit cu capacitatile sale si cu
cunostintele pe care deja le poseda”.[Colceriu L.,2008, p.165]

Pornind de la respectarea particularitatilor de varsta si individuali, activitatea
diferentiata solicitd toti copiii, atat pe cei care intAmpind greutati in acumularea

de, v,

1o wy e

In invitimantul prescolar, tratarea diferentiati a copiilor este nu numai
posibild, ci si necesara, fiind promovata la nivel de ,,Repere metodologice de
organizare a procesului educational cu copiii de varsta timpurie” editia 2023-2024.
Chiar si in conditiile constituirii unor grupe omogene, intre componentii grupei
existd diferente individuale (nivelul capacitatilor cognitive, calitatile atentiei,
capacitatea de efort, ritmul de lucru, interesele si inclinatiile, gradul de maturizare
socioafectiva etc.), ceea ce impune modalitati de lucru diferentiate. Cu atat mai
mult acest lucru se impune in conditiile unor grupe eterogene. In organizarea
invatarii diferentiate si individualizate in gradinita trebuie sa se respecte
urmatoarele cerinte:

— cunoasterea initiald a copiilor;

— realizarea obiectivelor pedagogice de catre toti copiii, adecvand metodologia
la particularitatile individuale;

— organizarea nvatarii diferentiate la toate tipurile de activitdti si pe tot
parcursul secventelor de predare-invatare;

— evitarea suprasolicitarii si a subsolicitarii;
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— antrenarea diferentiatd nu numai a copiilor cu dificultati in invatare, dar si a
celor cu inclinatii speciale;

— imbinarea activitatii diferentiate si individuale cu activitatea frontala,
favorizand astfel potentarea activitatii de invatare, dar si relationarea copiilor,
formarea capacitatii de cooperare $i competitie.

Procesul instuctiv-educativ trebuie sd porneasca de la cunoasterea fiecarui
copil in parte. Jocurile si activitatile alese au o contributie semnificativa in acest
sens. Educatoarea amenajeaza spatii si pregateste materiale didactice prin care ei
sa fie antrenati, valorizati, evaluati. Jocurile liber alese ale copiilor de 3-6/7 ani au
rol important in dezvoltarea globala a copilului cu metode active de stimulare a
invatarii, din perspectiva noului curriculum, cu exemple de bune practici pentru
facilitarea aplicarii acestuia.

In timp, pe masura ce copilul trece de la o grupa de varsti la alta, ponderea
jocului liber scade, pentru ca:

e se pune accent pe produsele realizate de copil si mai pugin pe procesul de
invatare, iar jocul uneori e inlocuit cu activitati de invatare pe baza fiselor de
lucru, produse mult asteptate de paringi;

» in locul de joacd, copiii i1 aduc multe materiale din alte centre de activitate,
lasand impresia cd se face dezordine;

e jocul declanseaza strigate de bucurie, miscare, agitaie, iar noi suntem
concentrati sa pastram linistea in sala de grupa;

e jocul cu o anumita jucarie (papusa, masind) sau cu obiectele preferate (cuburi,
puzzle, vesela de bucatdrie) prin care copilul experimenteazd, exploreaza,
invata cum sa actioneze, par foarte simple pentru adulti.

Jocurile si activitatile didactice alese de copii 11 ajuta pe acestia sa socializeze
in mod progresiv si sa se initieze In cunoasterea lumii fizice, a mediului social si
cultural caruia 1i apartin, a matematicii, a comunicarii, a limbajului citit si scris.
Ele se desfiagsoara in grupuri mici, in perechi si chiar individual. Reusita
desfasurarii jocurilor si activitatilor didactice alese depinde in mare masura de
modul 1n care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa
stimuleze copilul, sa-1 ajute sa se orienteze, sa-1 invite la actiune. Astfel, daca este
vorba de activitati desfasurate in sala de grupa, educatoarea va acorda o atentie
deosebita organizarii spatiului in centre ca: Biblioteca, Coltul casutei, Jocul de
rol, Constructii, Stiinta, Arta, Nisip si apa.

Organizarea acestor centre se va face tinand cont de resursele materiale, de
spatiu si de nivelul de varsta al copiilor. Materialele care se vor regasi zilnic in
centrele de interes deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, in stransa
corelare cu tema saptamanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Participarea
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activa a copiilor la aceste activitati e influentatd de antrenarea lor zilnica in

activitati variate si capabile sd-i cucereascd prin farmecul lor, sa le dezvolte
imaginatia si sa le incite gandirea.

Educatoarea manifesta initiative ingenioase In privinta conceperii §i
organizarii diferitor activitafi instructiv-educative. De asemenea, educatoarele, se
pot folosi de continutul activitatilor la alegere pentru a optimiza ulterior, in aceeasi
zi sau in zilele urmatoare, invatarea in activitatile comune.

Copilul invata prin jocuri §i activitati alese:

1. Sa decida independent asupra jocului si a jucariilor. Aflat in fata mai multor
posibilitati, copilul invata sa aleagd ceea ce i se potriveste, invata prin experienta
proprie.

2. Sa fie responsabil pentru decizia luata. Faptul ca 1si alege singur jocul si ca
datorita acestei alegeri, numai el stie sa explice ce face si cum face, ii ofera bucuria
independentei si, in acelasi timp, raspunderea pentru rezultatele inregistrate.

3. Sa aiba incredere si curaj. Mediul securizat si stimulativ, care sustine si
incurajeaza dezvoltarea personalitatii copilului atat global, cat si in componentele
ei, ofera cunoasterea propriilor forte, incredere si creativitate.

4. Sa devina independent in luarea deciziilor, organizarea jocului, alegerea
relatiilor sociale cu egali si cu educatoarea. Intr-un astfel de aranjament al
spatiului, copiii au ocazia de a se intdlni in activitate cu ceilalti, iar aceste relatii
devin libere, sunt orientate indirect de educatoare prin comunicare, cooperare,
colaborare, respect, negociere, acceptare, toleranta, prietenie.

5. Sa cerceteze si sa experimenteze noi solutii. Acest lucru este posibil numai
daca ei simt libertatea si au siguranta ca greselile nu le sunt aspru sanctionate.

6. Sa se cunoasca. Acest lucru se poate realiza tot prin amenajarea adecvata a
spatiului. Prin sprijin, interes si intelegere pentru eforturile copiilor, educatoarea
contribuie la constructia delicata a imaginii de sine a fiecaruia.

Gradinita, prin programul zilnic, permite copiilor sa aiba acces in diferite
etape si un timp mare la sectoarele aranjate in sala de grupa, respectiv la centrele
de interes, unde se pot juca cat si cu cine doresc, in ritmul propriu. S nu uitdm ca
fiecare copil are ceva bun, iar la varstele mici, cand se formeaza imaginea de sine
si incepe procesul de construire a caracterului si de cultivare a respectului de sine,
educatoarea trebuie sa-i valorizeze pe toti, stimulandu-i individual in acelasi timp.

Dezvoltarea psihopedagogicd a copiilor de varstd prescolara este
conditionatd de mai multi factori. Sub influenta jocului si a activitatilor
programate (observarea fenomenelor din naturd si a realitatilor sociale,
constructii, modelaj, desen etc.), precum si a indrumarilor educatoarei, la copii
apar particularitati psihice noi. Experienta lor cognitivda se amplifica sfera
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reprezentarilor se extinde, operatiile gandirii devin mai complexe. Toate aceste
schimbari confera studiilor prescolaritatii trasaturi specifice, care sunt prezentate
schematic 1n cele ce urmeaza:

a) Procesele cognitive: perceptia se detageazd de situatiile concrete,
diferentiate prin intermediul actiunilor obiectuale. Rolul lor insd nu trebuie
subestimat. Copilul doreste sa stie cat mai multe, adreseaza nenumarate Intrebari,
experimenteaza, pune mana pe toate, depasindu-se de fiecare data pe sine insusi.
El invatd sa examineze obiectele, operand cu diverse criterii: forma, culoare,
marime, asezare spatiald. Este interesant de observat ca, potrivit datelor care
analizeaza convorbirile dintre copil si adult, initiatorul dialogului a fost de doua
ori mai des -copilul. Acesta nu numai ca initiaza convorbirea, dar mai elaboreaza
si forma dialogului, pe care il conduce, iar adultul doar se adapteaza la demersul
lui.

b) Procesele afectiv-motivationale: viata afectiva a copilului atinge nivelul
corespunzator pregatirii lui pentru scoald. Emotiile si sentimentele devin mai
bogate in continut. Sentimentele de integrare sociala si de prietenie sunt mai
accentuate decat cele de dominare si de agresivitate. Relatiile de ostilitate
cedeaza celor de empatie, competitie, cooperare si prietenie. Important este ca in
gradinita relatiile socioafective il elibereaza pe copil de egocentrismul subiectiv,
ii formeza capacitatea de apreciere si autodepasire tot mai obiectiva, potrivit
cerintelor morale. Prescolarul trebuie sa simta ceea ce stie ca este bine de facut
si sa evite sa facd ceea ce stie si simte cd este rau. In felul acesta, incd din
gradinitd se cultiva concordanta necesara intre cunostinte-trairi afective-actiuni
savarsite/fapte, in procesul de formare morala a prescolarului.

¢) Dezvoltarea vointei si a conduitei sociomorale. Evolutia conform varstei
determind si conduita voluntarda a prescolarului mare. Copilul este capabil sa
renunte la unele dorinte imediate si personale, in favoarea unor scopuri cu o
motivatie sociomorald. Efortul voluntar se exerseaza prin depasirea obstacolelor
ce apar pe parcurs §i prin ducerea pana la capat a lucrului inceput. Se dezvolta
capacitatea copilului de a amana, de a astepta si chiar de a renunta la ceva atractiv
si mult dorit. Aceastd capacitate exprima intensitatea controlului volitiv asupra
trairilor afective egocentrice. Insusirea regulilor de comportament are o mare
insemnatate pentru dezvoltarea vointei si conduitei sociomorale a prescolarului.

Este important sa subliniem si faptul ca, pentru ca jocul sa devina un mijloc
de invatare, el trebuie sa implice 4-5 caracteristici: sa fie interactiv, interesant,
pldcut, liber si deschis oricarui sfarsit.

In procesul de desfisurare a jocurilor de miscare, educatorul va urmari
realizarea urmdatoarelor cerinte:
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» sa se intareasca sanatatea copilului;

» sa se asigure pregdtirea fizicd generald a copilului;

e sa aiba un efect educativ multilateral;

» sd se formeze deprinderea de a actiona disciplinat in colectiv;
o sa stimuleze interesul copilului pentru miscare;

» sd creeze buna dispozitie;

» sd dezvolte deprinderi si calitati motrice de baza.

O arie larga de raspandire o au, la varsta prescolard, jocurile cu reguli, al caror
principal scop este exersarea Indemanarii §i formarea deprinderilor motrice. De
cele mai multe ori elementul si atmosfera de joc sunt realizate prin intermediul
intrecerii. Pe parcursul varstei prescolare, jocurile de miscare evolueaza atat sub
aspectul complexitatii subiectului si a regulilor, cat si a modului de organizare a
copiilor 1n joc.

Jocurile dinamice utilizate in IET au continuturi si orientari multiple si
imbraca forme de organizare si desfasurare foarte variate. Este greu de realizat o
clasificare a jocurilor dinamice datorita dificultatilor reale de incadrare a lor intr-
o schemi, conform unor parametri unanimi acceptati. In baza analizei literaturii
de specialitate distingem urmatoarele criterii de clasificare a jocurilor dinamice:

a) in functie de sarcina ce urmeaza a fi rezolvata: jocuri pentru formarea si
consolidarea deprinderilor §i priceperilor motrice, miscarilor de baza; jocuri
pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

b) dupa efectiv: individuale si colective.

) dupa relatiile reciproce: fara impartire pe echipe si cu impartire pe echipe;

d) dupa caracterul relatiilor dintre participanti: jocuri fara contact direct cu
adversarul si jocuri cu contact direct cu adversarul;

e) dupa locul de desfasurare: in interior (sala, hol, grupd); in aer liber (la munte,
la mare);

f) dupa mediul ambiant: in apa, pe zapada, pe nisip, pe gheata;

g) materialul folosit: cu obiecte, fara obiecte;.

In prezent cea mai completi clasificare a jocurilor de miscare este realizata
conform criteriului obiectivelor educationale:

1. Jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza si
aplicativ-utilitare, miscari specifice: pentru alergari; pentru sarituri; pentru
aruncari; pentru catarari; pentru escaladari; pentru tarari. Ele au anumite
caracteristici, cum ar fi:

e permit manifestarea complexd si favorizeazd dezvoltarea simultand a
deprinderilor motrice de baza;
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presupun colaborare, cooperare cu colegii de joaca, armonizarea intereselor,
asumarea unor responsabilitati;

situatiile favorabile sau nefavorabile care apar pe parcursul jocului lasa urme
adanci asupra personalitdtii copilului;

emotiile si sentimentele, starile afective traite si celelalte procese psihice
prezente in aceste imprejurdri sunt proprii fiecdrui copil, in acelasi timp,
comune grupei din care face parte;

impun colectivului respectarea disciplinei, a regulilor de intrecere;

permit manifestarea initiativei, a independentei in actiune, a spiritului de
observatie;

educa competitivitatea.

2. Jocuri pentru formarea si perfectionarea miscarilor specifice- deprinderilor

motrice, specifice diverselor ramuri de sport:

jocuri pregéatitoare pentru atletism;
jocuri pregatitoare pentru jocurile sportive (baschet, fotbal, volei, handbal,
rugby, oind);
jocuri pregatitoare pentru gimnastica (la aparate; sarituri, acrobatice, ritmice);
3. Jocuri pentru formarea sensibilitdtii motrice:
pentru dezvoltarea simtului ritmului;
pentru dezvoltarea simtului orientarii in spatiu;
pentru dezvoltarea simtului temporal,
pentru dezvoltarea simtului echilibrului.
4. Jocuri pentru dezvoltarea calitatilor motrice:
pentru dezvoltarea vitezei,
pentru dezvoltarea Indemanarii;
pentru dezvoltarea fortei;
pentru dezvoltarea rezistentei;
pentru dezvoltarea unor calitati combinate.
5. Jocuri pentru dezvoltarea atentiei;
6. Jocuri folosite in activitatea extrascolara ;
7. Jocurile de intrecere/competitie/concurs reprezinta o finalitate a practicarii

exercitiilor fizice. In Grecia antica, dupd cum am vdzut, jocurile erau organizate
in baza sistemului concursului, al luptei {agonistica, agon = intrecere), intrecerile
nu se reduceau doar la exercitiile de gimnastica, ci cumulau tot ce putea ,,inalta"

valoarea fizica si spirituala. Agonistica promova totalitatea jocurilor de intrecere:
muzicale, poetice si gimnastice.
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8. Jocurile pregétitoare ce se axeaza pe insusirea unor deprinderi §i priceperi

motrice de baza si utilitar-aplicative si pe formarea si perfectionarea unor
deprinderi si priceperi motrice specifice diferitor ramuri si probe sportive.

9. Jocurile ajutatoare, care urmaresc invafarea si perfectionarea unor
elemente, exercitii de tehnica si tacticad, dezvoltarea calitatilor motrice specifice
diferitor ramuri §i probe sportive.

10. Jocurile sportive, ca forma a jocului, se caracterizeaza prin caracterul
complex, superior organizat si unitar. Prezenta unor reguli stabilite prin
regulamentele elaborate de federatiile de specialitate asigurd un cadru strict de
desfasurare. Ele favorizeaza afirmarea talentelor sportivilor.

O alta clasificare permite abordarea jocului de migcare (anume pentru copii)
dupa modelul procesului educational:

e joc de miscare cu reguli;

e joc de miscare cu obiect;

e joc de miscare cu text i cant;
e joc de miscare hazliu;

e joc de miscare fara obiecte.

P. Lesgaft a abordat problema clasificarii jocurilor de miscare cdlauzindu-se
de ideea despre unitatea dezvoltirii fizice si psihice a copilului. In functie de
continut, autorul face urmatoarea clasificare:

e jocuri de imitatie, in care copilul reflecta ceea ce a observat in realitate,
impresiile ce l-au coplesit;

e jocuri cu reguli (dezvoltarea miscarilor), care sunt determinate strict —
mnumai jocurile dinamice.

In alta ordine de idei, B. Minaev, B. Sian (1989) impart jocurile dinamice in:

e jocuri dinamice simple, in care fiecare participant lupta pentru sine, totodata,
activitatea de joc fiind orientatd spre perfectionarea personald, spre
superioritatea in indemanare, precizie, forta, viteza etc. In aceste jocuri locul
principal il ocupa initiativa proprie §i capacitatea de a folosi calitatile
personale si posibilitatile motrice in mod rational;

e jocuri de tranzitie la jocurile de echipa, in care jucatorii sustin interesul
propriu in primul rand, dar uneori, dupa propria dorintd isi ajutd prietenii sai;

» jocuri dinamice de echipa, in care jucatorii formeaza grupe separate — echipe.

Ele se caracterizeazd prin activitatea comund orientatd spre atingerea

scopurilor comune, prin supunerea intereselor proprii celor de echipa.

Specialistii In domeniul educatiei fizice a prescolarilor A. Keneman, D.
Huhlaeva clasifica jocuri dupa criteriul continutului: jocuri dinamice cu reguli si
jocuri sportive.
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Jocurile dinamice cu reguli sunt:
e jocurile dinamice cu subiect, care reflectd, in mod conventional, actiuni
motrice cu caracter imitativ, tematic, accesibil copiilor;
e jocurile dinamice fara subiect, ce contin actiuni motrice de joc, care pot fi:
cu elemente ale competitiilor individuale (de exemplu: ,,De-a prinselea”); cu
elemente de competitii colective, cum ar fi jocurile-stafete.

In afara de clasificarile prezentate, sunt posibile si alte clasificari.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz
Elaborati o clasificare proprie a jocurilor dinamice, alcdtuita din 5 tipuri de
jocuri. Propuneti un joc dinamic la fiecare tip mentionat.
Priviti materialele video propuse. Argumentati pentru ce varsta este potrivit
acest joc dinamic, care sunt regulile de joc, ce scop va fi realizat prin acest joc.
https://www.youtube.com/watch?v=p4kDhYTwAIM

https://www.youtube.com/watch?v=0jcuuz9FRxk

Scala de evaluare a studiului de caz

/M

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj
1 Fondul S p.
— respectarea structurii logice, argumentative 01
— gradul de profunzime a implicarii/cunoasterii problemei 012
— prezentarea logicd a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea | 012
conexiunilor: obiectiv — continut — sarcind — produs
2 |Factorul personal 4 p.
— completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei | 01 2
documentelor reglatorii
— calitatea elabordrii unor sugestii, referinte bibliografice pentru | 01 2
parinti
3 |Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3 p.
— corectitudinea gramaticald, grafica, de continut 01
— corectitudinea prezentrii textului 012
4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
— coerenta si logica expunerii continutului 012
— corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
— corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
— calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la necesitate) 012
Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Punctaj

0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18

19-20
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Unitatea de invatare 8. Metodica predarii jocurilor dinamice in gradinita
Tema 2: Metodica selectarii, organizarii si desfasurarii jocurilor dinamice

Termenii de referinta:

e Jocul este o activitate fundamentald in viata tuturor oamenilor pentru o
dezvoltare armonioasa.
o Prin joc copiii 1si satisfac dorinta fireascd de manifestare si independenta.

Jocul nu constituie pentru copil o simpla distractie.

o Jocul este o forma fundamentald de activitate in copildria timpurie si forma
de invatare cu importantd decisiva pentru dezvoltarea si educatia copilului.

e Jocurile dinamice au la baza actiuni motrice mai simple, a cadror executie
este dirijata partial de reguli.

Prin joc sunt disciplinati copiii cu probleme de comportament, pentru ca
nerespectand regulile, ei riscad sd nu participe la joc. Se va forma astfel un viitor
om disciplinat, dar nu conformist, ascultator, demn. Utilizat ca metoda activ—
participativd sau actiune de invdtare, jocul mijloceste realizarea obiectivelor
propuse 1n cazul in care sunt respectate cerinte, cum ar fi: respectarea trasaturilor
individuale si a particularitdtilor de varstd; dozarea timpului si a sarcinilor;
folosirea unor elemente de surpriza, asteptare, intrecere; indicatiile vor fi clare,
corecte, concise; masurile organizatorice vor fi adecvate; activitatea va fi
relaxantd. Jocurile sunt grupate in: jocuri de miscare (dinamice); jocuri
pregatitoare (ajutatoare); jocuri sportive.

Jocurile dinamice au la baza actiuni motrice mai simple, a caror executie este
supusa partial unor reguli. Acest tip de jocuri dezvolta: coordonarea, capacitatea
de-a percepe ritmul, orientarea in spatiu, starea emotionald pozitiva-veselie,
optimism, Increderea in fortele proprii, sentimentul de prietenie si placerea de a
lucra in si pentru colectiv. Aceste jocuri consolideazd: mersul, alergarea,
aruncarea, echilibrul, saritura, escaladarea, catararea.

Jocurile pregatitoare (ajutitoare) initiazd prescolarii in Insusirea unor
priceperi si deprinderi specifice diferitelor ramuri de sport. Ele perfectioneaza,
intr-o forma complexa, deprinderi tehnice si tactice si capacitati motrice.

Jocurile sportive au regulamente unice privind dimensiunile terenului, durata
jocului si sistemul de apreciere a echipelor Invingétoare. Aceste jocuri au forma si
continut superior celorlalte tipuri de jocuri.

Utilizarea jocului dinamic ocupa o pondere mai mare n lectiile/activitatile de
educatie fizicd cu prescolarii si conduce la: dezvoltarea fizicd armonioasa;
dezvoltarea echilibratd din punct de vedere fizic si psihic; intarirea starii de
sanatate; fortificarea si recreerea elevilor; cresterea capacitatii de efort;
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dezvoltarea acuitdtii organelor de simtf; buna functionare a organelor vitale;

dezvoltarea calitatilor motrice.

Jocurile de miscare au o structura clara, a crei respectare determind, in mare

masura, succesul jocului organizat cu copiii. Aceste etape de structura prevad:
1. Explicarea i demonstrarea jocului

Explicarea trebuie sa fie clara, succintd, facutd pe un ton potrivit, sa fie
accesibila, evitdndu-se miscarea (mersul) celui care explica. Se va mentiona:
denumirea jocului, continutul — succint, principalele reguli, precizari cu privire
la stabilirea invingatorului, urmarirea fiecarui participant, comenzile pentru
incepere, desfasurare si final. Explicatia va fi insotita de demonstratie.

In timpul explicatiei si demonstratiei, grupa de copii va fi asezata astfel, incat
sd poata urmari cele demonstrate de educator. Pentru a vedea gradul de intelegere
a regulilor, educatoarea poate intreba cativa copii sau le poate cere sa efectueze o
parte din actiuni ( jocul de proba).

2. Desfasurarea jocului

Desfasurarea propriu-zisa a jocului incepe la un anumit semnal al educatoarei,
dupi ce ea este convinsi ca toti copiii sunt pe locurile lor si au inteles jocul. In
continuare, ea va supraveghea desfasurarea jocului, avand grija sa fie respectate
regulile acestuia, stimuland spiritul de initiativa, atentionandu-i pe cei care
incearca sa incalce regulile. Respectarea regulilor si sarcinilor de joc, a normelor
de conduita stabilite in comun contribuie la realizarea unei atmosfere agreabile,
prietenoase. In timpul jocului se creeazi o stare emotionald de bucurie. Evaluarea
jocului trebuie sa fie corectd, impartiald, obiectiva. Un joc bine conceput este
capabil sa mobilizeze toate fortele, sa mentind interesul copiilor, sa atingad o
eficientd maxima.

3. Terminarea jocului

Se face prin anuntarea incheierii acestuia, prin aprecieri generale si
individuale, comunicarea rezultatului intrecerii, in cazul in care jocul s-a
desfasurat sub forma de concurs. Stabilirea rezultatului trebuie facutd obiectiv,
evitandu-se aprecierile care i-ar putea descuraja pe cei invingi.

Totodata, jocul trebuie sa fie pregatit. Deseori pregatirea jocului decurge pe
etape, necesitd timp, in functie de scopul jocului, dar si de nivelul de implicare al
copiilor.

Pregdtirea pentru joc. Jocul este o activitate planificatd, cu structurd si
finalitati, presupunand:

e pregatirea copiilor — stimularea interesului pentru actiunea ce va urma;
e motivarea copiilor sa fie activi, sa realizeze un rol, daca e cazul;
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» povestirea despre context (de exemplu: ,,Vom juca de-a ratele si vanatorii”,
ratele strigd ,,mac-mac”, dau din aripi, se tin Tmpreuna; vanatorii stau de
panda, ochesc cate o ratd, aruncd mingea dorind sd nimereasca rata”);

» lanecesitate, educatorul va demonstra unele imagini cu vanatori, rate, balta
etc.;

o dacd permit conditiile si timpul, educatorul poate propune copiilor sa observe
comportamentul pasarilor, (in cazul nostru, al ratelor) in mediul natural — in
parc, in timpul excursiei etc.;

e Tmpreund cu copiii se invatd/memorizeaza unele versuri, miscari;

» educatorul pregateste atributele sportive si cele necesare pentru joc;

o dacad este necesar de marcat terenul de joaca, acest lucru la fel este realizat
din timp.

In organizarea si desfasurarea jocurilor de miscare educatoarea trebuie sa
respecte anumite ceringe, cum ar fi:

sd selecteze judicios jocurile in vederea indeplinirii riguroase a sarcinilor
instructiv-educative;

— sa corespunda particularitatilor somato-functionale si psihice ale copiilor;

— satind seama de conditiile materiale si mediul in care se desfasoara;

— sa impuna respectarea de catre toti copiii a regulilor de joc si sa stimuleze

spiritul de colaborare intre participanti;

— sa cultive respectul fatd de adevar/adversar;

— sa asigure echilibrul valoric al echipelor;

— sa asigure participarea activa a tuturor copiilor.

Multe jocuri dinamice sunt preconizate pentru organizarea afard, pe terenul
grupei de copii. Educatorul se va gandi cum va aranja copiii pentru a le povesti
incd o data despre joc, regulile jocului (elementul principal al jocului dinamic sunt
regulile de joc, fara de care nu ajungem la succes si satisfactie). Este important de
specificat cum se vor alege moderatorii (liderii) in joc, cum se vor imparti rolurile,
care sunt regulile de schimbare a liderilor.

In grupele mici, copiii pot fi aranjati in cerc, educatorul situindu-se in
mijlocul copiilor sau in cerc, alaturi de toti copiii. Este important ca educatorul sa
pastreze contactul vizual cu toti copiii, asigurdndu-se ca copiii aud regulile, le
inteleg, nu au intrebari sau neclaritati. Educatorul va expune regulile jocului, poate
demonstra unele actiuni, ajutd copiii sa ocupe pozitiile indicate la debutul jocului.

De la 4 ani, inclusiv in grupele mare si pregatitoare, copiii pot fi aranjati in
fata educatorului intr-o linie, astfel incat sa vada bine educatorul, care explica
regulile (in grupa pregatitoare poate fi atras in procesul de explicare a regulilor de
joc un copil). La fel, pana la inceputul jocului, copiii pot adresa intrebari de
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concretizare, specificand etapele jocului, unele actiuni ale liderilor sau rolurilor

jucate. Educatorul poate ruga (in special in grupele mare si pregatitoare) unul
dintre copii sa demonstreze o anumita miscare, sd-1 ajute sa pregateasca terenul de
joc sau si aplice marcajul in caz de necesitate. In aceste grupe de varstd se
recomandd de ales moderatorii i de repartizat rolurile prin numaratoare, de aceea
este bine ca la aceste varste copiii deja sd@ cunoasca mai multe numadratori, pentru
a repartiza rolurile de sine statator, doar fiind monitorizati de educator.

In unele jocuri dinamice actiunea de joc incepe cu un semnal. In acest sens,
educatorii pot pregati o tamburind sau o tobd micd, sau un clopotel. Deseori
semnalul de inceput sau sfarsit de actiune este vocea educatorului sau al copilului.
In acest sens, copiii vor conveni care vor fi cuvintele-cheie.

Educatorul are un rol important in procesul de joc la toate grupele de varsta
timpurie. Dacd este vorba de grupele mici, educatorul poate juca rolul de
moderator sau rolul principal, astfel propunand copiilor un model in acest sens.
Dupa ce copiii au urmadrit actiunile educatorului, au inteles ce este de facut,
moderatorii se schimba, astfel rolurile principale revenind copiilor. Daca
conditiile jocului presupun ca copiii sa fie repartizati in perechi, iar cineva ramane
fara pereche, educatorul va participa cu copilul solitar. Educatorul va aprecia
activismul si activitatea propriu-zisd a copiilor. Totodata, el nu trebuie s uite ca
este un joc! Nu este corect ca aprecierile educatorului sa abunde de fapte negative
(ai gresit, nu ai numdrat, ai repetat etc.). In joc copiii doresc sa se simti liberi, sa
comunice nestingherit, sa fie partener sau in pereche cu un prieten etc. Consideram
ca este importanta si starea de bine sociala si emotionala a copiilor, deci aprecierile
educatorului vor lua in calcul sau vor incepe cu astfel de aprecieri. Pe durata
jocului dinamic educatorul va avea grija ca copiii sa fie In miscare, sa nu stea
locului. Nu trebuie sa uitam ca fiecare joc organizat cu copiii se repeta, numarul
de repetari fiind discutat si cu copiii (daca le place mult jocul, se inteleg ca 3 copii
sa fie lideri, deci jocul se va repeta de 3 ori etc.). In acelasi timp, educatorul nu va
aduce copiii la oboseala si extenuare fizica! Jocurile de intensitate mare se pot
repeta de 3-5 ori, jocurile cu intensitate fizicd moderati — de 4-6 ori. In final,
indiferent de grupa de varsta, educatorul va propune copiilor sa realizeze unele
miscari, actiuni de refacere, relaxare: mers obisnuit, lent, exercitii de respiratie etc.

In ultima parte a jocului se fac fotaluri si aprecieri. Educatorul va aprecia
copiii care au demonstrat calitati motrice (indemanare, viteza, rezistentd), pe cei
care au fost responsabili, pe cei care au fost buni colegi etc. Aprecierile si totalurile
trebuie expuse calm, pozitiv, cu un grad de atractivitate, astfel ca copiii sa
memorizeze aprecierile pozitive, sa fie atrasi de activitatea de joc, de socializarea
cu semenii in cadrul actiunilor ludice, de succesul realizarii rolului central in joc,
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de aprecierile colegilor si ale educatoarei. In grupele mare si pregititoare este
corect de implicat copiii 1n aprecierea aportului fiecdruia, analiza
comportamentului copiilor in timpul jocului, analiza greselilor (daca acestea au
fost comise).

In procesul de organizare a jocului de miscare trebuie si se tini cont de
anumite cerinte: alegerea jocului, varsta copiilor, dezvoltarea si pregatirea fizica
etc.

La alegerea jocului se va tine seama, in primul rand, de obiectivul pe care ni-
| propunem spre realizare, in situatia data fiind vorba de consolidarea deprinderilor
motrice de baza: jocurile prezentate trebuie selectate astfel, incat sa conduca la
realizarea acestuia. In pregitirea activitatii, pentru realizarea obiectivului propus
trebuie sa se {ind seama si de urmatorii factori:

Colectivul de joc, omogen din punctul de vedere al numarului de participanti,
al varstei, al sexului, al nivelului de dezvoltare si pregatire fizica. Din acest punct
de vedere, jocurile au fost selectionate pentru prescolarii de
nivel I, cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani.

Efectivul de joc. Cand activitatea de joc se organizeaza cu un numar mare de
copii, jocurile trebuie astfel alese sau adaptate, incit sd se poatd asigura
participarea activa a tuturor copiilor, iar cand numarul de copii este redus, se va
evita suprasolicitarea acestora.

Varsta copiilor. Pentru obtinerea unor rezultate bune trebuie sa se cunoasca
particularitatile biologice si psihologice ale diferitor varste, precum si cele de sex.
Jocul trebuie ales astfel incat sa fie accesibil din punctul de vedere al capacitatilor
fizice si intelectuale si sa prezinte interes. Prescolaritatea a mai fost denumita si
varsta gratiei. Gratia se dezvolta si pentru ca prescolarului ii place sa fie in centrul
atentiei, sa fie admirat si laudat. Cu timpul, gratia incepe sa devina tot mai palida,
locul ei fiind luat de rigoare, de precizie, acestea devenind principalele
caracteristici ale motricitatii copilului. Este perioada in care, prin stereotipizare,
miscarile conduc la formarea deprinderilor, la imbogatirea conduitelor.

Asadar, pentru desfasurarea in bune conditii a jocurilor de miscare, se vor
realiza urmatorii pasi:

— pregatirea locului de joc;

— pregatirea materialului de joc;

— formarea echipelor;

— explicarea si demonstrarea jocului;
— conducerea si arbitrajul jocului;

— disciplina in joc;

— dozarea jocului;
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— sfarsitul jocului;

— stabilirea rezultatelor si analiza lor.
Etapele de invatare a jocurilor de miscare cu copiii sunt:
e selectarea continutului jocului de catre educator;
e memorarea regulilor de joc;
» confectionarea atributelor sportive necesare;
» povestirea continutului jocului copiilor;
e invatarea regulilor de joc;
e memorizarea versurilor (daca sunt);
e activitatea de joc propriu-zisa.

Prin marea lor varietate, jocurile de miscare sunt mijloace eficiente de
dezvoltare a fizicului si psihicului, un important mijloc de educatie. In esent,
jocurile de miscare realizeaza un sir de functii, (p. 194) precum: functia educativa,
functia de socializare, functia recreativa, functia formativa, functia informativa.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz
Descrieti 3 jocuri dinamice diferite (respectand structura acestora). Jocurile
vor urma scopurile:
» dezvoltarea unei calititi fizice;
» consolidarea unei deprinderi motrice;
o dezvoltarea spiritului de competitie la copii.
Studiu de caz. Priviti materialul video propus.
https://www.youtube.com/watch?v=frJ2gnNDslU
Alegeti doua jocuri din video. Argumentati in scris fiecare etapd a jocului ales.

Etapa jocului Argumentele studentului
Pregatirea locului de joc
Pregatirea materialului de joc
Formarea echipelor
Explicarea §i demonstrarea jocului
Conducerea jocului
Dozarea jocului
Starsitul jocului
Stabilirea rezultatelor si analiza lor.
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Scala de evaluare a studiului de caz

/M

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj

1 Fondul 5 p.
- respectarea structurii logice, argumentative 01
- gradul de profunzime a implicdrii /cunoasterii problemei 012
- prezentarea logica a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea 012
conexiunilor: obiectiv — continut — sarcind — produs

2 Factorul personal 4 p.
- completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei 012
documentelor reglatorii
- calitatea elabordrii unor sugestii pentru parinti 012

3 Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3 p.
- corectitudinea gramaticald, grafica, de continut 01
- corectitudinea prezentirii textului 012

4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
- coerenta si logica expunerii continutului 012
- corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
- corectitudinea raspunsurilor la intrebdrile adresate 012
- calitatea prezentdrilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la 012
necesitate)

Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10

Punctaj

0-2 3-4 5-6 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16

17-18

19-20

Elaborati un indrumar metodic:

»Metodica selectarii, organizarii si

desfasurarii unui joc dinamic in gradinitd”. Indrumarul metodic va fi sustinut

public.
Selectarea Denu .
jocului fnirea st Foarte
JOCUML 1 descrie- Reguli- <.. | Organiza- | Evalua- | . Bine- | Satisfaca-
Activita- . Pregatire > . bine-
. rea jocu- | lede . . |reajocului| rea tor-
tile . ) a jocului I . 10
’ lui. joc cu copiii | jocului puncte| 2 puncte
educato- . puncte
. | Atributele
rului
necesare
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CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punctaj 1 2 2 3 4 5 6-5 8 8-7 10-9
JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invatare 8. Metodica predarii jocurilor dinamice in gradinita
Tema 3. Crearea variantelor noi de jocuri

Termenii de referinta:

o Jocurile dinamice reprezinta actiuni motrice, care angajeaza subiectul intr-un
comportament motric pentru a atinge un scop, in cazul nostru, scopul este
perfectionarea procesului educativ in cadrul lectiilor de educatie fizica cu
studentii din Invatdmantul universitar/copiii.

e Jocurile dinamice sunt mijloace sau instrumente de actiune al caror continut,
forma si organizare conduc la efecte functionale stabile.

o Jocurile dinamice bine alese si dirijate reprezintd un mijloc important de
dezvoltare psihofizica a copilului, de formare a calitatilor motrice si volitive,
de fortificare a sanatatii copiilor de varsta prescolara
Jocurile dinamice ofera posibilitati de formare, perfectionare a diverselor

deprinderi motrice ale copiilor: mers, alergari, sarituri, aruncari, prinderi, catarari,
escaladari, echilibru, contribuind, totodata, la dezvoltarea calitatilor motrice de
baza (forta, viteza, rezistenta, indemanarea), cu efecte asupra starii emotionale a
copiilor. Jocul presupune cooperare, colaborare cu coechipierii, acordarea
ajutorului reciproc etc. Situatiile placute sau mai putin placute, care apar in timpul
desfasurarii jocurilor, influenteaza diferit asupra copiilor. Emotiile si sentimentele
sunt proprii fiecarui copil, dar in acelasi timp, comune echipei din care acesta face
parte.

Manifestarea independentei in rezolvarea unor situatii de joc este posibila
numai in cazul in care copiii stapanesc un arsenal larg de priceperi/deprinderi, au
calitdti motrice bine dezvoltate, sunt instruiti corect si stiu cum sa actioneze
conform anumitor reguli.

Pentru a actiona 1n acest sens, procesul de elaborare a jocurilor noi trebuie
organizat in asa fel, ca sa favorizeze dezvoltarea initiativei, a spiritului de
observatie, a capacitatii de anticipare si generalizare a situatiilor de joc, a
creativitatii, a responsabilitatii copilului, a competentei de negociere, luare a
deciziei, de acceptare a diversitatii etc. Initiativa si independenta in rezolvarea
diferitelor situatii intdlnite pe parcursul credrii, dar si a jocului propriu-zis,
stimuleaza dezvoltarea unor procese cognitive si psihice importante: gandirea,
memoria, atentia etc. Jocurile dinamice nu permit o dozare precisa a efortului fizic,
dar copiii si cadrele didactice trebuie sa Invete sa anticipeze aspecte legate de
efortul fizic. Acest lucru poate fi gestionat prin numarul de repetari ale miscarilor
sau durata evenimentelor din joc.

In timpul jocului, unii copii participa foarte activ, altii sunt mai retinuti, din
cauza nivelului redus al capacitatilor motrice pe care le poseda sau a interesului
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fatd de continutul jocului concret. Pentru a crea un nou joc, este nevoie a lua in

considerare faptul ca acest proces ii solicita copilului:
e emotivitate inalta (implicare emotionald);
e negocierea unor reguli;
o alegerea echipei, dar si a metodologiei de repartizare a rolurilor;
o selectarea metodelor de analizd/ apreciere si recompensa.

Jocul dinamic diferd de celelalte exercitii fizice prin specificul organizarii si
dirijarii acestuia. In cadrul jocului apare necesitatea de a actiona si a lua decizii repede,
in conditii schimbatoare, manifestand astfel de calitati fizice ca Indemanarea, viteza etc.
Respectarea regulilor de joc asigura formarea calitatilor morale, a ajutorului reciproc, a
disciplinei etc. In plus, copiii au posibilitatea de a manifesta autonomia in ceea ce
priveste alegerea actiunii, ingeniozitate, precum si agerime.

Pentru realizarea reperelor mentionate, in elaborarea, crearea, organizarea si
desfasurarea jocurilor dinamice, trebuie respectate unele cerinte metodice, care
vor permite atingerea obiectivelor urmarite in vederea formarii / dezvoltarii
competentelor prescolarilor. Aceste cerinte sunt urmatoarele:

1. Continutul jocului trebuie sa corespunda particularitatilor functionale si
psihice ale copiilor. Daca jocul va fi prea usor sau prea simplu, interesul
prescolarilor va fi scazut, ei vor participa din obligatie, doar o data. Cand jocul va
fi prea complicat (din punctul de vedere al structurii i efortului), depasind
jocului trebuie Intelese si retinute de prescolari.

2. Regulile jocului trebuie sa fie stabilite astfel, incat sa-i oblige pe copii sa
execute ansamblul de actiuni, care contribuie la realizarea obiectivelor stabilite.
De exemplu, pentru jocul ,,Lupul si caprioarele”, regulile il obliga pe copil sa-si
,rapa” , numai sa nu fie prins de ,,lup”.

3. Crearea echipelor trebuie organizata astfel, incat acestea sa fie apropiate
dupa puteri similare/omogene. Nerespectarea acestui aspect va avea efecte
negative in comportamentul copiilor.

4. Explicarea si demonstrarea jocului. Explicatiile la inceput ale copiilor care au
creat jocul, apoi ale educatorului, pentru toti copiii trebuie sa fie scurte, complete, sa
prezinte continutul jocului, scopul urmarit, actiunile pe care copiii trebuie sa le realizeze,
semnalele care vor fi date pe parcursul jocului (vizuale si/ sau auditive). Demonstrarea
jocului se poate face concomitent cu explicarea lui direct de pedagog. In unele cazuri,
jocul dinamic va fi demonstrat in intregime, in alte cazuri numai unele momente mai
importante ale acestuia. In timpul explicatiei si demonstratiei, grupul trebuie organizat
astfel, ca sa poata audia si urmari demonstratia.
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Este foarte important ca explicatia jocului sa se faca scurt si succint, folosind
o terminologie adecvata varstei copiilor. Explicatia verbala trebuie sd fie foarte
clard si sd puncteze elementele esentiale si regulamentul de desfasurare a jocului.
Obligatoriu se va efectua un ,joc de proba” pentru a verifica dacd copiii
participanti au inteles corect etapele jocului si regulamentul acestuia, precum §i
pentru a permite o angrenare progresiva in efort. Acest ,,joc de proba” se
desfasoara fara intrecere.

5. In timpul desfasurdrii jocului, pedagogul trebuie s urmareasci cu atentie
comportamentul fiecarui copil, mai ales in jocurile cu contact direct cu adversarii
(spre exemplu, jocurile: ,,La ursul din padure”, ,,Labirintul”, ,Ursii albi” etc.). In
timpul desfasurarii jocului, Incurajarile pedagogului, observatiile adresate celor
care nu respectd regulile, precum si oprirea jocului pentru a aprecia critic
importarea/comportamentul unor copii sau pentru a relua explicarea unor faze ale
jocului trebuie sa reprezinte preocupari de baza pentru conducatorul jocului.

6. Finalizarea jocului poate fi si in afara timpului fixat initial, aceasta depinde
de gradul de angajare al copiilor. Jocurile nu trebuie sa se finalizeze fara ca copiii
sa cunoasca rezultatul final.

Uneori, spatiul grupei sau al terenului poate provoca curiozitatea copiilor si
dorinta de a crea un joc nou. Acest fapt poate fi impulsionat si de atributele
sportive puse la dispozitie in grupa sau in institutie.

In procesul de organizare a jocurilor dinamice cu prescolarii se vor respecta
urmatoarele etape [p. 204]:

Pregitirea spatiului de joc. In scopul pregitirii spatiului necesar jocului
propus se va alege, amenaja si asigura terenul de joc astfel, incat acesta sa
indeplineasca standardele cerute in legatura cu igiena suprafetei si materialelor
folosite, dimensiuni, marcaje etc.

Pregatirea materialelor necesare desfasurdrii jocului. In alegerea si pregitirea
materialelor necesare pentru desfasurarea jocului, vom tine cont ca acestea sa fie
adecvate si accesibile copiilor, pot fi folosite atribute noi, fard a exista riscul unor
posibile accidentiri din cauza acestora. In mod concret, vom tine cont de:

o forma si dimensiunile materialelor;

» greutatea si indltimea materialelor;

e atractivitatea §i caracterul stimulator al materialelor;
e numarul corespunzdtor al materialelor.

Formarea echipelor si repartizarea sarcinilor de joc va avea in vedere
urmatoarele:

o numarul participantilor sd fie adaptat suprafetei pe care se desfdsoara jocul
pentru a asigura o bund densitate si intensitate a activitatii;
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» genul participantilor: in aceste grupe, recomanddm formarea echipelor mixte,

daca sarcinile jocului nu sunt prea complexe;

o alegerea sau numirea capitanilor de echipad, ca forma de motivare a copiilor.

Arbitrajul jocurilor trebuie sa asigure in primul rand respectarea regulilor privind:

e Inceperea §i terminarea jocului;

e desfasurarea jocului;

e modul de stabilire a rezultatelor;

e sanctiuni §i recompense;

e durata jocului si dozarea efortului.

De fapt, jocul dinamic contribuie direct la formarea si dezvoltarea holistica a
copiilor, in sensul educatiei pentru familie, societate, pentru pace si
responsabilitate, democratie si diversitate, educatie intelectuald, pentru timpul
liber etc. Cu toate acestea, trebuie sa orientdm copiii ca in timpul crearii jocurilor
noi, sa fie asigurate urmatoarele aspecte:

*Dezvoltarea. Orice obiectiv educational poate fi atins utilizind mai multe
jocuri, care se deosebesc prin complexitatea lor si prin sarcinile pe care le pune in
fata grupului. Este important ca educatorul sa aleaga jocul cel mai potrivit pentru
satisfacerea nevoilor participantilor, care sd le dezvolte in acelasi timp
deprinderile, obiectiv realizabil odata cu sporirea increderii §i a experientei, prin
urmare, utilizarea jocurilor dezvolta atat participantii, cat si educatorul (liderul).
O gama variata de jocuri previne plictiseala, care poate aparea in urma desfasurarii
aceluiasi joc de multe ori la rand si care se poate reflecta inevitabil asupra
succesului 1n activitate.

*Experienta. Sursa invatarii este mai mult activitatea practica a participantilor
decat ceea ce li se spune de catre educator. Mai presus de toate, jocurile reprezinta
invatarea bazati pe actiune, cu toate avantajele sale. In special, aceasta poate
imbunatati memorarea celor invatate.

*Experimentarea. In afara discutiilor despre diverse moduri de a face
lucrurile, jocurile ofera participantilor posibilitatea de a practica deprinderi si
comportamente intr-un mediu relativ sigur. Participantii pot verifica diferite
optiuni, asa incat, atunci cand vor actiona in viata reald, vor dispune de mai multe
modele de comportament, la fel cum o simulare ofera pilotului sansa sa practice
prabusirea fara a-si risca viata sau a distruge echipamentul scump.

*Flexibilitatea. Jocurile ofera animatorului/educatorului oportunitatea de a
varia conditiile activitatii in concordanta cu necesitatile grupului, fapt care poate
fi deseori dificil de realizat folosind alte metode. Un joc poate fi continuat mai
mult timp decat a fost prevazut initial, poate fi intrerupt sau variat intr-un anumit
mod. Un animator bun va fi capabil si dornic sd adapteze aceste aspecte. De
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asemenea, jocul 1i oferd educatorului posibilitatea de a fi flexibil in atingerea
obiectivelor educationale.

*Participarea deplina. Implicarea tuturor membrilor grupului in jocuri
devine o norma. Jocurile stabilesc o cerinta pentru participarea deplind si egald a
fiecarui membru. Animatorul va urmari ca fiecare persoana sa faca ceva, iar
membrii cu cele mai putine abilitafi de comunicare sau relationare vor fi incurajati
in mod special sa se implice atat in toate etapele jocului, cat si in discutiile finale
sau alte activitati de pe durata acestuia.

*Responsabilitatea de grup. Un joc oferd grupului oportunitatea de a lua
decizii proprii si reduce dependenta de animator ca sursa de responsabilitate. Rolul
facilitator al animatorului ramane vital, dar grupul va trebui sa stabileasca propriile
principii si moduri de conlucrare. In unele cazuri (constituirea unei echipe), poate
fi obiectivul major al cursului. In alte cazuri, oportunitatea data distruge perceptia
ca animatorul este singurul responsabil pentru realizarea obiectivelor de invatare.

*Invatarea in patru etape. Kolb, Honey si Mumford au dezvoltat modelul
invatarii experientiale sub forma unui ciclu din patru etape. Ei au argumentat ca
orice proces de invatare eficienta trece prin toate cele patru etape:

1) actiune/participare directa;

2) reflectie;

3) teoretizare/generalizare;

4) planificare/aplicare.

Din perspectiva realizarii obiectivelor educationale, procesul unui joc trece
prin toate aceste etape.

*Memorizarea. Jocurile tind sa fie memorabile, probabil deoarece fiecare joc este
unic in ceea ce priveste sentimentele pe care le genereaza atunci cand este desfasurat.
Aceasta actioneaza ca o ancora, care poate ajuta participantii sd-gi aminteasca ce au fost
invatati (cu toate ca exista riscul ca ei sa-si aminteasca jocul si nu obiectivul, ca si atunci
cand iti amintesti publicitatea, dar nu si produsul promovat).

*Motivatia. Elementul ,distractiv’ al jocurilor asigurd motivarea
participantilor de a lua parte la ele. Unele grupuri de participanti care au antipatie
fatd de orice element pe care 1l considera a fi neserios intr-un training/activitate
pentru prescolari, pot fi deranjati de aceasta. Pentru asemenea participanti un
exercitiu trebuie propus pe fundalul utilitatii obiectivelor lui educationale. Totusi,
in general, elementul distractiv Incurajeaza majoritatea participantilor. Caracterul
competitional care existd sau care poate fi observatd in unele jocuri este, fara
indoiala, un factor motivator.

*Relevanta multipla. Cu toate ca un educator va avea un motiv specific pentru
a introduce un anumit joc, este foarte probabil ca participantii sa deduca si altceva
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din acesta. Natura deschisd a jocurilor si procesarea lor corecta confirma ca ceea

ce oamenii castigd de fapt din jocuri este complet exprimat, chiar dacad nu coincide
cu ceea ce a intentionat animatorul ca participantii sa invete.

*Beneficiul pentru tofi. Cu toate cd In majoritatea jocurilor competitionale,
pot exista invingatori, existd si un beneficiu pentru toti participantii, ce consta in
experienta de invatare. Este posibil, de asemenea, de a organiza activitatea in asa
mod, Incat sa nu existe sentimente de dezaprobare pentru cei invingi.

*Invatarea de la egal la egal. Ceea ce rezultd dintr-un proces de joc este
faptul ca majoritatea celor invatate de un participant vor veni de la semenii sai.
Acesta este un lucru util de promovat in sala de curs, deoarece necesita lucrul in
retea, interdependenta participantilor si tendinta de a nu vedea in educator sursa
unui raspuns corect. Un asemenea efect modelator poate fi foarte semnificativ si
poate oferi participantilor posibilitatea de a-si largi perceptiile despre ceea ce
poate oferi un eveniment de invatare.

*Aspectul fizic. Majoritatea jocurilor functioneaza prin transformarea unei
probleme sau a unei abilitati intr-o realitate fizicd. Un asemenea proces poate fi o
cale foarte puternica de a pune oamenii in contact cu propriile sentimente si reactii
(pumnii sunt un exemplu). Prin localizarea unei probleme sau a unei abilitati in
propriul spatiu fizic, participantii sunt incurajati sa devina implicati in ea mai mult
decat sa o trateze la un nivel intelectual abstract. Aceasta este o cheie spre
autoconstientizare.

*Procesul. Este mult probabil ca participantii sa fie ei insisi in jocuri decat in
multe alte tipuri de activitati de training, in care se vor conforma celor ce cred
despre rolul unui participant. Prin urmare, ei demonstreazd modul in care
reactioneaza si interactioneaza in situatii din viata reald, acesta fiind el insusi un
subiect de discutii la o etapd urmatoare din activitate (interventia in proces).
Subiectul este foarte important in lucrul pentru consolidarea unei echipe si in orice
training in care se examineaza sentimentele.

*Rapiditatea invatarii. In comparatie cu experienta necontrolati /nedirijata,
cadrul temporal al unui joc este foarte limitat i efectul acestuia este accelerarea
invatarii. Acesta este un avantaj al metodelor simulatoare de invatare, in cadrul
carora jocurile pot fi vazute ca un caz special.

*Realismul. Un joc reprezintd unele aspecte ale vietii reale chiar si atunci
cand nu este o simulare. Jocul examineaza chestiunile si abilitatile experientei de
zi cu zi in limbajul pe care acea experientd o necesita. Este experimentat un grad
de realitate, ceea ce ar fi imposibil prin intermediul multor altor metode de
training. Sentimentele evocate si multe dintre raspunsurile generate vor fi foarte
similare celor din situatia pentru care exercitiul este planificat.
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*Asumarea riscului. Pe parcursul jocului, este posibil ca participantii sa-si
asume riscuri intr-un mediu relativ sigur. Prin contractare, efectele de pierdere a
indraznelii sunt minimalizate si riscurile pot fi asumate, ceea ce poate parea
formidabil intr-un mediu obisnuit. Atmosfera poate raimane intru totul toleranta.

*Dezvoltarea abilitatilor. Multe jocuri necesita un grad de abilitate
organizatorica, care poate sd nu fie, de fapt, obiectivul principal al jocului.
Oricum, dezvoltarea acelor abilitati este o realizare pe care participantii 0 vor
recunoaste.

Aplicatii pentru lucrul individual: studiu de caz
Creati si descrieti 3 jocuri dinamice. Explicati ce v-a inspirat (imagini,
e Joc cu atribute sportive
» Joc cu text sau cu roluri
Explicati valentele formative ale acestor jocuri, modul in care continutul lor
contribuie la dezvoltarea holistica a copiilor, numiti deprinderi sau calitati motrice
concrete, pe care le dezvoltd acestea (cu referire la educatia fizica a copiilor)

Scala de evaluare a studiului de caz

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj

1 Fondul 5p.
- respectarea structurii logice, argumentative 01
- gradul de profunzime a implicarii /cunoasterii problemei 012
- prezentarea logica a solutiilor/raspunsurilor cu indicarea 012
conexiunilor: obiectiv — continut — sarcind — produs

2 Factorul personal 4 p.
- completitudinea reflectiilor si concluziilor proprii, a analizei 012
documentelor reglatorii
- calitatea elaborarii unor sugestii pentru parinti 012

3 Aspectul grafic si estetic al materialului prezentat 3p.
- corectitudinea gramaticald, graficd, de continut 01
- corectitudinea prezentdrii textului 012

4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
- coerenta si logica expunerii continutului 012
- corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
- corectitudinea raspunsurilor la intrebarile adresate 012
- calitatea prezentarilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la 012
necesitate)

Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

[Nota | 1 | 2 [ 3 | 4] 5] 6 | 7] 8 [ 9 |10
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| Punctaj | 0-2 [ 3-4 | 5-6 | 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 |

Descrieti, in forma libera (eseu nestructurat), dificultatile sau specificul

organizarii jocurilor dinamice in grupul de prescolari, in care sunt copii de diferite
varste (grup mixt) sau sunt copii cu CES (probleme de sandtate).

Scala de evaluare a eseului

Nr. crt. Criterii de evaluare/indicatori Punctaj

1 Fondul 5 p.
- propunerea structurii eseului (actualitate, continut, concluzii) | 0 1
- gradul de exhaustivitate si noutate 012
- prezentarea logica a ideilor si corectitudinea realizarii 012
referintelor bibliografice in textul stiintific

2 Factorul personal 4 p.
- completitudinea reflectiilor si a concluziilor proprii 012
- calitatea investigatiilor teoretice proprii 012

3 Aspectul grafic si exterior 3p.
- corectitudinea gramaticala 01
- corectitudinea prezentirii textului 012

4 Sustinerea proiectului personal de decizie 8 p.
- coerenta si logica expunerii continutului 012
- corectitudinea utilizarii limbajului stiintific 012
- corectitudinea raspunsurilor la intrebérile adresate 012
- calitatea prezentdrilor prin utilizarea mijloacelor TIC (la 012
necesitate)

Total (punctaj maxim) 20 p.

Acordarea punctajului: 0 — nerealizat; 1 — realizat partial; 2 — realizat integral

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punctaj 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20
JURNAL REFLEXIV

AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:

AS DORI SA MAI STIU:
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Unitatea de invatare 9. Proiectarea didactica a educatiei fizice in institutia
prescolara
Tema 1. Repere conceptuale cu privire la proiectarea didactica la
educatia fizica: operatii si cerinte ale unei proiectii eficiente

Termenii de referinta:

o Competenta vizeazd un sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si
valori achizitionate, formate si dezvoltate prin Invatare, a caror mobilizare
permite identificarea si rezolvarea diferitor probleme in diverse contexte si
situatil.

e Proiectarea prevede esalonarea, pe unitafi de timp, a conginuturilor
educationale, produsul acestei actiuni fiind diverse documente, care
orienteaza activitatea instructiv-educativa a cadrului didactic, pe care acesta
are obligatia sa le intocmeasca.

» Proiectarea constituie o activitate complexa, care solicitd gandire strategica,
0 viziune, ce se va transpune 1n actiuni concrete, orientate spre stabilirea
obiectivelor de atins, operationalizate prin actiuni specifice.

o Proiectarea prevede Iintocmirea planurilor de activitate, precum si
(re)gandirea si structurarea situatiilor de invatare efective pentru copii.

e Proiectarea activitatilor constituie demersul cel mai detaliat si concret de
anticipare a actiunilor si operatiilor ce urmeaza a fi realizate.

o Proiectarea activitdtilor curriculare demonstreaza capacitatea cadrului
didactic de a organiza si a include toate elementele actiunii educationale intr-
o formd coerentd, exprimatd prin corelarea competentelor specifice, a
unitdtilor de competente, a obiectivelor educationale cu continuturile,
materiale si mediul educational.

o In programele centrate pe copil, planificarea curriculara presupune o buna
intelegere a nivelului de dezvoltare, a nevoilor si intereselor fiecarui copil din
grupa.

Documente de planificare la educatia fizica

Pentru ce este nevoie de a vorbi de proiectare?

Perspectiva pedagogica asupra proiectarii procesului educational prescolar
prin prisma noilor viziuni teoretice $i conformd cu necesitatile institutiei
prescolare se inscrie in spatiul dezbaterilor modeme asupra caracterului functional
al educatiei.

Pornind de la aceasta afirmatie, eficacitatea oricarei activitati educative este
conditionatd de pregatirea ei preliminard temeinicd si, in egald masura, de
competenta a persoanei care o prognozeaza si o realizeaza. Cu cat actiunea este
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mai bine pregatitd in prealabil, cu atat mai bine se contureaza o solutie eficienta la
situatiile aparute ad-hoc.

In contextul pedagogiei postmoderniste, activitatea de proiectare este
imbogatitd cu noi accente, puse nu atat pe planificarea activitatilor educative, cat
pe prefigurarea unor situatii de Invatare eficienta a copiilor. Este vorba de
pregétirea experientelor de invatare pe care le vor parcurge copiii, in special:

o prin deplasarea accentului de la achizitii de cunostinte la formarea
instrumentelor de invatare;

e motivarea copilului, pe care educatorul o va asigura prin cunoasterea si
valorificarea particularitatilor copiilor;

o valorificarea autonomiei copilului, a autoconducerii copilului, a
autoconducerii grupului in anumite limite;

o diversificarea activitatilor de invatare cu copiii;

e dezvoltarea exprimadrii libere §i a creativitafii;

o tendinta de a exclude compartimentarea disciplinelor, de a priveligia
componentele functionale si globale in opozitie cu achizitiile notionale si
cunostintele fragmentate;

e capacitatea de a oferi copilului o deschidere spre viata, de a incadra invatarea
in experientele cotidiene, in cele ,,traite de copil” etc.

In aceasta perspectiva, educatorul este solicitat si-si inventarieze activitatea
de proiectare, modificandu-si actiunile, din transmitator de cunostinte in actiuni
de structurare a situatiilor de invatare a copiilor. Altfel spus, este vorba de
proiectarea experientelor de invatare, care vor fi parcurse de copii, finalizand cu o
evoluare in sens pozitiv a comportamentului acestora.

Atentie!

Proiectarea didacticd reprezintd actiunea complexd de anticipare a
obiectivelor, continuturilor, strategiilor didactice, a instrumentelor de evaluare si,
mai ales, a relatiilor dintre aceste elemente in conditiile unui mod de organizare al
procesului educational.

Noua dimensiune a activitatii educatorului in domeniul proiectarii se
incadreaza in rigorile modelului curricular al proiectarii didactice, care reprezinta
o conditie esentiald pentru realizarea procesului educational la nivelul
prescolarilor. S. Cristea distinge intre modelul curricular al proiectarii pedagogice
si modelul traditional sau didacticist [19, p. 310-312].
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Modelul didacticist al proiectarii
pedagogice

Modelul curricular al proiectarii
pedagogice

- Centrat pe continuturi (,,ce Invataim?”),
indeosebi pe actiuni specifice procesului de

invatare.
- Continuturile 1si  subordoneaza
obiectivele, metodologia si evaluarea

didacticd, intr-o logica a ,,invatamantului
informativ”, care suprasolicitd transmiterea|
de cunostinte, unilateralizeaza procesul de
formare a competentelor copiilor.

- Relatiile dintre elementele activitatii
didactice sunt stabilite mai ales sub
presiunea continutului si a sarcinilor de
predare.

- Este centrat pe obiective si propune
actiuni  didactice  (,,cum invatam?”),
specifice procesului complex de predare —
invatare — evaluare.

- Punctul de plecare 1l constituie
obiectivele stabilite pentru copil in sensul
unui invatamant formativ care se bazeaza pe
valorificarea resurselor de autoinstruire si
de autoeducatie ale fiecarui copil.

- Intre elementele activitatii didactice
(obiective  continuturi-metodologie
evaluare) se stabileste o interactiune
conditionatd de rolul central al obiectivelor|
pedagogice.

Avantajele modelului curricular al proiectirii didactice:

educational;

actiunea de proiectare devine o actiune de management al procesului

e activitatea este organizata in jurul obiectivelor;

o este un cadru flexibil pentru alegerea continuturilor si a modului de

organizare internd a acestora in vederea atingerii finalitatilor (educatorul va
putea interveni pe parcurs prin reesalonarea in timp, prin extinderea sau
restrangerea unor teme, prin adaptarea la situatiile create, la interesele si
capacitatile copiilor);

respectd ritmul de activitate al fiecdrui copil, concretizat in nivelul de
invatare al acestuia;

organizarea experientelor de invatare are loc la niveluri formative superioare,
prin metodologii adecvate obiectivelor si continuturilor selectionate;
actiunile educative sunt structurate din perspectiva relatiilor de continuitate
si coerenta;

organizarea actiunii de evaluare a rezultatelor activitdtii de instruire, este
realizatd conform criteriilor definite la nivelul obiectivelor asumate.

Etape si operatii in proiectarea didactica. Spre deosebire de profesorul de

gimnaziu sau de liceu, care proiecteazd doar predarea unei discipline scolare, in
institutia prescolard proiectarea face parte din sistemul de lucru al educatorului,

implicand improvizarile i

»inspiratia”

de moment prin valorificarea

continuturilor din diverse domenii de activitate. Performarea procesului
educational cu finalitate va raspunde urmatoarelor cerinte:
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» sa cuprinda intreaga activitate a copilului, indiferent de cadrul de desfasurare
si de amplasare a acesteia;

e safie o actiune succesiva, continud, premergatoare demersului educational ca
atare §i care se concretizeaza Intr-o suitd de decizii anticipative.
Pentru a da orientare si precizie interventiilor educative, cadrul didactic va

urmari o serie de etape [35, p. 45-68 ], in care sd rdspunda la urmatoarele intrebari:

1. Cevoi face?

e Precizarea obiectivelor educationale;

e Descrierea obiectivului operational n termeni comportamentali: ce va sti; ce
va sti sa facd; ce va putea sa faca copilul la sfargitul activitatii;

e Raportarea obiectivelor la continutul curriculumului si  precizarea
performantelor minime asteptate.
2. Cu ce voi face?
Operatiile integrate in aceasta etapa vizeaza identificarea diferitor resurse si

anume:

a) Resurse umane:

o copilul (experienta cognitiva anterioard, interese, trebuinte, capacitdti de
invatare etc.);

e educatorul (pregatire psihopedagogica, metodica, competenta comunicativa etc.);

o diferentierea in functie de particularitatile de varsta si capacitatile de invatare
ale copiilor.
b) Resurse de continut educativ: ansamblul valorilor educationale (cunostinte,
priceperi, deprinderi, capacitdti, competente, atitudini), ce fac obiectul procesului
educativ. Selectarea continuturilor se va face in functie de:

e obiectivele identificate;

e valoarea formativa, euristica a unitatilor de continut;

 interactiunea unitdtilor de continut;

e integrarea cunostintelor noi in cadrul celor anterioare;

e corelarea cu experienta de viata a copiilor.
c) Resurse materiale, de care depinde buna desfasurare a procesului
educational:

e materiale didactice;

» mijloace tehnice;

e spatiul cu dotarile necesare (mediul educational, inclusiv centrele de
interese).
d) Timpul disponibil pentru o activitate educativa.
3. Cum voi face?

o Elaborarea strategiilor educative adecvate;
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o Stabilirea metodelor si procedeelor de realizare a obiectivelor;

» Stabilirea sarcinilor de invatare axate pe fiecare obiectiv operational;
o Identificarea situatiilor de invatare, a tipurilor de motivatie;
» Selectarea materialelor si a mijloacelor educative;
e Profilarea demersului educativ;
e Identificarea formelor de organizare.
4. Cum voi sti dacd ceea ce am ficut este bine fiacut?
o Evaluarea eficientd a activitatii educative desfasurate;
o Stabilirea formei si a tehnicii de evaluare.

Etapele la care ne-am referit vizeaza componentele de baza ale proiectarii
procesului educativ. Cu toate acestea, unii educatori (cu o anumitd experienta
pedagogicd) au o opinie deosebitd privitor la proiectarea procesului educativ,
sustinand ca o proiectare amanuntita risca sa se transforme intr-un act formal si ca
pentru a realiza o activitate de succes, este suficient sa manifesti imaginatie,
inspiratie si creativitate. Astfel de aprecieri contin o doza de adevar, drept dovada
aducem afirmatiile lui I. Cerghit, care sesizeaza ca proiectarea pedagogica nu este,
in esentd, o activitate algoritmicd, ci una euristica. Elementul euristic, insa
intervine numai dupa ce elementul algoritmic si-a consumat efectele pozitive [10].
Asadar, 1n niciun caz, sub pretextul nevoii de creativitate, educatorul nu poate
ignora complet nevoia de rigoare §i coerentd, care este oportund in procesul
educational (indiferent de modalitatea de planificare).

Dupa cum cunoastem, in [ET moderne se realizeaza proiectarea curriculard a
activitatilor educationale. Documentele de politica educationald, care servesc
drept reper pentru proiectarea curriculara, sunt:

— Cadrul de referinta al educatiei timpurii din Republica Moldova (2018);
— Curriculumul pentru educatie timpurie (2019);
— Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani

(2019).

In Standardele profesionale nationale pentru cadrele didactice, se regiseste
perspectiva filozofici si pedagogica, promovatd prin SIDC. Vrem un copil
sanatos, activ, dornic de cunoastere, independent, creativ, cu initiativa, capabil sa
stabileascd interactiuni sociale cu copiii si adultii, s se exprime liber, sa stie sa
coopereze, sa gandeasca critic si creativ, sd faca alegeri corecte, sa fie responsabil.
In acest sens, cadrul didactic trebuie si posede anumite competente de proiectare
curriculard a activitatilor si sa influenteze ritmul si calitatea dezvoltdrii copilului
ca personalitate.

Inci o noutate a documentelor de politici curriculare pe dimensiunea Educatie
timpurie este orientarea acestor documente si, respectiv, prin ele, orientarea
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activitatii educatorului spre procesul de formare a competentelor la copii.
Competenta se contureaza si se formeaza la confluenta sensurilor date de verbele
a sti, a §ti sd faci, a §ti sa fii, a §ti sa convietuiesti, a sti sa devii. Deci, competenta
nu este rezultatul actiunii educationale numai pe domeniul cognitiv, psihomotor,
ci se raporteazi si la cel afectiv-atitudinal. In procesul de formare a competentelor,
educatorul/educatoarea 1si va focaliza atentia asupra valorii acestora, reprezentate
printr-un ansamblu integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
dobandite de catre copil prin invatare si mobilizare in contexte specifice, in
vederea rezolvarii unor probleme cu care se poate confrunta in viata reala.

Activitatea de formare a competentelor va fi orientata spre o dimensiune
necesara si suficientd pentru a realiza dezvoltarea plenara a personalitatii copilului
si a permite accesul acestuia la urmatoarea etapa/treapta de invagamant si/sau
insertia lui sociala.

La domeniul de dezvoltare Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii, vor fi
formate/consolidate competentele:
competente de comunicare: competente de a aplica abilitdtile de baza
integratoare in situatiile de invatare si comunicare; competente de a comunica

idei si a concluziona pe baza unui text audiat sau citit de catre
educator/educatoare;

— competente personale, interpersonale, actional-strategice: competente de a
interactiona cu semenii, cu adultii; competente de a actiona conform unui
plan; competenta de a stabili legaturi intre propriile capacititi si rezultatele
activitatii;

— competente digitale: competente de initiere a jocurilor de recunoastere si
utilizare elementara a resurselor digitale;

— competenta de a Invata sa inveti pe parcursul intregii vieti: competenta de
operare cu entitdti de cunoastere: analiza, sinteza, comparare, generalizare,
abstractizare, caracterizare; competenta de a invata din diferite surse,
independent §1 impreuna cu altii.

Acestea conduc la formarea competentelor generale, inclusiv:

» manifestarea autonomiei si a respectului fatd de sine si ceilalti in diferite
contexte;

o deschiderea spre invatare continud, manifestand activism, creativitate si
responsabilitate;

» orientarea in sistemul de valori (binele, raul etc.) in calitate de mic cetdtean;

» manifestarea premiselor necesare la intrare in scoala primard: comportament
psihosocial, emotional, autocontrol, abilitdti cognitive, psihomotorii si de
comunicare.
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Unitatea de Invatare 9. Proiectarea didactica a educatiei fizice in institutia
prescolara
Tema 2. Metodologia elaborarii documentelor de proiectare didactica

Proiectarea didactica reprezinta activitatea complexa de concepere anticipata
atdt a desfasurarii de ansamblu a procesului educativ cu copiii, cat si a
componentelor sale, a modului in care acestea vor relationa si se vor determina
reciproc la toate nivelurile. In contextul CET 2019, domeniul de activitate
Sanatate si motricitate, dimensiunea FEducatia fizica, conceptul central al
proiectarii exprima dreptul cadrului didactic de a lua decizii asupra modalitdtilor
pe care le considera optime in asigurarea calitdtii procesului educational prin
pastrarea si fortificarea sanatatii copiilor, dar si dezvoltarea fizica continud a
prescolarului.

Proiectarea demersului didactic ii solicitd cadrului didactic sd conceapa
modul de gandire/derulare a evenimentelor in grupa, o prefigurare a predarii,
invatarii si evaluarii.

Metodologia proiectarii didactice

,,Ce vreau sa realizez?”

a. Tema activitatii de educatie fizica exprima cunoasterea de catre educator a
CET, SIDC si, In mod concret, a domeniului de activitate Sanatate si motricitate,
dimensiunea Educatia fizica;

b. Obiectivele operationale reprezintd schimbarile de naturd motrice,
cognitiva, afectiva, ce urmeaza sa se produca in comportamentul copiilor ca
urmare a participarii acestora la diferite situatii de instruire in cadrul unei
activitati.

., Cu ce voi realiza cele propuse?”

a. Resurse umane — grupa de copii, efectivul (fete, baieti);

b. IET, locul desfasurarii — sala de grupa, terenul grupei, sala de sport, sala de
muzica, materiale necesare;

c. Resurse temporale — data, ora de inceput a activitatii, durata (pe grupe de
varsta).

,, Cum vom sti daca am realizat ce mi-am propus?”

Se stabilesc metodele si criteriile de evaluare a nivelurilor de realizare a
obiectivelor propuse. Evaluarea se va prezenta in rubrica special destinata.

Strategiile didactice se selecteazd in conformitate cu demersul activitatii:

— forme de organizare: frontala, individuala, in grup, in perechi, pledand pentru
o grupa mobila cu treceri de la activitdti in grupuri mari la actiuni in grupuri
mici, omogene si chiar la activitati individuale;

276



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE N INVATAMANTUL PRESCOLAR m

— metode si procedee: optand pentru imbinarea armonioasda a metodelor si
tehnicilor interactive moderne;

— mijloacele didactice: demonstrative, individuale, distributive.

Inainte de a prezenta unele modele de proiecte didactice ale activititii de
educatie fizica, reiterdm ca educatorul, in procesul proiectarii, va asigura:

— abordarea centratd pe copil pentru intemeierea unei institutii prietenoase copilului;

— asigurarea sanselor de Tnvatare pentru toti copiii si pentru fiecare, fara niciun
fel de discriminare sociald, religioasa, de gen etc.;

— abordarea centratd pe competente, prezentata prin modul in care copiii stiu sa
gandeasca, sa actioneze, sa invete etc.;

— promovarea valorilor nationale si abordarea multiculturala in continuturile activitatilor.
Mentiondm ca structura proiectului didactic al activitdtii de educatie fizica

este diferit de scenariul didactic al activitatii integrate sau a celei de muzici. in
acest caz este vorba de unele parti structurale ale activitatii de educatie fizica, care,
prin denumirea sa, orienteazd educatorul spre actiunea/activitdtile ce se vor
organiza cu copiii:

* moment organizatoric;

e pregatirea organismului pentru efort;

» complexul de exercitii;

» miscarile de baza;

e revenirea organismului dupd efort;

e aprecieri si recomandari.

Un educator, fie debutant, fie cu experientd, va organiza corect grupul de
copii in diversele etape ale activitatii de educatie fizica.

In partea (etapa) Momentul organizatoric 1a copii poate veni un erou sau un
personaj din poveste, care 11 va motiva sa fie activi si sa manifeste initiativa,
educatorul fiind preocupat de asigurarea conditiilor igienice si psihopedagogice
de organizare si realizare a activitatii. Bunaoara, in momentul organizatoric, care
reprezintd si etapa initiala a activitatii, este binevenitd impulsionarea activitatii
motrice liber alese de copii, intr-un spatiu pedagogic special amenajat. Acest
segment al activitatii de educatie fizica presupune:

— stabilirea contactului nemijlocit al educatorului cu fiecare copil;

— evidentierea intereselor, a preferintelor lui vis-a-vis de jocurile si exercitiile fizice;

— oferirea posibilitatii alegerii libere a miscdrilor §i reprezentarea lor (spre
exemplu, cu ajutorul fisei cu inscriptia numelui copilului);

— stimularea interesului si a dorintei copiilor de a se incadra in jocuri i exercitii,
folosindu-se de utilajul, materialele corespunzatoare, puse la dispozitie, dar
si selectate de sine statator;

— Incurajarea copiilor sa participe la activitatea motrica, in care ei se includ din
propria initiativa, la alegere;

— corelarea activismului motric cu nivelurile diferite de manifestare individuala
a copilului prin oferirea utilajului potrivit.

Pregatirea organismului pentru efort presupune exersarea-consolidarea
deprinderilor motrice de baza si specifice (in functie de varsta copiilor): mers,
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alergare, tarare, catarare etc., educatorul monitorizand efortul fizic, care va fi in
ascensiune, principala atentie fiind, totusi, orientatd spre securitatea copiilor. In
etapa data a activitatii de educatie fizicd este recomandat sa fie organizate exercitii
de front si formatie, exercitii destul de complicate, care, fiind organizate la fiecare
activitate, contribuie direct la dezvoltarea holisticd a copilului nu numai pe
dimensiunea Educatie fizica si motricitate, deoarece aceste exercitii consolideaza
competentele de socializare ale copiilor, de orientare spatiald, le dezvolta auzul
fonematic, intelegerea si indeplinirea comenzilor educatorului sau a mesajelor
auditive.

Complexul de exercitii se va organiza in corespundere cu recomandarile
metodologice, ce pun accent pe starea de sanatate a copiilor, pe varsta acestora si
competentele specifice din CET 2019. Numadrul exercitiilor selectate pentru un
complex depinde de vérsta copiilor.

In grupa mici se recomanda trei patru exercitii: unul pentru membrele
superioare, altul pentru trunchi si al treilea pentru membrele inferioare (de
exemplu: saritura ca mingea).

In grupa mijlocie se efectueaza 4-5 exercitii: un exercitiu pentru membrele
superioare, altul pentru trunchi, un exercitiu combinat $i o sariturd ca mingea.

In grupa mare se admit 5-6 exercitii: un exercitiu pentru membrele superioare
si pentru musculatura scapulara, un exercitiu pentru trunchi, un exercitiu combinat
mai simplu, un exercitiu combinat care presupune si antrenarea musculaturii
abdominale si una dintre variantele sariturii ca mingea. Educatoarea va avea grija
ca fiecare exercitiu sa se repete de mai multe ori, pentru a fi Insusit de catre copii
(dar nu va exagera cu numarul de repetari). Introducerea exercitiilor noi se va face
treptat, cate unul (cate doua la grupa mare), in aceeasi activitate. inlocuirea se va
face avandu-se in vedere antrenarea acelorasi grupe musculare.

Pe dimensiunea Miscarile de baza educatorul va planifica, pe de o parte,
formarea/ dezvoltarea unor miscéri, deprinderi motrice, pe de alta parte, este loc
pentru consolidarea unor deprinderi motrice, mai ales de baza, in special la varsta
prescolara mare.

Revenirea organismului dupa efort presupune (de obicei) un mers lent,
organizarea exercitiilor de respiratie, care aduc la normalitate pulsul si respiratia
copilului.

Aprecierile se vor face de comun acord educator-copii, pentru a analiza
rezultatele activitatii fizice a copiilor, a motiva, incuraja copiii care (poate) nu au
realizat toate recomandarile educatorului sau nu le-au realizat la nivelul
asteptdrilor educatorului, dar, neaparat se va aprecia dorinta, motivarea, unele
rezultate ale copiilor atat in ce priveste probele sportive, cat si aspectele afective,
de socializare.
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Scenarii didactice ale activitatii de educatie fizica
Model de proiect didactic
Institutia: IET nr........

Data: 09.06.2024
Grupa: mare (5-6 ani)
Locul desfasurarii: sala de sport.
Durata: 25 min.
Domeniul: Sanatate si motricitate
Dimensiunea: Educatie fizica
Unitatea de competenta:
1.1. Coordonarea actiunilor motrice individuale la organizarea grupului de copiii.
2.1. Incadrarea in activitatea comuni de deplasare in perechi si coloana.
3.2. Practicarea exercitiilor cu obiecte pentru dezvoltarea fizicd armonioasa.
Obiective operationale:
e Cognitive:
O1 — sa asculte atent indicatiile educatorului si s@ inteleagd corect exercitiile, sa
stie sa execute corect tararea pe abdomen cu ajutorul mainilor;
e Psihomotrice:
02 — sa execute corect exercitiile de front gi formatii, comenzile anuntate,
precizand competentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta, localizare);
03 — sa se orienteze Intr-un spatiu mai mare si sa opereze corect la comenzile si
semnalele date, grupare, regrupare;
04 — sa actioneze prompt si eficient in conditiile respectdrii regulilor jocului
dinamic;
e Socioafective:
O5 — sd participe cu placere de la inceputul activitatii si pana la sfarsitul ei;
06 — sa manifeste in timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa, de
competitie;
07 — sa manifeste placere In urma practicarii activitatii de educatie fizica.
Strategii didactice:
Metode si procedee: salutul, demonstrarea, explicatia, observarea, exersarea, jocul
Forme de organizare: frontald, in grup si individuala.
Resurse materiale: calculator, boxa, tamburind, panglici colorate, doud banci de
gimnasticd, fluier, mingi mici, minge mare legata cu o funie, copii Tn maiouri rosii, galbene
Resurse umane: copiii, educatoarea, ajutor de educator.
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Modelul R. M. GAGNE

Evenimen | O /o Strategii didactice
t didactic/ Continutul activitatii Dozare Metode Mijloace | Forme | Evaluare
etapa
Intrarea copiilor in sala de
1.1. sport Explicatie |Calculator | Frontala
Mom.ent -Alinierea intr-o linie, verificarea . .
organiza- tinutei si a stirii de sanatate. 1-2 min. . Ilnut;{
toric Salutul. . Boxa corecta
Anuntarea temei si a obiectivelor Conversatie
activitatii.
Conversatie: ,,Miscarea si
01 insemnatatea ei pentru
mentinerea starii de sanatate”. .
’ Alinierea|
Exerqgii de front: ,,alinierea”, 2 min. | Alinierea in in Precizie
,drepti”, ,,‘intf)arcere la dreapta”. formatie pe formatie
Actiuni in deplasare rand, dupd |Tamburi- | pe rand
Mers in cadenta: ,,ca soldatii” inilime |na
Oprir‘e lg se‘:mnalul sonor (umir la
Actiuni din deplasare. umar)
Mers si variante de mers
- mers obisnuit,
- mers in cadenti cu bratele pe | 3 min. Sincroni-
langa corp (ca soldatii); zare
2.Pregiti- - mers pe varfuri cu bratele in Comenzi
rea sus:,,ca uriasii”, cu mainile in
generald a laturi; mers obisnuit;
organis- - mers pe calcaie, pe degete, mers Mers
mului obisnuit; coordonat
pentru - mers cu ridicarea inalta a
efort genunchilor; mers obisnuit; 3 min. Comenzile
- mers pe calciie cu mainile la se dau scurt
spate, mers obisnut. si energic Res‘pect‘ar‘ea
Alergare si variante de alergare . directici
- alergare usoari, Frontald
- alergare cu genunchii la piept,
- alergare cu pendularea gambei
inapoi, . . ..
- alergare cu schimbarea directiei | 2 ™Min. | Mersin sir Panglici
02 la semnal sonor, céte unul colorate
- revenire la mers de voie cu .
exercitii de respiratie. Capacitatea
copiilor de
Exercitii de dezvoltare fizica Spatele Frontala | a executa
generala cu panglici colorate. drept, miscarile la
1. Exercitiu pentru cap si git: privirea comanda
»Privim pamantul si cerul” nainte.
1.P.I. stand departat, mainile cu Bratele se | Panglici
panglica in jos. miscd liber | colorate
T1.2. indoirea gatului cu pe langa
aplicarea capului in fata (arcuire). corp.
T3.4. revenire. 5-6 Explicatie
T5.6. indoirea gatului cu min.
aplecarea capului spre spate,
privim la panglica (extensie cu Indicatii:
arcuire). miscarea se
T7. 8. revenire. face numai
2. Exercitiu pentru brate din c:ap §1
03 P.I. stand depértat, cu bratele in 6 min. C(g)?;ul
198- riméne drept
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/7N

3. Influen-

tarea
selectiva a
aparatulu
locomotor

Partea

04

06

o7

capului, privim panglica, conco-

in urma.
T3.4. revenire.

capului, privim panglica, conco-

in urma.
T 7.8. revenire.

3. Exercitiu pentru trunchi
P.I. stand departat, mainile

departat la nivelul umerilor.
T 1.2. doua inclinari in dreapta.
T 3.4. revenire.
T 5.6. doua inclinari in stanga.
T 7.8. revenire.
4. Exercitiu pentru trunchi
P.I. stand departat, mainile

trunchiului.
T 1.2. rotirea trunchiului in stan-
ga, bratele intinse.
T3.4. revenire.
T 5.6. rotirea trunchiului in
dreapta, bratele intinse.
T 7.8. revenire.
5. Exercitiu pentru trunchi si
picioare
P.I. stand departat, mainile la
corp, ridicarea mainilor deasupra
capului, aplecarea la picioare,
asezari.

capului.
T 3.4. aplecarea, atingerea dege-
telor la picioare,
T 5.6. asezari cu intinderea mani-
lor cu panglica inainte.
T 7.8. revenire.
6. Exercitii pentru spate,
picioare
P.I. culcat pe spate, bratele in-
tinse deasupra capului, a tine
obiectul cu mainile.
T 1.2. ridicam picioarele, atingem
obiectul
T 3.4. revenire.
7. Exercitii pentru picioare:
Sarituri
P.I. stand cu mainile pe sold.
T1,2,3,4. saritura pe varfuri pe
ambele picioare.
T 5.6. ghemuire.
T 7.8. revenire.

Mers pe loc, regrupare intr-o
coloana, punerea panglicilor in
cos.

Alergare lenta cu trecere la mers
obisnuit, regrupare in doua
echipe.

T1.2. ridicarea bratelor deasupra

mitent aruncarea piciorului stang

T 5.6. ridicarea bratelor deasupra

mitent aruncarea piciorului drept

deasupra capului, picioarele putin

intinse la nivelul umerilor, rotirea

T 1.2. ridicarea mainilor deasupra

5-6 min.

5-6 min.

5-6 min.

2-3 min.

Indicatii,
comenzi

Exercitii de
respiratie

Departarea
picioarelor
nu va fi mai
mare ca
latimea
umerilor.
Exercitiul se
executa cu
spatele drept,
cu bratele in
jos, sus,
extensia
piciorului in
urma.

Spatele

drept,
picioarele
fixate, tempo
mare.

Explicatie,
picioarele
drepte.

Calculator
Boxa

Paraias
din funii

Mingi,
conuri
colorate

Mingea
legata cu
o funie
colorata;
mingi
colorate
de
dimensi-
uni mici

Biscuiti
ambalati

Frontala

Frontala

Frontala

Flux
continuu

in grup

Intoarceri
promte si
precise

Sincronizar
ea
miscarilor

Capacitatea
copiilor de
a urmari si
retine
explicatiile
date

Capacitatea
copiilor de
a executa
miscarile la
comanda

Executii
prompte

Aprecierea
verbala a

copiilor
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funda-
mentala
(invatarea
actiunii
motrice
noi)

Revenirea
organism
ului dupa

efort

ANALIZA
II1. Partea fundamentala.
https://www.youtube.com/watc
h?v=batbZn9hp04
Desfacerea coloanei de
gimnastica. Impartirea grupei in
doua echipe:
Buburuzele rosii — bubuzuzele
galbene.
Parcursul apicativ se va desfasura
sub forma metodei de flix pentru
care se stabilesc reguli cum ar fi:
executarea corecta a deprinderilor
motrice, aterizare pe varfuri,
pastrarea ordinei si a linistii.
Parcursul aplicativ:
- Saritura in lungime de pe loc si
cu elan;
- Térare pe burta, pe banca, cu
ajutorul bratelor;
- Rostogolirea mingii printre
conuri.

La comanda educatorului, primul
copil din fiecare echipa sare in
lungime cu elan peste paraias, se
taraste pe burtd, cu ajutorul
bratelor, picioarele impreuna,
vafurile ridicate de la banca
ajutandu-se cu mainile, rostogo-
leste mingea printre conuri,
alearga si atinge pe umar pe
primul copil din echipa sa,
trecand in spatele coloanei. Jocul
continud pana executa toti copiii.
Invinge echipa care termina
prima si a efectuat corect
miscarile.

ANALIZA
Jocul:,,Mingea juciusi”
(joc muzical)

Cand incepe muzica, educatorul
roteste mingea, copiii se tardsc pe
burtd ca sa ia mingi, cei care sunt
atinsi cu mingea ies din joc. Se
joacd pana se iau toate mingile.

= P

s 4

J

Joc linistitor:

,»Noi dansdm, ne relaxam”
https://www.youtube.com/watc
h?v=WNFBIt5SHxdY
Copiii se aranjeaza in cerc. Se
misca dupa muzica. Jocul se

J
"
>

2-3 min.

1 min.

Demonstrare,
explicatie

Demonstratie
explicatie.

Comentarii,
recomandari

Analiza

Individu

ala

Frontala

Frontala
/cerc

Frontala

Aprecieri
privind
executarea
tararii

Aprecieri
privind
respectarea
sarcinii si a
regulilor de
joc

Educatorul
va aprecia
eforturile
depuse de

toti copiii §i
in timpul
activitatii
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repetd de 2-3 ori, pand danseaza
Evaluarea toti copiii.

Alinierea copiilor.
Aprecieri verbale asupra
activitatii.
Evidentierea copiilor care au
executat corect exercitiile si
tararea, precum si incurajarea
celor care au executat mai putin
bine.

Salutul.

Deplasare pe cerc in mers
indeplinind exercitii pentru
restabilirea respiratiei.

Educatorul va aprecia eforturile
depuse de toti copiii in timpul
executarii exercitiilor si al
aruncarii mingii.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si relevand activitatea sa in cadrul cursului. Prezentarea portofoliilor
va include si sesiunea de intrebdri-raspunsuri la continuturile curriculare supuse
evaluarii.

Strucura portofoliului

Sarcina 1: Elaborati un proiect didactic (modelul ERRE), al activitatii de
educatie fizica pentru grupa de varsta 5-6 ani.

Sarcina 2: Elaborati un proiect didactic (modelul Gagne), al activitatii de
educatie fizica pentru grupa de varsta 3-4 ani.

Sarcina 3: Realizati o descriere comparativa a celor 2 modele de planificare
a activitatii de educatie fizica (ERRE; GAGNE), aducand argumente personale in
favoarea unui anumit model (partile tari, comoditate pentru educatori etc.).

Criterii de evaluare a portofoliului

1 Evaluarea produsului Punctaj
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea
materialului); 15 p.

— realizarea sarcinilor;
— prezentarea la timp a portofoliului.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzator cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;
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— atitudine responsabila fata de disciplina.
3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.

— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.

CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE

Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:

Bibliografie:
Curriculum pentru educatie timpurie, Chisinau, 2019.

2. Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, 2000,
198 p.

Chirita G., Educatie prin jocuri de miscare, Bucuresti, 1998.

4. Starliuc N. Colab. Mustuc A., Educatia fizicd in gradinita (5-7ani), (et al.),
Ed.rev. si compl., Chisindu, Lyceum, F.E.P. ,, Tipografia Centrala”, 2014, 128 p.

Osochina T., Cultura fizica in gradinita de copii, Chiginau, 1989.

Pascari V., Proiectarea procesului educational in institutia prescolard: Ghid
metodologic, Ed. a 2-a. Chisinau: S. n., E.E.P. ,,Tipografia centrala”, 2015, 172 p.

7. Preda V., Gradinita altfel, Bucuresti, 2003, 56 p.

Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani,
2019.

9. Sabau E., Dragoi C., Sabau L., Educatia fizica la prescolari, Bucuresti, 1989.
10. Vrajmas E., Educatia copilului prescolar, Bucuresti, 1999, 251 p.

11. Kypammmu 1O., Teopus m meromuka Qu3ndeToil KyiabTypbl, MOCKBa,
,,CoBetckuii criopt”’, 2004, 464 p.
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Unitatea de Invatare 9. Proiectarea didactica a educatiei fizice in institutia
prescolara
Tema 3. Evidenta si evaluarea performantelor prescolarilor la educatia fizica

Termenii de referinta:

Proiectarea constituie o activitate complexa, care solicitd gandire strategica,
0 viziune, ce se va transpune in actiuni concrete, orientate spre stabilirea
obiectivelor ce urmeaza a fi realizate prin actiuni specifice.

Evidenta este actiunea de inregistrare a rezultatelor obtinute in activitatea
planificata si desfasurata prin inregistrarea rezultatelor in scopul analizei eficientei
activitatii realizate.

Evidenta reprezintd controlul ce contribuie la determinarea stdrii sandtatii,
nivelului dezvoltarii i gradul de pregatire fizica a prescolarilor.

Evaluarea este un proces de esalonare valoricd a rezultatelor activitatii
desfasurate de cétre un individ si presupune operatiile de: masurare si inregistrare,
analiza si comparare a datelor si de incadrare a acestora pe o anumita scara la nivel
de standard educationale.

Evaluarea este un proces de apreciere a actului calitatii predarii — invatarii —
exersarii 1n toate secventele acestuia.

Proiectarea este consideratd o actiune specificd umand, ea contribuie la
realizarea cat mai rationald a continutului curricular si determina termenele
optimale de realizare a lui prin sistemul de activitdti. Ea presupune o cunoastere
temeinicd a continutului, structurii si legitatilor specifice activitatii care se
proiecteaza, prevazutd pentru a se desfasura eficient intr-o anumita perspectiva.

Proiectarea trebuie sd asigure prevederea si transpunerea in viatd a
rezultatelor muncii preconizate, ea determina caile de realizare si finalitatile
instruirii in functie de sarcinile particulare ale fiecarei etape de invatare, traseaza
programul de actiuni ale pedagogului si copiilor ce va asigura o inalta
productivitate a muncii in comun.

Evidenta este un control ce contribuie la determinarea starii sanatatii, a
nivelului dezvoltarii si a gradului de pregétire fizica. De asemenea, ne permitem
sa fixam dinamica rezultatelor, sd determinam justetea planificarii, precum si sa
facem schimbarile necesare in planificare. Proiectarea si evidenta sunt doua
procese indispensabile, deoarece o proiectare judicioasa si o evidentd riguroasa
creeaza premise reale de perfectionare a procesului si de realizare a obiectivelor
care tin de educatia fizica a copiilor.

In practica de educatie fizica cu prescolarii se disting trei forme de evidenti:
prealabild/initiala, curenta si de bilant/sumativa/finala.
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Evidenta prealabila. Pentru planificarea justa a activitatii de educatie fizica e

necesar de stiut tot ce tine de starea sandtdtii, dezvoltarea fizicd si gradul de
pregatire fizica a copiilor.

Toate informatiile obtinute de la medic si parinti, precum si rezultatele
observdrilor educatorilor sunt fixate intr-un jurnal special. Aici se inregistreaza
astfel de date: anul nasterii copilului, conditiile de trai, starea sdnatatii (conform
concluziilor medicului), greutatea, indltimea, volumul cavitdtii toracice (la
inspiratie, expiratie, in repaus), caracterul si dimensiunile curburilor coloanei
vertebrale, intervalul dintre omoplati, dimensiunile talpii, volumul plamanilor,
forta flexorilor mainii drepte si ai celei stangi, forta lombara s.a. De obiceli, se face
un registru, ca in continuare sa se poatd urmari dinamica dezvoltarii copiilor.

Controlul medical si masurarile antropometrice le efectueazd medicul
impreuna cu educatorul. Adunand informatii suplimentare despre copii,
pedagogul ajutda medicul sa stabileasca cauzele anumitor manifestari negative de
comportament, abaterile in starea sanatatii si in dezvoltarea fizica. Datele
controlului sunt comparate cu indicii-standard si se formuleaza concluziile
corespunzatoare, de care se tine seama la planificarea activitatii.

Evidenta nivelului de dezvoltare a deprinderilor motrice si a calitatilor fizice
se recomanda sa fie efectuata de trei-patru ori pe an: toamna, la mijlocul iernii,
primavara si la sfarsitul verii. Nivelul de pregatire fizica al copiilor se determina
dupa rezultatele lor in astfel de miscari cum sunt alergarile, sariturile in lungime
de pe loc si in indltime cu elan, aruncarile la distanta si in tintd cu mana dreapta si
cu cea stanga.

Alergari. La examinarea copiilor din grupele mari si pregatitoare se aplica distanta
de 30 metri, pentru grupele medii - 20 metri, iar pentru cele mici - 10 metri.

Daca dimensiunile salii ori ale sectorului nu permit sa fie organizate alergari
pe linie dreapta, examinarea se organizeaza in felul urmator: de la cordon (linia
initiald) se masoara jumatate de distanta (15 m) si se pune un obiect (cub, saculet
umplut cu nisip, stegulet). Copilului i se propune sa ia pozitie langa cordon si, la
semnal (numadrare unu, doi, trei), sa alerge pana la obiect si Tnapoi la linia initiala.
Cu cronometrul se masoara timpul in care el parcurge aceasta distanta.

Viteza si alti indici ai alergarii sunt indicati n urmatoarea schema:

Indicii calitativi
Nr.de | N.P. | Indicii |Pozitia corpului| Usurinta Pastrarea
ord. cantitativi si capului alergarii directiei
(sec)

Daca copilul nu executa corect elementul tehnicii de alergare, atunci in
colonita respectiva se pune un semn conventional (+ sau -).
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Sarituri in lungime de pe loc. Cand examinarea are loc in cladire, pe podea se
intind saltele de gimnastica; pe teren copiii sar in groapa cu nisip, li se propune sa
1a pozitia langd cordon si sa sard cat mai departe. Se ia in consideratie distanta de
la cordon pana la locul unde se atinge cdlcaiul de pdmant (masurdrile se fac cu
ajutorul panglicii centimetrice). Saritura se repetd de 2 ori. Se noteaza indicii
calitativi ai ambelor sdrituri, insd la aprecierea generala se ia In considerare
rezultatul maxim.

Sarituri in inaltime cu avant/elan. Copiilor li se propune sa-si faca avant si sa
sara peste panglica suspendata pe suporturi (indltimea de 30 cm pentru grupele mari
si pregatitoare, si 10 cm pentru grupele medii). Dupa fiecare incercare panglica se
ridica cu 5 cm. Daca copilul nu poate sari la aceasta naltime, i se fixeaza rezultatul
incercarilor precedente. lar daca cei din grupa medie nu sar indltimea de 10 cm,
panglica se coboard pana cand incercarea reuseste. Indicii calitativi §i cantitativi
ai sariturii in Inaltime cu avant se vor inscrie 1n fisa individuala a prescolarului sau
in registrul educatorului.

Aruncari la distanta. La efectuarea acestei probe se folosesc saculete umplute
cu nisip, greutatea pentru grupele mari si pregatitoare e de 200 grame, a celor
pentru grupele medii 150 grame, dimensiunile sunt de 7x11 cm. In prealabil,
sectorul este marcat la metri cu stegulete ori cu creta. Pentru ca impartirea sa fie
mai comoda, pe stegulete se scriu sau se cos numerele de ordine, ce indica numarul
de metri de la linia initiala. Astfel, numarul de metri se determind dupa numerele
de pe stegulete, iar numarul de centimetri - cu panglica centimetricd. Se
inregistreaza distanta de la linia initiald pana la locul caderii saculetului (lunecarea
pe pamant nu se ia in considerare).

Copilului i se propune sa ia pozitia langd cordon (linia initiald) si sa ia doua
saculete (primul si al doilea). Aruncd cu mana dreapta saculetul I (prima
incercare), apoi al doilea (a doua incercare). Dupa inregistrarea rezultatelor el
arunca saculetele cu mana stanga.

Aruncari in tinta. La nivelul ochilor copilului se suspendd un panou
(dimensiunile 60x60 cm) cu cerculete desenate, avand diametrele de 10, 30 si 50
centimetri. Copiii din grupa mare si cea pregatitoare arunca cu mana dreapta de la
trei, cu cea stanga de la doi metri, de la un metru.

Tehnica aruncarii mingii intre tinta instalata la distantd mica prin metoda de
la spate peste umar se deosebeste de cea a aruncarii la distanta prin faptul ca micii
aruncatori nu executd avantul mare, acesta si forta aruncarii depind de distanta
pana la panou. Totodatd, e mai putin pronuntatd amplasarea greutatii corpului pe
piciorul dinapoi la efectuarea avantului, amplitudinea incompleta la aruncarea in
tintd nu se considera greseala.
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Notarea indicilor calitativi se face dupa schema aruncarii la distanta. Se

inregistreaza cercul in care a nimerit mingea si numarul de repetari. Daca copilul
nu executd corect un element, atunci in colonita respectiva se scrie minus.

Datele ce reflecta nivelul de dezvoltare a deprinderilor si calitatilor motrice
se analizeaza, se confruntd cu standardele educationale. Analiza -calitatii
migcarilor ajuta la depistarea neajunsurilor tehnice.

Evidenta curenta. Pedagogul controleaza zilnic frecventa, dispozitia copiilor
si face notele respective in registrul de evidenta. Facand observari in timpul
activitdtilor de educatie fizica, el poate stabili indicii calitativi pentru anumite
tipuri de miscari (sarituri, aruncari, alergari), analizeaza neajunsurile in executarea
unor elemente de tehnica aparte si le noteaza in jurnalul/registrul de evidenta.

Aceste date ne permit sa observam dinamica formarii deprinderilor motrice,
sa constatdm eficienta mijloacelor si metodelor folosite, sd acumulam experienta
pozitiva si sa introducem schimbarile si completarile necesare atat in planul de
lucru, cat si in metodica predarii. Este necesar un registru, in care pedagogul sa
fixeze sistematic mijloacele prin care se obtin cele mai eficiente rezultate in
insusirea miscarilor de catre copii.

Evidenta sumativa. La finele anului se efectueaza totalurile activitatii de
educatie fizica pe grupe de varstd. Conform rezultatelor obtinute, se alcatuiesc
referintele copiilor care in toamna anului respectiv vor deveni elevi, in care se
mentioneaza starea sanatatii, dezvoltarea fizica, indicii calitativi si cantitativi
atingi n procesul insusirii miscarilor. Indicii calitativi se fixeaza sub forma de
informatie textuald: cum poate copilul sa scrie, sd Tnoate, sa mearga cu bicicleta
etc. Indicii cantitativi sunt rezultatele testarii capacitatilor motrice ale copiilor.

Vor fi indicate si jocurile dinamice insusite de catre copii pe parcursul anului.
Cu cat mai ampla va fi informatia despre micut cu atat profesorul scolar va avea
o mai mare posibilitate sd organizeze corect procesul instructiv-educativ la
educatia fizica.

Informatia acumulata la sfarsit de an va servi pedagogului la intocmirea
raportului despre activitatea pe intregul an. In raport vor fi mentionate aspectele
pozitive si cele negative ale activitatii de educatie fizica, se vor formula concluzii,
propuneri concrete privind perfectionarea procesului de educatie fizica.

Controlul medico-pedagogic in procesul de educatie fizica

Organizarea judicioasd a procesului de educatie fizicda depinde in mare
masura de controlul medico-pedagogic, care contribuie substantial la realizarea cu
succes a obiectivelor procesului instructiv-educativ in institutiile prescolare.
Controlul medical releva starea sandtatii si dezvoltarea fizica a copilului. Procesul
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educatiei fizice la gradinitd contribuie la fortificarea sdnatatii si ameliorarea
dezvoltarii fizice a copiilor.

Corpul didactic al institutiei prescolare va asigura conditiile adecvate pentru
organizarea procesului de educatie fizicd, va asigura si supraveghea desfasurarea
sistematica a tuturor formelor de activitate, in conformitate cu cerintele
programei/curriculare. Personalul medical 11 va acorda ajutorul necesar
educatorului si va realiza sistematic controlul medical al copiilor in procesul
educatiei fizice.

Determinarea impactului activitatilor de educatie fizica asupra procesului
educational in institutia prescolara se face in baza analizei indicilor stdrii sanatatii,
ai dezvoltarii, ai nivelului de pregétire fizica, ai capacitatii de munca, precum si in
baza analizei particularitatilor psihofiziologice ale copiilor.

In institutiile prescolare distingem urmitoarele forme ale controlului
medical:

1) examenul medical al starii sanatatii, al nivelului de dezvoltare fizica a copiilor
si aprecierea posibilitatilor functionale ale organismului lor;

2) observari medico-pedagogice asupra desfasurarii diferitelor forme de
activitati de educatie fizica (verificarea continutului, a metodicii de
desfasurare a exercitiilor fizice, a gradului in care particularitatile de varsta
corespund posibilitatilor functionale ale organismului copiilor);

3) supravegherea igienico-sanitara a locurilor de organizare a activitatilor de
educatie fizica, a procedurilor de calire, starii inventarului sportiv, precum si
a imbracamintei, a incaltamintei etc.;

4) nivelul de instruire sanitara si igienica a personalului didactic, a copiilor si
parintilor, promovarea modului sdnatos de viata.

Controlul medical al copiilor pe grupe de varsta se efectueaza in termenele
stabilite de institutiile curative.

Informatia cu privire la starea fizica a copilului este obtinuta in rezultatul
testarii parametrilor somatici si a celor motrici (pregatirea fizicd). Totodata,
medicul va determina starea aparatului locomotor, efectudnd masurarile necesare
ale curburii coloanei vertebrale (tinuta), ale formei boltii plantare, care il vor ajuta
la depistarea devierilor si la indicarea mijloacelor speciale de corectie si profilaxie
in cadrul institutiilor prescolare sau la policlinica.

Observarile medico-pedagogice contribuie la aprecierea corespunderii
continutului §i metodicii de organizare a diferitelor forme de practicare a
exercitiilor fizice pe grupe de varsta. In cadrul observirilor medico-pedagogice
are loc controlul dozarii si intensitatii efortului fizic, precum si al activitatii
motrice i generale a copiilor.
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Un loc important in lucrul personalului medical si pedagogic in cadrul

institutiei prescolare il ocupa grija zilnica fata de asigurarea starii igienico-sanitare
a locurilor pentru activitati (in incdpere si in aer liber), a inventarului, a hainelor
si inciltamintei copiilor. In acest scop, vor fi luate toate misurile pentru asigurarea
securitdtii activitatilor si prevenirea traumatismelor.

Evaluarea performantelor la educatia fizica a copiilor de virsta prescolard

La nivel de curriculum pentru educatie timpurie, evaluarea reprezintd o
componenta a procesului educational, care se realizeaza pe tot parcursul anului si
are rolul de a spori potentialul intelectual al copilului si de a inlatura lacunele
depistate. In mod traditional, in institutiile prescolare, cadrul didactic utilizeaza 3
tipuri de evaluari: initiald/predictiva, continua/ formativa, finald/sumativa.

Evaluarea initiala/predictiva constituie o conditie hotaratoare pentru reusita
activitatii de invatare, oferind posibilitatea de a cunoaste potentialul de invatare al
copiilor la inceputul anului, de a sti care sunt premisele de la care se vor proiecta
activitdtile de invatare. Cadrele didactice vor observa copiii in timpul diferitor
momente ale programului zilnic si vor dialoga atat cu parintii, cat si cu copiii, in
vederea obtinerii unor informatii cat mai relevante despre nivelul de dezvoltare al
acestora indispensabile pentru ulterioara planificare.

Evaluarea continud/formativa se realizeaza permanent de catre cadrul
didactic prin observarea comportamentelor, a reactiilor copiilor n diverse situatii
(spontane si/sau solicitate), prin discutii individuale, analiza produselor activitatii
copilului (desene, postere, evaluari artistice etc.).

Evaluarea finala/sumativa reflecta, global, progresele in dezvoltarea si
invatarea copilului si se realizeaza la sfarsit de an si la sfarsitul perioadei de
predare — invatare. Aprecierea progresului se face prin comparatie cu achizitiile
inregistrate anterior (la evaluarea initiald). Aceasta va viza stabilirea pasilor care
urmeaza sa fie Intrepringi in urmatorul an.

Pentru monitorizarea dezvoltarii copiilor de varsta timpurie si prescolara, sunt
utilizate Instrumentele de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza
SIDC. Monitorizarea este realizati pe 3 perioade de varsti (1,5-3 ani, 3-5 ani si 5-
7 ani), efectuandu-se doua evaluari pe parcursul acestora: initiald si sumativa. La
inceputul fiecarei perioade de varsta, in intervalul 15 septembrie-15 octombrie, se
efectueaza evaluarea initiald a copiilor pentru a constata nivelul de performanta a
fiecarui prescolar pe cele 4 domenii de dezvoltare. Rezultatele copiilor sunt
inregistrate in Fisa individuala si permit proiectarea activitatii viitoare cu scopul
obtinerii unor progrese mai mari. La finele perioadei de varsta (15 aprilie-15 mai),
se va realiza evaluarea sumativa, care furnizeaza informatii despre schimbarile
survenite in procesul dezvoltarii personalitatii fiecarui copil. Aceste rezultate
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permit, totodatd, efectuarea unei comparatii intre achizitiile atinse la sfarsitul
perioadei de varsta si nivelul initial de dezvoltare. Luna mai va servi drept
perioada de recuperare si va permite atingerea performantelor dorite de catre copii
prin inldturarea lacunelor.

Pe parcursul perioadei de monitorizare, in scopul observarii reactiilor si
comportamentelor copiilor in diverse situafii, spontane sau create, evaluarile
formative se vor realiza de citre educator/educatoare. In cadrul fiecirei perioade,
rezultatele evaludrii prescolarilor vor fi consemnate in fise individuale, prin
aplicarea unei scale din 3 niveluri: realizat, in curs de realizare, nerealizat.

In cazul copiilor nou-veniti in grupa, dupa perioada de adaptare (2-3
saptamani), se va recurge la procesul de evaluare conform metodologei descrise.
In momentul observirii unor comportamente nespecifice varstei, cu manifestarea
unor semne de risc pentru dezvoltarea copilului, vor fi anuntati parintii i situagia
se va comunica Serviciului raional/municipal de asistentd psihopedagogica.
Pentru realizarea evaluarii copiilor, se vor selecta metode de evaluare, luand in
considerare particularitatile de varstda si caracteristicile individuale ale
prescolarilor. Dintre metodele de evaluare specifice varstei prescolare, se pot
evidentia: observatia, chestionarea orald, probele practice/orale/scrise, portofo-
liul etc.

Evaluarea succeselor copiilor la educatia fizica se efectueaza tinand cont de
obiectivele de referintd ale curriculumului si vizeaza aspecte de dezvoltare si
pregatire fizica, functionald, a datelor antropometrice, precum si a calitatilor
comportamentale. Nivelul de dezvoltare a deprinderilor motrice se recomanda a fi
evaluat cel putin de 2 ori pe an, la inceputul lui (in septembrie, cand grupa e
formatd) si la sfarsit (mai-iunie). Daca componenta grupelor e stabild, incepand
cu grupa intai micd, nivelul de dezvoltare a copiilor poate fi controlat numai o data
- la sfarsitul anului. In acest caz, in septembrie vor fi evaluati numai micutii nou-
veniti. Analiza datelor obtinute demonstreaza nivelul si dinamica dezvoltarii
deprinderilor motrice de bazad si a calitatilor motrice la copii, inlesneste
determinarea gradului de insusire a materiei din curriculum.

Pentru a obtine date obiective despre nivelul motricitatii prescolarilor,
evaluarea se va face prin observatie si prin teste motrice in conditii
corespunzatoare. Daca viteza alergarii in primul caz a fost controlatd pe un anumit
sector, a doua oara, testul se va realiza 1n acelasi loc. Verificarea se desfasoara
dimineata in procesul activitatilor de educatie fizica si al plimbarii. Durata lui va
fi de pana la o saptamand. Copiii nu-si vor astepta mult timp randul pentru
executarea sarcinii, deoarece astfel ei se excitd, obosesc, obtin rezultate mai
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proaste decat cele reale. Verificarea nivelului de dezvoltare a deprinderilor
motrice ale copiilor este efectuat de catre educator si pedagogul superior.

Managerul institutiei prescolare asigura conditiile necesare si verifica
corectitudinea desfasurarii evaludrii in toate grupele. In acest scop e necesara si
prezenta asistentului medical.

Cu copiii de 3-7 ani se poate organiza evaluarea rezultatelor la alergdri (10
m, 30 m), sarituri in lungime de pe loc, aruncarea la distanta a saculetului cu nisip,
aruncarea mingii la distantd etc. Pentru aceasta copiii au nevoie de echipament
sportiv sau haine care nu incomodeaza miscarea. Se pregateste pista de alergare
(la inceput si sfarsit/linia de star si sfarsit se fixeaza cate un reper  (stegulete).
Copiii alearga in perechi. Pot fi efectuate doud probe, cu pauze de 2-3 min.

Probele de aruncare a mingii (saculetului cu nisip) au loc pe un teren cu
lungimea de 15-20 m, latimea 6-8 m, marcat cu stegulete. Inventarul de aruncat se
tine in caldarusa (cos). Aruncarile se efectueaza intr-o directiec anumitd, in
subgrupe. Fiecare copil arunca de 3 ori cu fiecare mana, se inscrie cel mai bun
rezultat. Rezultatele se compara cu cele din tabel si se formuleaza concluziile
respective (vezi Tabelul 1.9.).

Tabelul 1.9. Date-standard pentru determinarea varstei motrice a
prescolarului (dupa V.Guba, E. B. Koneeva, 2006)

Nr. Virsta 3 4 5 6 7
Crt. | (ani) Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
Teste S M I S M I S M I S M I S M I
1 Al
ergare 3,8 138 [40 (3,7 13638 |33 (351(3,7 |33 34136129 13,1 |33
10 m (s)
2 Alergare
- - - - - - - - - 0 1 2165 6,6 | 6,7
30m(s) 7, 7, 7, ) ) )

3 Sarituri in
lungimede | 62 | 69 |59 [ 59 | 81 | 80 | 8 | 91 | 80 | 101 | 111 |109 | 117 | 130 | 144
pe loc (cm)

4 |Aruncarea la

distantd a sa-

culetuluicu |48 | 4,1 (3,679 |78 | 7,7 |87 (87 |53 - - - - - -

nisip (160 g),
m

5 |Aruncarea la
distanta a
mingii mici
(300 g), m

- - - - - - - - 94|94 |83 10910598

Educatorul trebuie sa cunoasca si particularitatile sistemului nervos central al
fiecarui copil pentru a evita emotiile negative n procesul formarii deprinderilor
motrice. O atentie deosebitd se va acorda copiilor ,,excitabili” si ,,slabi”, care
deseori se imbolndvesc de nevroze.
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Pentru verificarea in masa a contingentului de copii din institutia prescolara
se recomanda evaluarea vitezei de alergare (distanta de 30 m pe sector, s), saritura
in lungime de pe loc (cm), aruncarea mingii cu o mand, apoi cu cealaltd (m si cm).

Pentru inlesnirea analizei ulterioare se recomanda de a fixa in procesul-verbal
de control rezultatele inregistrate de baieti si si de fete. In fiecare grupa sunt copii
de varsta oarecum diferita. De aceea, e necesar sa fic notatd varsta lor in ziua
efecturii controlului. In notele-subsol se mentioneaza numarul general al copiilor
si indicii medii. Trebuie fixate, de asemenea, deficientele vizibile de tehnicd a
miscarilor fiecarui copil, care vor fi inlaturate in viitor.

Masurarea vitezei de alergare se va face pe orice pistd dreaptd. Pentru
determinarea vitezei la distanta de 30 m este necesara o pista de cel putin 40 m.
Se va indica linia de start, iar la distanta de 30 m cea de finis (distanta se médsoara
cu ruleta). Dupa linia de finis, la 7-8 m, se pune un stegulet pe un suport inalt sau
pe un obiect vizibil. Copilul va alerga cat mai repede pana la el, pentru a dezvolta
viteza necesara pe distanta indicata

Micutii incep sa parcurgd distanta la comanda: ,,La start Atentie! Start”/,,Pe
locuri! Fiti gata! Start!” (se apropie de linia startului si iau pozitia comoda pentru
alergare, se intorc cu fata spre directia de alergare punand un picior cu varful
inainte spre linia de start, celalalt e n urma, corpul e drept, bratele lasate liber de-
a lungul corpului, capul drept.

La comanda ,,Atentie!” se indoaie usor picioarele, se inclind inainte, masa
corpului trece pe piciorul dinainte, bratele se indoaie putin (sau se lasa liber in
jos), copilul e concentrat, priveste inainte (la 4-5 m). La comanda pedagogului
»otart!” el porneste brusc si alearga cat mai repede pana la locul indicat dupa finis.

Cel care da comanda sta intr-o parte de linia startului. Concomitent cu
comanda ,,Atentie!” ,el ridica steguletul, apoi, spunand ,,Start!”, 1l lasa brusc in
jos — acesta este semnalul pentru pornirea cronometrului. Acesta este oprit in
momentul cand copilul trece cu pieptul linia de finis.

Rezultatul este anuntat si notat in procesul-verbal. Fixarea se face cu precizie
de pana la 0,01 s. Daca parcurg distanta concomitent doi copii, rezultatele vor fi
inregistrate la doua cronometre.

Parcurgand distanta, micutul se intoarce la lina de start cu pasi lenti. A doua
alergare el o va executa dupa ce vor trece 3-4 copii.

Vom tinde ca spre sfarsitul anului copiii sa alerge 30 m timp de 9,5-8,5 s
(grupa medie), 9,5-7,5 s (grupa mare) si 7,5-6,5 s (grupa pregatitoare).

Datele literaturii de specialitate (I. Boian, 2009; A. Rotaru,2010), confirma
ca pentru aprecierea rezistentei generale in grupele medie, mare si pregatitoare se
recomanda alergarile la distantele: 90 m (30,6-25,0 s), 120 m (35,7-33,2 s), 150 m
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(41,2-33,6 s). Pentru evaluarea rezistentei generale se foloseste distanta respectiva
in fiecare grupd. Fiecare copil alearga cét si cum poate. Startul, finalul/finisul vor

fi n acelasi loc, se acorda o incercare.

Verificarea rezultatelor sdariturilor in lungime de pe loc. Copilului 1 se
propune sd sara cat mai departe. La semnalul pedagogului el trece la linie (cu
vafurile langa ea) si executd saritura liber. Este masurata distanta de la linie pana
la locul contactului calcéielor cu solul. Aterizarea se va efectua pe nisip sau pe
saltele.

In continuare, copilul iese de pe saltea inainte sau intr-o parte. El se intoarce
in pozitia initiala, ocolind linia de start. Rezultatul sariturii se masoara cu panglica
centimetricd sau cu o stachetd cu gradatie centimetrica (lungimea ei e de 2 m).
Copilul efectueaza 3 incercari consecutiv. Sunt fixate toate cele 3 rezultate
si este luat in considerare cel mai bun.

Apreciind pregatirea fizica a copiilor, ne putem orienta dupa urmatorii indici-
model. In conformitate cu cerintele curriculare, spre sfarsitul anului, toti copiii
trebuie sa poata executa sarituri de pe loc la 40 cm (grupa a doua mica), 40 cm
(grupa medie), 80 cm (grupa mare) si 100 cm (grupa pregatitoare).

In grupa mare si in cea pregatitoare e necesar de a se fixa rezultatele sariturilor
in lungime si 1n indltime cu elan. Spre sfarsitul anului rezultatul sariturii in
lungime cu elan pentru grupa mare va fi de cel putin 100 cm, iar pentru cea
pregatitoare 180-190 cm. Copilul va sari in indltime cu elan 30-40 cm (grupa
mare) si 50 cm (grupa pregatitoare).

Verificarea aruncarilor la distanta. Pentru aruncarea la distanta se folosesc
saculete cu nisip (masa de 150-200 g). Copilul arunca saculetele (tinandu-le in
palma, nu de capete) de la linie in directia drept inainte. El executa in tempo liber,
una dupa alta, 3 aruncari de la umar cu o mana, apoi cu cealalta.

Pentru a realiza masurarea distantei de aruncare, terenul cu latimea de 3-5 m
si lungimea de 10-15 m este marcat cu linii transversale la distanta de 0,5-1 m una
de alta. La fiecare linie e scrisa cifra ce indicd numarul de metri de la linia
aruncarii. Se masoard distanta de la linia mai apropiatda de locul caderii,
calculandu-se departarea aruncarii. Rezultatele tuturor aruncarilor se fixeaza in
procesul-verbal. Rezultatul mediu se calculeaza in baza celor mai reusite aruncari.

Rezultatele individuale la aruncarea la departare cu mana dreapta si cu cea
stanga, spre sfarsitul anului vor fi in grupa a doua mica de 2,5-5 m. Copiii din
grupa medie vor putea arunca saculetul cu nisip la 3,5-6,5 m, cei din grupa mare
la 5-9 m, iar cel din grupa pregatitoare 6-12 m.

Observarea dinamicii dezvoltarii deprinderilor motrice de baza si a celor
utilitar-aplicative permite a determina indicii caracteristici pentru majoritatea
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copiilor de o anumita varsta, a scoate in evidentd posibilititile individuale ale lor,
a-1 depista pe cei mai slabi si a afla cauza insuccesului lor. Observarile
profunde/ample/detaliate 1i permit pedagogului sa analizeze miscarile copiilor, sa
cunoasca particularitatile de Insusire a materiei de diferite tipuri. Toate acestea ii
vor permite sd observe lacunele educatiei fizice cu prescolarii si sa elaboreze
masurile pedagogice necesare pentru inlaturarea lor.

Aplicatii pentru lucrul individual: activitate de portofoliu

PORTOFOLIUL reprezinta un instrument complex de evaluare, ce include
rezultatele obtinute prin realizarea sarcinilor propuse, fiind o carte de vizitd a
studentului si relevand activitatea sa in cadrul cursului. Prezentarea portofoliilor
va include si sesiunea de intrebdri-raspunsuri la continuturile curriculare supuse
evaludrii.

Structura portofoliului
Sarcina 1: Identificati in text tipurile de evidenta si de evaluare in educatia fizica
a prescolarilor.
Sarcina 2: Explicati importanta evaludrii indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a
prescolarilor.
Sarcina 3: Prezentati in scris un model-schematic de evaluare a ,,sariturii de pe
loc™.
Sarcina 4: Argumentati necesitatea controlului medical-pedagogic in educatia

fizica a prescolarilor.

Criterii de evaluare a portofoliului

1 | Evaluarea produsului Punctaj|
— aspectul estetic (aspectul exterior; structurarea si aranjarea materialului);
— realizarea sarcinilor; 15 p.
— prezentarea la timp a portofoliului.

2 | Evaluarea procesului 25p.

— capacitatea de a realiza sarcinile corect, corespunzitor cerintelor;
— utilizarea unui material diversificat;

— simtul estetic si creativitatea in redactarea portofoliului;

— competente de autocunoastere;

— abilitati de comunicare scrisa;

— atitudine responsabila fatd de disciplina.

3 | Autoevaluarea portofoliului 10 p.
— jurnalul reflexiv completat

TOTAL 50 p.
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CONVERTIREA PUNCTAJULUI iN NOTE
Punctaj | 50-49 | 48-46 | 45-40 | 39-34 | 33-29 | 28-25 | 24-19 | 18-10 | 9-5 4-0
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

JURNAL REFLEXIV
AM INVATAT:

VOI APLICA CELE INVATATE:
AS DORI SA MAI STIU:
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