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CAPITOLUL 1. FUNDAMENTE TEORETICE ALE FORMARII
GANDIRII CRITICE LA ELEVI

1.1.Educatia si pedagogia prospectiva

Pedagogia/educatia prospectivd poate fi definite ca fiind o componenta a
sistemului stiintelor educatiei cu caracter interdisciplinar, care promoveaza
conceptia viitorologicd in domeniul educational. Rezultatele acesteia implica
promovarea unor modele de solutionare manifestate in gandirea pedagogica
moderna (putem face referire aici la orientarea fenomenului educativ spre natura
psihici a elevului sau spre normativitatea pedagogica). In context actual, solutiile
practice trebuie orientate spre necesitatea formarii omului pentru o adaptare
superioara la problematica lumii contemporane, caracterizatd prin emergenta,
globalitate, universalitate, hipercomplexitate si transformare. Potrivit literaturii de
specialitate (Cristea S., 2006) “acestea implica Sesizarea, recunoasterea, analiza,
explicarea si intelegerea unor fenomene sociale extrem de complexe si de
contradictorii si interpretarea lor pedagogica din perspectiva mutatiilor necesare
in procesul de formare-dezvoltarea continud a personalitdtii omului modem,
confruntat cu numeroase probleme (preluate si definte pedagogic prin ,,noile
educatii")”. Problematica lumii contemporane, expresie consacratda de catre
presedintele Clubului de la Roma, Aurelio Peccei, a generat conturarea unei
diversitati de orientdri, directii, proiecte si modele de actiune educationala,
integrate intr-un concept identificat prin ,,noile educatii“. Practic, fiecare directie
afirmata sub genericul de ,,noile educatii* confirma caracterul deschis si dinamic
al continuturilor generale ale educatiei, dezvoltand o latura predominant morala,
intelectuald, tehnologica, estetica sau fizica, intr-un cadru organizat (formal -
nonformal) sau neorganizat (informal). Astfel, dupa cum afirma Cristea S. (2006)
,hoile educatii constituie “raspunsuri pedagogice (elaborate sau pe cale de
elaborare) la problemele cu care se confrunta lumea contemporana, acestea fiind

intr-un proces continuu de restructurare, diversificare, imbogétire sau disparitie,
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amplificare sau atenuare, in conditii determinate (economic, informational,
politic, demografic, cultural etc.)”. Ca rezultante ale prospectivei educationale si
ale pedagogiei / educatiei prospective, ,,noile educatii, se centreaza prioritar in
elaborarea de proiecte, constructii si modele pornind de la abordarea
pluridisciplinara a directiilor si tendintelor prezente, dar si viitoare. Conceptul de
,hoile educatii exprimd necesitatea unei continue imbunatatiri a sistemelor
educative, in primul rand prin anticiparea viitorului si prin formarea de noi
competente la viitorii specialisti (a competentelor transformative). In acest
context, putem defini si pedagogia transformativa care reprezinta 0 abordare
educationala ce se concentreaza pe schimbarea fundamentald a modului in care
elevii/studentii gandesc, simt si actioneaza in lume. Aceasta pune accent pe
dezvoltarea unei intelegeri critice a propriei experiente de viata, a structurii
sociale si a problemelor globale, precum si pe dezvoltarea unei constiinte sociale
si a unui angajament activ in schimbarea socialad. Beneficiile pedagogiei
transformative sunt cele reflectate in Figura 1.1 si descrise dupa cum urmeaza:

o dezvoltarea gdandirii critice - ajuta elevii/studentii sa devina ganditori critici
si sa-si dezvolte capacitatea de a analiza si de a evalua informatiile in mod
independent;

.autonomia personald - incurajeazd responsabilitatea personald si
independenta in procesul de invatare;

« Constientizarea sociala - promoveaza constientizarea problemelor sociale
si incurajeaza actiunile care contribuie la schimbarea pozitiva,

s empatie si intelegere interculturala - Contribuie la dezvoltarea empatiei si
la aprecierea diversitatii culturale si a diferitelor perspective.

Aceastd abordare este adesea utilizata in educatia pentru adulti, in educatia
de mediu, In educatia pentru drepturile omului si in alte contexte care necesita o
schimbare profundd a mentalitatii si comportamentului. O alta directie importanta

a ,noilor educatii“ constd in educatia realizatd prin punerea in practica a



conceptiei referitoare la intelegea omului ca subiect al propriei formari/

transformari, creator al istoriei si al propriei personalitati.

Dezvoltarea gandirii
critice

Empatie si intelegere
interculturala

Autonomia personala

Figura 1.1. Beneficiile pedagogiei transformative

In acest context, personalitatea trebuie si manifeste flexibilitate in gandire,
actiune si trairi afective, sa se adapteze la conditiile in continua transformare ale
vietii §i activitatii. ,,Personalitatea optimala®, ,,autonoma si creativa®, ceruta de o
societate in continuu proces de transformare este aceea care dovedeste initiativa
in anticiparea evolutiei fenomenelor si care adopta conduite flexibile in raport cu
acestea pentru o adaptare superioard. Personalitatea adaptabild si transformatoare
este nonconformistd, creatoare, inovatoare, capabilda de autodeterminare.
Totodata, putem afirma ca educatia/pedagogia transformatoare promoveaza
conceptia unei personalitati educate pentru viitor, pentru Innoire, pentru
autoeducatie, autodezvoltare, progres individual si social. Educatia prospectiva in
contextul formarii competentelor transformative se refera la un tip de educatie
orientatd spre viitor, care pregateste indivizii pentru a face fatd provocarilor
emergente si pentru a deveni agenti activi ai schimbarii sociale, economice si

ecologice. Acest concept reflecta educatia nu doar ca pe un proces de transmitere
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a cunostintelor, ci si ca pe un mijloc de a dezvolta competente esentiale pentru a
naviga si transforma viitorul (competente transformative la elevi). Astfel, educatia
prospectiva implica o abordare anticipativa, bazata pe identificarea tendintelor,
provocarilor si oportunitatilor pe termen lung, pentru a pregati generatiile viitoare
sd actioneze in mod responsabil si sustenabil. In acest context, se pune accent pe
adaptabilitate, gandire critica, creativitate si capacitatea de a lua decizii informate
intr-un context de incertitudine.

Competentele transformative sunt abilitati care 1i ajutd pe indivizi sa isi
schimbe mentalitatea, sa isi dezvolte noi moduri de gandire si sd influenteze
pozitiv societatea. Ele includ:

% (Qandirea critica si reflexiva — Capacitatea de a evalua informatiile si ideile
din mai multe perspective, de a analiza si a pune sub semnul intrebarii conceptele
traditionale.

% creativitatea — abilitatea de a gasi solutii inovatoare la probleme
complexe si de a genera idei noi pentru provocarile viitoare.

% responsabilitatea socialda si ecologica — dezvoltarea unei intelegeri
profunde a interconectarii dintre oameni, comunitati si planeta, si asumarea unui
rol activ in abordarea problemelor globale precum schimbarile climatice sau
inegalitatea sociala.

% gandirea sistemicd — 1intelegereca modului in care diverse sisteme
(economice, sociale, ecologice) sunt interconectate si influenteaza unul pe altul,
si capacitatea de a vedea imaginea de ansamblu.

% adaptabilitatea si rezilienta — Capacitatea de a se adapta la schimbare si
de a ramane rezilient in fata adversitatilor.

Educatia prospectiva este vazutd ca un catalizator pentru formarea
competentelor transformative prin:

s Promovarea invatarii active si participative, care incurajeaza elevii si
studentii sa fie implicati activ in procesul de invatare, sa colaboreze si sa

contribuie cu idei.



o Utilizarea scenariilor si a gandirii asupra viitorului pentru a incuraja elevii

o integrarea problemelor reale si globale in curriculum, oferind contexte
autentice de invatare care pot fi aplicate pentru a adresa provocarile din lumea
reala.

Educatia prospectiva este strans legata de agenda educatiei pentru dezvoltare
durabila (EDD), deoarece ambele urmaresc sa dezvolte competente care sa ajute
la atingerea obiectivelor de dezvoltare durabila. De exemplu, elevii care
dobandesc competente transformative sunt mai pregdtiti sd contribuie la
solutionarea problemelor legate de schimbarile climatice, sa reduca inegalitatile

s1 sa creeze comunitdti mai echitabile si sustenabile.

1.2. Formarea gandirii critice la elevi

Formarea gandirii critice la elevi reprezinta un proces complex care implica
dezvoltarea abilitatilor de analiza, evaluare si sinteza a informatiilor, aldturi de
capacitatea de a lua decizii rationale si argumentate. Acest proces se bazeaza pe
cateva fundamente teoretice esentiale, provenite din mai multe domenii, precum
psihologia, pedagogia si filosofia educatiei. Principalele fundamente teoretice ale
formarii gandirii critice rezidd in urmatoarele teortii:

% Teoria constructivista

Constructivismul, sustinut de teoreticieni precum Jean Piaget si Lev Vygotsky,
subliniaza faptul ca invatarea are loc atunci cand elevii construiesc ih mod activ
cunostintele pe baza experientelor lor. In acest context, gandirea critica este stimulati

atunci cand elevii sunt pusi in situatii care le cer sa-si formuleze propriile intelegeri

si sa is1 adapteze cunostintele anterioare in functie de noile informatii.

Piaget subliniaza rolul dezvoltarii cognitive in formarea gandirii critice,
considerand ca elevii trec prin stadii succesive de dezvoltare intelectuala,
fiecare stadiu influentdnd modul in care acestia pot analiza si rezolva
probleme.




Pentru intelegerea acestei teorii este necesard interpretarea pedagogica a
unor concepte psihologice, folosite de Jean Piaget in mod special (Jean Piaget,
1973, p. 13-17; Cristea S., 2006).

a) stadiu de dezvoltare a cunoasterii,

b) operatie;

C) adaptare;

d) inteligenta;

¢) functie.

Conceptul de stadiu de dezvoltare a cunoasterii impune proiectarea instruirii
in raport de nivelul operational atins de elev, in mod special: stadiul operatiilor
concrete si stadiul operatiilor formale) (Cristea S., 2006).

Stadiul operatiilor concrete (6/7-10/11 ani) permite dobandirea gandirii
reversibile, realizarea unor actiuni de clasificare si seriere si de rezolvare de
probleme logice, folosind insa obiecte si situati reale, actuale, perceptibile.

Stadiul operatiilor formale (dupa 11/12 ani) permite rezolvarea de probleme
fara a mai apela la obiecte si situatii reale, concrete, actionand prin modele si
evaluari verbale, conceptuale, care stimuleaza dezvoltarea gandirii (dupa 15-16
ani) la niveluri de performanta virtuala apropiate de cele proprii adultului.

Conceptul de operatie impune educatorului proiectarea unor obiective care
sd implice structurile cognitive ale elevului, determinate de varsta. Ele sunt
deosebite de schemele (native, dar si dobandite) care asigura doar desfasurarea
ireversibild a actiunilor. Operatiile, dobandite dupa 6/7 ani, au resurse cognitive
superioare care asigurd realizarea in timp a unor raporturi din ce in ce mai
complexe cu mediul inconjurator, perfectibile prin actiuni reversibile.

Conceptul de adaptare impune orientarea instruirii in directia asigurarii unui
echilibru optim intre ceea ce elevul reuseste la nivel de asimilare (de cunostinte,
deprinderi, comportamente etc.) si structurile cognitive angajate in termeni de
acomodare la conditiile de mediu (scolar dar si extrascolar). Adaptarea la sarcinile

scolare are loc numai ,,daca exista o acomodare perfectd® cu realitatea acestora;
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in mod analogic, ,,nu exisa adaptare decat daca exista coerenta, deci asimilare". in
plan pedagogic, asimilarea (coerenta) invatarii va fi realizata specific in raport de
natura obiectivelor (cognitive, afective, psinomotorii).

Conceptul de inteligenta impune orientarea formativa prioritara a invatarii
in directia dobandirii acestei capacitati superioare. Ea este considerata de Jean
Piaget resursa de adaptare intelectuala, constituitd in masura in care se asigura ,,0
stabilire progresiva a echilibrului intre un mecanism asimilator si o acomodare
complementara“. In plan pedagogic, ,,adaptarea nu este incheiati decat daca a dus
la un sistem stabil®, prin echilibrul dintre acomodare si adaptare.

Conceptul de functie impune desfasurarea activitatii didactice in raport de
anumite orientdri asumate in mod explicit prin obiective definite in termeni de
implicare (realizabile prin asimilarea continuturilor invatarii), de explicare
(realizabile prin acomodarea la continuturile invatarii) si de reglarc-autoreglare

(realizabild prin organizarea continud a confinuturilor invatarii).

Vigotsky a pus accentul pe invatarea in context social, introducand conceptul
de ,,zona de dezvoltare proximald” — elevii pot atinge niveluri mai Tnalte de
gandire critica prin intermediul interactiunii cu ceilalti si cu ajutorul
profesorilor.

Lev S. Vigotski (1896- 1934) este autorul unei teorii psihologice a invatarii
care evidentiazd importanta mediului sociocultural la nivelul interactiunilor
construite Tntre adult si copil. Opera sa stiintifica, descoperita si popularizatd in
SUA dupa anii 1960-70, exercitd o puternicd influenta in cercetarea Tnvatarii si
instruirii dintr-o perspectiva psihologica si pedagogica moderna si postmoderna
(Birch A., 2000, p. 110-112). Spre deosebire de J. Piaget, adeptul unei teorii a
invatarii care pune accent pe structurile stadiale, fixate genetic, L.S. Vigotski
considera ca dezvoltarea cognitivd a copilului este anticipatd de calitatea
interactiunilor dintre adult si copil. Procesul de cooperare realizat va determina o
sociogeneza culturald a Tnvatarii, conditionata de contextul specific in care aceasta

este initiatd si finalizata. Sociogeneza culturala a invatarii, argumentata de teoria
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lui L.S. Vigotski, este explicata si interpretatd prin intermediul a doud concepte
psihologice operationale, care au o mare deschidere metodologica, valorificabila
in plan pedagogic:

1) esafodaj;

2) zona proximei dezvoltari.

Conceptul de esafodaj defineste cadrul sociocultural construit de adult
(parinte, educator) pentru dezvoltarea cognitiva a copilului, stimulata prin diferite
interactiuni care implicd sprijin In situatii concrete, Incurajari verbale, oferte de
modele. Pe acest fond, ,,copilul dobandeste mecanismele de gandire si invatare
(...), operand in directia unei mai bune Intelegeri".

Conceptul de zona a proximei dezvoltari defineste ,,aria dintre nivelul de
dezvoltare actual al copilului si nivelul potential care poate fi achizitionat cu
ajutorul adultilor* (idem, pag. 112). Sintetic, L.S. Vigotski considera ca aceasta
zond a celei mai apropiate dezvoltari sau a dezvoltarii imediate a copilului,
reprezintd ,,ceea ce copilul este capabil sa realizeze ajutat de adult” (L.S. Vigotski,
1971, p. 320).

Formele superioare de comportament ale copilului (elevului) sunt produsul
a doua procese aparent eterogene:

a) insusirea mijloacelor exterioare ale dezvoltarii culturale si ale gandirii
(limba, scrisul, socotitul, desenul);

b) dezvoltarea functiilor psihice superioare speciale (atentia voluntara,
memoria logica, limbajul, formarea notiunilor).

Psihologia pedagogica studiaza modul in care cele doud procese sunt corelate
la nivelul structurii functiilor psihice superioare prin medierea invatarii ca resursa
a dezvoltarii socio-culturale a copilului. Concluziile pedagogice rezultate din
analiza teoriei invatarii elaborata de Vigotski evidentiaza importanta mediului
sociocultural in contextul interactiunilor adult (educator) - copil (educat).
Realizarea instruirii este sustinuta de:

a) finalitatile centrate asupra interactiunilor elevului cu mediul sociocultural;
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b) educator, devenit mediator cultural prin construirea structurilor sociale
ale invatarii eficiente.

% Teoria dezvoltarii cognitive

Aceasta teorie se bazeaza pe ideea ca gandirea critica este un proces evolutiv,
legat de dezvoltarea cognitiva. Studiile de psihologie cognitiva arata ca gandirea
critica este influentata de capacitatea de a efectua operatii mentale complexe,

precum analizarea argumentelor, identificarea relatiilor cauzale si elaborarea

concluziilor.

Robert Sternberg sugereaza ca gandirea critica implica trei functii principale:
analiza, evaluarea si creatia de noi cunostinte, toate acestea necesitand abilitdti
cognitive avansate.

/

¢ Teoria metacognitiei

Metacognitia se refera la ,,gandirea despre gandire” si joacad un rol esential
in dezvoltarea gandirii critice. Elevii trebuie sd fie capabili sd reflecteze asupra
propriilor procese de gandire, sd-si evalueze rationamentele si sa-si ajusteze

strategiile cognitive pentru a rezolva probleme in mod eficient.

John Flavell, care a promovat conceptul de metacognitie, subliniaza faptul ca
elevii cu o buna constientizare metacognitiva sunt mai capabili sa 1si controleze
procesele mentale si, astfel, sa 1s1 imbunatateasca gandirea critica.

K/

¢ Teoria Invatarii experientiale (David Kolb)

Aceasta teorie subliniaza importanta experientei directe in procesul de
invitare. In modelul lui Kolb, ciclul de invitare include patru etape: experienta
concretd, observarea si reflectia, conceptualizarea abstractd si experimentarea
activa. Gandirea critica este incurajatad atunci cand elevii sunt provocati sa
reflecteze asupra experientelor lor si sa traga concluzii. Potrivit lui Kolb, invétarea
are loc printr-un ciclu de experienta directa, reflectie, conceptualizare abstracta si
testare activd. In educatia fizica, acest ciclu poate fi aplicat prin implicarea
elevilor 1n activitati fizice, reflectarea asupra acestor activitati, dezvoltarea de

strategii pentru Tmbundtatire si aplicarea acestora in practica.
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Figura 1.2.
invatare experientiala

X/

¢ Filosofia educatiei si gandirea critica (John Dewey)

John Dewey, unul dintre cei mai importanti filosofi ai educatiei, a sustinut
ca educatia ar trebui sd se concentreze pe formarea gandirii critice, deoarece acest
lucru ajutda la dezvoltarea indivizilor ca cetdteni activi Intr-0 societate
democratica. El a introdus conceptul de ,,gandire reflectiva” ca fiind un proces
continuu de evaluare a problemelor si de luare a deciziilor rationale.

% Teoria inteligentelor multiple (Howard Gardner)

Aceasta teorie sugereaza ca existd mai multe tipuri de inteligente (logico-
matematicd, lingvisticd, interpersonald, intrapersonala, etc.), iar gandirea critica
poate fi dezvoltata diferit in functie de tipul predominant de inteligenta al elevilor.
Gardner afirma ca intelegerea si utilizarea diverselor forme de inteligentd
contribuie la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica intr-un mod holistic.

% Abordarea interdisciplinara si integrativa

Gandirea criticd este sustinuta si de invatarea interdisciplinard, care implica
integrarea cunostintelor din diverse domenii. Prin explorarea temelor si
problemelor din multiple perspective, elevii invata sa compare informatiile, sa
identifice conexiunile si s abordeze problemele In mod creativ si critic.

% Modelul lui Benjamin Bloom (Taxonomia lui Bloom)

Gandirea critica este dezvoltatd in special la nivelurile superioare ale

taxonomiei, unde elevii sunt provocati sd sintetizeze si sa evalueze informatiile.
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Aceste fundamente teoretice ofera un cadru solid pentru a intelege si implementa
strategii de dezvoltare a gandirii critice in educatie, punand accentul pe metode
active, experientiale si reflexive de invatare, care stimuleaza abilitatile analitice si
evaluative ale elevi.

Acest model presupune un proces secvential de dezvoltare a gandirii, de la
cunostinte de bazi si intelegere la analizi, sinteza si evaluare. In educatia fizica,
acest model poate fi aplicat prin ghidarea elevilor sa progreseze de la intelegerea

regulilor unui joc la analiza tacticilor de joc si evaluarea performantelor echipei.

Taxonomia lui Bloom Taxonomia lui Bloom revizuita

& A
A £

Figura 1.3. Modelul lui Bloom al Taxonomiei Cognitive

K/

> Modelul lui Ennis pentru Gandirea Critica: Aceasta teorie pune
accentul pe dezvoltarea unor abilitati cognitive si dispozitii care favorizeaza
gandirea critica. In educatie fizicd, acest model poate incuraja elevii si fie deschisi
la noi strategii, sa fie sceptici constructiv fata de tacticile pe care le folosesc si sa

evalueze in mod obiectiv propria performanta.
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conceptualizare aplicare

gandirea critica

analiza sinteza

. 4

observatie, experienta, . .
. rationament sau comunicare
reflectie

Figura 1.4. Modelul lui Ennis

In concluzie putem mentiona ci, formarea gandirii critice este un proces
complex bazat pe mai multe fundamente teoretice, care oferd un cadru pentru
dezvoltarea acestei abilitati esentiale. Astfel, gandirea critica isi are radacinile in
epistemologie, fiind strans legate de capacitatea de a evalua informatia, de a pune
intrebari si de a distinge Intre opinii si fapte. Aceasta incurajeaza dezvoltarea unui
mod de gandire reflexiv si orientat spre adevar. Rolul profesorului in formarea
gandirii critice la elevi este unul semnificativ, intrucat ei devin ghizi in procesul
de invatare, creand un mediu sigur pentru exprimarea ideilor si testarea teoriilor.
Invitarea este un proces activ, in care elevul construieste intelesuri proprii pe baza
experientelor anterioare, iar dialogul si interactiunea cu altii sunt esentiale pentru
dezvoltarea gandirii sale critice. Gandirea criticd nu presupune doar analiza
logica, ci si o responsabilitate morala, astfel incat utilizarea acestor abilitati

trebuie sa fie orientata spre binele comun si spre adevar.
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CAPITOLUL 2. REPERE CONCEPTUALE
ALE FORMARII GANDIRII CRITICE LA ELEVI

2.1. Esenta si conceptele de baza ale gandirii critice

Gandirea critica poate fi definitd ca fiind:

« analitica — constituie un proces sistematic de analizare a informatiilor sau
a problemelor, impartind complexitatea acestora in parti mai simple si
identificand relatiile dintre ele;

s reflexiva - implica examinarea atentd a propriului proces de gandire si
identificarea eventualelor prejudecati sau erori de rationament;

s rationala - se bazeaza pe logicd si dovezi obiective, mai degraba decat pe
emotii sau opinii subiective;

e independenta - Qandirea criticd necesitd autonomia mentald, ceea ce
inseamnd cd persoana nu acceptd automat informatiile sau punctele de vedere
prezentate de altii fard sd le examineze critic.

Conceptele de baza ale gandirii critice sunt cele reflectate in Figura 2.1.

Conceptele de baza ale gandirii critice

v

Curiozitatea Evaluarea - Rationamentul
intelectuala logic
. Reflectia Empatia
Deductia intelectuala
- Deschidere Scepticismul Autonomia
a mentala constructiv gandirii

Figura 2.1. Conceptele de baza ale gandirii critice ale gandirii critice
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% Curiozitatea intelectuala

oGandirea critica Incepe cu o dorintd puternicd de a explora si de a intelege
profund lumea. O persoana cu o gandire criticd bine dezvoltata nu se multumeste
cu raspunsuri superficiale, ci isi pune intrebari suplimentare pentru a descoperi
adevarul.

% Analiza

oEste procesul de examinare a informatiilor sau a ideilor in profunzime
pentru a intelege structura si relatiile dintre partile componente. Analiza
presupune separarea datelor, ideilor si argumentelor in parti si evaluarea fiecarei
parti individuale.

% Evaluarea

oEvaluarea implica judecarea meritelor sau a slabiciunilor unui argument,
surselor, validitatea datelor si relevanta informatiilor prezentate.

% Rationamentul logic

oCapacitatea de a trage concluzii corecte din informatiile disponibile este
esentiald in gandirea criticd. Rationamentul logic include utilizarea unor principii
logice, cum ar fi deductia si inductia, pentru a ajunge la concluzii fundamentate.

oDeductia: Rationamentul de la general la particular (ex: toate mamiferele
sunt animale, deci cainele, fiind mamifer, este animal).

oInductia: Rationamentul de la particular la general (ex: toate ciorile
observate sunt negre, deci toate ciorile sunt negre).

% Reflectia

oReflectarea asupra propriului proces de gandire este cruciald pentru
identificarea punctelor forte si a sldbiciunilor in modul in care aborddm o
problemd sau analizam o informatie. Aceasta implicd autocunoastere si

autoreglare mentala.
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% Empatia intelectuala

oEste capacitatea de a intelege si evalua un punct de vedere diferit, chiar
daca nu este Tmpartasit in mod personal. Empatia intelectuald nu inseamna sa fii
de acord cu acel punct de vedere, ci sa fii deschis la explorarea argumentelor
alternative fara a le respinge automat.

% Deschiderea mentala

oO minte deschisa este dispusa sa accepte noi dovezi, sa evalueze critic
propriile presupuneri si sd fie pregatitd pentru schimbarea opiniilor atunci cand
sunt prezentate argumente solide. A fi deschis la schimbare este esential pentru
imbunadtdtirea gandirii critice.

s Scepticismul constructiv

oGandirea criticd nu inseamna sa fii permanent sceptic, ci sd ai o atitudine
sanatoasa de scepticism, evaludnd dovezile inainte de a accepta o afirmatie.
Scepticismul constructiv inseamna a Intreba ,,De ce este asa?” si a cauta dovezi
convingatoare inainte de a forma o opinie.

¢ Rezolvarea de probleme

oGandirea criticad este strans legata de abilitatea de a rezolva probleme
complexe prin identificarea cauzelor, evaluarea solutiilor posibile si alegerea celei
mai bune optiuni. Acest proces implica gandirea analitica, evaluarea alternativelor
st aplicarea rationamentului logic.

% Autonomia gandirii

Gandirea critica presupune abilitatea de a gandi independent, de a evita
influentele externe nejustificate si de a forma opinii pe baza rationamentului propriu.
Autonomia in gandire este esentiald pentru a lua decizii corecte si bine fundamentate.

Gandirea critica este un proces activ si dinamic, care cere nu doar abilitati
analitice, ci si atitudini deschise, sceptice si reflexive. Aplicand conceptele de
baza ale gandirii critice, indivizii devin capabili sa ia decizii mai bine
fundamentate, sa rezolve probleme complexe si sa isi dezvolte o intelegere mai

profunda a lumii inconjuratoare.
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2.2. Formarea/dezvoltarea gandirii critice la elevi prin activitati creative

Formarea/dezvoltarea gandirii critice la elevi prin activitati creative
reprezintd o abordare eficientd care imbind analiza, evaluarea si reflectarea cu
procesele de creatie si inovatie. Activitatile creative stimuleazd imaginatia si
gandirea divergentad, aspecte esentiale in formarea unor rationamente complexe si
in luarea deciziilor. Dezvoltarea gandirii critice la elevi prin activitati creative este
o abordare educationald extrem de eficientd, deoarece le permite acestora sa
exploreze idei, sa faca conexiuni noi si sa solutioneze probleme intr-un mod
inovator. Activitdtile creative stimuleaza imaginatia si ofera un cadru ideal pentru
exersarea unor abilitati esentiale de gandire criticd, cum ar fi analizarea
informatiilor, luarea de decizii fundamentate si gdsirea unor solutii originale.
Dintre activitatile creative ce pot contribui la dezvoltarea gandirii critice la elevi
putem enumera:

> Proiectele de creatie - prin realizarea de proiecte creative (de exemplu,
crearea unei povesti originale, desenarea unei benzi desenate sau dezvoltarea unui
proiect tehnologic), elevii sunt nevoiti sd ia decizii si sa solutioneze probleme pe
parcursul procesului. Ei trebuie sa isi planifice actiunile, sa evalueze resursele si
sa reflecteze asupra rezultatelor. Acest tip de activitati i ajutd sd isi dezvolte
abilitatile de analiza si sinteza.

« Exemplu: elevii pot crea o poveste pe baza unui set de imagini sau concepte.
Acest proces i1 obliga sda gandeasca critic, sd decida ce elemente sa includa, sa
conecteze idei diferite si sa fie atenti la coerenta narativa.

» Tehnici de gandire laterala

Gandirea laterald, introdusa de Edward de Bono, implica abordarea creativa
a problemelor din perspective neasteptate. Elevii pot participa la activitati care ii
provoaca sa rezolve probleme folosind metode neconventionale, stimuland astfel
gandirea critica. Activitatile care cer elevilor sa gaseascd mai multe solutii la o
problema 11 incurajeaza sa depaseascd gandirea traditionald si sd exploreze

alternative inovatoare.
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« Exemplu: elevii pot primi o problema deschisd (de exemplu, cum sa
economiseascd apa intr-o scoald) si sa fie Tncurajati sa vina cu solutii creative,
discutand avantajele si dezavantajele fiecarei propuneri.

> Jocurile de rol si dramatizarile

Jocurile de rol si simularile permit elevilor sa intre in pielea altor persoane si
sd ia decizii intr-un context ipotetic, dar bazat pe realitate. De exemplu, in cadrul
unor simulari politice sau economice, elevii sunt fortati sd gandeasca critic, sa
analizeze diferite optiuni si sa ia decizii rationale, argumentandu-si alegerile.
Aceste activitati stimuleaza nu doar gandirea creativd, dar si capacitatea de a
evalua consecintele actiunilor lor. Participarea la jocuri de rol sau dramatizari ii
ajutd pe elevi sa isi dezvolte empatia, sa inteleaga diverse perspective si sa ia
decizii in functie de context. Gandirea critica este necesara pentru a analiza
situatiile, a construi argumente si a raspunde in mod creativ la provocarile din
jocurile de rol.

« Exemplu: elevii pot interpreta rolurile unor personaje istorice intr-0
dezbatere despre un eveniment important, fiind nevoiti sa analizeze datele istorice
si sd formuleze argumente in concordanta cu perspectiva personajului.

> Dezbaterea creativa este una dintre cele mai eficiente metode de
dezvoltare a gandirii critice, iar in cazul acestor activitdti, elevii sunt incurajati sa
isi exprime punctul de vedere intr-o manierd originald. Acestia trebuie sa
analizeze informatii, sd construiasca argumente solide si sa prezinte solutii
creative pentru probleme complexe. Dezbaterile sunt o modalitate eficientd de a
dezvolta gandirea critica, iar cand sunt combinate cu un element creativ, devin si
mai atractive pentru elevi. O idee ar fi sa organizezi dezbateri pe teme neobisnuite
sau fantastice (de exemplu, ,,Ar trebui sa existe colonii pe alte planete?”’). Aceste
dezbateri ii forteaza pe elevi sa isi foloseasca imaginatia pentru a argumenta, dar

in acelasi timp sa isi sustina punctele de vedere cu dovezi si argumente logice.
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« Exemplu: o dezbatere despre avantajele si dezavantajele tehnologiei
moderne poate implica nu doar argumente logice, ci si propuneri inovatoare
pentru utilizarea responsabila a tehnologiei.

> Scrierea creativa si eseuri argumentative

Scrierea creativa, cum ar fi povestirile, poeziile sau eseurile imaginative,
ofera elevilor oportunitatea de a-si dezvolta gandirea critica prin explorarea de
idei complexe si formularea unor argumente proprii. Aceste activitdti ii
incurajeaza sa reflecteze asupra problemelor, sd creeze scenarii si sa ia decizii
legate de cum sa isi construiasca povestea. De asemenea, elevii isi dezvolta
abilitatea de a analiza si interpreta multiple puncte de vedere, intrucat trebuie sa
isi imagineze perspective diferite pentru personajele lor. Scrierea creativa,
combinatd cu elemente de gandire criticd, 11 ajutd pe elevi sa-si structureze
gandurile si sa exprime idei complexe in mod clar. Activitétile de scriere creativa
i1 obliga sa faca alegeri constiente in ceea ce priveste modul in care isi dezvolta
personajele, construiesc narativul sau transmit mesaje.

« Exemplu: elevii pot scrie un eseu creativ in care sa imagineze cum ar arata
o societate viitoare, fiind incurajati sd reflecteze critic asupra modului in care
actiunile prezente influenteaza viitorul.

» Proiecte de arta si design

Activitatile de arta, cum ar fi desenul, pictura, sculptura sau designul grafic,
ii ajutd pe elevi sa exploreze modalititi non-verbale de exprimare a ideilor. In
procesul de creatie, acestia trebuie sa ia decizii legate de cum sa exprime concepte
abstracte prin imagini, ceea ce implica o gandire critica subtild. De exemplu, in
realizarea unui proiect de artd vizuald care sa abordeze o problema sociald, elevii
trebuie sa analizeze problema din diverse unghiuri si sa gaseasca moduri creative
de a 0 comunica vizual. Activitatile artistice pot dezvolta gandirea critica prin
stimularea reflectiel asupra procesului creativ. Elevii trebuie sa 1a decizii estetice
si functionale, sa analizeze elemente precum culoarea, forma, proportia si sa

corecteze pe parcurs ceea ce nu functioneaza.
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« Exemplu: intr-un proiect de design grafic, elevii pot fi rugati sa creeze afise
pe teme sociale, cum ar fi protectia mediului, fiind nevoiti sa isi gandeasca critic
mesajul si sa foloseasca elemente vizuale pentru a influenta opinia publicului.

» Brainstorming creativ

Activitdtile de brainstorming sunt esentiale pentru a genera idei noi si
originale. Elevii sunt incurajati sd vina cu cat mai multe solutii pentru o problema
datd, fard a le judeca initial, iar ulterior sa evalueze si sd Tmbundtateasca aceste
idei. Acest proces 1i ajutd sa isi dezvolte atat creativitatea, cat si abilitatile de
evaluare critica.

« Exemplu: in cadrul unei ore de stiinte, elevii pot face un brainstorming
pentru a gasi solutii la o problema ecologica, cum ar fi reducerea deseurilor
plastice, apoi sa evalueze viabilitatea fiecarei idei propuse.

> Activitati/proiecte interdisciplinare. Combinatia dintre discipline
diferite, cum ar fi literatura, stiintele si artele vizuale, poate stimula gandirea
critica. Proiectele interdisciplinare care combind mai multe domenii, cum ar fi
stiintele exacte, artele si studiile sociale, sunt o altd cale prin care activitatile
creative stimuleazd gandirea critica. De exemplu, un proiect de tip ,,STEAM”
(stiintd, tehnologie, inginerie, artd si matematica) poate implica crearea unui
prototip de inventie care si rezolve o problema reala. In acest proces, elevii trebuie
sa aplice gandirea criticd pentru a evalua datele stiintifice, a lua decizii creative si
a justifica solutiile lor.

» Rezolvarea de probleme prin metode creative (Design Thinking)

Design Thinking este o metodologie folositd pentru a rezolva probleme
complexe intr-un mod creativ si colaborativ. Intr-o clasa, aceastd metoda poate fi
folosita pentru a aborda probleme reale, cum ar fi sustenabilitatea sau inovatia
tehnologica. Procesul include etape de observare, generare de idei, prototipare si
testare, oferindu-le elevilor oportunitatea de a analiza date, de a-si pune la indoiala

propriile presupuneri si de a veni cu solutii inovatoare.
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» Crearea de jocuri educative

Elevii pot fi incurajati sa creeze propriile jocuri educative, fie ele digitale sau
analogice (de exemplu, jocuri de societate). Acest proces necesitd multd gandire
criticd si creativa, deoarece elevii trebuie sd 1si structureze jocul in jurul unor
reguli clare, sd prevada toate eventualele scenarii si sd asigure echilibrul intre
dificultate si distractie.

» Teatrul si dramaturgia

Activitatile dramatice, cum ar fi teatrul sau crearea propriilor scenarii,
stimuleaza elevii sa reflecteze asupra motivatiilor si emotiilor personajelor. Ei
trebuie sd analizeze situatii complexe si sd gaseasca modalitati de a transmite idei
si sentimente prin actiuni si dialoguri, lucru ce implica atat gandire critica, cat si
creativitate. Mai mult, participarea la piese de teatru i1 ajutd sa dezvolte empatie
si sd inteleagd multiple perspective.

» Crearea de filme si multimedia

Realizarea de filme sau proiecte multimedia este o altd activitate creativa
care favorizeazd dezvoltarea gandirii critice. Elevii trebuie sd isi planifice
proiectele, sa creeze o poveste coerenta si sd 1a decizii legate de modurile cele mai
eficiente de a transmite mesaje. In acest proces, ei isi dezvolti atat competentele
tehnice, cat si cele analitice si critice, in timp ce isi folosesc imaginatia pentru a
crea un produs artistic.

» Proiecte de storytelling digital

Storytelling-ul digital este o activitate care combina nararea de povesti cu
utilizarea tehnologiei. Elevii pot crea povesti interactive folosind platforme
digitale sau pot realiza prezentdri multimedia pe teme relevante. Aceste proiecte
le permit sa-si dezvolte abilitati de gandire criticd, fiind nevoiti sa analizeze si sa
sintetizeze informatii, dar si sd ia decizii creative in privinta modului de prezentare
a povestilor.

Concluzionand putem afirma ca, activitdtile creative reprezintd un

instrument valoros pentru dezvoltarea gandirii critice la elevi, deoarece le ofera
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acestora ocazia de a explora probleme din perspective noi si de a experimenta cu
idei inovatoare. Aceste activitdti ii ajuta sa inteleaga complexitatea realitdtilor din
jurul lor, sa isi dezvolte capacitatea de a argumenta logic si sa isi exprime propriile
idei intr-un mod original. Totodata, activitatile creative stimuleazd autonomia
elevilor, incurajandu-i sa fie activi in propriul proces de invatare.

Esenta gandirii critice consta in capacitatea de a analiza, evalua si sintetiza
informatii intr-un mod rational si reflexiv, pentru a lua decizii fundamentate si a
forma judecati corecte. Gandirea criticdi implici o examinare atenta a
presupunerilor, ideilor, faptelor si argumentelor, in scopul de a determina
validitatea si relevanta acestora. Este o abilitate esentiald pentru invétare,

rezolvarea de probleme si luarea deciziilor in viata de zi cu zi.

2.3. Metodologii pentru formarea/dezvoltarea gandirii critice la elevi in
cadrul orelor de educatie fizica
Gandirea criticad a devenit un obiectiv important in educatia contemporana,
fiind privita ca o abilitate esentiald pentru dezvoltarea individuala si pentru
participarea activa si responsabilda in societate. Desi adesea este asociatd cu
discipline academice precum stiintele, gandirea critica joacd un rol semnificativ
si in educatia fizica. Aplicarea gandirii critice in cadrul lectiilor de educatie fizica
poate imbunatéti nu doar performantele fizice ale elevilor, ci si capacitatea lor de
a lua decizii informate, de a rezolva probleme tactice si de a-si gestiona propriile
procese de invatare si dezvoltare. Gandirea critica este un proces mental complex,
care implicd analizarea, evaluarea si interpretarea informatiilor in mod rational
pentru a formula judeciti bine fundamentate. In educatie, dezvoltarea gandirii
critice este consideratd esentiald pentru pregatirea elevilor in a face fata
provocarilor complexe ale societatii moderne. Aplicata la lectiile de educatie
fizica, gandirea critica devine un instrument de transformare nu doar a
performantelor fizice, ci si a modului in care elevii abordeaza procesul de invatare

st dezvoltarea personala.
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Gandirea critica in educatie fizica implica analiza si evaluarea strategiilor,
tehnicilor si tacticilor sportive, precum si reflectia asupra progresului personal si
colectiv. Elevii care 1si dezvolta gandirea critica in acest context isi formeaza
competente cognitive complexe, cum ar fi:

o capacitatea de a evalua in mod rational performantele proprii si pe ale
colegilor;

. abilitatea de a lua decizii tactice eficiente in situatii de joc;

« flexibilitatea 1n ajustarea strategiilor in functie de schimbarile din mediul
de joc;

« capacitatea de a reflecta critic asupra propriilor greseli si de a Invata din

acestea.

L= ,
Reflectia

Rezolvarea
problemelor

Figura 2.3 Elemente Fundamentale ale Gandirii critice

« Analiza: capacitatea de a deconstrui o situatie complexa in componentele
sale esentiale.

«Evaluarea: judecata critica asupra valorii si relevantei informatiilor
disponibile.

«Rezolvarea problemelor: abilitatea de a gasi solutii eficiente pentru

provocdrile Intdmpinate.
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o Reflectia: capacitatea de a analiza experientele trecute pentru a Invata si a

progresa.

in contextul educatiei fizice, gandirea critici nu se rezuma doar la executia
fizicd a exercitiilor, ci implicd intelegerea profunda a rationamentului din spatele
actiunilor si deciziilor, cum ar fi alegerea celei mai bune strategii intr-un meci
sportiv, evaluarea riscurilor si beneficiilor unui antrenament sau dezvoltarea
autoevaluarii pentru imbunatatirea performantei.

Aplicarea gandirii critice in educatia fizica are la baza cateva principii
fundamentale:

v Invatarea experientiald: lectiile de educatie fizica ofera oportunitati

excelente pentru invatare experientiala, in care elevii sunt expusi la situatii
practice, provocatoare, care necesita luarea de decizii rapide si bine fundamentate.
Elevii nu doar executa miscari sau strategii, ci sunt incurajati sa reflecteze asupra
lor si1 sd 1s1 ajusteze comportamentul pe baza acestei reflectii.

v Rezolvarea problemelor tactice si strategice: educatia fizica implica

numeroase situatii care necesitd rezolvarea problemelor tactice si strategice. De
exemplu, in jocurile de echipa (precum fotbalul sau baschetul), elevii trebuie sa
analizeze rapid situatia pe teren, sa identifice punctele forte si slabe ale
adversarilor si sa ajusteze strategiile in functie de evolutia jocului. Aceasta le
dezvoltd abilitatea de a lua decizii rapide si bine fundamentate.

v Autoreflectia si feedback-ul: un alt element esential al aplicarii

gandirii critice in educatia fizica este reflectia. Elevii sunt incurajati sa isi evalueze
propriile performante si sa inteleagd cum pot imbunatati executia tehnica sau
strategicd. In acest sens, feedback-ul oferit de profesor are un rol esential in
stimularea gandirii critice, ajutand elevii sa vada dincolo de executia imediata si
sa Tnteleaga rationamentul din spatele fiecarei actiuni.

v Luarea deciziilor bazate pe rationament critic: lectiile de educatie

fizica pot fi structurate in asa fel incat elevii sa fie pusi in fata unor decizii legate

de antrenament, strategii sau gestionarea efortului. Acestea le dezvolta capacitatea
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de a evalua optiunile disponibile si de a alege solutia cea mai eficienta pentru un
anumit context. De exemplu, alegerea unei tactici defensive sau ofensive intr-un
joc colectiv este o ocazie ideala de a aplica gandirea critica.

v Colaborare si rezolvarea problemelor in echipa: in multe sporturi,

succesul depinde de colaborarea eficientd intre membrii echipei. Elevii invata sa
isi exprime ideile, sa asculte perspectivele celorlalti si sa lucreze impreuna pentru
a gasi solutii optime la problemele cu care se confruntd pe teren. Astfel, educatia
fizicd devine un spatiu in care gandirea critica este aplicatd nu doar la nivel
individual, ci si in colaborare cu ceilalti.

Prezentarea metodologiilor pentru formarea/dezvoltarea gandirii critice la
elevi prezintd o relevanta stiintifica semnificativa, deoarece gandirea critica
constituie una dintre competentele esentiale pentru obtinerea succesului in
educatie si in viata profesionald. Metodologiile bine concepute oferd o baza
teoretica si practica pentru implementarea unor strategii eficiente de invatare,
asigurand o dezvoltare holistica a elevilor. Dintre argumentele ce stau la baza
relevantei stiintifice a determindrii si identificarii metodologiilor necesar a fi
aplicate de cadrele didactice de specialitate in procesul de formare/dezvoltare a
elevilor (in cadrul orelor de educatie fizicd) putem mentiona:

v’ promovarea unei educatii integrate - cercetarea poate contribui la
extinderea conceptului de educatie fizicd dincolo de dimensiunea pur fizica.
Educatia fizica nu inseamna doar dezvoltarea corpului, ci si formarea unei minti
agile si flexibile. Prin dezvoltarea gindirii critice in acest context, elevii invata sa
analizeze si sa reflecteze asupra strategiilor si actiunilor lor, integrand astfel
educatia fizica in conceptul larg al dezvoltarii intelectuale si sociale.

v’ pregatirea pentru viata reald - gandirea criticd este o competentd
esentiala pentru succesul in viata de zi cu zi. Prin dezvoltarea acesteia in cadrul
orelor de educatie fizica, elevii dobandesc abilitati precum analiza, evaluarea

informatiilor, luarea deciziilor rationale si solutionarea problemelor. Aceste
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abilitati sunt esentiale nu doar iIn domeniul academic, ci si In viata personala si
profesionala.

v’ schimbarea abordarii in educatia fizica - traditional, educatia fizica a
fost vazuta mai degraba ca o disciplina orientatad exclusiv spre performanta fizica.
Cercetarea poate evidentia importanta unei abordari pedagogice moderne, care sa
includa si dimensiuni cognitive si socio-emotionale. Astfel, profesorii de educatie
fizica ar putea adopta metode noi, care sa integreze dezvoltarea gandirii critice,
ceea ce ar imbunatati calitatea predarii si ar motiva elevii sa participe activ la ore.

v’ dezvoltarea competentelor interpersonale si de colaborare - prin metode
care promoveaza gandirea criticd, cum ar fi activitatile de grup si rezolvarea
problemelor, elevii is1 dezvoltd competentele de colaborare, lucru in echipa si
comunicare. Aceste abilitdfi sunt esentiale intr-o lume din ce in ce mai
interconectata si reprezintd un avantaj major in viata profesionala si personala.

v’ contributie la reforma educationala - 0 astfel de cercetare poate influenta
politicile educationale, evidentiind necesitatea de a include dezvoltarea gandirii
critice in toate disciplinele, inclusiv in educatia fizici. In contextul reformelor
curriculare, cercetarea poate aduce argumente solide pentru modificarea
programei si pentru formarea profesorilor in vederea utilizarii unor metode
pedagogice care sa sustind gandirea critica.

v’ imbundatatirea sandtatii mintale si emotionale - activitatile fizice care
stimuleaza gandirea critica pot contribui la bunastarea emotionala a elevilor,
oferindu-le un mediu in care sa se exprime, sd analizeze si sa ia decizii in mod
constient. Acest lucru poate duce la o atitudine mai echilibrata fatd de competitie,
stres si cooperare, contribuind la formarea unor indivizi mai bine pregatiti pentru
provocarile vietii.

v’ adaptarea la nevoile elevilor din generatia actuala - elevii de astizi
traiesc Intr-o lume digitala, unde sunt expusi la o cantitate imensa de informatii si
provocari. Abilitatile de gandire criticad devin din ce in ce mai importante pentru

a naviga prin acest mediu complex. Cercetarea poate demonstra cum educatia
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fizica, prin abordari inovatoare, poate contribui la dezvoltarea acestor competente
vitale in formarea unei gandiri autonome si informate.

v’ Oportunitatea de a incuraja inovarea pedagogica - profesorii de educatie
fizica pot deveni inovatori in domeniul lor, aplicand tehnici noi de predare care sa
integreze gandirea critica. Aceasta ar putea transforma orele de educatie fizicd in
experiente mai atractive si interactive pentru elevi, crescandu-le motivatia si
implicarea activa.

In concluzie, aceastd problematica are relevanti nu doar pentru educatia
fizica, ci si pentru intregul sistem educational, deoarece abordeaza o dimensiune
esentiald a dezvoltarii elevilor — capacitatea de a gandi critic si de a lua decizii
informate. Acest lucru poate avea un impact profund asupra formarii viitorilor
cetateni activi si responsabili.

Dezvoltarea gandirii critice la elevi in cadrul orelor de educatie fizica poate
parea mai putin intuitivd decat in alte domenii, cum ar fi stiintele sociale sau
literatura, dar este la fel de importanta si poate fi realizatd prin diverse
metodologii. Gandirea criticd in educatia fizica presupune capacitatea de a evalua
situatii, a lua decizii informate si a reflecta asupra propriului comportament si al
celorlalti. Dintre metodologiile eficiente mentionam:

X invﬁ;area bazata pe probleme

« Aceastd metodologie implica prezentarea unor scenarii sau probleme pe
care elevii trebuie sd le rezolve. De exemplu, intr-un joc de echipa, profesorul
poate crea situatii in care echipele trebuie sa ia decizii rapide despre tactici,
colaborare si distributia rolurilor. Elevii sunt Tncurajati sa reflecteze critic asupra
strategiilor lor si asupra modului in care deciziile lor au afectat rezultatul.

Un exemplu concret de strategie intr-o activitate sportiva de echipa si modul
in care deciziile au influentat rezultatul poate fi observat in jocul de fotbal.

Contextul jocului: intr-un meci de fotbal, o echipa este in dezavantaj cu 1-0
si mai sunt doar 10 minute din joc. Profesorul le cere elevilor sa reflecteze asupra

strategiilor pe care le pot adopta pentru a incerca sd egaleze sau sa castige meciul.
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Strategii posibile:

v’ Cresterea presiunii ofensive:

Echipa decide sa avanseze mai multi jucatori in zona de atac, lasand doar
cativa jucatori pentru aparare. Ideea este sa creeze mai multe ocazii de gol, punand
presiune constantd asupra echipei adverse.

Decizie critica: Elevii trebuie sa decidd dacd meritd sa riste o aparare mai
slaba pentru a obtine o sansd mai mare de a marca.

Rezultat: Aceasta strategie poate duce fie la crearea unei ocazii de gol si
egalare, fie la un contraatac rapid al echipei adverse, care ar putea profita de
apdrarea subtiata si sa marcheze din nou.

v’ Mentinerea posesiei si construirea calma a atacurilor:

In loc si joace haotic si si arunce mingi lungi in fati, echipa decide sa
pastreze calmul si sd controleze posesia mingii, cdutdnd deschideri strategice
pentru a destabiliza apdrarea adversa.

Decizie critica: Elevii trebuie sa analizeze daca au suficient timp pentru a
construi cu rabdare atacurile si daca echipa lor are abilitatea tehnicd de a pastra
mingea suficient de mult timp.

Rezultat: Mentinerea posesiei poate reduce sansele echipei adverse de a
ataca, dar daca nu este jucata bine, echipa in dezavantaj poate pierde timp pretios
si poate rata sansa de a marca.

v’ Schimbarea formatiei sau a pozitiilor:

Profesorul sugereaza schimbarea formatiei echipei, trecand de la o formatie
defensiva (de exemplu, 4-4-2) la una mai ofensiva (de exemplu, 3-4-3), sau
schimbarea pozitiei unor jucatori pentru a exploata slabiciunile adversarului.

Decizie critica: Elevii trebuie sa evalueze daca echipa lor poate functiona
eficient Tn noua formatie si daca mutarile jucatorilor sunt cele mai potrivite.

Rezultat: Schimbarea pozitiilor sau a formatiei poate destabiliza apararea

adversa, creand mai multe sanse de atac. In acelasi timp, poate duce la o
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dezorganizare temporard a propriei echipe, ceea ce ar putea fi exploatat de
adversari.

Reflectia post-joc:

Dupa finalul meciului, indiferent de rezultat, profesorul organizeaza o
discutie cu elevii pentru a analiza:

. Ce strategii au fost adoptate? De ce au ales acea strategie?

- Cum a afectat decizia rezultatul final? Au creat mai multe ocazii de gol sau
au expus echipa la riscuri suplimentare?

« Ce alte decizii ar fi putut lua? Cum ar fi putut imbunatati planul lor de joc?

Exemplu de impact al deciziilor:

« Daca echipa reuseste sa marcheze, elevii pot concluziona ca riscul a fost
bine calculat si ca au luat decizii eficiente pentru a schimba dinamica jocului.

« Daca echipa primeste un gol suplimentar, pot reflecta asupra modului in
care lipsa unei aparari solide a dus la aceasta consecintd si cum ar putea gestiona
mai bine situatiile viitoare.

Aceste discutii dezvolta abilitatile de gandire critica, deoarece elevii invata
sd analizeze situatiile, sd evalueze eficienta deciziilor lor si sa reflecteze asupra
impactului strategiilor aplicate in diferite contexte. Prin urmare, aceasta metoda
presupune ca elevii sd fie confruntati cu situatii problematice pe care trebuie sa
le rezolve prin analiza, reflectie si colaborare.

* Reflectarea si feedback-ul

Dupa o activitate fizica, profesorul poate organiza o discutie de grup in care
elevii sunt invitati sd analizeze ce a functionat bine si ce nu, ce decizii au fost
eficiente si ce ar putea imbunatati. Acest proces de reflectie ajutd elevii sa-si
dezvolte capacitatea de a analiza si de a evalua critic propriile actiuni. Evaluarile
formative, cum ar fi autoevaludrile sau evaludrile colegiale, le permit elevilor sa
reflecteze asupra propriilor performante si sa dezvolte o mai buna constientizare

de sine.
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¢ Lucrul in echipa si rezolvarea conflictelor

o Activitatile sportive de echipa oferd multe oportunitdti pentru dezvoltarea
gandirii critice, mai ales atunci cand apar conflicte sau provocari in timpul jocului.
Profesorii pot incuraja elevii sa identifice si sa discute optiunile de solutionare a
conflictelor, evaludnd argumentele pro si contra fiecarei solutii. Conflictele si
provocarile sunt inevitabile in activitatile sportive de echipa, iar gestionarea lor
poate fi un excelent prilej pentru dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si
colaborare. [atd cateva exemple de conflicte frecvente in timpul jocului si solutiile

posibile:

Conflict: Disputa legata de deciziile arbitrului

Situatie: In timpul unui meci de fotbal, un jucitor consideri ci arbitrul a luat
o decizie incorectd in ceea ce priveste o loviturd liberd acordata echipei
adverse. Acest lucru duce la tensiuni intre echipe si un posibil conflict verbal.
Provocare: Elevii trebuie sa decida cum sa gestioneze nemultumirea fata de o
decizie perceputa ca fiind nedreapta, fara a escalada conflictul sau a afecta
dinamica jocului.

Solutie: Profesorul poate ghida echipa nemultumita sd accepte decizia
arbitrului si sa foloseasca energia pentru a se concentra pe joc, nu pe conflict.
Pot fi discutate metode de gestionare a frustrarii intr-un mod constructiv si de
a continua si joace cu integritate. In plus, dupa meci, pot discuta despre
importanta respectarii regulilor si a deciziilor oficiale, chiar si atunci cand par
nedrepte.

Reflectie: Elevii pot reflecta asupra impactului pe care disputele cu arbitrii le

au asupra jocului si asupra echipei, inclusiv asupra moralului si a concentrarii.
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Contflict: Lipsa de cooperare intre coechipieri
« Situatie: Intr-un joc de baschet, doi jucatori din aceeasi echipi nu reusesc sa
colaboreze eficient, unul dintre ei refuzand sa paseze mingea celuilalt, deoarece
simte cd acesta nu joacd bine. Tensiunile cresc, afectand performanta echipei.
« Provocare: Cum pot jucatorii sa rezolve acest conflict si sd gaseasca o
modalitate de a coopera eficient pentru binele echipei?
« Solutie: Profesorul poate organiza o discutie intre cei doi jucatori pentru a
clarifica nemultumirile. Acesta poate facilita o reflectie asupra importantei
colaborarii intr-o echipd si a intelegerii slabiciunilor si punctelor forte ale
fiecarui coechipier. De asemenea, pot fi introduse exercitii de team building
sau strategii care sa favorizeze comunicarea mai eficientd si increderea intre
jucatori.
« Reflectie: Elevii pot discuta despre impactul negativ pe care lipsa de
cooperare il are asupra echipei si despre modurile in care ar putea sprijini mai

bine coechipierii in viitor.

Provocare: Suprasolicitarea unui singur jucator

« Situatie: Intr-un joc de volei, un jucitor talentat este constant suprasolicitat
de catre echipa, fiind cel caruia i se paseaza in mod repetat mingea pentru a
face puncte. Ceilalti jucatori devin frustrati, simtind cd nu au ocazia sd
contribuie.

« Provocare: Cum poate echipa sa redistribuie responsabilitatile astfel incat
toti jucatorii sa se simta implicati si valorosi?

o Solutie: Profesorul poate incuraja echipa sd discute deschis despre
distribuirea responsabilitatilor. Poate fi introdus un sistem prin care fiecare
Jjucator are sansa sa participe activ in fazele de joc, incurajand un echilibru intre
jucatori. De asemenea, poate fi creatd o reguld neoficialda in timpul
antrenamentului prin care mingea trebuie sa fie pasatd tuturor jucatorilor

inainte de a face o incercare de punct.
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« Reflectie: Dupa joc, se poate discuta despre cum aceasta schimbare a
contribuit la moralul echipei si la performanta generala, subliniind importanta

echilibrului in eforturile de echipa.

Conflict: Acuzatii de joc neloial
« Situatie: Intr-un joc de handbal, un jucitor este acuzat ca joacd dur sau ci
incalca intentionat regulile pentru a obtine un avantaj. Aceasta duce la frustrare
din partea echipei adverse si la tensiuni in joc.
« Provocare: Cum ar trebui sa fie gestionata o acuzatie de joc neloial s1 cum
pot echipele sd mentind o atitudine sportiva, in ciuda tensiunilor?
« Solutie: Profesorul poate organiza o discutie cu echipele pentru a discuta
despre conceptul de fair play si importanta respectului reciproc in sport. De
asemenea, poate cere jucatorului acuzat sa reflecteze asupra comportamentului
sdu si sd asume responsabilitatea, daca este cazul. Acesta poate servi drept
moment de Invatare pentru intreaga echipa, subliniind ca succesul nu trebuie sa
fie obtinut prin metode neetice.
« Reflectie: Elevii pot analiza cum un comportament neloial afecteaza
reputatia echipei si cum respectarea valorilor etice contribuie la dezvoltarea

unor sportivi si indivizi mai buni.

Provocare: Esecul in gestionarea emotiilor in fata infrangerii
« Situatie: Dupa o infrangere intr-un joc competitiv, unii elevi devin foarte
frustrati si 1si pierd controlul emotional, incepand sa dea vina pe coechipieri
sau pe profesor.
« Provocare: Cum pot elevii sa-si gestioneze emotiile in fata esecului si sa

transforme experienta intr-o oportunitate de invatare?
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« Solutie: Profesorul poate discuta cu elevii despre rezilienta si despre cum
esecurile fac parte din procesul de invatare. Pot fi incurajate exercitii de
gestionare a stresului, cum ar fi tehnici de respiratie si reflectie, si poate fi
subliniatd importanta de a invata din greseli. De asemenea, profesorul poate
sublinia necesitatea de a ramane unit ca echipd si de a sprijini colegii in
momente dificile.

« Reflectie: Elevii pot reflecta asupra modului in care au gestionat situatia,
cum isi pot Tmbunatati reactiile emotionale si cum pot transforma esecul intr-0

sursd de motivatie.

% Intrebiri deschise si dezbateri

In timpul lectiilor, profesorii pot pune intrebari deschise care si provoace
elevii sa gandeasca mai profund. De exemplu, intrebari precum "De ce crezi ca
aceasta strategie de joc a fost eficienta?" sau "Cum ai putea sa abordezi altfel
aceastd provocare?" stimuleaza gandirea critica si analiza situatiilor.

 Autoreflectia si autoevaluarea

« Elevii pot fi incurajati sa-si evalueze propriul progres si sa reflecteze asupra
dezvoltarii lor fizice si mentale. Aceasta poate fi realizatd prin jurnalizarea
performantei, unde elevii scriu despre cum s-au simtit intr-o anumita activitate, ce
au invatat si cum ar putea sa se Imbunatateasca.

« Jurnalizarea performantei 11 ajuta pe elevi sa reflecteze asupra succeselor
lor, sa-si constientizeze emotiile si sa stabileasca obiective clare pentru
imbunititire. In acelasi timp, profesorul poate oferi feedback personalizat pe baza
acestor jurnale, sprijinind astfel dezvoltarea individuala a elevilor.

Exemplu jurnalului de performanta al unui elev:

Jurnalul de performanta — Activitatea de Handbal

Data: 10 octombrie 2024
Activitatea: Meci de handbal la ora
Rolul meu: Extrema dreapta
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1. Cum m-am simtit in timpul activitatii elevul X?

Astazi, in timpul meciului de handbal, m-am simtit destul de motivat si
concentrat la inceput. Am reusit sa ma pozitionez bine pe teren si sa contribui
la cateva pase importante. Cu toate acestea, pe parcurs, am inceput sa simt o
oarecare frustrare deoarece nu am reusit sa marchez in situatiile in care am
primit mingea. In momentele in care adversarii au fost foarte agresivi in
apdrare, am simtit o mica pierdere a increderii Tn mine.

2. Ce am invatat din aceasta activitate?

Am invitat cateva lectii importante astizi. In primul rind, am realizat ci este
esential sd am o pozitionare mai buna pe teren, pentru a fi mai eficient in atac.
Am observat, de asemenea, ca am tendinta sa devin prea precaut atunci cand
apararea adversarului este foarte agresiva, ceea ce imi afecteaza capacitatea de
a lua decizii rapide. In timpul apararii, am reusit si blochez citeva pase, ceea
ce mi-a dat incredere ca Tmi imbunatatesc abilitatile de aparare.

3.Ce as putea imbunatati?

Cred ca sunt cateva aspecte la care trebuie sa lucrez:

increderea in sine: Atunci cand lucrurile nu merg bine, trebuie si incerc si
raman calm si sd@ nu imi pierd concentrarea. As putea lucra la mentinerea unei
atitudini pozitive chiar si cand adversarii domina jocul.

4. Decizii rapide: In situatiile de atac, voi exersa luarea deciziilor mai rapide.
Voi incerca sa nu ezit cand am ocazia sa arunc la poarta si sa imi asum mai
multe riscuri calculdnd mai bine sansele.

Pozitionarea: Am nevoie sd ma pozitionez mai inteligent pe teren, astfel incat
sa fiu pregatit pentru pase si s8 ma eliberez mai usor de adversari. La
urmdtoarea sesiune de antrenament, voi cere profesorului cateva exercitii
suplimentare pentru a imbunatati aceasta abilitate.

5. Cum ma voi pregati pentru data viitoare?

Pentru urmatorul meci, imi propun sa lucrez la urmatoarele lucruri:

Sa ma concentrez mai mult pe pozitionare si sa comunic mai bine cu colegii de
echipa.

Sa exersez aruncdrile la poarta in afara orelor, pentru a deveni mai sigur in
situatiile de finalizare.

Sa Tmi pastrez o mentalitate pozitiva si sa nu ma las descurajat atunci cand fac
greseli sau cand echipa adversa are un joc mai dur.

Concluzie:

Aceastd activitate mi-a aratat clar unde trebuie s8 ma imbunatatesc si m-a
motivat s devin un jucator mai bun. Cu mai multd practica si concentrare, sunt
sigur cd Tmi voi atinge obiectivele si voi avea mai mult succes In meciurile
viitoare.

Feedback de la profesor (optional):

»Am observat ca ai fost foarte implicat in aparare, ceea ce este un mare pas
inainte! In atac, incearca si te eliberezi mai rapid de aparare si sa colaborezi
mai bine cu colegii tai. Esti pe drumul cel bun!”
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+» Studiul de cazuri sportive

« Analizarea unor situatii reale din sport poate fi o metoda puternicd pentru
dezvoltarea gandirii critice. De exemplu, profesorul poate prezenta un caz dintr-
un meci important si poate discuta cu elevii despre deciziile luate de jucétori sau
antrenori. Acestia sunt incurajati sd gandeascd critic despre alternativele
disponibile si despre rezultatele acestor decizii.
Studiile de caz in sport ofera o oportunitate de a invata din provocarile reale

cu care se confrunta sportivii si echipele, fie ca e vorba de strategii tactice,
managementul stresului, pregdtirea fizica sau impactul social al sportului.
Analizand astfel de exemple, elevii sau antrenorii pot dezvolta o intelegere mai
profunda a factorilor care influenteaza succesul sportiv.

Exemple de studii de caz.

Studiu de caz: Finala Ligii Campionilor UEFA 2005 — Liverpool vs. AC Milan

Contextul meciului: In finala Ligii Campionilor 2005, Liverpool intilneste AC
Milan la Istanbul. La pauza, AC Milan conducea cu 3-0, un scor care parea de
nedepasit.

Provocarea: Liverpool se confrunta cu una dintre cele mai dificile situatii din istoria
fotbalului — o revenire de la 3 goluri in semifinale. Antrenorul Rafael Benitez a avut
sarcina de a reinsufleti echipa si de a lua decizii tactice pentru a incerca sa revind in
joc.

Decizii tactice: In repriza a doua, Benitez a ficut o schimbare-cheie, introducind un
jucdtor defensiv in linia de mijloc si schimband formatia pentru a oferi mai multa
stabilitate defensiva, dar si pentru a pune presiune pe Milan. Liverpool a marcat trei
goluri in doar sase minute, iar apoi a castigat la loviturile de departajare.

Analiza:

Cum a influentat schimbarea tactica dinamica meciului?

Ce elemente de mentalitate si motivatie au contribuit la revenirea echipei?

Cum au gestionat Milan si Liverpool presiunea in momentele cheie?

Rezultatul: Liverpool a castigat finala in ceea ce a devenit cunoscut drept "Miracolul
de la Istanbul". Acest caz este un exemplu de rezilienta, motivatie si importanta
deciziilor tactice.
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Studiu de caz: Serena Williams — Finala Australian Open 2017
Contextul meciului: In 2017, Serena Williams a cistigat finala Australian Open
impotriva surorii sale, Venus Williams, obtinand al 23-lea titlu de Grand Slam la
simplu, un record pentru era Open. Surprinzator este ca Serena era insarcinata in doua
luni in timpul meciului.

Provocarea: Serena a trebuit sd concureze la cel mai inalt nivel impotriva unei
adversare puternice, in timp ce era in primele luni de sarcind, ceea ce putea afecta
energia si capacitatea de concentrare. In plus, a jucat impotriva surorii sale, ceea ce
adaugd o dimensiune emotionala la meci.

Decizii si strategii:

Pregatirea fizica si mentala: Serena a trebuit sd 1s1 ajusteze antrenamentele pentru
a face fata cerintelor fizice ale sarcinii si sa-si pastreze nivelul de concentrare si forta
mentala.

Adaptarea strategiei: A abordat meciul cu o strategie bine planificata, bazata pe un
joc agresiv, dar si pe controlul emotiilor.

Analiza:

Cum a reusit Serena sd ramana la un nivel atat de Tnalt de performanta, in ciuda
provocarilor fizice si emotionale?

Ce rol a jucat experienta si stapanirea tehnicilor in succesul sau?

Cum poate fi gestionatd presiunea emotionald atunci cand concurezi impotriva unui
membru al familiei?

Rezultatul: Serena Williams a castigat Australian Open, confirmandu-si statutul de
una dintre cele mai mari jucatoare de tenis din istorie. Studiul acestui caz poate ajuta
la discutarea rezilientei, gestiondrii stresului si echilibrului dintre viata personala si
performanta sportiva.

Studiu de caz: Jocurile Olimpice de la Beijing 2008 — Michael Phelps si cele 8
medalii de aur

o Contextul competitiei: La Jocurile Olimpice de la Beijing 2008, inotdtorul
american Michael Phelps a incercat sa castige 8 medalii de aur, depdsind recordul
stabilit de Mark Spitz in 1972.
o Provocarea: Phelps s-a confruntat cu multiple probe in doar cateva zile, fiecare
cerand o combinatie de rezistentd, tehnicd impecabild si capacitatea de a-si gestiona
atat propria stare fizicd, cat si presiunea psihicd. Una dintre cele mai dramatice curse
a fost cea de 100 de metri fluture, in care a castigat aurul cu doar 0,01 secunde avans.
 Decizii si strategii:
o Pregatirea mentala si fizica: Phelps si echipa sa au elaborat un program strict de
antrenament, inclusiv tehnici avansate de recuperare si vizualizare mentala a curselor.
o Tehnica de inot: Perfectionarea stilurilor de inot a fost esentiald pentru succesul
lui Phelps in multiplele probe.
o Concentrarea pe detalii: In cursa de 100 de metri fluture, a castigat datorita unei
singure miscari precise de finisare.
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o Analiza:

o Cum a reusit Phelps sa mentind consistenta performantelor la un nivel atat de inalt
in multiple probe?

o Care a fost impactul pregatirii mentale asupra performantei sale?

o Cum au contribuit tehnologiile avansate (costume, antrenamente) la succesul sau?
« Rezultatul: Michael Phelps a castigat 8 medalii de aur, devenind un simbol al
excelentei olimpice. Acest caz poate fi folosit pentru a discuta despre pregatirea
fizica, psihologica si impactul tehnologiei in sport.

Studiu de caz: Campionatul Mondial de Rugby 1995 — Finala Africa de Sud vs.
Noua Zeelanda

Contextul meciului: Finala Campionatului Mondial de Rugby din 1995 a fost unul

dintre cele mai semnificative evenimente din istoria sportului sud-african. Africa de

Sud, tara gazda, a castigat impotriva Noii Zeelande, una dintre cele mai puternice

echipe din istoria rugby-ului. Acest meci a avut loc la doar un an dupa sfarsitul

apartheidului si a fost vazut ca un simbol al reconcilierii nationale.

Provocarea: Africa de Sud nu era favorita in acest meci, iar echipa trebuia sd joace

impotriva unei echipe care includea jucdtori de top, precum Jonah Lomu. Pe langa

presiunea sportiva, meciul avea o mare ncdrcatura politica si sociala.

Decizii si strategii:

Conducerea prin exemplu: Capitanul Frangois Pienaar si antrenorul Kitch Christie

au elaborat o strategie defensiva bine calculatd pentru a neutraliza forta ofensiva a

Noii Zeelande.

Inspirarea echipei si natiunii: Nelson Mandela a purtat tricoul echipei sud-africane

inainte de meci, un gest simbolic care a inspirat echipa si a unit natiunea.

Analiza:

Cum a reusit Africa de Sud sa depaseasca adversitatile si sa cistige meciul

impotriva unui adversar foarte puternic?

Ce impact a avut acest meci asupra reconcilierii nationale si a imaginii sportului

in Africa de Sud?

Cum poate sportul sa joace un rol in schimbarile sociale si politice?

Rezultatul: Africa de Sud a castigat finala cu 15-12, iar victoria a fost vazuta ca un

simbol al unitatii si progresului national. Acest caz ilustreazd modul in care sportul

poate depasi limitele terenului de joc si poate influenta o societate intreaga.
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¢ Rolul jucatorilor in luarea deciziilor

- Oferind elevilor responsabilitatea de a lua decizii legate de jocuri sau
activitati, cum ar fi stabilirea regulilor, a strategiei sau a rolurilor, ii Incurajeaza
sd analizeze diferite optiuni si sd-si asume responsabilitatea pentru rezultatele
deciziilor lor.

+ Simuléri si scenarii ipotetice

« Crearea de simuldri sau scenarii ipotetice, unde elevii trebuie sa aplice
cunostintele tactice sau sa rezolve provocari intr-un mediu controlat, poate stimula
gandirea criticd. Acestia trebuie sda ia in considerare variabile multiple si sa
gaseascd cele mai bune solutii posibile.

Prin aceste metode, orele de educatie fizica pot deveni nu doar o oportunitate
de dezvoltare fizicd, ci si un spatiu pentru cultivarea unor abilitati de gandire
criticd, colaborare si luare de decizii responsabile.

Concluzionand putem afirma ca metoda simularii si a scenariilor ipotetice n
activitatile sportive poate contribui semnificativ la formarea gandirii critice la
elevi. Prin angajarea 1n astfel de activitdti, acestia nu doar isi dezvoltd abilitatile
sportive, ci si competentele cognitive necesare in luarea deciziilor informate,
rezolvarea problemelor si colaborarea eficieta.

% Invitarea prin proiecte colective

In sporturile de echipi, elevii pot fi organizati in grupuri care si dezvolte si
sd puna 1n practicd o strategie pentru a castiga un meci sau a imbunatdti o abilitate
fizica. Acest proces implicd gandire critica in toate etapele: de la planificare si

discutii la implementare si evaluare.
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CAPITOLUL 3. INDICATORI DE DEZVOLTARE A GANDIRII
CRITICE LA ELEVI

3.1. Definirea si prezentarea indicatorilor de dezvoltare a gandirii critice
la elevi

Indicatorii de dezvoltare a gandirii critice la elevi reprezinta semnale clare
care aratd ca elevii au dobandit si isi folosesc abilitatile de gandire critica in
diferite contexte educationale si de viata. Acesti indicatori pot fi observati prin
comportamentul, atitudinile si modul de abordare a problemelor de catre elevi.
[ata cativa indicatori esentiali:

# Capacitatea de a pune intrebiri pertinente

o Elevii care si-au dezvoltat gandirea critica tind sd pund intrebari profunde,
pertinente si bine formulate. Intrebarile lor nu sunt superficiale, ci se concentreaza
pe intelegerea conceptelor de baza, explorarea cauzelor si consecintelor si
clarificarea ambiguitatilor.

« Exemplu: Intr-o discutie despre un text literar, un elev ar putea intreba:
,,Cum influenteaza contextul istoric actiunile personajelor principale?”

+ Analiza si evaluarea informatiilor

« Elevii dezvolta capacitatea de a analiza informatiile pe care le primesc,
identificand surse credibile si evaludnd argumentele din punct de vedere al
validitatii si relevantei.

« Exemplu: Atunci cand cerceteaza un subiect pentru un proiect, elevul nu
accepta orice informatie gasita pe internet, ci verifica sursele, compara datele si
identifica eventualele prejudecati sau erori.

+ Formularea de concluzii bine argumentate

« Elevii sunt capabili sd@ ajungd la concluzii dupa ce evalueazd in mod

obiectiv informatiile si dovezile. Concluziile lor sunt sustinute de rationamente

logice si argumente bine structurate.
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« Exemplu: Intr-un eseu despre cauzele schimbirilor climatice, un elev poate
oferi dovezi din multiple surse si explicatii clare despre modul in care actiunile
umane contribuie la aceste schimbari.

+ Capacitatea de a gisi solutii alternative

« Gandirea criticd implicd si creativitatea in gasirea de solutii. Elevii nu se
multumesc cu primul raspuns sau solutie la o problema, ci exploreaza mai multe
optiuni, cantarind avantajele si dezavantajele fiecarei solutii.

« Exemplu: Intr-un joc de echipa sau intr-o problemid matematica, elevul
exploreaza mai multe moduri de rezolvare inainte de a decide care este cea mai
eficienta strategie.

+ Reflectia asupra propriilor idei si actiuni

o Elevii care isi dezvolta gandirea critica reflectd asupra propriilor actiuni si
opinii. Ei pot identifica erorile din propriul rationament si sunt dispusi sa isi
ajusteze perspectiva pe baza dovezilor noi.

« Exemplu: Dupa o dezbatere, un elev poate recunoaste ca si-a schimbat
opinia initiald dupa ce a ascultat argumentele colegilor sai si a reflectat asupra
validitatii acestora.

+ Gestionarea informatiilor contradictorii

« Elevii care au gandire critica bine dezvoltatd pot gestiona informatii
contradictorii sau confuze. Ei invata sa isi clarifice si sa 1si ordoneze gandurile, sd
elimine prejudecatile si sd se concentreze pe dovezi.

« Exemplu: Cand sunt prezentate opinii diferite intr-o dezbatere politica, un
elev nu se simte coplesit, ci Tncearcd sd gaseascd puncte comune si sa inteleaga
rationamentele din spatele fiecdrei pozitii.

+ Autonomie in gindire si luarea deciziilor

« Elevii devin mai independenti in gandirea lor. Ei nu mai depind exclusiv de

parerile profesorilor, colegilor sau ale altor persoane, ci isi formeaza propriile

opinii pe baza evaludrii critice a informatiilor.
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« Exemplu: Atunci cand trebuie sa ia o decizie legata de un proiect de grup,
elevul isi exprima ideile proprii si le argumenteaza, fara a se lasa influentat de
presiunea grupului.

+ Atentie la detalii si claritate in exprimare

o Elevii dezvolta capacitatea de a fi atenti la detalii importante si de a-si
structura gandirea si exprimarea intr-un mod clar si coerent.

« Exemplu: Intr-un discurs, elevul se asigurd ci mesajul siu este bine
organizat, iar fiecare punct este sustinut de exemple clare si relevante.

+ Toleranta la ambiguitate si incertitudine

« Gandirea criticd ajuta elevii sa gestioneze situatiile in care nu exista un
raspuns clar sau cert. Ei invatd sd accepte ambiguitatea, sa puna intrebari
suplimentare si sd astepte pand cand pot aduna suficiente informatii pentru a lua
0 decizie.

« Exemplu: Intr-o discutie filozofica, elevul recunoaste ci anumite intrebari
nu au raspunsuri simple si este dispus sa exploreze multiple posibilitati fara a
ajunge la o concluzie imediata.

+ Capacitatea de a discuta si de a dezbate rational

« Elevii 1si dezvoltd abilitdti de comunicare, exprimandu-si punctele de
vedere Intr-o maniera rationald si respectuoasa. Ei stiu sd sustind un argument fara
a deveni agresivi sau defensivi.

« Exemplu: Intr-o dezbatere despre o tema controversati, elevul isi prezinti
pozitia cu respect fata de cei care au alte puncte de vedere si isi sustine opinia cu
dovezi si rationamente logice.

Acesti indicatori sunt semnale clare cd elevii 11 dezvolta gindirea critica si
devin capabili sa analizeze si sd evalueze informatii intr-un mod mai profund si
independent. Acestia sunt esentiali nu doar in educatie, ci si in viata de zi cu zi,
ajutandu-1 sa devind adulti mai constienti, informati si responsabili.

Indicatorii de dezvoltare a gandirii critice pot fi observati si in cadrul

activitatilor de educatie fizica, deoarece aceste activitati nu se limiteaza doar la
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dezvoltarea fizica, ci implica si o componentd cognitivd importantd. Gandirea
criticd se manifestd in modul in care elevii analizeaza si raspund la situatii
sportive, iau decizii rapide si 1si adapteaza strategiile. Acesti indicatori pot fi
reflectati in activitatile de educatie fizica in urmatoarele modalitati:

+ Capacitatea de a pune intrebiri pertinente

« In timpul unui joc sau antrenament, elevii care dezvolti gandire critic pot
pune intrebari pentru a intelege mai bine strategia, regulile sau modul de
imbunatatire a performantei.

« Exemplu: Un elev poate intreba: ,,Cum pot pozitionarea si viteza influenta
modul 1n care aparam in acest joc?”

+ Analiza si evaluarea informatiilor

«Elevii 1si analizeaza propriile performante sau strategiile echipei si
identifica aspectele care pot fi imbunatatite. De asemenea, pot evalua tacticile
adversarilor pentru a anticipa actiunile acestora.

« Exemplu: Dupa un exercitiu sau un meci, elevul poate reflecta asupra
greselilor sale si asupra modului in care acestea au influentat rezultatul.

+ Formularea de concluzii bine argumentate

«In discutiile post-antrenament sau post-joc, elevii sunt capabili si tragi
concluzii bine argumentate cu privire la ce strategii au functionat si de ce. Acestia
pot oferi explicatii bazate pe observatii si fapte.

« Exemplu: Un elev poate spune: ,,Am pierdut mingea de mai multe ori pentru
ca nu am urmdrit atent miscarile adversarului, iar asta ne-a costat puncte
importante.”

+ Capacitatea de a gisi solutii alternative

« Elevii invata sa identifice solutii alternative atunci cand o strategie nu

functioneaza, fie cd este vorba despre schimbarea unei abordari tactice sau

ajustarea stilului de joc.
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« Exemplu: Intr-o situatie de atac blocat, elevul poate propune o schimbare a
formarii echipei sau o schimbare de pozitionare pentru a deschide noi oportunitati
de a marca.

+ Reflectia asupra propriilor idei si actiuni

« Dupéd activitati fizice, elevii care dezvolta gandirea critica pot reflecta
asupra performantei lor si a deciziilor luate. Acestia isi pot recunoaste punctele
forte si slabe si pot formula planuri de imbunatatire.

« Exemplu: Dupa un antrenament, un elev isi poate recunoaste ca nu a
comunicat suficient cu coechipierii si propune sa imbunatateasca acest aspect in
meciurile urmatoare.

+ Gestionarea informatiilor contradictorii

« Elevii invata sd gestioneze informatiile contradictorii din teren, cum ar fi
mesaje diferite din partea antrenorului sau colegilor de echipa. Ei isi dezvolta
capacitatea de a analiza rapid situatia si de a lua o decizie in timp real.

« Exemplu: Intr-o situatie de joc, cand antrenorul sugereazi o tacticd, iar
coechipierii propun alta, elevul analizeaza optiunile si decide cea mai eficienta
actiune pe baza contextului imediat.

+ Autonomie in gindire si luarea deciziilor

o Elevii care si-au dezvoltat gandirea criticd devin mai autonomi in luarea
deciziilor pe teren. Ei nu mai depind doar de indicatiile antrenorului, ci iau
initiative bazate pe observatiile si analiza proprie.

« Exemplu: Un elev poate decide sa schimbe strategia de aparare in timpul
unui joc, observand ca echipa adversa exploateazd un anumit punct vulnerabil.

+ Atentie la detalii si claritate in exprimare

«In educatia fizici, atentia la detalii poate insemna observarea tehnicii
proprii sau a colegilor, precum si capacitatea de a corecta greselile mici care pot
avea un impact mare asupra performantei generale.

« Exemplu: Un elev observa ca isi pierde echilibrul la o anumita miscare si

incepe sa acorde o atentie mai mare pozitiei corpului si tehnicii de executie.
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%+ Toleranta la ambiguitate si incertitudine

o Activitatile sportive implica deseori situatii imprevizibile. Elevii cu gandire
criticd sunt capabili sa se adapteze la aceste momente de incertitudine, gasind
solutii rapide si eficiente.

« Exemplu: In timpul unui meci, conditiile de joc se pot schimba brusc (de
exemplu, un coechipier se accidenteaza). Elevii trebuie sa 1si adapteze strategia
fara a se panica si sa se reorganizeze pentru a face fata noii situatii.

% Capacitatea de a discuta si de a dezbate rational

« Dupd un antrenament sau meci, elevii pot discuta rational despre ce a
functionat si ce nu. In loc s se acuze unii pe altii, ei isi expun punctele de vedere
si cautd solutii impreuna.

« Exemplu: La finalul unui joc, elevii discuta despre ce a mers bine si despre
ce ar trebui Tmbunatatit in meciurile viitoare, fara a da vina pe greselile individuale

In cadrul educatiei fizice, gandirea critici se manifestd prin modul in care
elevii 1si analizeaza performantele, 1au decizii rapide si invata din greseli. Aceste
activitati le ofera ocazia sa dezvolte abilitdti cognitive complexe, cum ar fi
evaluarea strategiilor, luarea de decizii informate si adaptarea la situatii
imprevizibile, ceea ce contribuie la formarea lor ca indivizi mai autonomi si

constienti.

3.2. Formarea gandirii critice la elevi in cadrul lectiei de educatie fizica

Societatea actuald se caracterizeaza prin abundenta de informatii care parvin
pe diferite canale. Aceasta face necesara existenta unor abilitdti aferente unor
astfel de actiuni. Dacd principalul criteriu il constituie relevanta lor pentru
persoana in cauza, atunci abilitdtile aferente acestei activitati tin de gandirea
criticd. Este doar unul din motivele care justifica necesitatea formarii si dezvoltarii
la viitorii cetateni a unor deprinderi de gandire critica. Promovarea gandirii critice
reprezintd una din directiile importante ale sistemului educational actual, intrucét
reprezinta una din modalitatile de pregatire a tinerilor pentru integrarea cu succes
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intr-o societate caracterizatd prin multe idei si opinii care se cer a fi sustinute cu
argumente pertinente si comunicate intr-o maniera democratica (Temple Ch.,
Steele J., Meredith K., 2002).

Educatia fizica in institutiile de invatdmant ofera elevilor oportunitati pentru
invitarea si practicarea abilitatilor necesare pentru dezvoltarea si mentinerea starii
fizice de sanatate pe tot parcursul vietii. Pe langa dezvoltarea fizica, educatia
fizica si sportul aduce un tip de cunoastere si intelegere bazat pe reguli, pe respect
care duce la constientizarea sociala a culturii fizice corelatd cu interactiunea
sociala. Valoarea educatiei fizice trebuie inteleasa de la varste tinere pentru a-i
determina pe elevi sa fie activi pe tot parcursul vietii, cu atat mai mult Tn epoca
modernd, cand omul vine in contact cu un volum mare de informatii, care necesita
decodificare, analiza si sinteza, interpretare adecvata. Acest lucru este posibil doar
dacd gandim critic, limpede, rational si liber. Dacd dorim ca elevii nostri sa fie
capabili sa dea sens celor auzite sau citite, sa manifeste 0 anumita perspicacitate
in fata informatiilor si opiniilor tot mai diverse, sd evalueze propriile lor pozitii si
concluzii si, nu in ultimul rand, sa fie apti de a lua decizii in mod autonom si
responsabil este necesara dezvoltarea gandirii critice.

Educatia fizica si sportul reprezinta acele activitdti ,,care valorifica sistematic
ansamblul formelor de practicare a exercitilor fizice in scopul sporirii in principal
a potentialului biologic al omului in concordanta cu cerintele sociale” si este o
activitate motricd complexa, ,.fiziologica prin natura exercitiilor, biologicd prin
efecte, pedagogica prin metoda si sociala prin organizare”( Carstea G., 2000).
Procesul de predare nu mai trebuie privit ca o simpla transmitere de cunostinte in
care cadrul didactic este cel care stie tot, ci mai degraba ca un context de invatare
in care elevii interactioneaza cu mediul educational. Educatia primita in scoala
este foarte importanta, constituind doar baza formarii deprinderilor de invatare.

O finalitate a procesului educational la educatie fizica este de a forma
capacitatea la elevi de a gandi critic, ceea ce inseamna a exprima idei: ,,a le

examina implicatiile, a le supune unui scepticism constructiv, a le pune in balanta
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cu alte puncte de vedere opuse, a construi sisteme de argumentare care sa le
sprijine si sd le dea consistenta si a lua o pozitie pe baza acestor structuri; gandirea
criticd este un proces complex de integrare creativa a ideilor si resurselor, de
reconceptualizare si de reincadrare a conceptelor si informatiilor” (Nicu A.,
2007).

Totodata, scopul educatiei fizice este de a-i incuraja pe elevi sa adreseze

intrebari in vederea explorarii conceptelor educatiei fizice:
- sa Inteleaga valorile educatiei fizice;
- sd atinga si sa mentind un stil de viata sanatos;
- sd comunice si sd colaboreze eficient;
- sa construiasca relatii pozitive si sa-si asume responsabilitatea
actiunilor;
- sa reflecteze asupra experientelor de invatare.

Richard Paul sustine cd gandirea critica este principiul fundamental al
educatiei intr-o societate libera. El afirma ca gandirea critica nu trebuie inteleasa
doar ca o ,,capacitate a gandirii”, ci promovata ca o necesitate, deoarece intre
gandirea critica si cunoastere existd o interdependenta stransd. Pentru a realiza
cunoasterea este esential sd gandim critic (Cristea S., 2017).

Gandirea critica in cadrul lectier de educatie fizicd defineste ansamblul
resurselor psihologice, cognitive si noncognitive, dar si metacongnitive, formate
— dezvoltate la nivel superior, necesare pentru indeplinirea unor obiective ale
procesului educational, care solicitd competente avansate ce angajeaza
capacitatea elevului de analiza, sinteza, evaluare criticd a problemelor sesizate si
rezolvate optim; reconstituite, reconstruite la un nivel nou. Dimensiunea cognitiva
evolueazad dinamic, de la un nivel inferior (abilitate rationald, sustinuta intuitiv)
spre un nivel inalt (de reflexivitate selectivd) si foarte Tnalt de reflexivitate
algoritmica, explicativd si interpretativd. Dimensiunea noncognitiva evolueaza
dinamic, de la un nivel inferior (al emotiilor si intereselor imediate) spre un nivel

inalt (motivatia externd-interna pentru invatare). Dimensiunea metacognitiva
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evolueaza dinamic de la nivelul invatarii autonome spre autoinstruire, care este
eficientd prin utilizarea resurselor gandirii in rezolvarea de probleme si situatii-
probleme nu doar in cadrul lectiei de educatie fizica, dar si in mediul social.
Corelarea optima a acestei triade reflectd conceptul de gandire critica (Temple
Ch., Steele J., Meredith K., 2001).

In viziunea lui Robert Ennis (Stoianovici D, 2005), gandirea critica inseamna
o gandire reflexiva si rezonabild, centratd pe capacitatea de a decide ceea ce
trebuie sd creezi sau cum sd actionezi, ceea ce 1n opinia noastrd este foarte
important in practicarea sportului. In definitia sa include 12 capacitati si 14
atitudini, prezentate in Tabelul 1.

Cercetatorii R. Paul si L. Elder de la Centrul de Dezvoltare a Gandirii Critice,
SUA, 1n 2006, identificad elementele de bazd ale gandirii critice, Figura 3.2,
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acestea fiind (Temple Ch, Steele J., Meredith K., 2002).
Fig. 3.2. Elementele de baza ale gandirii critice

Tabelul 1. Capacitati si atitudini ale gandirii critice, dupd Robert Ennis

Capacititi ale gandirii critice Atitudini ale gandirii critice
1. Asecentrapeo A cdauta un enunt clar al problemei
problema A cduta adevaruri
2. A analiza argumente A incerca sa fii informat
3. A clarifica probleme A utiliza si a mentiona surse credibile
4. A defini termenii si a A tine cont de situatia globala
judeca definitiile A nu se abate de la subiect

O CIER ORI T
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Capacitati ale gandirii critice Atitudini ale gandirii critice
5. A identifica presupozitii 7. A apara spiritul preocuparii initiale
6. A judeca credibilitatea 8. A lua in consideratie alternative
unei surse 9. A avea spirit deschis
7. A oserva si a judeca 10. A actiona la timpul potrivit
observatiile 11. A fi precis in cadrul subiectului/temei
8. A deduce si a judeca 12. A ordona partile unui intreg
deductiile 13. A utiliza capacitati de gandire critica
9. A induce si a judeca 14. A fi sensibil la sentimentele si la
inductiile cunostintele celorlalti
10. A clabora judecati de
valoare
11. A urma etapele unui
proces de decizie
12. A prezenta o
argumentare, oral sau scrisa

John McPeck are o pozitie controversata asupra gandirii critice pe care o
defineste ca ,,abilitate sau inclinatie de a se angaja prudent intr-0 activitate de a
reflecta sceptic” (Ciorba C., 2016). Pentru McPeck gandirea critica difera de la
un domeniul la altul si, deci, nu constituie un ansamblu unic de abilitati generale,
cu caracter transferabil. In sprijinul teoriei lui vin specialistii in curriculum care
demonstreaza ca gandirea critica se poate aplica in cadrul diferitor discipline, cum
ar fi: literatura, stiinte sociale, matematica, stiinte ale naturii, educatie fizica etc.

S-a dovedit ca elevii dobandesc abilitdti de gandire criticd in conditii mai
bune atunci cand ele sunt incorporate intr-o disciplind, decat atunci cand se
realizeazi prin predare explicitd a lor. In acest sens, putem concluziona ci
mijloacele de dezvoltare a gandirii critice in cadrul diferitor discipline scolare sunt
diferite si produsele respective ale gandirii arata diferit. De exemplu, la limba si
literatura romdna ca produs poate fi: text argumentativ, proiect, eseu; la
geografie: harta conceptuald, proiectarea unui machet, realizarea unei harti; la
fizica: realizarea unui experiment, argumentarea unei legitati in scris, elaborarea
unui plan propriu de munca; la matematica: planul de idei elaborat pentru

rezolvarea unei probleme, test sumativ rezolvat, hartd conceptuald elaborata,
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problema rezolvata; la educatie fizica: executare corectd si promtd a elementelor
si miscdrilor, plan personal de dezvoltare fizica elaborat etc.

In contextul celor expuse anterior se poate conchide ci gandirea critica in
educatie fizica este modul de gandire centrat pe elaborarea, testarea si evaluarea
solutiilor posibile intr-o situatie problema, pe alegerea solutiilor adecvate si
respingerea argumentatd a celor mai putin adecvate. Gandirea critica este un
proces activ care il determina pe elev sa detind controlul asupra informatiei, sa o
interogheze, sa o reconfigureze, sa o adopte sau sa o respinga.

Gandirea nu se bazeazd pe acumularea de informatie, ci pe dezvoltarea
capacitatii de a procesa informatia. Pentru dezvoltarea gandirii critice la elevi este
necesar confruntarea lui cu o problema ce are mai multe cai de rezolvare. Este
important ca prin problemele, sarcinile propuse sa-1 determinam pe elev sa fie curios,
sa adreseze intrebari, sd caute raspunsuri, sa caute cauze si implicatii, sd gaseasca
alternative, sa adopte o pozitie la baza careia stau argumentari veridice, deoarece
acestea sunt premizele pentru dezvoltarea gandirii critice, independente la elevi.

Pentru a contura si a generaliza semnificatia gandirii critice in educatie fizica
s1 sport este necesar de a lua in considerare urmatoarele cinci aspecte:

1) Gandirea critica este gandirea independenta.

Dezvoltarea gandirii critice in cadrul lectiei de educatie fizica presupune ca
fiecare persoanad sa-si formeze propriile valori si credinte. Nimeni nu poate gandi
critic in locul nostru; este 0 munca pe care o putem face noi si pentru noi. Astfel
dreptul de proprietate individuald asupra gandirii in timpul lectiilor este o
preconditie a gandirii critice. Elevii trebuie sd simtd libertatea de a gandi, de a lua
decizii pentru e1 insisi In probleme complexe. Autonomia in gandire este una din
cele mai importante calitati ale gandirii critice.

2) Informarea este punctul de plecare pentru gandirea critica, nu punctul final.

Pentru a fi motivati sa gindeasca critic elevii au nevoie de informatii, de date,
de texte, de teorii si concepte. Activitatea lor de gandire criticd se desfasoara prin

utilizarea diverselor resurse informationale. Géndirea critica nu se deprinde
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eficient cand este separatd de contextul general al curriculum-ului scolar sau al
vietii cotidiene. Gandirea criticd nu este ceva ce se poate preda in afara unui
continut, dupd cum nu este o materie de studiu.

3) Gdndirea critica incepe cu intrebari, cu probleme care trebuie rezolvate

Oamenii sunt curiosi in privinta lumii. Curiozitatea elevilor este mai bine
intretinutd atunci cand ei sunt ajutati sa identifice probleme de rezolvat si cand
utilizeaza resursele clasei sau ale institutiei de invatamant in cautarea de solutii.
Pe masura ce elevii culeg date, analizeaza texte, cantaresc puncte de vedere
investigare.

4) Gandirea critica foloseste argumente rationale.

Ganditorii critici cautd propriile lor solutii pentru probleme si le sustin cu o
argumentatie convingdtoare. Ei admit ca existd mai mult de o solutie si
demonstreaza de ce solutia pe care o prefera este logica si practica.

5) Gandirea critica este gandirea sociald.

Ideile sunt testate si imbunatitite atunci cand sunt impartisite cu altii. In timp
ce elevii discuta, citesc, dezbat sau 1si exprima dezacordul, ofera si fac schimb de
idei, ei se aprofundeaza intr-un proces de dezvoltare si rafinare a propriei pozitii.
Metodele didactice prezentate, analizate din punct de vedere a impactului lor
asupra dezvoltarii gandirii critice, pot fi utile profesorilor in decizia pentru
aplicarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. La alegerea metodelor se
va tine cont de pregatirea anterioard a clasei, de numarul de elevi, de mediul in
care activeaza etc.

Educatia reprezintd o investitie in dezvoltarea omului ca personalitate,
contribuind substantial la integrarea sociald, economica, politica, culturald,
profesionald a acestuia. Calitatea cunostintelor depinde nu doar de procesul de
predare propriu-zis, dar si de capacitatile si aptitudinile elevilor de a forma propria

parere asupra lucrurilor, evenimentelor si problemelor studiate, gasirea
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modalitatilor de a dezbate solutiile cu privire la aceste probleme, alegerea
rationala a solutiilor optime si solutionarea propriu-zisa a problemelor.

Albert Einstein spunea ca ,,Arta suprema a profesorului este de a trezi
bucuria exprimarii creatoare si bucuria cunoasterii, caci scopul educatiei ar
trebui sa fie pregatirea unor oameni care sa actioneze si sa gandeascd
independent si care, in acelasi timp, sa vada in slujirea comunitatii realizarea
suprema a vietii lor” (Bocos M., 2013). Problema cresterii calitatii cunostintelor
elevilor si a interesului acestora pentru invatare a fost si ramane una dintre cele
cheie. Solutia sa este asociatd cu imbunatatirea continutului, metodelor si
formelor organizatorice de instruire. Invitarea elevilor si invete, consolidarea
abilitdtilor lor de auto-dezvoltare in procesul de invatare si dezvoltarea gandirii
critice sunt cele mai importante sarcini ale unui profesor.

Este absolut necesar ca elevii sa constientizeze ca opinia lor este valoroasa
si cd reusita nu depinde doar de reproducerea unor informatii, ci de intelegerea
acestora, Sustinerea sau negarea lor, prin argumente valide. Elevul trebuie sa
exploreze gandurile, ideile, sa le reformuleze intr-un limbaj propriu, sa le
introduca intr-un dialog cu ceilalti pentru a formula unele teze constructive. In
acest sens, trebuie create situatii de invatare specifice pentru care se aloca timpul
necesar.

Incurajarea elevilor si gindeascd independent, si speculeze, si reflecteze
asupra unor probleme ii va conduce pe acestia catre o gandire autentica, profunda,
eliminandu-se superficialitatea. Trebuie exclus mitul singurului raspuns valabil,
adevarat si trebuie, astfel, acceptatd diversitatea de opinii si de idei. Elevii devin
constienti cd de la ei se asteapta o varietate de pareri i ganduri.

Promovarea implicarii active a elevilor in procesul de invatare devine o
prioritate a cadrului didactic, inclusiv al profesorului de educatie fizica.
Acceptarea diversitdtii de opinii si de idei, confruntarea acestora genereaza o
activizare a elevilor, deveniti responsabili de afirmatiile emise, constienti de

importanta lor. Crearea unui cadru adecvat in care elevii sd se simtd protejati de
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orice ridiculizare 1i motiveazd pe acestia sd se angajeze activ In procesul de
gandire. Profesorul nu va tolera ironizarea, batjocura, actiuni negative care vor
inhiba pe copii si astfel se va forma o atitudine tolerantd si respectuoasa.
Acordarea respectului fatd de orice idee sau convingere a elevilor de catre
profesor ii va determina pe acestia sa arate ei insisi respect fatd de propria gandire
si fata de procesul de Invatare in care sunt implicati.

Profesorul trebuie sa aiba incredere ca orice elev, indiferent de nivelul de
dezvoltare intelectuald, poate gandi critic. Din aceste considerente, trebuie
insuflatad elevilor credinta in propria lor valoare si demnitate, ca acestia sd aiba
curaj sa se implice in diverse activitdti ce solicita gandirea critica.

In viziunea Musatei Bocos (2013), un elev are deprinderi de gandire critica
atunci cand:

+ .seimplici activ (din punct de vedere intelectual, afectiv-motivational
si psthomotoriu) in procesul de invatare si formare;

+ are o atitudine criticd, priveste critic elementele de continut, nu accepta
o asertiune fard sa se intrebe care este valoarea sa, este sceptic;

+ se indoieste pozitiv de continuturi, nu accepta ideile gata facute fara sa
isi pund intrebari n legaturd cu valoarea lor: esentd, mesaj, continut, origine,
finalitate, in scopul obtinerii de noi argumente;

+ evalueaza continuu plauzibilitatea si relevanta datelor disponibile, a
informatiilor, a corelatiilor, a consecintelor, a concluziilor derivate din
rationamente, prin observatie sau experiment;

£ nu are numai cunostinte rigide, ci reflecteazd, adoptd o atitudine
cognitiva activa si o postura intelectuala de rezistenta fata de ideile enuntate, fata
de punctele de vedere formulate;

+ formuleaza autointrebari si intrebdri (interogheazi si  se
autointerogheaza), ascultd si intelege diferite puncte de vedere, dar cautda si
raspunsuri, explicatii, cauze, implicatii, corelatii, reconsiderand, resemnificand,
reconfigurand si recontextualizand datele si faptele;
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+ examineaza liber, in absenta ideilor preconcepute, a prejudecitilor, a
pasiunilor, a presupozitiilor interne si a presiunilor externe;

£ propune ipoteze si le confruntd cu experienta, le testeazd, cautd,
cerceteaza, adund dovezi, obtine certitudini, formuleaza concluzii;

+ discerne rational, are si isi dezvoltd capacitatea de discernimant logic
si coerent;

+ supune analizei ideile personale si ale altora, aplicid procedee logice,
argumenteaza logic, rational si convingator unele opinii, le respinge fundamentat
pe altele, realizeaza rationamente logice, rationale si face judecati de valoare pe
baza unor principii bine fundamentate;

+ sedecentreaza de ceea ce stie deja, de propriul punct de vedere subiectiv
pentru a adopta altele si pentru a judeca obiectiv, neinfluentat, detasat de alte
optiuni si argumente;

+ invatd si citeascd, sd deconstruiasca si sa reconstruiasci, si inteleaga si
sa elaboreze argumente, fie pentru scopurile scolare, fie pentru scopurile practice
ale vietii cotidiene;

+ isi exercita liberul arbitru;

+ are incredere in propria valoare, in propriul potential de cunoastere si o
stimd de sine puternicd, ceea ce il motiveaza intrinsec, il ajutd sd-si dezvolte
increderea in fortele proprii si sa-si cucereasca autonomia cognitiva si educativa;

#+ devine responsabil si autonom in dobandirea noului;

% are curajul si indrdzneala de a-si asuma riscuri, de a adopta variante de
lucru atipice;

+ este receptiv fatd de nou, are simtul noului si al valorii, manifestd
respect fata de originalitate.”

Dezvoltarea gandirii critice la elevi in cadrul lectiilor de educatie fizica si a
activitatilor extracurriculare le mareste capacitatea de exprimare orald si scrisa a
gandurilor indiferent de context, le faciliteaza trecerea de la afirmatii bazate pe

intuitie la afirmatii bazate pe logica, contribuie la adoptarea mai multor
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perspective, la intelegerea si analiza acestora, precum si practicarea unei critici
constructive. Cu cat mai devreme copiii invata sa aplice gandirea critica Tn aspect
practic, cu atat mai devreme vin efectele plauzibile ale formularii ipotezelor in
cercetdrile lor. Elevii invata astfel sa accepte incertitudini si sa nu ignore opiniile
si interpretarile altora. Dezvoltarea gandirii critice in institutia de invatamant pe
zi ce trece devine o necesitate primordiald, iar dezvoltarea la elevi a capacitatii de
a gandi critic este un scop educativ. Institutia de invatamant nu mai poate produce
roboti eficienti de executare a sarcinilor, ci este necesar sa formeze persoane care
gandesc si au capacitatea s gandeasca critic, creativ si eficient.

»A gandi critic Tnseamnad a fi curios, a pune intrebari si a cauta sistematic
raspunsuri, a stabili cauze si implicatii, a cultiva un scepticism politicos, a gasi
alternative la atitudini deja fixate, a intreba ,,ce-ar fi daca...?”, a adopta o pozitie
pe baza argumentelor temeinice si a apdra in mod rational, a tine seama de
argumentele celorlalti si a le analiza logica, a realiza asocieri intre ceea ce a fost
invatat si propriile experiente, a le analiza cauzele si efectele (consecintele), a
imagina solutii pentru problemele ridicate” (Flueras V., 2003).

Gandirea critica slefuieste cetateni pentru o societate deschisd, cetdteni ce
trebuie sd fie cooperanti, capabili de a conduce, toleranti fatd de persoanele
provenind din cele mai variate medii. Trebuie sa fie coordonati de principii, mereu
capabili sa gaseasca solutia optima care se pliaza pe realitdti mereu in schimbare.

Cum se dezvolti gandirea critica? Invatarea gandirii critice este una dintre
cele mai importante abilitati de care copiii vor avea nevoie in viitor. Pentru ca
societatea se schimba intr-un mod alert, iar accesul la informatii este neingradit,
copiii trebuie sa fie capabili sa facd mult mai mult decat sa repete ceea ce aud sau
citesc. Ei trebuie sa poata da sens informatiilor, sa analizeze, sa compare, sa puna
in balanta si sa tragad concluzii. De cele mai multe ori, la scoald elevii invata prin
repetare, fie a ceea ce spune cadrul didactic sau ce este scris in manuale. In multe
institutii de invatdmant, invatarea activa lipseste cu desavarsire. Asadar, elevii la
toate lectiile, inclusiv la educatie fizica, invata sd urmeze anumiti pasi, despre care
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cred ca sunt cei corecti, intr-o anumita ordine, astfel incat sa obtind raspunsul cel
bun s1, implicit, o nota sau un calificativ pe masura. Astfel, copiii invata mai mult
cum sa memoreze informatii, decat sa gandeasca.

Gandirea critica solicita timp, atentie si intentie. Care este interdependenta
dintre cadrul de predare-invatare si gandirea criticd? Precum am expus mai sus,
gandirea critica presupune abilitatea de a intelege si de a reflecta asupra celor ce
stim, nu inainte Tnsd de a constientiza propriile achizitii si capacitati. Este
cunoscut, cd adesea elevii nu reusesc sd-si reactualizeze cunostintele anterioare,
motiv pentru care le vine greu sd mediteze asupra informatiilor noi si sa le
patrunda sensul, ramanand cu idei confuzii sau chiar contradictorii, care le inhiba
invatarea. Pentru a gandi critic este necesar ca elevii sd ajungd sa constientizeze
ceea ce stiu (cunostinte si aptitudini).

In cadrul lectiei, indiferent de disciplina de studii, este important s se tina
cont de modalitatile prin care noile cunostinte pot fi suprapuse celor anterioare.
Gandirea critica este un proces activ, care solicitd timp, atentie si intentie. De
regula, aceasta nu se produce in mod spontan si din acest motiv elevii au nevoie
de timp pentru a-si reactualuza cunostintele si a-si reconstrui schemele. Predarea
care are drept scop dezvoltarea gandirii implicd atat procese cognitive, cat si
metacognitive. De exemplu: elevii trebuie atat sa cugeteze asupra continutului, a
ideilor si sensurilor, informatiilor si cunostintelor in general, cat si sd-si
urmareascad procesul de gandire. Elevii care gandesc critic se Intreaba:

- Ce cred eu despre acest lucru/fenomen/activitate?

- Care este corelatia despre informatia data si cunostintele mele
anterioare?

- Cum va influenta aceastd informatie actiunile mele ulterioare?

- Care este impactul acestor idei/actiuni/activitati asupra
convingerilor mele?

Elevii care gandesc critic opereaza sistematic si reflexiv cu cunostintele pe

care le poseda si continuu se redefinesc pe ei insisi si felul in care percep lumea.
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Constientizarea de catre elevi a propriillor procese metacognitive si
stdpanirea acestora, ii ajuta sa inteleaga mai bine noile idei, sisteme, modalitati de
a relationa informatiile si conceptele. Schemele lor devin mai flexibile si mai
rezistente datorita constientizarii sporite a propriului sistem de convingeri. Astfel,
elevii incep sa reflecteze mai profund asupra informatiei noi, deoarece detin
controlul asupra propriei gandiri, pot asimila mai bine informatiile, avand mai
multa incredere in capacitatea lor de a integra cunostintele. Beneficii sunt
multiple. E elevii care stapanesc procesul metacognitiv si gandesc critic:

v/ sunt mai putin expusi presiunilor generate de capricii de moment;

v/ sunt mai receptivi la ideile si influentele noi, care pot fi incorporate
productiv in schemele lor de gandire;

v/ pot combina cu mai multa usurinta idei si informatii, intrucat pornesc de
la 0 baza de cunostinte familiara si evidenta;

v’ fiind siguri pe propriile achizitii, sunt pregatiti sa utilizeze in mod creativ
baza proprie de cunostinte pentru a formula opinii, a rezolva probleme si a genera
idei noi.

Pentru dezvoltarea gindirii critice incd din copilarie, parintii joacd un rol
important. Cu toate ca, adesea, este dificil de predat rationamentul critic, parintii
i1 pot ajuta pe copii sa-si formeze o gandire critica si sd fie mereu curiosi sa caute
mai multe informatii despre subiecte specifice, astfel incat sa rezolve problemele
sau situatiile cu care se confruntd. Ideea principald este ca cei mici sa aplice
procese de gandire de ordin superior in orice situatie care necesita abilitdti de luare
a deciziilor.

In continuare vom analiza cateva activitati ce dezvoltd gandirea critic a copiilor.
Gandirea critica se refera la curiozitate, flexibilitate si mentinerea unei minti
deschise. Rezolvarea creativa a problemelor depinde de capacitatea de gandire
critica si, cu cat aceastd abilitate este mai devreme invatata, cu atit copiii vor putea

comunica mai bine, vor gasi solutii mai usor si vor intelege mai bine lucrurile.
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Din experienta proprie a autorilor, dar si a cadrelor didactice din tara, care
frecventeaza cursurile de formare profesionald oferite de Institutul de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, mentionam ca exista
cateva practici eficiente cu ajutorul carora parintii, dar si cadrele didactice 1i pot
ajuta pe copii sa-si dezvolte gandirea critica:

« este important ca cei mici sa fie incurajati sa adreseze intrebari. Stimularea
curiozitdtii celor mici este una dintre cele mai bune modalititi de a-i Tnvata sa
gandeasca critic. ,,De ce? este una dintre intrebarile pe care copiii le rostesc cel
mai des si care, uneori, poate deveni obositoare pentru parinti, bunici si cadre
didactice. Raspunsul la aceasta intrebare nu ar trebui sa fie unul prestabilit (,,asa
trebuie sa fie®), ci sa reprezinte un punct de plecare pentru o discutie ampla, in
care sa existe argumente, contraargumente si concluzii. Copiii trebuie sd simta ca
au libertatea de a se exprima liber;

« este recomandat ca copiiii sa fie provocati. Copiii invata, in mod constant,
prin incercare, eroare si repetare. Jocul este o activitate grozava care 1i ajutd pe
cel mici sa gandeasca. Mai mult decat atat, jocul sta la baza gandirii critice. De
aceea, copiil trebuie provocati sa incerce cat mai multe activititi care fi
stimuleaza, iar parintii nu trebuie sa le ingradeasca libertatea. Chiar daca unii copii
gasesc mai greu rezolvarea pentru anumite jocuri, ei trebuie ldsati sa incerce si sa
gandeasca singuri solutiile;

« este benefic pentru dezvoltarea copiilor sd invete sd rezolve probleme.
Pentru a-1 ajuta sa-si dezvolte gandirea critica, parintii 11 pot invata pe cei mici sa
gdseasca explicatii si solutii alternative in diferite situatii. Este satisfacdtor atét
pentru un adult, cat si pentru un copil sd gaseasca raspunsul corect, insd, in multe
cazuri, unele probleme sau situatii din viata de zi cu zi pot avea mai multe solutii.
Cand copiii iau in considerare mai multe solutii, ei pot deveni mai flexibili in
gandire;

« dezvoltarea ipotezelor este o alta activitate care le poate aduce numeroase

beneficii copiilor. Oprirea jocurilor, pret de cateva momente, pentru a-1 indemna
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pe copil sa dezvolte ipoteze, este un exercitiu de gandire critica care ajuta la
dezvoltarea acestei abilititi esentiale in viatd. Intrebarile simple, precum: ,,Daci
facem asta, ce crezi cad se va intampla?“, In timpul unor jocuri, 1i ajutd pe
copii/elevi sa-si puna semne de Intrebare si sa caute raspunsuri logice.

« este indicat ca cei mici sa fie expusi cat mai multor situatii. Interactiunea
cu alti oameni, descoperirea unor locuri necunoscute si implicarea in activitati noi
sunt importante pentru dezvoltarea copiilor. Cu cat sunt mai expusi unor situatii
diverse, cu atat copiii vor invata sa priveasca lumea cu mai multa deschidere si sa
fie mai curiosi.

Incurajarea copiilor si adreseze intrebdri, stimularea lor prin discutii
captivante si indrumarea lor spre a descoperi cat mai multe alternative contribuie
la dezvoltarea gandirii critice inca din primii ani de viatd. De ce este important ca
gandirea critica sa fie dezvoltata la copii de la varsta frageda? Curiozitatea
naturald a copilului ajutd la stabilirea bazei gandirii critice, care presupune analiza
unor informatii si emiterea unor judecdti cu privire la acestea. Acest tip de
implicare activa necesita imaginatie si curiozitate. Pe masurd ce copiii preiau
informatii noi, ei i1 formeaza o ,,biblioteca® in creier. Odata ce descopera noi si
noi moduri de a privi o problema, trebuie sa se gandeasca la felul in care
informatiile proaspat acumulate se potrivesc cu ceea ce stiu deja.

Gandirea critica este una dintre abilitatile cognitive esentiale, deoarece 1i
invata pe copii/elevi cum sa foloseasca disciplina si logica, pentru a rezolva
probleme. Prin dobandirea gandirii critice, copilul/elevul va fi mai bine pregatit
sa Inteleaga cum functioneaza lucrurile in lumea reald si sa vina cu idei creative.

Pe langa dobandirea abilitatilor de a rezolva mai usor problemele, prin
identificarea celor mai bune solutii, capacitatea de a gandi independent 1i va
permite copilului sa reziste presiunii colegilor, sd-si formeze propriile opinii si sa
aiba incredere in propria gandire atunci cand i se cere sa faca lucruri pe care nu
vrea sd le facd. Caile neuronale implicate in gindirea critica devin mai puternice

atunci cand copiii vorbesc despre o problema si explica cum au ajuns la o solutie.
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Cateva dintre beneficiile gandirii critice, care le vor fi utile copiilor pe tot
parcursul vietii, sunt:

« dezvoltarea abilitatilor de conducere: un lider conduce prin exemplu si unul
dintre instrumentele de care are nevoie pentru a excela este gandirea critica;

« capacitatea de a avea o viziune clara asupra anumitor probleme: persoanele
care au abilitatea de a gandi critic au o viziune mai clara asupra situatiilor in care
sunt puse, ceea ce le permite sa vada esenta unei probleme si sd gdseascd mai usor
solutiile pentru rezolvarea acesteia;

o capacitatea de a gasi cdi de iesire din situatii dificile: gandirea critica
implica analizarea problemelor si gasirea unor solutii. O persoand care gandeste
critic vede posibilitati in probleme, identificand astfel cai de iesire din orice
situatie grea, indiferent cat de dificild pare sa fie la inceput;

« abilitatea de a lua decizii bune: persoanele care gandesc critic fac fata
problemelor pe masurd ce acestea apar, datoritd capacitatii de a gasi diferite
unghiuri de abordare si de rezolvare a acestora. In cele din urma, iau decizii
corecte;

« dezvoltarea creativitdtii: cand o persoana are o gandire criticd, nu se
concentreaza pe o anumita idee sau solutie. Gandirea critica implica o multime de
idei din care sa fie selectatda cea care se potriveste cel mai bine nevoilor din
momentul respectiv;

« dezvoltarea comunicarii bazatd pe persuasiune: pe masura ce isi dezvolta
gandirea criticd, cei mici Tnvata cum sa construiasca argumente logice, cu ajutorul
carora pot fi convingatori.

In acest context, putem conchide ci gandirea critica este o abilitate pe care
copiii/ elevii ar trebui sa o dezvolte cat mai curand, pentru ca le va fi de folos pe
parcursul intregii vieti, iar parintii si cadrele didactice joaca un rol important in
acest proces. Consolidarea parteneriatelor educationale sprijind dialogul intre

scoala si familie, faciliteaza feedbackul si consolideaza comunitatea scolii. Astfel,
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copiii invatd Intr-un mediu prietenos, bazat pe ascultare, empatie, respect si
incredere, ce Incurajeaza dezvoltarea gandirii critice.

Care ar fi activitatile ce descurajeaza gandirea critica a copiilor/elevilor? Este
cunoscut ca ingradirea accesului la informatii este unul dintre motivele pentru care
anumiti copii nu isi dezvoltd gandirea critici. In luna octombrie 2024 am
desfasurat un sondaj, la care au participat 76 profesori de educatie fizica din
institutiile de invatamant din tara, aflati la cursuri de perfectionare, precum si 76
parinti ai elevilor din clasele I-IV din IP Liceul Teoretic ,,M. Sadoveanu”, mun.
Chisindu, care au raspuns la trei intrebari:

1) Considerati important sa se dezvolte gandirea critica la copii/elevi de la
varsta timpurie? (Da / Nu)

2) Faciliteaza Curriculumul la disciplina de studii Educatie fizica dezvoltarea
gandirii critice la elevi in cadrul lectiilor de educatie fizca? (Da/ Nu)

3) Care credeti ca sunt activitatile / practicile contraindicate ce descurajeaza
formarea gandirii critice la elevi, a unui rationament axat pe logica? (Da/Nu, 5
variante de raspuns)

Analizand raspunsurile obtinute, ne incurajeaza faptul ca toti 76 profesori de
educatie fizica, participanti la sondaj, ceea ce constituie 100%, au selectat la prima
intrebare varianta ,,Da”, deci considera ca este important sa se dezvolte gandirea
critica la copii/elevi de la varsta timpurie. Raspunsurile parintilor diferd putin de
raspunsurile oferite de profesorii de educatie fizica: ,,Da” — 68 parinti/89,47%,
,,Nu”” — 8 parinti/10,53% (Figura 3.3). Presupunem ca acesti 8 parinti nu cunosc
semnificatia gandirii critice.

La intrebarea a doua: ,,Faciliteazd Curriculumul la disciplina de studii
Educatie fizica dezvoltarea gandirii critice la elevi in cadrul lectiilor de educatie
fizca?”, opiniile s-au impartit. Din 76 profesori de educatie fizica, participanti la
sondaj: 58/76,32% au selectat raspunsul ,,Da”, iar 18/23,68% considera ca

Curriculumul actual la disciplina de studii Educatie fizica nu faciliteaza
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suficient/corespunzator dezvoltarea gandirii critice la elevi in cadrul lectiilor de

educatie fizica (Figura 3.4).

® Profesori de educatie fizicaA ™ Parinti

100%

89,49%

0
0% 10,53% '

Da Nu

Figura 3.3. Opiniile respondentilor privind importanta dezvoltirii gindirii
critice la elevi de la virsta timpurie

Périntilor le-a fost mai greu sa se expund, deoarece putini manifesta dorinta
sd cunoasca continutul Curricula scolare. Or, unele institutii de invatdmant nu
detin mecanisme de transparentizare a suportului curricular. Astfel, raspunsurile
parintilor au fost dupa cum urmeaza: ,,Da” — 34 parinti/44,74%; ,,Nu” — 42

parinti/55.26%.

H Piarinti ™ Profesori de educatie fizica

,689%0

44,74%

Da
76,32%

Figura 3.5. Opiniile respondentilor privind facilitarea dezvoltdrii gandirii
critice la elevi prin intermediul Curriculumului la disciplina de studii

Educatie fizica
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Respondentii, profesori de educatie fizica, au mai mentionat ca este necesar
ca Curriculumul la disciplina de studii Educatie fizica, clasele I-XII, sa fie
revizuit/actualizat, cu oferirea a cel putin 2 ore de educatie fizica saptamanal si,
respectiv, a oportunitatilor si pentru dezvoltarea gandirii critice la elevi. Vom
inainta aceste propuneri Ministerului Educatiei si Cercetarii.

La a treia Intrebare S-au constatat urmatoarele raspunsuri (Tabelul.2):

a) Copii nu stiu de ce li se impun anumite lucruri. Atat parintii, cat si
cadrele didactice ar trebui sa le ofere copiilor motive, cand le cer sa faca lucrurile
intr-un anumit fel. A cere copiilor sa asculte si sa urmeze orbeste ordinele adultilor
este 0 modalitate de a descuraja dezvoltarea gandirii critice: Da - 74 profesori /
97,37% s1 67 parinti/88,16%; Nu — 2 profesori/2,63% si 9 parinti/11,84%.

b) Copiii sunt sanctionati daca adreseaza intrebari incomode.
Curiozitatea este definitorie pentru copii si, atunci cand nu este l1dsata libera, cei
mici pot fi afectati la nivel cognitiv: Da - 72 profesori / 94,74% si 69
parinti/90,79%; Nu — 4 profesori/5,26% si 7 parinti/9,21%.

C) Copiii sunt jigniti. Raspunsurile la problemele cu care se confrunta
copiii pot fi evidente pentru adulti, intrucat experienta de viata isi spune cuvantul.
Faptul ca parintii se pot gandi cu mai multa usurinta la raspunsuri nu trebuie sa
influenteze capacitatea de analiza a celui mic. Prin urmare, copiii trebuie lasati sa
gaseascd singuri rezolvarile si nu trebuie jigniti daca acest proces dureaza mai
mult: Da - 73 profesori/96,05% si 54 parinti/71,05%; Nu — 3 profesori/3,95% si
22 parinti/28,95%.

d) Copiii sunt descurajati. Cand au o idee sau un punct de vedere in
legdturd cu o problemd sau o situatie, copiii trebuie Incurajati sd-si urmeze
propriile credinte. Daca sunt descurajati sd se implice in diferite activitdti sau sa-
si exprime anumite puncte de vedere, cei mici vor inceta, in cele din urma, sa se
mai exprime, ceea ce le va afecta capacitatea de a gandi critic: Da - 75
profesori/98,68% si 56 parinti/73,68%; Nu — 1 profesor/1,32% si 20
parinti/26,32%.
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e) Copiii primesc informatiile de-a gata. Dezvoltarea gandirii critice
are legaturd cu capacitatea copiilor de a-si forma propriile idei si de a gasi cele
mai bune solutii. Cand cei mici sunt pusi sa citeasca si sa retind anumite
informatii, fara a li se oferi posibilitate de a analiza si de a pune intrebari in
legaturd cu ele, ar putea intdmpina probleme, in viitor, cand vine vorba sa-si
exprime propriile convingeri: Da - 75 profesori/98,68% si 58 parinti/76,32%; Nu
— 1 profesor/1,32% si 18 parinti/23,68%.

Tabelul 2. Activitdtile / practicile contraindicate ce descurajeaza

formarea gandirii critice la elevi, a unui rationament axat pe logicd

Opiniile profesorilor de

educatie fizica

Da Nu Da Nu
a) | Copii nu stiu | 74/97,37% | 2/2,63% 67/88,16% 9/11,84%
de ce li se
impun
anumite
lucruri.
b) | Copiii sunt | 72/94,74% | 4/5,26% 69/90,79% 7/9,21%
sanctionati
daca
adreseaza
intrebari
incomode.
c) Copiii | 73/96,05% | 3/3,95% 54/71,05% 22/28,95%
sunt jigniti.
d) Copiii | 75/98,68% | 1/1,32% 56/73,68% 20/26,32%
sunt
descurajati.
e) Copiii | 75/98,68% | 1/1,32% 58/76,32% 18/23,68%
primesc
informatiile
de-a gata.

Variante de
raspuns

Opiniile parintilor

Asadar, marea majoritate a profesorilor de educatie fizica, participanti la

sondaj, considerd cd copiilor nu ar trebui sa le fie limitatd capacitatea de gandire
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si de manifestare si ar fi bine sa fie lasati sa se exprime liber, fara sa simta niciun
fel de presiune, pentru a putea sa se dezvolte din punct de vedere cognitiv.
Analizand opiniile selectate de parinti, conchidem cd in unele familii se
exagereaza cu protectionismul copiilor, desi in mare parte, circa 80% dintre
parintii implicati in sondaj sunt constienti de practicile ce descurajeaza formarea
gandirii critice la copiii sdi si promoveaza in familie acceptarea si respectarea
opiniilor.

Dobandirea capacitatilor de a gandi critic reprezinta un deziderat amplu si
constant pentru o periadd mai indelungata de formare, iar procesul de dezvoltare
a dispozitiei de raportare criticd la realitate presupune implicare directd si
constientizarea treptata a propriilor capacitati si limite in procesarea informatiei.

O stadialitate a dezvoltarii abilitatilor de gandire critica ne ofera Richard
Paul si Linda Elder (2010):

e Ganditorul nereflexiv:

- Nu constientizeaza rolul major al gandirii in existenta si functionarea
individuala.

- Lumea reala se reduce la cea pe care o percepem.

e Ganditorul prefigurat:

- Constientizeaza ca utilizeaza anumite instrumente si procese ale gandirii.

- Se concentreaza pe problemele pe care le identifica in propria gandire.

- Dominat de propriile prejudecati.

e Ganditorul incepator:

- Incearca si-si imbunititeasca abilitatile de gandire, insa fara a urma un
anumit program.

- Isi identifica prejudecitile - intelege ca propriile puncte de vedere sunt
influentate de factori specifici.

- Pericole: dogmatismul si subiectivismul .

e Ganditorul practicant:

- Admite cd gandirea poate fi exersata.
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e Ganditorul avansat:

- Intelege ¢4 modul in care gandeste i influenteaza calitatea vietii.

- Utilizeaza eficient si consecvent instrumente si strategii de gandire.

- Isi exprima argumentat punctele de vedere.

- Isi controleaza emotiile.

e Gdnditorul de performanta:

- Intelege relatia dintre ganduri, emotii, orientari si comportamente.

- A depasit egocentrismul si sociocentrismul in gandire.

- Este capabil de autoreflectie critica.

Dezvoltarea gandirii critice la lectiile de educatie fizicd contribuie la
dezvoltarea competentei de comunicare, exprimare argumentata a unui punct de
vedere. Daca formularea unei opinii este principial usor realizabila, argumentarea
deseori este complicatd. Argumentele capdtd greutate, daca sunt structurate
riguros si respecta o logica elementara. Alt aspect important este ca procesul de
discutie a unor probleme controversate si sensibile, care vizeazd abilitatile si
atitudinile elevului, contribuie la stabilirea prioritatilor, conduce la modelarea
comportamentelor.

Cresterea calitatii procesului de predare-invatare-evaluare la disciplina
Educatie fizicdi urmareste perfectionarea metodelor traditionale, dar si
introducerea unor metode si procedee educative moderne. Proiectarea unui
demers didactic diferit de cel traditional ofera posibilitate fiecarui profesor sa-si
valorifice propria experienta prin utilizarea unor metode moderne intr-0 abordare
interdisciplinarda. Formarea competentelor prin intermediul metodelor interactive
de predare — invatare — evaluare reprezinta un subiect de mare importanta pentru
pedagogia postmoderna, inclusiv pentru domeniul educatiei fizice, in care apare
ca imperativ — organizarea procesului educational la toate nivelurile de
invatdmant In maniera interactiva [7].

Avantajele metodelor interactive utilizate la lectia de Educatie fizica:

+ dezvolta gandirea critic;
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* sporesc eficienta lecitilor, stimuleazd interesul si curiozitatea elevilor
pentru cunoasterea profunda a realitatii;

# cultiva spiritul de investigatie, ducind la o0 motivare superioard a invitarii;

# solicitd o angajare proprie efectiva, o triire personald a actiunii;

+ apeleazi la capacitatea elevului de a gandii, a actiona, de a-si dezvolta
imaginatia si creativitatea.

Utilizarea strategiilor adecvate si eficiente, precum si a tehnicilor de predare-
invatare in cadrul lectiei de educatie fizicd, vizeaza interdependenta functionald a
mai multor elemente, dintre care amintim:

+ relationarea specifici profesor-elev si elev-elev;

# existenta unei motivatii corespunzitoare;

+ vehicularea unui continut informational, purtitor de semnificatie;

+ utilizarea unor metode si mijloace specifice de realizare a predarii-
invatarii, pentru indeplinirea obiectivelor preconizate;

% respectarea unor principii, norme si reguli didactice (o anumitd
normativitate didacticd);

# existenta unor finalititi obiectivate in rezultatele si performantele elevilor
susceptibile de a fi evaluate prin raportarea lor la obiectivele educationale.

Angajarea individuald a elevului in realizarea acestor modificari vizeaza
producerea unor schimbari de naturd cognitiva, afectiv-motivationala, atitudinala
si comportamentald la nivelul personalitatii acestuia. Activitatea didactica
eficientd si interactiva presupune o modalitate optima de organizare a interactiunii
variabilelor sale in cadrul caruia metoda detine un rol esential.

Pentru dezvoltarea la elevi a gandirii critice in cadrul lectiilor de Educatie
fizicd, Curriculumul National la disciplina Educatie fizicd, clasele V-1X,
recomanda a fi utilizate urmatoarele metode:

Metodele moderne de predare — invatare: descoperirea si problematizarea,

algoritmizarea, modelarea, tratarea diferentiata, cooperarea, feedbackul etc.
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Metode de predare — invatare interactiva in grup: metoda predarii/invatarii
reciproce, metoda Invatirii pe grupe mici, metoda competitionala, metoda
schimbarii perechii, cubul etc.

Metode de fixare/sistematizare a cunostintelor si de verificare: harta
cognitiva sau harta conceptuala, arborele genealogic, inscrierea spatiala, cauze si
consecinte, panza de paianjen, graficul T, doua culori etc.

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii: explozia
stelard, interviul de grup, studiul de caz, argument in patru pasi etc.

Metode de cercetare in grup: tema sau proiectul de cercetare in grup,
experimentul pe echipe, portofoliul de grup etc.

Este foarte important ca prin alegerea metodei sa se realizeze ambele aspecte
ale procesului de invatamant — instruirea si educarea. Metodele propuse in cele ce
urmeazd sunt preluate din literatura de specialitate [6, 8, 14] si adaptate la

specificul disciplinei de studiu Educatie fizica.

Metoda Argument in patru pasi.

Este una dintre cele mai simple tehnici de argumentare, care ii ajuta pe elevi
sd formuleze un singur argument, testandu-i validitatea. Pentru ca intr-o discutie,
oricat de simpla, fiecare are dreptul, iar uneori chiar este intrebat, obligat sa-si
spund punctul de vedere, aderarea la opinia altor membri ai grupului, la fel ca
exprimarea unei opinii neargumentate, prezintd un risc si se poate solda cu decizii
incorecte. De multe ori, exprimarea unui punct de vedere este dominata de emotii,
simpatii, interese personale, iar necesitatea de a sprijini cu argumente declaratiile
facute ne poate aduce cu picioarele pe pamant. Cand opinia pe care o exprima
cineva nu poate fi argumentati logic, e cazul si ne intrebam daci era corecti. In
procesul aplicarii tehnicii, situatia se poate tensiona, se pot manifesta caracterele
tinerilor, maximalismul adolescentin si elementara incdpatanare, dar discutia nu

trebuie sa degradeze 1n cearta. De aceea, la prima aplicare, vom recomanda doar
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exprimarea opiniei + argumentarea ei, nu vom dezvolta o dezbatere dupa toate
regulile si nu vom avea invingatori si Tnvinsi.

Conditii prealabile si resurse:

* Pentru aplicarea tehnicii, este necesard identificarea unei probleme, care
admite mai multe solutii legale si opinii pertinente.

Algoritm:

I. Profesorul aduce la cunostinta subiectul discutiei. Fie ca porneste de la o
situatie reald, cu care elevii se confrunta la orele de educatie fizica, fie ca descrie
oral un caz din domeniul sportului, fie ca propune o secventa de text artistic sau
film, care lasa loc pentru o opinie clara. Profesorul adreseaza o intrebare deschisa,
care sd nu se rezume la un raspuns monosilabic (da/nu):

- Ce trebuie sa facd X acum?

- Cum trebuie sa procedeze?

- Cum ai proceda tu 1n aceasta situatie?

I1. Se lucreaza individual si independent. Fiecare elev trebuie sa-si formuleze
punctul de vedere asupra problemei, preferabil in scris si in limita unui enunt.
Pentru a se convinge cd sarcina a fost realizata, dar si pentru a da cateva exemple
relevante asupra modului de exprimare a opiniei, profesorul poate cere sa se
citeascd acele enunturi-opinii, dar fard a asculta si comentariile.

1. Elevilor li se propune structura argumentului si li se oferd timp pentru

argumentare:

Teza (afirmatia) Opinie proprie in limita unui enunt.

Explicatia Doua-treil propozitii menite sa dezvaluie esenta
(premisele) afirmatiei, sa explice unele notiuni, principii care stau

la baza.

Dovada Din materialul studiat se selecteaza fapte,
(evidenta-suport, trimiteri la opinia specialistilor, se construiesc lanturi
exemplele relevante) | logice cu scopul de a ilustra teza lansati. Pentru

sustinerea unei teze pot fi utilizate cateva dovezi.

Concluzia Intr-o fraza scurtd si clard se accentueazi

veridicitatea tezei initiale.
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V. Elevii 1si citesc textele scurte. Profesorul si colegii urmaresc doar ca
explicatia si dovezile sa fie coerente si logice, iar concluzia — in conformitate cu
declaratia initiala. Cand tehnica le va fi familiara elevilor, vom renunta la scrierea
obligatorie a argumentarii, pentru ca, intr-o discutie spontana, nu prea este loc
de formulare scrisa a argumentarii, interventiile verbale se fac la moment, nu se
elaboreaza din timp.

Evaluare:

Profesorul va evalua respectarea pasilor tehnicii, validitatea argumentelor,
relevanta exemplelor si formularea concluziei. De asemenea, punand in discutie
anumite probleme de o sensibilitate aparte, nu va trece cu vederea unele opinii si

argumente la limita legalitatii, cumsecddeniei, comportamentului si atitudinii.

Tehnica Graficul T.

Tehnica simpla de acumulare a argumentelor si contraargumentelor in raport
cu o afirmatie, Graficul T, spre deosebire de alte tehnici, nu se concentreaza
asupra descifrarii argumentelor, ci urmareste luarea unei decizii, care ar rezulta
din ,,cantdrirea” argumentelor, opozitia sau chiar excluderea lor. Este adevarat ca
pe parcursul unei zile fiecare persoand ia zeci de decizii marunte, legate de
deplasarea prin localitate, ordinea executdrii unor operatii, completarea si
respectarea agendei etc. Este la fel de adevarat ca nu se face completand individual
un grafic T sau acumuland, in timp, dovezi ca ar fi bine sa se procedeze intr-un
fel sau in altul. Dar asimilarea tehnicii si aplicarea ei pentru anumite hotarari
strategice in activitatea zilnica, n discutiile principiale la lectiile de educatie fizica
este recomandabila.

Conditii prealabile si resurse:

e Tabla si creta sau postere si markere.

eFormularea unei afirmatii binare.
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Algoritm:

l. Profesorul abordeaza o problema si o eventualad solutie, prezintd
contextul si organizeaza grupa, stabilind cum se va lucra: in grup mare, in perechi,
in grupe mici etc.

Il. Scrie afirmatia de start (ca sa fie vizibila pe tot parcursul acumularii
argumentelor) si se convinge ca elevii au Inteles esenta problemei si sarcina care
le-a revenit.

1. Elevii  lanseazd, acumuleaza, triazda  argumentele  si
contraargumentele.

V. Se examineaza relatia dintre argumente si contraargumente (fie sub
conducerea profesorului, fie independent).

V. Se bifeaza argumentul si contraargumentul - perechi.

VI. Daca pe parcurs mai apar argumente valide, elevii le inscriu in
continuare in procesul analizei.

VIl.  Se estimeaza ponderea unei aripi a graficului: ce a ramas valid dupa
ce s-au exclus argumentele si contraargumentele-perechi.

VIIl. Se formuleaza concluzia generald asupra solutiei examinate.

Formularea sarcinilor:

- Examinati problema si solutia propusa.

- Cereti explicatii si comentarii, dacd nu va este clar contextul.

- Lansati si inscrieti argumentele / contraargumentele.

- Prezentati-le si analizati relatiile dintre argumente si contraargumente.

- Completati listele cu argumente sau contraargumente noi (completati listele
altor grupe, daca ati avut sarcini diferite).

- Formulati concluzia generala (decizia pe care o luati).

Evaluare:

Profesorul va evalua calitatea argumentelor, aspectul graficului construit,

implicarea fiecdrui elev in realizarea sarcinii. Ca si in cazurile precedente, nu va
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evita sa dea un feedback transparent in cazul unor momente de comportamente,

atitudini si morala general umana.

Tehnica Patratul lui Descartes.

O tehnica eficienta de examinare a deciziilor intermediare, Patratul lui
Descartes permite o analiza din 4 perspective a unei solutii, a unui plan de actiune.
Oricat de buna ar fi o idee, trebuie sa avem in vedere diverse perspective. Patratul
lui Descartes presupune organizarea graficd a acestor perspective, implicand

opozitiile afirmativ-negative (atentie la locul negatiei):

Ce se va intampla daca vom Ce se va intampla daca NU vom

proceda intr-un anume fel? proceda intr-un anume fel?

Ce NU se va intampla daca vom Ce NU se va intampla dacd NU vom

proceda intr-un anume fel? proceda intr-un anume fel?

Conditii prealabile si resurse:
» Tabla si cretad sau postere si markere.
* Formularea unei afirmatii binare.
Algoritm:
|. Profesorul abordeaza o situatie familiard elevilor sau rezuma o
situatie din contextul orelor de educatie fizicd, pentru debrifarea ei.
Il.Profesorul prezintd schematic patratul lui Descartes si inscrie
intrebarile ajustate la subiectul discutiei.
1. Elevii raspund individual in scris la cele 4 intrebari.
V. Elevii citesc raspunsurile, iar profesorul si colegii urmaresc sa
se respecte logica raspunsului la intrebarea din cadran. Atentie! Intrebarile
din partea de jos (ce nu se va intdmpla) presupun un raspuns care il contine

pe nu.
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V. Se acumuleazd (pe tabla, poster) toate ideile pertinente, se
triaza si elevii aleg ce ar fi grav din perspectiva lor (individual).

VI. Fiecare elev ia decizia, o formuleaza in scris si o expune.

VII. Profesorul apreciaza aspectele de etica, corectitudine a
relatiilor sau alte aspecte pe care crede necesar sd le accentueze. Dar este
ghidat de unul dintre preceptele gandirii critice — nu exista un singur
raspuns corect.

Formularea sarcinilor:

- Ascultati prezentarea situatielr si convingeti-vd cd ati inteles esenta
problemei. Daca e necesar, adresati intrebari de precizare.

- Construiti in caiete/foi adezive patratul lui Descartes si raspundeti in scris
cu cel putin o idee in fiecare cadran.

- Cititi raspunsurile voastre. Ascultati si examinati raspunsurile colegilor.

- Completati patratul construit de voi cu alte idei pertinente.

- Formulati decizia la care ajungeti.

- Prezentati-o grupei, aratand si argumentele care v-au facut sa o luati.

- Apreciati deciziile colegilor.

Evaluare:

Profesorul va evalua respectarea tehnicii, pertinenta si logica formularilor,
procedura de luare a deciziilor, dupa estimarea gravitatii celor incluse in patratul

lui Descartes.

Tehnica Studiul de caz.

O tehnica eficienta pentru formarea competentelor de a discuta si a lua
decizii deliberate, Studiul de caz este destul de simplu in aplicare. Elevii trebuie
sd primeascd informatia despre un caz, in varianta orala sau scrisa, eventual, se
poate recurge la vizionarea unei secvente relevante, care este focalizata pe o

problema. In orice situatie, prezentarea cazului este o provocare pentru rezolvarea

74



unei probleme autentice si care trebuie sd genereze mai multe ipoteze de
solutionare — nu existd un singur raspuns corect.

Conditii prealabile si resurse:

* Pentru aplicarea acestei tehnici se recomanda crearea unor echipe nu mai
mari de 6 persoane, ca toti sd poatd comunica si sa se implice activ.

» Cazul propus pentru studiu trebuie sa fie adecvat varstei elevilor si
domeniului.

Algoritm:

|. Profesorul organizeaza echipele sau stabileste cum se va lucra (in
grup mare, in perechi).

I1. Profesorul prezinta cazul si se convinge ca elevii au inteles ,,datele
problemei”. Daca e necesar, raspunde la intrebarile de precizare pe care i le
adreseaza elevii.

1. Elevii analizeaza cazul, inainteaza anumite ipoteze si propun
solutii pertinente, pe care le Inscriu.

V. Elevii analizeaza solutiile, examineazd posibilititile de

aplicare, implementare, estimeaza rezultatele si beneficiile.

V. Elevii prezinta solutiile pe care le considera optime si
pertinente.
VI. Profesorul si colegii adreseazd intrebari si comenteaza

deciziile. In mod firesc, studiul de caz trece in alti tehnica, una de analizi a

solutiilor propuse.

Formularea sarcinilor:

- Ascultati / cititi descrierea cazului si convingeti-va ca ati inteles esenta
problemei. Daca e necesar, adresati intrebari de precizare.

- Examinati problema. Lansati diferite solutii pentru rezolvarea acesteia.

- Analizati solutiile propuse si ierarhizati-le dupa aplicabilitate in context.

- Prezentati grupei solutia cea mai buna in viziunea voastra.

- Apreciati solutiile propuse de colegi.
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Evaluare:
Profesorul va evalua gradul de intelegere a problemei, cooperarea membrilor
grupului, pertinenta solutiilor propuse si argumentarea lor logica (aplicarea unei

tehnici de analiza a deciziilor, de argumentare).

Metoda Brainstormingul (furtuna in creier, saltul de idei).

Brainstormingul este elaborata de Osborn, fiind un mod simplu si eficient de
a genera idei noi. La ora actuald este cea mai raspanditda metoda de stimulare a
creativitdfii in conditiile activitdtii in grup.

Sedintele de brainstorming se fundamenteaza pe doua principii care se
materializeaza in patru reguli. Principiile sunt:

1) cantitatea determina calitatea. Participantii trebuie sa emita cat mai multe
idei. Cu cat ne vin Tn minte mai multe idei, cu atat cresc sansele pentru a gasi
ideile valoroase si folositoare in solutionarea unor probleme. Unele idei ar putea
parea bizare sau imposibil de realizat, dar acest fapt nu este rau. Uneori cele mai
nastrusnice idei ne determind sa ne gandim la alte idei cu valoare deosebita.
Asociatia libera, spontand de idei, cat mai multe, conduce la aparitia unor idei
viabile si inedite.

2) amanarea evaluarii/judecarii ideilor celorlalfi. Aceasta da posibilitatea
fiecarui participant la sedintele de brainstorming sa emita orice idee referitoare la
problema in cauza, sa se elibereze de orice fel de cenzura. Brainstormingul poate
fi caracterizat ca o metoda care nu tolereaza nici un fel de critica.

Regulile brainstormingului ce deriva din aceste principii sunt:

a) stimularea unei productii cat mai mare de idei;

b) preluarea ideilor emise de altii si fructificarea lor prin ajustari succesive
si asociatii libere asemenea unei reactii in lant.

C) suspendarea oricarui gen de critica;

d) manifestarea libera a imaginatiei.
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Brainstormingul se poate realiza in perechi sau in grup. Toate ideile produse
se noteazd. In faza emiterii/producerii de idei trebuie incurajati participarea
tuturor membrilor grupului chiar daca uneori se desemneaza un conducator de
sedinta.

Manuita cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie, brainstormingul este o
metodd accesibila, relativ simpld si eficientd de invatare care stimuleaza

creativitatea, si pe aceasta baza, dezvoltarea gandirii critice, constructive.

Metoda Cubului.

Cubul este 0 metoda folosita in cazul in care se doreste explorareca unui
subiect, a unei situatii din mai multe perspective. Se realizeaza un cub pe ale carei
fete se noteaza: descrie; compara; analizeaza; asociaza; aplicd; argumenteaza.

Algoritm:

1. Se anunta tema/subiectul pus in discutie;

2. Se imparte grupul in sase subgrupuri, fiecare subgrup rezolvand una dintre
cerintele inscrise pe fetele cubului;

3. Se comunica forma finala a scrierii, intregului grup (se pot afisa/nota pe

poster).

Tehnica Copacul ideilor.

Aceastd tehnica presupune munca in grup. Este o metodad graficd in care
cuvantul cheie este scris intr-un dreptunghi (pe trunchiul copacului), in partea
centrald. De la acest dreptunghi se ramifica, asemenea crengilor unui copac, toate
cunostintele evocate. Aceastd forma de activitate in grup este avantajoasa,
deoarece le propune copiilor o noud forma de organizare si sistematizare a
cunostintelor.

Jocurile utilizate la lectiile de educatie fizica au scopul de a dezvolta copiilor

aptitudinile necesare vietii; ele nu se fac pentru realizarea unor performante, dar
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pentru dezvoltarea capacitatii de ascultare activa, colaborare, concesie si
cooperare.
Jocurile propuse mai jos pot fi utilizate la diferite etape ale lectiei, in

dependenta de profesionalismul si creativitatea profesorului de educatie fizica [8].

Jocul Tine mingea sus.

Modalitati de desfasurare:

Participantii formeaza un cerc si paseaza o minge (dimensiune medie,
usoard) de la unul la altul. Mingea circula de la unul la altul, fara sa fie oprita sau
tinuta de cineva. In acelasi timp, de fiecare datd cand mingea este lovita, intregul
grup numard cu voce tare in ordine crescdtoare, pornind de la 1, numarul
loviturilor. Daca mingea atinge solul, se reincepe numardtoarea de la 1. Mingea
poate fi lovitd cu orice parte a corpului, important este ca ea sa ramana in aer.
Participantii pot iesi din cerc ca sa loveasca mingea, apoi revin pe cerc.

Participantii invata sa coopereze, sa cedeze atunci cand este cazul si sa

intervina pentru ca mingea sa ramana in aer.

Jocul Careul.

Modalitati de desfasurare:

Etapa 1. Participantii se grupeaza intr-o formatie de linii, alcatuind un patrat.
Pe durata jocului, ei pastreazd formatia si se deplaseazd in acelasi timp pe
numaratoarea profesorului. Astfel, fiecare pas se face pe un numar, indicat de
catre cel care conduce jocul, care stabileste prin numaratoare si ritmul grupului
(lent la inceput si creste treptat). Se porneste cu dreptul de fiecare data, iar privirea
participantilor este orientata Tn fatd. Numaratoarea este crescatoare si descreste
treptat, adica prima secventa va avea 10 pasi, a doua, 9 pasi, a treia, 8 pasi si asa
mai departe pana se ajunge la 1. Atunci cand ajung la finalul fiecarei secvente (10,
9,8, 7, 6 etc.), grupul va bate din palme, pivoteaza si repornesc cu dreptul. Dupa

ce se obisnuiesc cu ritmul si Incep sa functioneze ca un grup, in loc sa pivoteze,
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se Intorc cu spatele, adica primii 10 pasi sunt facuti cu fata, 9 pasi cu spatele, 8
pasi cu fata, 7 pasi cu spatele, 6 pasi cu fata s.a.m.d. Jocul se reia pand cand
participantii functioneaza ca o formatie (pornesc toti deodata, pasesc in acelasi
timp, se opresc deodati). Indeplinirea acestui obiectiv dureazi un timp, deoarece
este un joc in care participantii lucreaza dupa un ritm impus. Fiecare trebuie sa isi
identifice ritmul sau si pe al colegilor cu care lucreaza, pentru ca mai apoi sa se
stabileasca un ritm comun pe care il pot mentine cu totii.

Etapa 2. Jocul se desfasoara pe baza acelorasi reguli, cu diferenta ca de data
aceasta participantii numara cu voce tare si stabilesc ritmul deplasarii. Executia
jocului depinde din aceasta faza si mai mult de fiecare membru al grupului,
deoarece se identifica ritmul propriu si pe al colegilor de lucru, pentru ca mai apoi
sa se stabileasca un ritm comun, pe care il pot mentine cu totii. Este recomandat
sd se ofere grupului timpul si rabdarea necesare pentru indeplinirea obiectivului
propus.

Etapa 3. Jocul se desfasoara pe baza acelorasi reguli, cu diferenta ca de data
aceasta participantii numara in gand si stabilesc ritmul deplasarii. Executia jocului
depinde de fiecare membru al grupului, deoarece se identifica ritmul propriu in
raport cu al colegilor de lucru si fiecare cedeaza sau pluseaza pentru a se stabili
mutual un ritm comun. Aceasta etapad are un grad de dificultate ridicat, de aceea
se recomanda sd se ofere grupului timpul si rabdarea necesare pentru indeplinirea

obiectivului propus.

Jocul Laserele.

Modalitati de desfasurare:

Participantii sunt impartiti in grupe de 2 persoane. Fiecare pereche ocupd un
loc in spatiul salii de sport, fatd in fata. Partenerii/elevii 11 imagineazad ca la
nivelul ochilor exista o raza laser. Daca ceva strabate aceasta raza laser, cei doi
parteneri rostesc sunetul: ,,bzzz”. Profesorul de joc testeaza la fiecare pereche

dacd si-a setat conexiunea de la nivelul ochilor, trecand cu mana prin dreptul
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campului lor vizual. Apoi cere tuturor sa observe care sunt perechile formate.
Apoi, o echipa care se ofera voluntar este invitatd sa iasd din sald. Restul
perechilor se asaza 1n spatiul de lucru, creand un traseu strabatut de raze laser.

Perechea voluntara reintra in sala si Incearca sa parcurga acest traseu, fara sa
intre in razele laser de la nivelul ochilor, deci fara sa fie bazaiti. Pe parcurs,
perechile-laser pot sa faca traseul cat mai dificil. Perechea care parcurge traseul
trebuie sa observe, sa colaboreze pentru a ajunge in punctul final stabilit de
coordonator.

Pentru a face jocul atractiv, se poate crea o poveste pe baza traseului, de
exemplu: perechea-voluntara incearca sa recupereze un obiect furat de la un
muzeu national; perechea-voluntarda incearca sd ia un antidot contra unei boli
foarte rare si periculoase, care a afectat o parte a populatiei care nu isi permite sa

achizitioneze medicamentul s.a.m.d.

Jocul Oglinda.

Modalitati de desfasurare:

Etapa 1. Participantii sunt impartiti in perechi, unul cu fata la celalalt.
Profesorul le explica ca intre e1 existd o oglinda imaginard; prin urmare, miscarile
lor trebuie sa fie simultane si identice. Jocul este initiat de unul dintre cei doi, iar
apoi rolurile sunt inversate. Miscarile lor trebuie s fie ample si lente.

Etapa 2. Dupa ce participantii reusesc sd reproduca cu usurinta si exactitate
miscdrile propuse de colegii lor, initierea miscarii poate fi preluata de oricare
dintre cei doi partneri fara interventia coordonatorului.

Etapa 3. Perechile incep sa se deplaseze in spatiul de lucru pastrand oglinda
imaginard dintre ei. Jocul poate continua, schimband partenerii de lucru.

Etapa 4. Participanti sunt organizati in grupuri de cate patru. Doi dintre ei se
joaca de-a oglinda, iar ceilalti doi le observa miscarea, incercand sa-si dea seama
actiunea propusa de primii (de exemplu: spdlatul pe dinti, gatitul clatitelor,
citdrarea in copac, trecerea peste un obstacol etc.). In momentul deslusirii actiunii
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propuse, acestia preiau miscarea exacta a colegilor. Jocul se poate dezvolta pe mai
multe directii in functie de imaginatia profesorului, a elevilor si de nevoile

grupului cu care se lucreaza.

Jocul Lantul propunerilor.

Modalitati de desfasurare:

Etapa 1. Participantii/elevii merg prin sala de sport, fard sd se atinga, fara sa
vorbeascd, incercand sd ajungd la un ritm comun. La bataia din palme a
profesorului, toti participantii se opresc (ingheatd). La urmatoare bataie din palme,
toti participantii pornesc simultan, ajungand la un ritm comun. Dupa ce jocul
incepe sd functioneze, profesorul poate sa elimine comanda, lasand grupul sa
actioneze (toti participantii pornesc si se opresc in acelasi timp).

Etapa 2. Participantii merg prin sala de sport, fard sa se atingd, fara sa
vorbeasca, incercand sa ajunga la un ritm comun. Dupa ce s-a instaurat un ritm,
profesorul le propune actiuni sumative, de exemplu: cand el spune ,,1”, toata
lumea sare; ,,2”, mana dreaptd pe cap etc. Participantii pot face propuneri de
actiuni la cerinta profesorului. Propunerile pot fi combinate dupa cum simte
profesorul, nu este nevoie sa se respecte ordinea cifrelor, de exemplu: 1, 7, 3, 9,
5, 2, 1 etc. Gradul de dificultate al propunerilor poate creste in functie de
capacitatea grupului de concentrare a atentiei, de exemplu: 1 — batem de 3 ori din
palme; 2 — sarim de 5 ori pe piciorul stdng; 3 — mana dreapta la urechea stanga
etc.

Etapa 3. Se respecta regulile impuse la etapa anterioard, cu diferenta ca
cifrele sunt inlocuite de cuvinte, de exemplu: cand profesorul spune ,,cireasa” —

participantii ating peretele; ,,balaur” — toti sar etc.
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Jocul Mingea caldtoare.

Modalitati de desfasurare:

Participantii formeaza un cerc, in picioare. Se paseaza mingea aleatoriu pe
cerc, fard sa se arunce la partenerul din dreapta sau stanga, stabilind un traseu al
carui circuit va fi reluat si respectat mereu (traseu fix). Fiecare participant tine
minte de la cine a primit mingea si cui o paseaza. Profesorul introduce in joc o
minge de o altd culoare, care va fi pasatd de la un participant la altul in ordine
aleatorie (traseu aleatoriu).

Odata ce jocul incepe sa functioneze, participantii parasesc cercul, merg prin
spatiu si pastreaza traseele. Fiecare participant este atent atat la partenerul de la
care primeste mingea, cat si la cel caruia i-o paseaza, localizandu-i pe acestia in
spatiu. Mingea cu traseu aleatoriu circula fard intrerupere, iar participantii au grija
sd o paseze celui care nu este implicat in acel moment in traseul fix.

Jocul se poate complica adaugandu-se mai multe mingi de diferite culori,

pentru traseul fix sau pentru cel aleatoriu.

Jocul Mingea magica.

Modalitati de desfasurare:

Participantii stau in cerc si paseazd unul la altul o minge. Pe parcurs,
profesorul le indica caracteristici (dimensiuni, forme, greutdti, temeperatura
s.a.m.d.) ale mingii pe care o paseaza pe cerc, conform carora participantii
actioneaza.

De exemplu: mingea devine foarte grea; arde; ingheata s.a.m.d.

Se pot introduce mai multe mingi pe cerc, de diferite dimensiuni sau culori,
profesorul atribuind fiecareia o caracteristicd diferitd, grupul manipuldnd mingea

respectiva conform indicatiilor date.
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Jocul Radiografia.

Modalitati de desfasurare:

Participantii se intind pe spate, cu fata in sus si cu mainile de-a lungul
corpului, respird profund, se relaxeaza si inchid ochii. Profesorul le indica sa-si
concentreze atentia pe ei Insisi, pornind de la interior pana la exterior: ,,inspirad
profund si relaxeaza-te, adu-ti concentrarea pe ceea ce ai pe interior, fiecare organ
in parte si cum este el Inldntuit de restul... simti cum 1iti bate inima, simti cum se
contracta si cum se relaxeaza, simti cum iti pulseaza sangele, care circula prin tot
corpul, plamanii care te ajuta sa respiri, abdomenul care se mareste si se
micsoreaza cu fiecare respiratie, muschii din tot corpul care se relaxeaza... inspira
adanc, profund si simte cum aerul inspirat se plimba prin tot corpul tau, trece prin
tesut si impregneaza fiecare celuld a corpului tau... vizualizeazad multitudinea de
celule care iti alcatuiesc corpul... incet, constientizeaza cum piciorul drept se lasa
greu, devine din ce in ce mai greu si lasda o urma in podea, vizualizati cum va
ridicati si vedeti urma ldsata de piciorul vostru, adancimea, forma, dimensiunea...
(la fel se poate face si pentru restul membrelor) simtiti cum tot corpul se lasa greu,
devine din ce in ce mai greu si se forma lui se imprima in podea, vizualizati forma,
adancimea si dimensiunea create... s.a.m.d.”

Se detaliazd dupa acest model in functie de creativitatea profesorului de

educatie fizica si necesitatile grupului cu care se lucreaza.

Jocul De la 1 la 10.

Modalitati de desfasurare:

Etapa 1. Participantii se deplaseaza prin sala de sport, ocupandu-0 uniform,
fara sd se atinga si fara sa vorbeascd intre ei. Profesorul le cere sa stabileasca
viteza 1 a deplasarii, pe care usor sa o adopte cu totii. Apoi, se vor stabili treptat
dupa acelasi principiu, in functie de capacitatile grupului, vitezele 2, 3,4, 5. Dupa
ce participantii si-au insusit clar fiecare viteza, profesorul poate alterna intre
viteze, de exemplu: 1,4, 2,5, 1, 3 s.am.d.
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Etapa 2. Se aplica aceleasi reguli, doar ca de aceastd data vor folosi nivele
diferite de volum. Se foloseste un sunet (vers, refren, melodie), pe care il cunosc
cu totii si se stabileste volumul 1. Treptat, se stabilesc si restul nivelelor de volum
2, 3, 4, 5. Dupa ce participantii si-au insusit clar fiecare viteza, profesorul poate

alterna intre viteze, de exemplu: 1,4, 2,5, 1, 3...

Jocul Canalele TV.

Modalitati de desfasurare:

Participantii sunt impartiti in grupuri de cate 4 persoane. Pe rand, lucreaza o
echipa, ceilalti observa. Profesorul decide impreuna cu fiecare dintre cei patru ce
post TV isi aleg, de exemplu: Discovery, Eurosport, Entertainment, History,
MTYV, HBO s.a.m.d. si o tema de discutie comuna tuturor, de exemplu: Sport si
sdnatate.

Profesorul are o telecomandd imaginarda in méand. Cand 1indreapta
telecomanda spre unul dintre participanti, acela incepe discutia despre tema
aleasa, folosind limbajul specific postului de televiziune ales.

Profesorul schimba aleatoriu posturile intre ele, indicand catre unul dintre

cel patru care lucreaza.

Calitatea si eficienta aplicarii metodelor de predare-invatare depinde in mare
masura de creativitatea profesorului de educatie fizica. Creativitatea este o calitate
a peronalitdtii cadrului didactic, fiind in stransa legaturd cu inteligenta acestuia,
angrenand 1n elaborarea unor solutii practice, intreaga sa personalitate, privita in
ansamblul sdu. Potentialul creativ pune in evidentd un mod original, independent
si imaginativ de elaborare a unor solutii inovatoare pe diverse planuri, care pot
duce la imbunatatiri vizibile a calitatii demersului didactic [4].

Initiativele creatoare sunt determinate de pasiunea pentru profesie, dorinta
de afirmare, cunoasterea propriului potential profesional, perseverentd, ambitie,
trair1 afective, satisfactii.
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Activitatea creatoare a profesorului de educatie fizica trebuie sa sugereze
elevilor ca pe parcursul activitatilor practice, cu deosebire in practicarea jocurilor
sportive si a probelor de sport, pot avea si ei initiative creative, de compunere
/recompunere a unor structuri specifice, care sa le determine exprimarea
personalitatii si manifestarea imaginatiei practice-aplicative.

Activitatea creativd trebuie sd se bazeze pe o temeinicd pregatire
profesionald, aceesta constituind punctul de plecare pentru Tmbunatatirea
procesului didactic. Aplicarea elementelor inovative in derularea demersului
didactic trebuie facutad cu prudenta si progresiv, masurile intreprinse presupunand
s1 asumarea unor anumite responsabilitdti pentru ce se intreprinde in acest sens.

De mare importantd pentru domeniul educatiei fizice si sportului, cat si
pentru orice alt domeniu, este prezentarea calitdfilor creativitatii:

- productivitatea: se refera la numarul mare de idei, solutii, lucrari de
specialitate, produse mai mult sau mai putin materiale;

- utilitatea: vizeaza rezultatele actiunii, care trebuie sa fie folositoare, sa
prezinte un beneficiu pentru bunul mers al activitatii;

- eficienta: are in vedere caracterul economic al performantei, se refera la
randamentul actiunii, la performantele ce ar putea fi obtinute in urma adoptarii
rezultatelor activitatii creatoare;

- valoarea produselor activitatii creatoare trebuie sa prezinte importanta din
punct de vedere teoretic sau tactic, sd fie recunoscuta si apreciata pe plan social;

- ingeniozitatea presupune o modalitate speciala, eleganta, eficienta de
rezolvare;

- houtatea vizeaza distanta in timp a lucrurilor, ideilor, lucruri noi elaborate
pot avea un grad redus de originalitate;

- originalitatea este apreciata prin raritatea ideilor, solutiilor sau produselor,
se apreciaza ca fiind originale rezultatele creativitdtii care apar o singura data,

adica sunt unice.
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Capacitatea de a imagina raspunsuri la probleme, de a gasi solutii inedite si
originale este considerata creativitate dupa unii autori. A fi creativ Tnseamna a
vedea acelas lucru ca toatd lumea, dar a te gandii la ceva diferit.

Principalele directii in care se pot manifesta initiativele creatoare ale
profesorului de educatie fizicd pot fi:

In domeniul material, desi la prima vedere s-ar pirea ci in acest sens s-au
realizat suficiente initiative, activitatea preofesionald ne-a demonstrat ca, si in
acest domeniu, potentialul creativ al unor cadre didactice se situeaza la cote de
calitate nebanuite, insuficient cunoscute si generalizate.

Exemple de realizari exceptionale ale profesorilor de educatie fizicd din tara:

* banca de gimnastica reglabilda, care prin introducerea a trei dispozitive
cu manuire manuald ofera posibilitatea ca suprafata bancii sa se inalte la nivelul a
doui banci suprapuse. In acest fel se realizeaza si planuri inclinate in diferite
unghiuri, aspect care da posibilitatea de crestere a solicitarilor la efort, realizarea
unor exercitii spectaculoase si atractive, oferind o mare varietate de activitati;

* banca curbatd de mici dimensiuni, avind importante beneficii in
prevenirea /corectarea atitudinilor deficiente ale coloanei vertebrale;

*+ capul de tigru pentru aruncarile la tintd, avind o mare atractivitate
pentru elevi, indiferent de varsta;

+ cuburi de diferite dimensiuni, pe care se pot realiza sarituri si jocuri
atractive;

* trambulind elastica pe cadru metalic;

+ stative pentru depozitarea materialelor sportive;

* planse didactice;

+ aparate tip fitness;

+ podcasturi pentru toate disciplinele sportive.

In domeniul proiectirii didactice, desi este un domeniu in care s-au instalat
anumite automatisme, devenind uneori chiar o activitate formala, profesorul de

educatie fizicd, indeplinind doar o masura consideratd ca fiind administrativa,
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solicitata de administratia institutiei de invatamant, proiectarea trebuie sa devina
o0 activitate creatoare, care sd prefigureze organizarea si realizarea unui demers
didactic cu adevarat eficient.

Aspecte de ordin creativ care se impun a fi aplicate in cadrul lectiilor de
educatie fizica se referd la:

- noi solutii organizatorice si materiale care pot contribui la cresterea
densitatii motrice;

- adaptarea continuturilor tematice planificate la modificarile ce pot interveni
datorita evolutiei elevilor in procesul de invétare;

- modificarea factorilor atmosferici;

- necesitatea introducerii traseelor particulare de Invatamant sau constituirea
grupelor valorice periododice etc.

In final, mentionam faptul ca dezvoltarea gandirii critice nu poate fi vizuta
ca o competenta singulard, pe care trebuie sa se centreze demersul didactic: or, ea
face parte dintr-un set de competente esentiale ale secolului al XXlI-lea,
determinat de parteneriatul pentru competentele secolului al XXI-lea. Diferitele
abordari ale procesului educational de proiectare-predare-evaluare subliniaza
perspectivele de interactiune la clasa de elevi, care nu sunt relationate doar cu
predarea educatiei fizice si nu se restrang la o arie curriculard, fiind, in schimb,

transdisciplinare.

3.3. Studiu analitic privind monitorizarea indicatorilor de dezvoltare a
gandirii critice la elevi in cadrul lectiei de educatie fizica

Studiul analitic cu privier la monitorizarea indicatorilor de dezvoltare a
gandirii critice la elevi in cadrul lectiei de educatie fizicd poate fi structurat in mai
multe etape. O prima etapa o constituie formularea obiectivelor, astfel incat sa fie
acoperite aspectele generale si specifice ale procesului educational.

Cea de-a doua etapa consta in formularea ipotezelor de cercetare:
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Ipoteza generala a cercetarii: S-a presupus ca integrarea activitatilor
strategice si reflexive in lectiile de educatie fizicad va contribui semnificativ la
dezvoltarea gandirii critice a elevilor, imbunatatindu-le capacitatea de analiza,
solutionare a problemelor, luare a deciziilor si evaluare reflexiva.

Ipoteze specifice ale cercetarii:

v’ participarea elevilor la jocuri strategice in cadrul lectiilor de educatie
fizica le va stimula capacitatea de a lua decizii rapide si eficiente;

v implicarea elevilor in activititi de echipa, care necesita planificare si
colaborare, va contribui la dezvoltarea abilitatilor lor de gandire critica fata de

v’ utilizarea instrumentelor de autoevaluare si a jurnalor reflexive va
contribui la cresterea nivelului de constientizare a propriilor performante si a
procesului decizional;

v elevii participanti la un program educational bazat pe dezvoltarea
gandirii critice vor Tnregistra progrese semnificative in capacitatea de solutionare
a problemelor si evaluare reflexiva, comparativ cu un grup de control.

v" aplicarea unor metode didactice inovative (de exemplu, analiza video si
feedback colegial) in cadrul lectiilor de educatie fizica are un impact pozitiv
asupra procesului decizional al elevilor.

In acest context, obiectivele cercetirii identificate in directia validarii
ipotezelor formulate sunt:

» studierea modului in care activitatile grupului influenteaza gandirea
critica a elevilor;

» evaluarea capacitatilor elevilor de analiza si reflectare asupra propriilor
performante sportive;

» determinarea impactului jocurilor strategice asupra procesului decizional
al elevilor;

» crearea si aplicarea unui set de instrumente de evaluare a gandirii critice.
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Metodologia cercetarii reprezintd a treia etapa fundamentald pentru a
asigura validitatea si fiabilitatea rezultatelor asteptate. Aceasta a fost definita si
adaptata contextului specific al studiului in corespundere cu obiectivele proprii:
stabilirea cadrului metodologic pentru evaluarea gandirii critice in contextul
educatiei fizice; determinarea instrumentelor de cercetare potrivite pentru
colectarea si analiza datelor; validarea indicatorilor de gandire critica relevanti
pentru lectiile de educatie fizica; asigurarea unei analize detaliate si riguroase a
rezultatelor obtinute.

Designul cercetarii este unul mixt (cantitativ si calitativ) fiind orientat spre
obtinerea unei imagini complete asupra dezvoltarii gandirii critice. Pentru
realizarea cercetdrii am implementat un program educational in care am
monitorizat aplicarea unor instrumente dezvoltate in contextul cercetarii si am
procedat la compararea rezultatelor inainte si dupa interventie.

Grupul tinta implicat in cercetare a fost constituit dintr-un esantion de 35
de elevi din ciclurile liceale, cu varste cuprinse intre 14 - 16 ani. Selectia grupelor
de elevi a fost una echilibratd in functie de gen, nivel de pregatire sportiva si
implicare in activitati extracurriculare. Alte criterii de includere in aceste grupe
au fost: participarea lor constanta la lectiile de educatie fizica si consimtamantul
informat al elevilor si al parintilor/tutorilor.

Programul educational a fost centrat pe introducerea activitatilor strategice
si reflexive in lectiile de educatie fizica. Concret activitdtile utilizate au fost
jocurile strategice, exercitiile reflexive si activitatile de echipa. De asemenea, au
fost monitorizate variabilele dependente: nivelul gandirii critice, capacitatea de
analiza, argumentare si solutionare a problemelor.

Instrumente utilizate si pilotate pentru a valida claritatea si relevanta
cercetarii au fost dupa cum urmeaza:

v fise de autoevaluare;
v' jurnale reflexive;

v teste situationale;
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v’ grile de observatie.

Etapa de implementare s-a materializat prin aplicarea programului

educational (introducerea activitatilor strategice si reflexive in lectiile de educatie

fizica); colectarea datelor (observatii directe in timpul lectiilor; fise completate de

elevi si feedback-ul oferit de profesori si colegi); monitorizarea progresului

(am procedat la evaluari periodice la intervale prestabilite, de exemplu, la
inceputul, mijlocul si sfarsitul programului).

Etapa de evaluare a presupus: prelucrarea datelor (analiza cantitativa prin

stabilirea scoruri obtinute la teste si fise); analiza calitativd (prin observatii,

jurnale reflexive si interviuri).
Compararea rezultatelor

Etapa initiala

Evaluarile initiale si finale inainte de aplicarea programului educational
(pretestari) sunt reflectate in tabelul 3.
Tabelul 3. Media notelor a grupelor martor si experiment initial obtinutd

inainte de aplicarea programului educational la etapa initiala

Activitati Nr.elevi Grupa martor Grupa experiment
Anii de studii 2023-2024 Anii de studii 2024-2025

Jocuri Strategice 35 7,28 7,29
Exercitii Reflexive 35 7,21 722
Activitati de echipa 35 7,11 7.10

Media notelor 7.20 7,20

In Figura 3.6 prezentdm media notelor obtinute prin testarea elevilor pe cele
trei componente de activitati (jocuri strategice, exercitii reflexive si activitati de

echipd) pentru ambele grupe la etapa initiald a experimentului.
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GRUPA MARTOR GRUPA EXPERIMENT

jocuri strategice exercitii reflexive activitati de echipa

Figura 3.6. Media notelor obtinute la cele doud grupe la etapa initiald a

experimentului

In cadrul etapei experimentale de formare (2022 — 2024), prin
implementarea programului educational in cadrul lectiilor de educatie fizica si
sport (inclusiv si 1n lectiile extracurriculare), coroborate cu activitati realizate de
elevi: completarea fiselor de autoevaluare (pentru a reflecta asupra deciziilor luate
st a justifica alegerile in cadrul activitdtilor desfasurate), rezolvarea testelor
situationale (pentru a se evalua abilitatile elevilor de a lua decizii strategice si de
a rezolva probleme specifice), completarea jurnalelor reflexive (pentru a se
observa descrierea gandurilor si proceselor decizionale folosite in timpul
activitdtilor de catre elevi). Aceste activitdati au fost monitorizate de catre o
comisie de experti formatd din 3 membri (cadre didactice din alte licee, decat cele
implicate in experiment) fiind analizate: feedback-ul elevilor oferit si primit de la

colegi si profesori si performantele lor obtinute in desfasurarea activitatilor.

Tabelul 4. Rezultatele obtinute de catre subiectii grupei martor final

prin evaluarea abilitatilor elevilor de catre comisia de experti

Nr. Activititi abordate si evaluate x£+m Cv (%)

crt.

1 Jocuri Strategice 8,32+0,12 7,41

2 Exercitii Reflexive 8,12+0,11 7,30

3 Activitati de echipa 8,15+0,05 3,55
Media 8,19+0,09 6,08
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Tabelul 5. Rezultatele obtinute de citre subiectii grupei experiment final
prin evaluarea abilitatilor elevilor de catre comisia de experti

Nr. Activitati abordate si evaluate X+m Cv (%)

crt.

1 Jocuri Strategice 9,08£0,12 7,41

2 Exercitii Reflexive 8,97+0,11 7,30

3 Activitati de echipa 9,35£0,05 3,55
Media 9,13+0,09 6,08

In Figura 3.7 reflectaim grafic dinamicd mediei notelor obtinute de grupa
martor initial si final, iar in Figura 3.8 evidentiem aceastd fluctuatie a grupei

experiment (initial si final).

jocuri strategice exercitii reflexive activitati de echipa

7,28

grupa martor initial grupa martor final

Figura 3.7. Dinamica mediei notelor obtinute de grupa martor initial si final

jocuri strategice exercitii reflexive activitati de echipa

(08  [sgn] (933

grupa experiment initial grupa experiment final

Figura 3.8. Dinamica mediei notelor obtinute

de grupa experiment initial si final

In aplicarea metodologiei am tinut cont si de limitarile sale specifice,
respectiv de: subiectivitatea acesteia (evaluarea gandirii critice implica elemente
calitative care pot varia intre observatori); durata cercetarii (rezultatele pe termen
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lung pot necesita studii suplimentare); diferentele individuale (gandirea critica
poate fi influentatd de factori personali, cum ar fi nivelul de motivatie sau
experientele anterioare).

Contingentul celor doua grupe experimentale formate din randul elevilor din
clasele liceale, participanti la programul educational centrat pe formarea gandirii
critice in perioada 2022 - 2024 a fost de 70 de persoane. Realizarea
experimentului ce priveste formarea géandirii critice la elevi s-a centrat pe
obiectivele urmarite in cercetare. Esantionul grupelor experimentale a fost

completat cu 45 de cadre didactice.

+ Primul obiectiv l-a constituit studierea modului in care activititile

erupului influenteaza gindirea critica a elevilor. Pentru a analiza acest subiect, a

fost necesara o structurare detaliata a cercetarilor demersului. Aspectele cheie ale
acestui demers s-au centrat pe identificarea si analizarea modalitatilor in care
activitatile desfasurate in echipa au contribuit la dezvoltarea componentelor
gandirii critice la elevi, precum luarea deciziilor, solutionarea problemelor si
evaluarea. In acest context, a fost aplicat un chestionar sociologic cadrelor
didactice reflectat in Tabelul 6.

Tabelul 6. Chestionarul sociologic aplicat cadrelor didactice cu privire la
dezvoltarea componentelor gandirii critice la elevi

Nr.crt. Intrebiri

1. Care
caracteristicile

Variante de raspuns

v luarea deciziilor colective;
v’ capacitatea de argumentare;

sunt

activitatilor de grup
care stimuleaza
gandirea critica la
elevi?

v solutionarea problemelor;
v' colaborarea si comunicarea;
v’ reflexivitatea.

Cum  influenteaza
interactiunile dintre
membri dezvoltarea
capacitatilor analitice
st reflexive?

v’ comunicarea si schimbul de idei;

v’ solutionarea conflictelor;

v~ feedback-ul reciproc;

v observarea altora;

v’ luarea deciziilor colective

v’ reflectia asupra performantei grupului.
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Nr.crt. intrebiri Variante de raspuns

3. Ce tipuri de sarcini | v' sarcini bazate pe rezolvarea de probleme;
de grup sunt cele mai | v* jocuri colaborative de strategie;
eficiente pentru | v' activitati bazate pe analiza performantei;
dezvoltarea géndirii | v' sarcini care implica luarea deciziilor etice;
critice in contextul | v* jocuri de rol in scenarii competitionale;
lectiilor de educatie | v sarcini de tip ,,reflectare si planificare”;
fizica? v’ activitati de tip ,,dezbatere sportiva”.

4, Care sunt diferente in | v' nivelul de implicare cognitiva;

dezvoltarea gandirii
critice intre elevii
care participa activ si
cel mai pasivi 1In
activitatile de grup?

v’ dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

v capacitatea de a lua decizii;

v gradul de incredere in sine;

v abilitatea de a evalua perspective multiple;
v’ capacitatea de transfer al cunostintelor.

La intrebarea “Care sunt caracteristicile activitatilor de grup care stimuleaza
gandirea critica la elevi?” cadrele didcatice au prezentat urmatoarele variante de
raspuns 1n cote procentuale astfel: luarea deciziilor colective (13%); capacitatea de
argumentare (17); solutionarea problemelor (23%); colaborarea si comunicarea

(36%) si reflexivitatea (11%). Raspunsurile sunt reflectate in Figura 3.9.

solutionarea problemelor

CADRE DIDACTICE

luarea deciziilor colective capacitatea de argumentare

colaborarea si comunicarea = reflexivitatea

Figura 3.9. Reprezentarea graficd a raspunsurilor cadrelor didactice cu privire

la caracteristicile activititilor de grup care stimuleazd gandirea critica la elevi
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Se poate observa din Figura 3.9 ca pentru a stimula gandirea critica la elevi
comunicarea si colaborarea au un rol semnificativ. Ele sunt esentiale pentru
stimularea gandirii critice, mai ales in randul elevilor care au nevoie de provocari
intelectuale pentru a-si dezvolta capacitatile cognitive. Prin comunicare, elevii
exprima gandurile, argumenteazad punctele de vedere si ascultad opiniile celorlalti.
Acest proces le dezvolta abilitatile de analiza si evaluarea informatiilor.
Colaborarea implica lucrul in echipad pentru a atinge un obiectiv comun, ceea ce
inseamna ca elevii trebuie sa interactioneze, sa contribuie si sa negocieze. Spre
deosebire de munca individuala, unde un singur om gandeste limitat, colaborarea
creeaza un spatiu in care ideile sunt puse la un incercare, comparate si rafinate.
Provociarile colaborarii (si solutiile lor):

v dominarea de catre un lider puternic (uneori, un elev poate prelua
controlul, lasandu-i pe ceilalti pasivi, iar profesorul trebuie sa atribuie roluri clare
si sa Tncurajeze participarea echitabild);

v conflictele intre membri (dezacordurile pot escalada daca nu sunt
gestionate corect; invatarea strategiilor de rezolvare a conflictelor, cum ar fi
ascultarea activa si compromisurile sunt importante de a le aplica);

o lipsa de implicare a unor membri (unii elevi pot deveni pasivi, lasand
munca pe seama colegilor; monitorizarea individuald a contributiilor si includerea
unor responsabilitdti pentru fiecare membru poate constitui o solutie aplicabila n
acest caz).

Colaborarea este un motor esential al gandirii critice. Prin lucrul in echipa,
elevii invata sa gandeascd dincolo de propriile perspective, sa dezvolte solutii
inovatoare si sa iau decizii informate.

Profesorul joaca un rol crucial in maximizarea beneficiilor colaborarii
reflectate prin:

« definirea obiectivelor clare - elevii trebuie sa inteleaga ce se asteapta de la

ei;
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« distribuirea rolurilor - responsabilitatile specifice 1i motiveaza pe elevi sa

participe activ;

« Crearea unor probleme provocatoare - activitatile trebuie sa necesite

rezolvarea lor si analiza critica,

« Feedback constant - profesorul va oferi ghidare pentru a incuraja reflectarea

si crearea procesului colaborativ.

Cu referire la raspunsurile formulate la intrebarea “Cum influenteaza
interactiunile dintre membri dezvoltarea capacitatilor analitice si reflexive?”
cadrele didcatice au prezentat urmatoarele variante de raspuns in cote procentuale
astfel: comunicarea si schimbul de idei (23%); solutionarea conflictelor (19);
feedback-ul reciproc (16%); observarea altora (15%); reflectia asupra
performantei grupului (18%) si luarea deciziilor colective (9%). Raspunsurile sunt

reflectate in Figura 3.10.

comunicarea si schimbul de idei solutionarea conflictelor

feedback-ul reciproc = observarea altora

reflecctia asupra performantei grupului luarea deciziilor colective

cadre didactice

Figura 3.10. Reprezentarea grafica a raspunsurilor cu privire la influenta
interactiunilor dintre membri pentru degvoltarea capacitatilor analitice si
reflexive

Interactiunile dintre membri in cadrul activitatilor de grup, inclusiv in
lectiile de educatie fizica, joaca un rol semnificativ in dezvoltarea gandirii critice,
inclusiv a capacitatilor analitice si reflexive. Aceste interactiuni oferda un context
social si educational favorabil pentru a incuraja analiza situatiilor, luarea
deciziilor si reflectia asupra propriilor actiuni si ale grupului. Dintre mecanismele
prin care interactiunile dintre membrii grupului influenteaza dezvoltarea

capacitatilor analitice si reflexive ale acestora putem mentiona:
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v’ Comunicarea si schimbul de idei:

« in timpul activitatilor de grup, elevii sunt Incurajati sa-si exprime punctele
de vedere, sa discute optiunile si sa argumenteze deciziile;

«Schimbul de idei ajutd la identificarea diverselor perspective, ceea ce
stimuleaza analiza si dezvoltarea gindirii critice;

«exemplu - intr-un joc de echipa, elevii trebuie sa discute si sa decida cea
mai buna strategie pentru a castiga, comparand optiunile disponibile.

v' Solutionarea conflictelor:

« interactiunile din grup presupun uneori gestionarea dezacordurilor; aceste
situatii 1i determina pe elevi sa analizeze problema, sa cantareasca argumentele si
sd gaseasca solutii de compromis;

« exemplu - alegerea unui lider de echipa sau a unei tactici implica negocieri
care stimuleaza gandirea analitica.

v" Feedback-ul reciproc:

«elevii oferda si primesc feedback de la colegi, ceea ce contribuie la
intelegerea punctelor tari si a celor care necesitd imbunatatire;

o feedback-ul din partea colegilor stimuleaza reflectia asupra propriilor
performante si strategii;

« exemplu- dupa un exercitiu, un coleg poate evidentia o greseala tactica sau o
decizie buna, iar elevul in cauza poate analiza cum sa imbunatdteasca performanta.

v" Observarea altora:

o prin observarea colegilor, elevii pot analiza comportamente si strategii
diferite si pot reflecta asupra propriilor actiuni;

- exemple: in timpul unui joc, un elev poate observa succesul unei strategii
folosite de un coechipier si poate invata sa o integreze in propriul stil.

v" Luarea deciziilor colective:

o activitatile de grup implicd deseori luarea deciziilor in mod democratic sau
prin consens; acest proces 1i forteaza pe elevi sa analizeze informatiile disponibile,
sd compare optiunile si s argumenteze alegerile;
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.exemplu - stabilirea unei strategii defensive in jocurile sportive sau
planificarea unui traseu optim in cadrul unei activitati de aventura.

v’ Reflectia asupra performantei grupului:

« discutiile de grup dupa activitate 1i ajuta pe elevi sa analizeze ce a functionat
bine si ce nu, contribuind la dezvoltarea gandirii reflexive;

« exemplu - dupa un joc, echipa analizeaza de ce a pierdut sau castigat si ce
poate face mai bine data viitoare.

Dintre beneficiile interactiunilor asupra capacitatilor analitice si reflexive

ale elevilor cadrele didactice le-au mentionat pe urmatoarele:

» dezvoltarea abilitatilor de argumentare (interactiunile de grup ofera
oportunitatea de a sustine un punct de vedere cu argumente clare si bine structurate);

» Imbundtatirea capacitatii de solutionare a problemelor (elevii invata sa
identifice problemele, sa analizeze cauzele si sa propuna solutii viabile);

» Cresterea constientizarii (elevii devin mai constienti de propriile abilitati,
de impactul lor asupra echipei si de importanta colaborarii);

» Stimularea gdandirii critice (prin schimb de idei si luarea deciziilor
colective, elevii dezvolta o gandire mai critica si mai analitica);

» formarea abilitatilor sociale si emotionale (interactiunile de grup
implica empatie, ascultare activa si gestionarea emotiilor, ceea ce sustine reflectia
asupra comportamentului personal si al grupului).

Exercitiile care au fost realizate cu elevii din grupele experimentale pentru
a contribui la stimularea interactiunilor si a gandirii critice:

v’ jocuri de echipa: baschet, volei, fotbal.

obeneficii: necesita planificare, colaborare si ajustarea strategiilor in functie
de adversar.

v’ Activitati de rezolvare a problemelor: "saltul peste obstacol” (elevii trebuie
sa gaseasca solutii creative pentru a traversa un obstacol folosind resurse limitate);

obeneficii: analizarea situatiei, luarea deciziilor colective si reflectia asupra

solutiilor aplicate.
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v’ Exercitii de feedback: elevii oferd feedback asupra deciziilor luate in
timpul unui joc sau exercitiu;

o beneficii: dezvolta reflexivitatea si capacitatea de a analiza deciziile lor
proprii si ale colegilor.

v Analiza video: filmarea activitatilor si analizarea lor impreuna cu grupul.

o beneficii: promoveaza gandirea analiticd prin observarea actiunilor si
strategiilor.

Rezultatele asteptate de catre cadrele didactice din partea elevilor s-au
materializat in:

» dezvoltarea capacitatilor analitice ale elevilor (elevii in urma
experimentului, respectiv al implementarii programului educational - s-a putut
constata cd ei pot identifica si analiza rapid problemele si situatiile din cadrul
activitatilor sportive);

» dezvoltarea capacitatilor lor reflexive (elevii reflecta mai profund asupra
propriilor decizii si ale echipei, identificand modalitati de imbunatatire);

> colaborarea

» lor este eficienta (elevii si-au dezvoltat abilitatile de a colabora si de a
participa activ la deciziile colective).

Interactiunile dintre membri nu doar ca dezvolta abilitatile analitice s1
reflexive, ci si incurajeazd o Invatare colaborativa, in care elevii devin mai
responsabili s1 mai implicati in procesul educational.

Cu privire la raspunsurile date la intrebarea “Ce tipuri de sarcini de grup
sunt cele mai eficiente pentru dezvoltarea gandirii critice In contextul lectiilor de
educatie fizica?”, cadrele didactice le-au mentionat pe urmatoarele: sarcini bazate
pe rezolvarea problemelor (12%); jocuri colaborative de strategie (9%); activitati
bazate pe analiza performantei (26%); Sarcini care implica luarea deciziilor etice
13%; Jocuri de rol in scenarii competitionale (14%); Sarcini de tip ,reflectare si

planificare” (10%); activitati de tip ,,dezbatere sportiva”(16 %). Reprezentarea

99



grafica a raspunsurilor formulate de cadrele didactice intervievate poate fi

observata in Figura 3.11.

m sarcini bazate pe rezolvarea problemelor m jocuri colaborative de strategie
= activitati bazate pe analiza performantei © sarcini ce implica luarea deciziilor

u jocuri de rol in scenarii competitionale  m sarcini de tip reflectare si planificare

M activitati de tip dezbatere sportiva

Figura 3.11. Reprezentarea grafica a raspunsurilor formulate de cadrele
didactice cu privier la tipurile de sarcini de grup eficiente pentru dezvoltarea
gandirii critice
» Sarcini bazate pe rezolvarea problemelor - sunt concepute pentru a stimula

analiza situatiilor si luarea deciziilor.
= exemplu: echipele trebuie sa planifice o strategie pentru a traversa un
obstacol folosind echipament limitat (coarde, cercuri, conuri);
= dezvoltare: elevii analizeaza resursele, discuta alternative si iau decizii rapide;
= rezultat: dezvoltarea abilitatilor de a evalua informatiile si de a gasi solutii
creative.
» Jocuri colaborative de strategie - aceste activitati necesita gandire critica
pentru a elabora si adapta strategii.
= exemplu: jocuri precum ,,captureaza steagul” sau alte activitati in care
echipele trebuie sa elaboreze un plan pentru a atinge un obiectiv comun;
= dezvoltare: elevii discuta, anticipeaza miscarile adversarilor si analizeaza

riscurile;
100



= rezultat: perfectionarea gandirii analitice si a capacitatii de planificare.

»  Activitati bazate pe analiza performantei - elevii evalueaza si imbunatatesc
performantele individuale sau de grup.

=exemplu: dupa un joc sau o activitate, grupurile analizeaza ce a functionat
si ce nu.

=dezvoltare: elevii identifica punctele forte si slabiciunile, oferind solutii de
imbunatatire.

mrezultat: elevii invatd sa gandeasca critic despre propriile actiuni si sa
primeasca feedback constructiv.
» Sarcini care implica luarea deciziilor etice - activitatile pun accent pe dileme
morale in contexte sportive.

=exemplu: intr-un joc, echipele se confrunta cu o situatie in care trebuie sa
aleaga intre a respecta regulile sau a-si ajuta colegii;

=dezvoltare: elevii analizeaza implicatiile etice si iau decizii bazate pe valori;

=rezultat: elevii isi imbunatatesc capacitatea de a evalua situatii complexe si
de a lua decizii responsabile.

» Jocuri de rol in scenarii competitionale - €levii joaca roluri diferite (arbitru,
jucdtor, antrenor), ceea ce le permite sa vada situatiile din perspective diferite.

mexemplu: echipele discuta despre deciziile luate de un arbitru sau despre
strategiile propuse de antrenor;

=dezvoltare: elevii isi exerseaza empatia si capacitatea de a evalua situatii
din unghiuri diverse;

mrezultat: elevii isi antreneaza gandirea criticd prin prisma intelegerii
multiplelor perspective.

> Sarcini de tip ,,reflectare si planificare ”’- acestea se desfasoara dupa
o activitate fizicd, pentru a analiza si planifica.

=exemplu: grupurile trebuie sa proiecteze un program de antrenament sau sa

gdseasca modalitdti de a imbunatati un joc bazat pe experientele anterioare.
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ndezvoltare: elevii reflecta asupra proceselor si iau decizii bazate pe
observatii si date.

srezultat: elevii 1si dezvolta abilitatea de a face conexiuni intre actiuni si
rezultate.

> Activitati de tip ,, dezbatere sportiva”’- in cadrul acetsor activitati se
pune accent pe analiza argumentelor pro si contra in contexte sportive.

mexemplu: dezbaterea unei reguli sportive controversate sau a unei decizii
tactice luate intr-un joc.

ndezvoltare: elevii formuleaza argumente si contraargumente logice.

srezultat: elevii isi dezvolta rationamentul critic si abilitatile de exprimare.

In ceea ce privesc raspunsurile la intrebarea “Care sunt diferente in

dezvoltarea gandirii critice intre elevii care participd activ si cel mai pasivi in
activitatile de grup?”, cadrele didcatice au formulat urmatoarele raspunsuri: nivelul
de implicare cognitive (22%); dezvoltarea abilitatilor de comunicare (19%);
capacitatea de a lua decizii (15%); gradul de incredere in sine (20%); abilitatea de a
evalua perspective multiple (10%); capacitatea de transfer al cunostintelor (14%).

Reprezentarea grafica a raspunsurilor este ilustrata in Figura 3.12.

nivelul de implicare cognitiva dezvoltarea abilitatilor de comunicare

CADRE DIDACTICE

capacitatea de a lua decizii gradul de incredere in sine

m abilitatea de a evalua perspective multiple = capacitatea de transfer a cunostintelor

Figura 3.12. Reprezentarea graficd a raspunsurilor cu privire la diferentele in
dezvoltarea gandirii critice la elevi
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Aceste activitati pot fi adaptate pentru diferite varste si niveluri de abilitati.
Important este de a se crea un mediu in care elevii sa fie provocati sa gandeasca,
sd comunice si sa ia decizii intr-un mod colaborativ.

» Nivelul de implicare cognitiva
« Elevii activi:
v’ participa in mod direct la discutii, planificare si luarea deciziilor, ceea ce
le stimuleaza analiza, evaluarea si sinteza informatiilor;
v" gandirea lor critica se dezvolta accelerat, deoarece sunt nevoiti sa formuleze
argumente, sa rezolve probleme si sa interactioneze cu diverse perspective;
« Elevii pasivi:
v'tind sd observe, fara a contribui in mod semnificativ la obtinerea
rezultatelor;
v desi pot invata indirect prin ascultare si reflectie, progresul lor in gandirea
critica este nesemnificativ;
v lipsa implicarii directe le limiteazd ocaziile de a exersa abilitati precum
argumentarea sau luarea deciziilor.
» Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
« Elevii activi:
v/ isi dezvolta abilitatile de comunicare prin dezbateri si colaborare, invatand
sa argumenteze si sa-si sustina punctul de vedere propriu;
« Elevii pasivi:
v’ pierd oportunitatea de a-si dezvolta competente de comunicare;
v adesea, raman blocati intr-un rol de observatori, fara sa-si testeze ideile
sau sa contribuie activ la activitati.
» Capacitatea de a lua decizie
« Elevii activi:
v/ practica 1i ajuta sa se implice in procesul de luare a deciziilor;
« Elevii pasivi:
v’ lipsa implicarii directe le reduce sansa de a experimenta;

103



v’ ei tind sa accepte deciziile celorlalti, ceea ce le afecteaza capacitatea de
a evalua optiunile sau de a-si asuma riscuri.
» Gradul de incredere in sine
« Elevii activi:
v  dezvoltarea gandirii critice i face mai increzatori in propriile idei si
solutii;
v’ fiecare succes sau contributie la grup le consolideaza stima de sine.
« Elevii pasivi:
v/ tind sa fie mai retrasi si sa evite sa exprime ideile, ceea ce le poate
scadea
in timp gradul de incredere in sine;
v" lipsa de participare ii poate face sa devina dependenti de ceilalti in luarea
deciziilor,
> Abilitatea de a evalua perspective multiple
« Elevii activi:
v/ prin participare activa, ei se confruntd cu opinii diverse si invatd sa le
analizeze critic;
v in procesul de colaborare, sunt nevoiti sa identifice punctele tari si slabe
ale fiecarui rezultat obtinut;
« Elevii pasivi:
v  observarea le oferd o cercetare teoretica a perspectivelor, dar lipsa de
implicare nu le dezvolta abilitati de negociere sau comunicare.
» Capacitatea de transfer al cunostintelor
« Elevii activi:
v’ experienta practica ii ajuta sa aplice gandirea critica in alt context — scoala,
viata;
« Elevii pasivi:
v se limiteaza la teorie, avand dificultati in a aplica aceste competente in

situatii reale.
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Concluzionand putem afirma ca, elevii activi dezvoltd o gandire critica
practicd, complexa si aplicabild in multiple contexte, in timp ce elevii pasivi
raman in urma lor, privati de experienta necesara pentru a-si stimula mintea la
adevaratul sau potential. Astfel, se recomanda incurajarea tuturor elevilor de a
participa activ la activitati, cu toate ca, uneori aceasta necesita un mic impuls din
partea profesorului.

4+ Un alt obiectiv al cercetarii il constituie evaluarea capacititilor elevilor

de a analiza si reflecta asupra propriilor performante sportive

1. Evaluarea capacitatilor de analiza si reflexie ale elevilor asupra propriilor
performante sportive poate contribui semnificativ la dezvoltarea dezvoltarii
critice si a constientizarii personale. Aceasta presupune o abordare sistematica,
care sd includd metode variate de colectare si analiza a datelor. Pentru a realiza
acest obiectiv, ne-a interesat opinia cadrelor didactice cu privire la doua aspecte:
cel cu referire la manifestarea capacitatii de reflexie asupra elevilor si care ar fi
cele mai eficiente metode didactice pentru stimularea reflexivitatii la elevi in
educatia fizica? Metodologia utilizata pentru colectarea datelor in aceasta directie
a fost:observatiua directa; jurnalul reflexiv; fisele de autoevaluare; interviurile
sau discutiile de grup; aplicarea de teste situationale. In tabelul 7 si Tabelul 8
reflectam rezultatele obtinute de catre subiectii grupei martor si experiment final
prin evaluarea indicatorilor specifici ai capacitatilor de analiza si reflexie ale
elevilor monitorizati de catre comisia de experti.

Tabelul 7. Rezultatele obtinute de cdtre subiectii grupei martor final prin

evaluarea indicatorilor specifici ai capacitditilor de analizd si reflexie ale elevilor

Nr. crt. Indicatori x+m Cv (%)

1 Capacitatea de identificare a punctelor tari si slabe 8,22+0,11 7,41

2 Formularea de solutii 8,09+0,10 7,30

3 Nivelul de constientizare 8,14+0,05 7,32

4. Capacitatea de autoevaluare realista 8,25+0,12 7,51

5 Abilitatea de a Tnvata din greseli 8,08+0,10 7,28
Media 8,15+0,09 7,36
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Tabelul 8. Rezultatele obtinute de cdtre subiectii grupei experiment final prin

evaluarea indicatorilor specifici ai capacitatilor de analiza si reflexie ale elevilor

Nr. Indicatori x+m Cv (%)

crt.

1 Capacitatea de identificare a punctelor tari si slabe 9,13+0,14 7,61

2 Formularea de solutii 9,06+0,10 7,30

3 Nivelul de constientizare 9,11+0,05 7,32

4 Capacitatea de autoevaluare realista 8,95+0,12 7,51

5 Abilitatea de a invdta din greseli 9,21+0,11 7,41
Media 9,09+0,10 7,43

Monitorizarea indicatorilor specifici ai capacitatilor de analiza si reflectie a
elevilor de catre comisia de experti, la etapa finald a experimentului a stabilit ca:
elevii pot enumera aspectele pozitive si dificultdtile n activitdtile realizate pentru
a obtine rezultatele asteptate inregistrand o medie a notelor obtinute la acest
capitol de 9,13 (grupa experiment); elevii pot formula modalitdti concrete de a
dezvoltare a performantelor (9,06 media obtinutd la acest indicator); elevii pot
recunoaste conexiunea dintre efort, tehnica utilizata si rezultatele obtinute (media
obtinuta la indicatorul monitorizat este 9,11); elevii isi pot evalua perfomantele
intr-un mod obiectiv (media obtinutd de levi la acest indicator este de 8,95); elevii
pot identifica greselile, prounand ajustari pentru a obtine rezultatele dorite (media
la acest indicator este 9,21).

Cadrele au stabilit ca cele mai eficiente metode didactice ce pot fi aplicate
in procesul instructiv-educativ pentru stimularea reflexivitatii la elevi in educatia
fizica sunt:

ndebriefing dupa activitate (discutii ghidate la finalul lectiei in care elevii
analizeaza ce au realizat bine si ce ar putea sd se intreprinda pentru viitor in
directia obtinerii rezultatelor planificate);

»analiza de performanta pe echipe (elevii lucreaza in grupuri mici pentru a

evalua contributiile fiecarui membru la succesul echipei);
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"provocari individuale (realizarea unor activitati care pun accent pe
autoimbunatatire, precum atingerea unui obiectiv personal stabilit anterior);

=planuri de necesitati (elevii elaboreaza planul saptamanal pentru atingerea
performantei lor sportive, pe care il evalueaza impreuna cu profesorul).

Rezultatele identificate de comisia de experti in realizarea acestui obiectiv
sunt de fapt cele asteptate:

v"elevii au devenit mai constienti de punctele lor forte si slabe in activitatile
sportive;

v’ se impune dezvoltarea abilitatilor de autoevaluare realista si obiectiva a
elevilor;

v’ cresterea implicarii active a elevilor in stabilitatea obiectivelor personale
st in planificarea imbunatarii au un rol semnificativ in stimularea reflexivitatii la
acestia in educatia fizicd;

v 0 mai buna intelegere a relatiei dintre efort, tehnica si rezultate contribuie
la stimularea reflexivitatii la elevi in educatia fizica.

Concluzionand, putem afirma cd, aceastd abordare favorizeaza dezvoltarea
reflexivitdtii critice si contribuie la formarea unor elevi constienti, responsabili si
capabili sa isi gestioneze propriile performante sportive.

+ Al treilea obiectiv monitorizat in cercetare 1-a constituit determinarea

impactului jocurilor strategice asupra procesului decizional al elevilor.

Jocurile strategice sunt activitdti educative complexe care stimuleaza
procesul decizional prin provocari ce implica gandire critica, planificare, adaptare
si colaborare. Analizarea impactului acestor jocuri asupra elevilor poate evidentia
modalitatile prin care se dezvolta abilititile de luare a deciziilor si adaptabilitatea
acestora in situatii variate. Evaluarea modului in care jocurile strategice contribuie
la Tmbunatatirea capacitatii elevilor de a lua decizii rapide, eficiente si bine
fundamentate in cadrul lectiilor de educatie fizica s-a realizat prin stabilirea:
tipurilor de decizii ce sunt cel mai frecvent imbunatatite prin aceste jocuri (tactice,

strategice, reflexive); indicatorilor specifici procesului decizional; diferentelor
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semnificative existente In modul de luare a deciziilor intre elevii implicati activ
in jocurile strategice. In acest context, dupa intervievarea cadrelor didactice si
monitorizarea datelor de catre comisia de experti s-a stabilit ca cele mai utilizate
jocuri in lectia de educatia fizica pentru a identifica impactul lor asupra procesului
decizional al elevilor sunt:

=jocuri sportive cu strategii complexe (fotbal, baschet, volei sau handbal,
unde elevii trebuie sd planifice si sa implementeze strategii);

=jocuri de rezolvare a problemelor (“capturarea steagului” sau alte jocuri
care necesita coordonare si luarea deciziilor rapide pentru a atinge un obiectiv);

=jocuri de rol (elevii primesc roluri specifice in echipa - lider, strateg,
executor- si trebuie sa ia decizii pe baza responsabilitatilor lor);

mexercitii cu obstacole (parcurgerea unui traseu sau depasirea unui obstacol
presupunand decizii rapide despre calea optima de urmat).

Prin exercitarea acestor jocuri, elevii invata sa ia decizii tactice, sa planifice
strategic anumite obiective pentru a atinge rezultatele dorite, sa se adapteze la
anumite situatii si sa colaboreze eficient.

In tabelul 9 si Tabelul 10 reflectam rezultatele obtinute de cétre subiectii
grupei martor si experiment final prin evaluarea indicatorilor specifici ai
capacitatilor de analiza si reflexie ale elevilor monitorizati de catre comisia de
experti.

Tabelul 9. Rezultatele obtinute de cdtre subiectii grupei martor final prin

evaluarea indicatorilor specifici ai procesului decizional al elevilor

Nr. Indicatori x+m Cv (%)
crt.
1 Calitatea deciziilor luate 8,27+0,13 7,33
2 Rapiditatea deciziilor 8,17+0,07 7,40
3 Creativitatea in solutii 8,24+0,12 7,45
4. Capacitatea de adaptare 8,35+0,14 7,65
5. Nivelul de colaborare 8,23+0,12 7,44
Media 8,25+0,11 7,45
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Tabelul 10. Rezultatele obtinute de catre subiectii grupei experiment final

prin evaluarea indicatorilor specifici ai procesului decizional al elevilor

Nr. Indicatori x+m Cv (%)
crt.
1 Calitatea deciziilor luate 9,33+0,20 7,61
2 Rapiditatea deciziilor 9,14+0,07 7,30
3 Creativitatea in solutii 9,31+0,19 7,32
4 Capacitatea de adaptare 9,19+0,09 7,51
5 Nivelul de colaborare 9,29+0,18 7,41
Media 9,25+0,14 7,43

Monitorizarea indicatorilor specifici ai procesului decizional al elevilor
a elevilor de catre comisia de experti, la etapa finala a experimentului a stabilit
ca: deciziile luate de elevi sunt calitative in mdsura in care duc la indeplinirea
obiectivelor si a rezultatelor asteptate inregistrand o medie a notelor obtinute la
acest capitol de 9,33 (grupa experiment); elevii pot lua decizii rapide, respectiv se
incadreaza in timpul necesar pentru a analiza situatia si a lua decizii (9,14 media
obtinuta la acest indicator); elevii sunt creativi n solutii, manifestand originalitate
si diversitate in optiunile explorate (media obtinuta la indicatorul monitorizat este
9,31); elevii dispun de capacitatea de adaptare Tm masura 1n care ei isi pot ajusta
deciziile in functie de situatii neasteptate (media obtinutd de elevi la acest
indicator este de 9,19); elevii dispun de un nivel de colaborare in corespundere cu
modul in care ei contribuie la luarea deciziilor de grup (media la acest indicator
este 9,29).

Prin instrumentele de evaluare utilizate putem enumera: fisele de
observare (comisia de experti si-a notat deciziile luate de elevi, calitatea acestora
si rezultatul final); jurnalele reflexive ale elevilor (monitorizarea acestora de catre
comisia de experti prin evaluarea deciziilor descrise de elevi pe care le-au luat si
motivele care au stat la baza acestora); teste de gandire strategica (exercitii care
simuleaza situatii tactice si solicita luarea de decizii optime); feedback-ul colegial

(coechipierii ofera feedback despre contributia fiecarui elev la procesul
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decizional); scoruri si rezultate (analiza performantei echipei sau individului in
contextul jocurilor).

Rezultatele identificate de comisia de experti in realizarea acestui obiectiv
sunt cele asteptate de cadrele didactice:
= Cresterea capacitdtii elevilor de a lua decizii rapide si bine fundamentate;
* Tmbunatatirea colaborarii si a contributiei fiecarui elev la procesul decizional
de grup;
= dezvoltarea gandirii critice prin evaluarea optiunilor si adaptarea la situatii noi;
= cresterea implicarii active a elevilor in activitati ce presupun luarea deciziilor
strategice.

+ Ultimul obiectiv al cercetirii il constituie Crearea si aplicarea unui set de

instrumente de evaluare a gandirii critice. Instrumentele pentru evaluarea gandirii

critice a elevilor trebuie sa fie adaptate specificului educatiei fizice, sa fie valide
si usor de utilizat. Acestea pot include metode diverse care sa acopere
componentele esentiale ale gandirii critice: analizd, evaluare, argumentare,
solutionarea problemelor si reflexivitate. In cadrul cercetarii ne-am propus pentru
realizarea acestui obiectiv sa dezvoltdim un set de instrumente care sd permita
identificarea si monitorizarea nivelului de dezvoltare a gandirii critice la elevi n
cadrul lectiilor de educatie fizica. Caracteristicile setului de instrumente sunt:

. fiabilitatea (instrumentele rebuie sa ofere rezultate consistente);

.validitatea (acestea pot masura efectiv gandirea critica, nu doar alte
competente adiacente);

« usor de utilizat (profesorii si elevii pot aplica si interpreta instrumentele cu
usurinta);

e relevanta contextuala (activitatile si cerintele sunt integrate in contextul
lectiilor de educatie fizica).

Aplicarea setului de instrumente se reflectd in urmatoarele activitati:
» integrarea in lectii (instrumentele trebuie sa fie integrate organic in

structura lectiei, iar autoevaluarea poate fi facuta la finalul lectiei);
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» frecventa aplicarii (periodic- de exemplu, o datd pe sdptamana sau la
finalul unui modul tematic- pentru a observa progresul);
» implicarea elevilor (explicarea importantei gandirii critice si a
autoevaluarii pentru dezvoltarea lor personald);
> rolul profesorului (acesta va facilita utilizarea instrumentelor, oferind
feedback constructiv si indrumari pentru Imbunatatire).
Dintre rezultate obtinute prin aplicarea setului de instrumente putem
mentiona:
»  cresterea gradului de constientizare a elevilor cu privire la procesul lor
de gandire;
»  dezvoltarea abilitatilor de analiza si reflexie critica;
»  Imbunatatirea capacitatii de luare a deciziilor si de solutionare a
problemelor in contexte sportive si non-Sportive;
»  crearea unui sistem de feedback constant intre elevi si profesori.
In tabelul 11 prezentim un exemplu de grili de observatie (set de

instrumente) a profesorului in cadrul lectiei de educatie fizica.

Tabelul 11. Exemplu de grila de observatie (pentru profesori)

Criteriu Excelent Bun Satisfacator Insuficient
Identificarea Probleme Probleme Probleme Probleme
problemelor identificate identificate identificate neidentificate
complet partial minim
Argumentarea Decizii bine Decizii partial Decizii slab Decizii fara
deciziilor argumentate argumentate argumentate argumente
Adaptarea la Foarte bund Buna adaptare  Adaptare Lipsa de
situatii noi adaptare partiala adaptare
Colaborarea in Contributie Contributie Contributie Lipsa de
echipa semnificativa moderata minima contributie

In concluzie, putem afirma, ca acest set de instrumente ofera o abordare

cuprinzdtoare pentru evaluarea gandirii critice, contribuind la dezvoltarea elevilor
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atat in cadrul lectiilor de educatie fizica, cat si in afara acestora. Aceasta structura
permite evaluarea detaliatda a modului in care jocurile strategice pot contribui la
dezvoltarea abilitatilor decizionale ale elevilor, oferind totodata sugestii pentru
imbunatatirea proceselor educationale.

Studiul analitic privind monitorizarea indicatorilor de dezvoltare a gandirii
critice la elevi in cadrul lectiei de educatie fizica genereaza unele concluzii
generale, valoroase ce contribuie la intelegerea modului in care acest tip de
competenta poate fi stimulat in context educative practice:

= educatia fizica contribuie la dezvoltarea gandirii critice:

v activitatile de educatie fizica implica situatii problematice, luarea de
decizii rapide si evaluarea eficacitatii strategiilor folosite;

v Jocurile sportive si activitatile de echipa dezvolta abilitati precum analiza
situatiilor si colaborarea;

= ndicatorii de gindire critica pot fi masurati si monitorizati:

v’ 0bservarea participarii elevilor in rezolvarea problemelor, capacitatea lor
de a argumenta si capacitatea acestora de a evalua rezultatele sunt indicatori clari
care pot stimula gandirea critica a elevilor;

v' de exemplu, raspunsurile la fintrebari strategice sau solutionarea
conflictelor in timpul unui joc sunt semnale ale dezvoltarii gandirii;

= rolul profesorului este esential (profesorii joaca un rol central in crearea

unui mediu care sa stimuleze gandirea critica;

v prin intrebari deschise, reflectii asupra performantei si oferirea de
feedback constructiv, profesorii pot incuraja elevii sa participe la anumite
programe educative pentru a invata cum sa-si dezvolte gandirea lor critica);

v ghidarea elevilor in procesul de autoevaluare si evaluare reciproca

contribuie la crearea unui mediu de invatare eficient;
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» Importanta interdisciplinaritatii:

v’ conectarea conceptelor din educatia fizica cu discipline (de exemplu,
biologia, psihologia, etica) sprijind dezvoltarea dezvoltarii critice, in special prin
intelegerea contextului mai larg al acesteia,

v’ elevii sunt incurajati sa analizeze si sd reflecteze asupra efectelor
activitatii fizice asupra sanatatii lor;

=  Rezultatele pozitive sunt influentate de metode didactice

v’ utilizarea metodelor active de predare (jocuri de rol, dezbateri, exercitii
cu scenarii problematice) contribuie semnificativ la dezvoltarea gandirii critice a
elevilor;
o gandire mai analitica si mai reflexiva;

=  (Gandirea critica este 0 competenta transferabila

v competentele dobandite in cadrul lectiilor de educatie fizica, cum ar fi
solutionarea problemelor sau analiza deciziilor, pot fi transferate si folosite in alte
domenii ale vietii scolare;

v dezvoltarea gandirii critice la elevi subliniaza importanta integrarii
acestei competente in cadrul general al procesului instructiv-educativ.

Aceste concluzii subliniaza faptul ca educatia fizicd nu este doar despre
activitate fizica, ci si despre formarea unor competente cognitive esentiale,
precum gandirea critica. Implementarea unor strategii specifice pentru
monitorizarea si stimularea poate contribui la dezvoltarea personala si sociala a

elevilor.
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CAPITOLUL 4. GANDIREA CRITICA iIN CONTEXTUL
PRINCIPALELOR ABORDARI TEORETICE ALE EDUCATIEI FIZICE
SI IMPACTUL SAU ASUPRA PERFORMANTEI iN EDUCATIA FIZICA

4.1. Integrarea gandirii critice in principalele abordiri teoretice ale
educatiei fizice

Gandirea critica in cadrul educatiei fizice se manifesta si poate fi integrata
diferit in functie de abordarile teoretice aplicate. Fiecare teorie educationala are o
viziune distincta asupra procesului de invatare si formare a elevilor, iar gandirea
criticd joacd un rol esential in toate aceste paradigme, contribuind la dezvoltarea
unor sportivi si cetateni mai constienti, rationali si adaptabili.

Gandirea critica poate fi integratd in principalele abordari teoretice ale
educatiei fizice in urmatoarele modalitati:

> Abordarea comportamentalista

e Principii de baza. comportamentalismul se concentreaza pe invatarea
prin recompense $i pedepse, cu accent pe conditionarea si repetarea actiunilor
corecte pand devin reflexe.

e (Gandirea critica: n cadrul acestei abordari, gandirea critica poate parea
limitatd, deoarece comportamentele sunt adesea predefinite. Totusi, elevii pot
dezvolta gandirea critica reflectand asupra eficienter si utilitatii diferitelor
raspunsuri comportamentale si invatand din feedback-ul primit.

e Exemplu: un elev care repeta un exercitiu sportiv poate incepe sa
analizeze de ce anumite miscdri sunt recompensate, ce mecanisme stau la baza
imbunatatirii performantei si cum poate adapta strategia pentru a obtine rezultate
mai bune.

Un exemplu concret de cum un elev poate adapta strategia pentru a obtine
rezultate mai bune Intr-o activitate sportiva poate fi observat in contextul unui joc
de fotbal, in care elevul isi ajusteaza tacticile pentru a imbunatati performanta

echipei sale.
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e Situatie: sa presupunem ca un elev joaca pe postul de mijlocas intr-un meci
de fotbal si observa ca echipa sa pierde frecvent posesia mingii in zona de mijloc
a terenului. In acest caz, adversarii profitd de acest lucru si isi creeazd multe
oportunitati de atac, iar echipa elevului este in dificultate.

e Adaptarea strategiei:

v’ analiza situatiei (gandire critica): elevul isi da seama ca echipa sa are
dificultati in mentinerea posesiei mingii din cauza presiunii rapide aplicate de
echipa adversa. El observa ca de fiecare data cand primeste mingea, adversarii il
atacd agresiv si 11 blocheaza optiunile de pase.

v' decizie pe baza analizei: in loc sa continue cu aceeasi strategie, elevul
decide sa schimbe modul in care joaca pentru a contracara presiunea adversarilor.
El reflecteaza asupra propriilor miscari si asupra miscarilor coechipierilor si 1s1 da
seama ca trebuie sd joace mai rapid si sa aiba mai multe optiuni de pase in
momentul Tn care primeste mingea,

o Aplicarea solutiei (adaptarea strategiei):

v/ comunicare si pozitionare (elevul incepe sa comunice mai bine cu
coechipierii sai, indicandu-le sa se pozitioneze mai aproape si sa fie pregatiti sa
primeasca mingea, lucru ce le ofera mai multe optiuni de pase si reduce presiunea
din partea adversarilor);

v’ schimbarea ritmului (elevul decide sa joace mai rapid, trimitdnd pase
rapide imediat dupa ce primeste mingea, inainte ca adversarii sa aiba sansa de a-I
presa; de asemenea, incurajeaza echipa sa foloseasca pase scurte si sa schimbe
frecvent directia jocului pentru a evita blocajele adversarilor);

v’ mobilitate si sprijin (elevul se deplaseaza mai activ pe teren pentru a oferi
sprijin colegilor sai atunci cand acestia sunt sub presiune, creand astfel spatiu si
oportunitati noi pentru a mentine posesia).

o Rezultate:
v' prin adaptarea strategiei, elevul si echipa sa incep sd mentina mingea mai

bine, reducand numarul de erori cauzate de presiunea adverse; jocul devine mai
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fluid si echilibrat, permitand echipei sa construiasca atacuri mai eficiente si sd

obtina rezultate mai bune in meci.

Acest exemplu ilustreaza cum un elev 1si poate folosi gandirea critica pentru
a analiza o problema in timpul jocului, pentru a reflecta asupra modului in
care se poate adapta si pentru a lua decizii strategice care imbunatdtesc
performanta echipei sale. Schimbarea pozitionarii, a ritmului jocului si a
comunicarii pe teren sunt pasi concreti pe care elevul i-a aplicat pentru a

contracara presiunea adversarilor si pentru a obtine un rezultat mai bun.

> Abordarea constructivista

e Principii de baza: constructivismul subliniazd importanta invatarii
active, in care elevii is1 construiesc cunostintele pe baza experientelor proprii si
interactiunii cu mediul.

e Gdndirea critica: in cadrul constructivismului, elevii sunt stimulati sa-si
dezvolte gandirea critica prin investigarea activa a problemelor, reflectia asupra
experientelor proprii si adaptarea invatarii la situatii noi. Educatia fizica devine o
platforma de explorare si de experimentare a diferitelor strategii de joc si tehnici
sportive.

eExemplu: in timpul unui joc de echipa, elevii pot evalua ce abordari tactice
au functionat, pot discuta si analiza cu colegii de echipa diferite scenarii si pot
propune solutii noi bazate pe reflectia lor asupra performantei anterioare. Un
exemplu concret de cum un elev poate propune solutii noi bazate pe reflectia
asupra performantei anterioare Tn activitati sportive poate fi Intalnit in contextul
unui meci de baschet.

e Situatie: Sa presupunem ca echipa elevului a pierdut un meci de baschet
anterior, deoarece nu a reusit sd faca fatd unui adversar care folosea apdrarea in

zona foarte eficient. Echipa elevului a avut dificultati in a patrunde in zona
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adversa si a marca puncte, deoarece fiecare jucator incerca sa forteze patrunderea
individuald, fara sa reuseasca.

e Reflectia elevului: dupa meci, elevul reflecteaza asupra cauzelor esecului si
realizeaza urmatoarele aspecte:

v’ problema patrunderii (echipa a incercat sa patrunda direct prin apararea
adversa fara a folosi prea multe pase si fara sa deschida spatiile de joc);

v’ Miscarea insuficientd (jucatorii din echipa sa nu au fost suficient de mobili
fara minge, ramanand prea statici in momentele critice);

v lipsa de colaborare (fiecare jucator a incercat sa isi creeze singur
oportunitdtile, in loc sa colaboreze mai mult prin pase si scheme colective.

e Propunerea de solutii bazate pe reflectie

= fmbundtdtirea circulatiei mingii:

v' elevul propune ca echipa sa foloseascd mai multe pase rapide pentru a
crea miscare constanta in apararea adverse; el sugereaza ca echipa sa isi schimbe
strategia de joc de la una bazata pe patrunderi individuale la una care implicd mai
mult joc de echipa si circulatia mingii;

v exemplu concret: elevul propune sa se foloseasca o tactica de ,,cuturi”
(miscari rapide fara minge) si de ,,pick-and-roll” pentru a deschide spatiile de
patrundere;

= Crearea de spatii libere:

v' elevul observa ca echipa sa a avut dificultati in a crea spatii; el sugereaza
ca jucdtorii sd fie mai mobili si sa se deplaseze constant pe teren pentru a atrage
adversarii din zona de aparare, creand astfel spatii libere pentru colegii lor.

v exemplu concret: elevul propune un joc de ,,screen-uri” (blocaje) intre
jucatori, care sa permitd colegilor sd se elibereze mai usor de marcaj si sa
primeascd mingea in pozitii favorabile

» Colaborare si joc colectiv:
v’ pe baza reflectiei sale, elevul sugereaza ca echipa sa puna accent mai

mare pe colaborare, in loc sa incerce patrunderi individuale; acesta propune sa se
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stabileasca roluri clare in echipd, iar jucatorii sa se sprijine reciproc mai eficient
in timpul fazelor de atac;

v exemplu concret: elevul propune sa se stabileasca jucatori care sa fie
responsabili de organizarea atacului si de coordonarea paselor, astfel incat toata
echipa sa fie implicata in fazele de joc, nu doar cei din ofensiva.

o [mplementarea solutiilor

In meciul urmator, echipa incearci si puni in aplicare propunerile elevului.
Folosesc pase rapide, creeazd mai multd miscare pe teren si se concentreaza pe
colaborare si deschiderea spatiilor libere. Prin aceste ajustdri tactice, echipa
reuseste sa deschida apararea adversa si sd creeze mai multe oportunitati de a
malrca.

o Rezultate:

Solutiile propuse de elev au un impact pozitiv asupra echipei. Ei reusesc sa

depaseasca apararea zonala a adversarilor si sd joace un baschet mai fluid, cu mai

multe ocazii de punctare si un joc mai colaborativ.

Acest exemplu aratd cum un elev, reflectaind asupra unei performante
anterioare, poate analiza cauzele unui esec si poate propune solutii noi pentru
a Tmbunatati performanta echipei. Prin analizarea jocului anterior si prin
sugerarea de ajustari tactice, precum imbunatatirea circulatiei mingii, crearea
de spatii libere si jocul colectiv, elevul demonstreaza gandire critica si

capacitatea de a contribui activ la imbunatatirea strategiei echipei.

> Abordarea cognitivista

e Principii de baza: cognitivismul se concentreazd pe intelegerea
proceselor mentale care influenteaza invatarea, cum ar fi perceptia, memoria i
rezolvarea problemelor.

e Gdndirea critica: in aceasta abordare presupune analizarea si reflectarea

asupra modului in care informatiile sunt procesate in timpul activitatilor fizice.
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Elevii isi dezvoltda abilitatile de planificare strategica si analizd a jocurilor,
folosind cunostintele anterioare pentru a lua decizii informate.

e Exemplu: intr-un joc de baschet, elevii folosesc gandirea critica pentru a
anticipa miscarile adversarului, a evalua optiunile disponibile si a lua decizii
rapide in functie de contextul jocului si informatiile anterioare.

Un exemplu concret de cum elevii folosesc gandirea critica pentru a anticipa
miscarile adversarului, a evalua optiunile disponibile si a lua decizii rapide poate
fi observat intr-un meci de volei.

e Situatie: Sa presupunem ca echipa elevului joaca intr-un turneu de voleli, iar
adversarii au un jucator foarte puternic la fileu care face frecvent blocaje si atacuri
eficiente. Echipa elevului incearca sa gdseasca modalitati de a depdsi apararea
adversarului si sa marcheze puncte in ciuda dificultatii pe care o impune acest
jucator.

v’ Anticiparea miscarilor adversarului (gdndire critica):

e FElevul observa ca jucatorul advers se pozitioneazd mereu aproape de
fileu si incearcd sd blocheze atacurile puternice venite din zona centrala. De
asemenea, observa cd adversarul se misca lent atunci cand atacurile sunt
indreptate spre marginea terenului.

e Analiza critica: elevul incepe sa anticipeze ca, de fiecare data cand
echipa sa, va trimite mingea in centru, adversarul va incerca sa faca un blocaj
puternic. In schimb, dacid atacul este directionat citre colturile terenului,
adversarul ar putea intarzia sd ajunga la minge.

v’ Evaluarea optiunilor disponibile:

« Elevul reflecteaza rapid asupra diferitelor optiuni de atac pe care echipa sa
le poate folosi: continuarea atacurilor puternice prin centru, insa acestea risca sa
fie blocate de jucatorul advers; incercarea unor atacuri cu plasament mai precis in
colturile terenului, care ar putea evita blocajele si ar exploata punctul slab al

adversarului. Dupd ce analizeaza comportamentul adversarului si ia in calcul
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punctele sale forte si slabe, elevul concluzioneaza ca atacurile plasate in colturi
sunt o strategie mai sigurad pentru a evita blocajul puternic din centru.
v' Luarea deciziei rapide:

e In timpul unui atac al echipei sale, elevul se confrunti cu o situatie in
care trebuie sd ia o decizie rapida. El primeste o pasa la fileu si, in acel moment,
observa ca jucatorul advers se pregateste sa blocheze atacul in centru.

Decizia: in loc sa loveasca mingea puternic in centru, elevul alege sa schimbe
directia loviturii i sd trimitd mingea cu precizie Intr-unul dintre colturile
terenului. Aceastd decizie rapidd surprinde echipa adversa si mingea loveste
terenul, marcand un punct pentru echipa sa. Aceasta utilizare a gandirii critice a
permis elevului sa anticipeze miscarile adversarului, sa evalueze rapid optiunile
disponibile si sa 1a o decizie care maximizeaza sansele echipei sale de a marca.
Continuand cu aceasta strategie, echipa sa reuseste sa evite blocajele puternice din
centru si sa se impuna prin plasamente precise si rapide, obtinand rezultate mai

bune in meci.

Acest exemplu aratd cum gandirea critica ajutd un elev sd analizeze
comportamentul adversarului, sa anticipeze posibilele miscari si sa evalueze
rapid optiunile tactice disponibile in timpul jocului. Prin luarea unei decizii
informate si rapide, elevul imbunatateste performanta echipei sale, demonstrand
astfel capacitatea de a se adapta la schimbarile din dinamica jocului si de a gasi

solutii optime 1n situatii presante.

> Abordarea umanista

e Principii de baza. Abordarea umanista pune accentul pe dezvoltarea
globala a individului, promovéand autorealizarea si cresterea personald. In educatia
fizicd, aceasta se traduce printr-o atentie sporitd la nevoile emotionale si

motivationale ale elevilor.
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e Gdndirea criticd: In acest context, gandirea criticd se manifesta prin
introspectie si autoevaluare. Elevii sunt incurajati sa reflecte asupra progresului
lor personal, sa isi identifice nevoile si sa ia decizii in functie de ceea ce este
important pentru dezvoltarea lor.

eExemplu: Dupa o activitate fizica, elevii pot reflecta asupra modului in care
activitatea le-a influentat starea de spirit, performanta si relatiile cu ceilalti,
identificand aspectele care au contribuit la bunastarea lor generala si la cresterea
personald. Un exemplu concret de cum elevii pot reflecta asupra modului in care
activitatea sportivd le-a influentat starea de spirit, performanta si relatiile cu
ceilalti poate fi observat dupa o competitie de fotbal intre echipe scolare.

o Situatie: Sa presupunem ca elevii au participat la un turneu de fotbal
interscolar. Echipa lor a pierdut un meci important, dar au dat tot ce au putut pe
teren. Dupa meci, antrenorul le ofera elevilor un moment pentru a reflecta asupra
experientei si pentru a discuta in echipd despre cum s-au simtit i ce au Invatat din
aceastd activitate.

v’ Reflectia asupra starii de spirit:

e Un elev realizeaza ca, desi echipa a pierdut, el s-a simtit mandru de
efortul depus si de cum a rezistat sub presiune. Inainte de meci, a avut emotii
puternice si s-a temut cd va gresi in fata colegilor si a publicului. Cu toate acestea,
in timpul jocului, a descoperit ca a reusit sa isi gestioneze anxietatea si sa se
concentreze pe jOC.

e Reflectie: Elevul constatd ca sportul 1-a ajutat sa isi imbunatateasca
rezistenta emotionald si sd isi gestioneze mai bine emotiile negative, cum ar fi
teama de esec.

V' Reflectia asupra performantei:

« Dupd meci, elevul reflectd asupra performantei sale individuale. Desi
echipa a pierdut, el observa cd a facut progrese in jocul sdu comparativ cu
meciurile anterioare. A reusit sa 1si pastreze calmul Tn momentele dificile si sa isi

coordoneze mai bine miscarile. De asemenea, a fost mai atent la pozitionarea sa
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pe teren si a comunicat mai bine cu colegii. Elevul 1si da seama ca, desi echipa a
pierdut, el a avut o performanta mai buna decat se astepta si ca trebuie sa continue
sa lucreze la aceste abilitati pentru a se Tmbunatati.

v’ Reflectia asupra relatiilor cu ceilalti:

« Dupa meci, echipa a avut un moment de frustrare din cauza pierderii, dar
elevul observd cad sprijinul colegilor a fost esential pentru mentinerea unei
atmosfere pozitive. In loc si dea vina unul pe altul pentru greseli, elevii au discutat
deschis despre cum fiecare poate contribui mai bine la succesul echipei. Aceasta
experientd a consolidat relatiile dintre colegi si a dus la 0 mai mare unitate in
echipa. Elevul isi dd seama ca sportul nu doar ca i-a oferit oportunitatea de a se
dezvolta fizic si mental, dar 1-a si ajutat sa inteleagd importanta colaborarii,
sustinerii reciproce si comunicarii deschise cu colegii. Prin aceasta reflectie, elevii
isi dau seama ca activitatea sportiva i-a influentat pozitiv pe mai multe planuri:

« Starea de spirit: Sportul i-a ajutat sa gestioneze emotiile si sa isi
imbundtdteasca increderea in sine.

< Performanta: Au inteles ca fiecare meci este o oportunitate de a invata
si de a se Tmbunatati, chiar si in fata unei infrangeri.

%+ Relatiile cu colegii: Sportul a consolidat prieteniile si colaborarea in

echipa, invatandu-i importanta sprijinului reciproc si a comunicarii eficiente.

Acest exemplu aratd cum elevii pot folosi gandirea critica si reflectia pentru a
analiza nu doar performantele lor sportive, c¢i si modul in care sportul le
influenteaza starea de spirit si relatiile interpersonale. Reflectia asupra acestor
aspecte 11 ajuta sa creasca nu doar ca sportivi, ci si ca indivizi capabili sa

colaboreze si sa gestioneze emotiile Intr-un mod constructiv.

> Abordarea socioculturala

e Principii de baza: Aceasta teorie pune accentul pe influentele sociale si
culturale in procesul de invatare. Interactiunea sociald si colaborarea joaca un rol

esential in dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor.
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e Gandirea critica in cadrul abordarii socioculturale se dezvolta prin
discutii si colaborare. Elevii isi dezvolta abilitatea de a evalua perspective
multiple, de a discuta rational si de a negocia solutii in contextul activitatilor de
echipa.

e Exemplu: intr-o activitate de volei, elevii colaboreaza si discuta despre
strategiile de echipa, isi analizeaza rolurile in echipd si gasesc Impreund solutii
pentru a Tmbunatati performanta generala a grupului.

> Abordarea praxiologica (orientatd pe competente)

e Principii de baza: Abordarea praxiologica se concentreaza pe
dezvoltarea competentelor practice, astfel incat elevii sa fie capabili sa aplice
cunostintele dobandite in situatii reale.

e Gandirea critica in aceasta abordare presupune evaluarea eficientei
strategiilor si tehnicilor in contexte practice, precum si ajustarea acestora pentru
a obtine rezultate mai bune. Elevii isi analizeaza propriile performante si
identifica modalitdti de Tmbunatatire a abilitatilor tehnice si tactice.

e Exemplu: intr-un antrenament de fotbal, elevii evalueaza ce tehnici de
dribling si pase functioneaza cel mai bine 1n diferite scenarii si fac ajustari pe baza
performantei observate

Concluzionand, putem afirma cd gandirea critica joacd un rol vital in
educatia fizica, indiferent de abordarea teoretica aplicata. Fie ca este vorba despre
reflectie personald, evaluare tacticd, discutii si colaborare sau luarea rapida de
decizii, dezvoltarea acestei competente cognitive ajuta elevii sa devina mai buni,
atat pe plan sportiv, céat si in viata de zi cu zi. Pe masura ce elevii nvatd sa
analizeze critic propriile actiuni si experiente, ei devin mai autonomi, mai eficienti

si mai constienti de propriile lor abilitati si limitari.
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4.2. Instrumente eficiente pentru evaluarea giandirii critice

Evaluarea gandirii critice la elevi necesita utilizarea unor instrumente diverse
si eficiente, care sa poatd masura abilitatile de analiza, evaluare, argumentare si
rezolvare de probleme.

Aceste instrumente pot fi adaptate in functie de varsta elevilor, nivelul lor de
competenta si obiectivele educationale specifice. O abordare combinata, care
integreaza mai multe metode, este adesea cea mai eficienta.

Dintre aceste instrumente si metode utilizate frecvent putem enumera:

% Teste standardizate

« Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (testul Watson Glaser este unul
dintre cele mai importante teste de evaluarea a gandirii critica, utilizat pe scara
largd 1n diverse industrii. Acest test este potrivit atit pentru contextele academice,
cat si pentru cele profesionale, de la admiterea la facultate la firmele de avocatura.
Dezvoltat initial de Goodwin Watson si Edward Maynard Glaser, testul evalueaza
abilitatile de gandire criticd prin intermediul a cinci sectiuni cheie: inferenta,
recunoasterea ipotezelor, deducerea, interpretarea si evaluarea argumentelor) — cu
suportul acestui test poate fi realizatd evaluarea abilitatilor de gandire critica a
elevilor prin scenarii si intrebari de tip logic in cadrul lectiei de educatie fizica
(https://www.prepterminal.com/watson-glaser-practice-test);

« Cornell Critical Thinking Test — acest test masoard rationamentul
inductiv si deductiv (de exemplu: Nivelul X este un test cu 71 de itemi, cu variante
multiple, pentru elevii din clasele 5-12+. Poate fi administrat ca evaluare
cronometratd de 50 de minute sau ca evaluare necronometratd. Nivelul

X evalueaza: inducerea; deducerea; credibilitatea si identificarea ipotezelor) -

https://evolkov.net/ critic.think/tests/Cornell.cond.reas.pdf

. California Critical Thinking Skills Test (CCTST) — Analizeaza
competentele de gandire critica prin situatii concrete; testul este o evaluare
educationala care masoara toate abilitatile de rationament de baza necesare pentru

luarea deciziilor reflexive. CCTST oferd date valide si de incredere despre
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abilitatile de gandire critica ale indivizilor si ale grupurilor. Este conceput pentru

a fi utilizat cu studentii de licenta si absolventi (https://insightassessment.com/

iaproduct/california-critical-thinking-skills-test).
% Rubrici si grile de evaluare

o rubrici bine definite care includ criterii clare pentru analiza, evaluarea si
interpretarea informatiilor.

« exemplu: Rubrica Holistica pentru Gandirea Critica, care cuprinde indicatori
pentru competente precum claritatea, relevanta, acuratetea si logica.

Rubrica Holistica pentru Gandirea Critica este un instrument de evaluare care
ofera o imagine de ansamblu asupra competentelor de gandire critica ale elevilor.
Aceasta utilizeaza criterii bine definite pentru a analiza si evalua raspunsurile
elevilor in functie de claritate, relevanta, acuratete, logica si profunzime. Rubrica
este impartitd in mai multe niveluri, fiecare corespunzand unei performante
specifice. Fiecare criteriu este evaluat separat, iar evaluarea finald ofera un scor
global. Descrierea indicatorilor:

v' Claritate

« Nivel avansat: ideile sunt exprimate clar, fara ambiguitati; raspunsurile sunt
usor de inteles si bine structurate.

« Nivel mediu: ideile sunt in general clare, dar pot exista usoare confuzii sau
detalii insuficiente.

« Nivel incepator. ideile sunt vagi sau confuze, cu explicatii incomplete sau
greu de urmat.

v’ Relevanta

« Nivel avansat: toate informatiile si argumentele prezentate sunt relevante
pentru subiectul discutat.

« Nivel mediu: majoritatea informatiilor sunt relevante, dar exista unele
divagatii sau detalii irelevante.

e Nivel incepator: 0 mare parte din informatii sunt irelevante sau

nesustinute de argumente clare.
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v' Acuratete

« Nivel avansat: Informatiile sunt corecte, sustinute de dovezi solide si lipsesc
erorile factuale.

« Nivel mediu: Informatiile sunt in general corecte, dar exista mici inexactitati
sau afirmatii nesustinute.

« Nivel incepator: Apar numeroase erori factuale, iar dovezile prezentate sunt

insuficiente sau absente.

-

v Logica

« Nivel avansat: Argumentele sunt bine structurate, coerente si conduc la
concluzii valide.

« Nivel mediu: Argumentele sunt in general logice, dar pot avea mici lacune
sau concluzii slabe.

o Nivel incepator: Argumentele sunt incoerente, dezorganizate sau nu
conduc la concluzii clare.

v Profunzime

« Nivel avansat: Subiectul este analizat in detaliu, cu luarea in considerare a
multiplelor perspective si implicatii.

« Nivel mediu: Analiza este moderata, dar unele perspective importante sunt
omise.

« Nivel incepator: Analiza este superficiala, fara o explorare adecvatd a
subiectului.

v Originalitate

« Nivel avansat: Raspunsurile demonstreazd gandire independentd,
creativitate si perspective unice.

« Nivel mediu: Exista unele elemente de originalitate, dar raspunsurile sunt
in mare parte conventionale.

o Nivel incepator: Lipsesc gandirea originala si creativitatea, iar

raspunsurile se bazeaza exclusiv pe idei preluate.
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v Utilizare

o Aplicare: Profesorii utilizeaza aceasta rubrici pentru a evalua
raspunsurile elevilor la eseuri, dezbateri, studii de caz sau alte activitati complexe.

o Feedback: Elevii primesc feedback detaliat pe baza criteriilor, ceea ce le
permite sa Inteleagd punctele tari si ariile de imbunatatire.

o Scor global: Fiecare criteriu este punctat, iar scorul total ofera o evaluare
holistica a gandirii critice.

Aceasta rubrica poate fi ajustata si personalizatd pentru a raspunde nevoilor
specifice ale grupului de elevi sau ale subiectului abordat.
% Intrebari deschise si eseuri

« Intrebari care provoaci elevii si analizeze o situatie, sa isi exprime un punct
de vedere si sa sustina concluziile cu argumente.

« Exemple de intrebari:

o"Care sunt principalele implicatii ale unei decizii de politica publicad asupra
comunitatii?"

o"Cum ai aborda o problema de legata de educatia fizica in scoala dintr-o
perspectiva critica?"

% Studii de caz

« Analiza unei situatii complexe pentru identificarea problemelor, evaluarea
optiunilor si propunerea de solutii bine fundamentate.

« Elevii sunt incurajati sa identifice premisele, sa recunoasca prejudecatile si
sd evalueze rationamentele.

% Dezbateri si discutii structurate

« Dezbateri formale pe teme complexe.

« Discutii de tip Socratic, in care Intrebarile ghidate 11 provoaca pe elevi sa
gandeasca mai profund si sd-si sustina rationamentele.

% Jurnale reflexive

o Elevii sunt invitati sa reflecteze asupra propriilor procese de gandire, sa

identifice punctele tari si slabe si sa 1si imbunatdteasca abilitatile.
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« Exercitii de autoevaluare care includ intrebari precum: "Ce presupuneri am
facut?" sau "Ce dovezi sustin concluzia mea?"
¢ Proiecte bazate pe rezolvarea problemelor
« Elevii sunt implicati in proiecte care le cer s aplice gandirea critica pentru
a rezolva o problema reala.
« Exemple: analiza impactului schimbarilor climatice asupra unei comunitati
locale sau crearea unui plan de afaceri sustenabil.
+¢ Instrumente digitale interactive
« Aplicatii si platforme educationale (de exemplu, Socrative, Kahoot, sau
Edmodo) care includ intrebari cu raspuns deschis, exercitii de argumentare si
colaborare.
« Jocuri de gandire critica care stimuleaza analiza si rationamentul logic.
** Portofolii
o Colectii de lucrari ale elevilor care demonstreaza progresul acestora in
gandirea critica.
o Analiza comparativd a eseurilor, proiectelor si solutiilor propuse la
probleme complexe.
¢ Simulari si jocuri de rol
o FElevil is1 asuma roluri intr-o situatie ipotetica pentru a-si demonstra

capacitatile de luare a deciziilor si evaluare a informatiilor.

4.3. Impactul gandirii critice asupra performantei in educatia fizica

Aplicarea gandirii critice Tn educatia fizica imbunatateste atat performanta
fizica, cat si dezvoltarea personala a elevilor. Gandirea critica i1 ajuta sa devina
mai constienti de propriile lor abilitati si limitdri, sa ia decizii mai informate in
timpul jocurilor si sa dezvolte o intelegere mai profunda a strategiilor sportive.
De asemenea, contribuie la cresterea autonomiei si a responsabilitatii in

gestionarea propriei sanatati si a propriului corp.
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Teoria abordarii gandirii critice in educatia fizica subliniaza faptul ca acest
proces nu se limiteaza la dezvoltarea abilitatilor fizice, ci include si dezvoltarea
rationamentului analitic, a capacitatii de rezolvare a problemelor si a abilitatilor
de luare a deciziilor. Lectiile de educatie fizica pot deveni un spatiu de dezvoltare
integratd, in care elevii nu doar Tnvata sa fie activi fizic, ci si sa fie critici, reflecti
si capabili de a-si imbunatati performantele printr-o intelegere profunda a
proceselor prin care trec.

Pentru a intelege mai bine modul in care teoria gandirii critice se poate
aplica in cadrul lectiilor de educatie fizica, vom explora cateva exemple concrete
care demonstreazad aceasta abordare in diferite contexte sportive si educationale.

Analiza Tacticii si Strategiel in Jocurile de Echipa

/ Analiza si
Evaluare

Luarea
deciziilor

Figura 4.1 Géandirea critica

Context: in timpul unei lectii de baschet, elevii sunt impartiti in echipe si
trebuie sa joace un meci. Dupa primele 10 minute de joc, profesorul opreste
activitatea si cere fiecarei echipe sa reflecteze asupra tacticii folosite pana in acel

moment.
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Exemplificare a gandirii critice:

v Analiza: elevii analizeaza ce tactici au folosit pana in prezent (de
exemplu, apdrarea jucdtor la adversar sau apararea zonald) si discuta despre modul
in care acestea au functionat. Ei pot examina de ce echipa lor a pierdut sau castigat
anumite faze ale jocului.

v Evaluare: in urma analizei, elevii isi evalueaza eficienta tacticii. De
exemplu, pot concluziona ca apararea zonald a fost ineficienta deoarece echipa
adversa a avut jucatori foarte rapizi.

v Luarea deciziilor: dupa evaluare, elevii sunt incurajati sa propuna
schimbari de strategie, bazdndu-se pe rationament critic. De exemplu, pot decide
sd treacd la o apdrare mai agresiva pentru a contracara viteza adversarilor.

v Feedback: Profesorul poate oferi feedback constructiv, adaugand
observatii despre punctele forte si slabe ale tacticii alese si ghidand discutia
elevilor catre solutii eficiente.

Rezolvarea Problemelor in Situatii Tactice

Context: intr-o lectie de fotbal, profesorul creeaza un scenariu ipotetic:
echipa A joacad in inferioritate numerica (10 jucdtori in loc de 11) si trebuie sa se
apere impotriva echipei B.

Exemplificare a gandirii critice:

= Analiza: elevii din echipa A analizeaza provocarea si resursele disponibile.
Incearcd sa identifice avantajele si dezavantajele situatiei lor — de exemplu, cum
pot folosi spatiul pe teren in avantajul lor sau cum pot economisi energie prin pase
scurte si eficiente.

» Evaluare: Elevii evalueaza situatia in timp real, urmarind punctele
vulnerabile ale echipei lor si ale adversarilor. Pot analiza daca sd se bazeze pe o
defensiva compacta sau sa incerce sa construiasca contraatacuri rapide.

« Luarea deciziilor: Echipa decide sa isi schimbe pozitionarea, mutand un
jucator din linia de atac in aparare pentru a mentine o structura defensiva solida.

Aceasta decizie se bazeaza pe analiza si evaluarea facutd asupra situatiei.
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= Reflectia dupa activitate: Dupa finalizarea scenariului, profesorul
organizeaza o discutie in care fiecare echipa reflecteaza asupra deciziilor tactice
luate, analizand ce a functionat si ce ar fi putut fi facut diferit.

Invatarea prin Proiecte Sportive Colective

Context: profesorul organizeaza un proiect in care elevii trebuie sa creeze
un plan de antrenament pentru Tmbunatatirea capacitatii lor cardiovasculare 1n
pregdtirea pentru un concurs de alergare pe distante lungi. Elevii lucreaza in
echipe si trebuie sa prezinte rationamentul din spatele planului lor de antrenament.

Exemplificare a gandirii critice:

o Analiza: Elevii analizeazad datele despre conditia lor fizica actuald, cum ar
fi ritmul cardiac de repaus, timpul mediu de alergare pe distante lungi, si efectele
diferitelor tipuri de exercitii asupra rezistentei cardiovasculare.

« Evaluare: Pe baza datelor analizate, echipele evalueaza care sunt cele mai
eficiente metode de antrenament. De exemplu, pot compara alergarile de viteza
cu cele de anduranta, ludnd in considerare care antrenamente au avut cele mai
mari efecte pozitive asupra timpului lor de alergare.

« Luarea deciziilor: Echipele decid sa includa o combinatie de alergari pe
intervale si alergari lungi, ajustand intensitatea si durata antrenamentelor in
functie de progresul observat in timp.

« Feedback: Dupa implementarea planului de antrenament timp de cateva
sdptamani, echipele primesc feedback de la profesor si de la colegi asupra modului
in care au aplicat gandirea critica in proiectarea si implementarea programului de
antrenament.

Autoreflectia si imbunatatirea Individual

Context: In timpul unei lectii de gimnastica, elevii sunt provocati sa invete
o serie noud de miscari complexe (de exemplu, un salt sau un element acrobatic).

Dupa cateva incercdri, elevii trebuie sd reflecteze asupra performantelor lor.
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Exemplificare a gandirii critice:

 Analiza: elevii analizeazad ce aspecte ale executiei au fost corecte si unde
au facut greseli. Acestia pot identifica elemente precum tehnica de aterizare,
alinierea corpului sau momentul sariturii care necesita ajustari.

« Evaluare: in urma analizelor, elevii 1si evalueaza progresul si identifica
moduri de a imbunatati. Pot decide, de exemplu, ca trebuie sa isi Iimbunatateasca
forta de sarituri sau sa isi ajusteze respiratia pentru o mai buna coordonare.

« Planificare: elevii planifica actiuni specifice pentru a corecta greselile. Ei
pot decide sd se concentreze pe exercitii suplimentare de flexibilitate sau sa repete
elementul tehnic mai incet pentru a intelege mai bine miscarea.

o Reflectie: la sfarsitul lectiei, elevii sunt invitati sa reflecteze asupra
progresului lor, sa isi autoevalueze invatarea si sa primeasca feedback de la
profesor asupra modului in care au aplicat gandirea critica pentru a-si Tmbunatati
performantele.

Simulari si Scenarii Ipotetice

Context: Intr-o lectie de volei, profesorul creeaza un scenariu in care echipa
trebuie sa se descurce fara cel mai bun jucdtor de atac, simuland o accidentare.
Echipa trebuie sa isi schimbe strategia si sd 1si gestioneze resursele pentru a
ramane competitiva.

Exemplificare a gandirii critice:

o Analiza: elevii analizeazd situatia fard jucdtorul cheie si identifica noi
moduri de a ataca si apara fara el. Ei isi evalueaza fortele colective si redistribuie
rolurile n echipa.

« Evaluare: elevii evalueaza optiunile disponibile si decid asupra celei mai
eficiente solutii, bazandu-se pe analiza lor asupra modului in care echipa adversa
isi organizeaza apdrarea.

« Adaptare: echipa ajusteaza jocul pe masura ce evolueaza situatia, reflectand
la fiecare decizie in mod critic si ludnd 1n considerare rezultatele fiecarui punct

jucat.
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Fiecare dintre aceste exemple aratd cum gandirea critica poate fi aplicata
intr-un mod activ si concret in lectiile de educatie fizica. De la analiza tacticilor
sportive pana la reflectia asupra progresului personal, elevii sunt stimulati sa
gandeasca critic 1n toate aspectele activitatilor fizice. Aceasta nu doar
imbunatateste performanta lor fizica, dar 11 pregateste si pentru a lua decizii bine
fundamentate si pentru a rezolva probleme complexe in sport si in viata de zi cu
ZI.

Gandirea critica poate fi Incurajata in lectiile de educatie fizica prin metode
inovatoare si interactive, care imbind invatarea practica cu analiza si reflectia. lata
cateva idei noi si unice care pot contribui la dezvoltarea gandirii critice la elevi in
cadrul acestor lectii:

e "Exercitii Deschise" pentru Gandire Creativa si Rezolvare de Probleme

Concept: in loc de a impune elevilor exercitii fixe sau sarcini cu raspunsuri
prestabilite, profesorii pot introduce exercitii deschise, in care elevii au libertatea
de a alege cum sa rezolve o situatie fizica sau tactica. De exemplu, in loc de a le
spune cum sa finalizeze un traseu de obstacole, elevii ar putea fi invitati sd
conceapd singuri traseul sau sa gaseasca mai multe moduri de a finaliza un
exercitiu.

Impact: elevii sunt fortati sa analizeze diferite solutii, sa cantdreasca
optiunile si sd 1a decizii bazate pe propriile abilitati si preferinte, ceea ce dezvolta
atat gandirea criticd, cat si creativitatea.

e Reflectarea Vizuali si Tehnologica: Inregistriri Video cu Autoevaluare

Concept: Inregistrarea video a performantelor elevilor in timpul lectiilor de
educatie fizica este o metoda foarte utild pentru autoevaluare. Dupa fiecare
sesiune de exercitii, elevii pot urmari inregistrarile si pot face o analiza critica a
propriilor miscari, ludnd 1n considerare aspecte precum postura, tehnica si
eficienta miscarii.

Impact: Aceastd abordare tehnologicd le permite elevilor sa observe

obiectiv propriile performante si sd isi imbunatateasca abilitdtile bazandu-se pe
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evaluari factuale. Autoevaluarea vizuald este un instrument puternic pentru
dezvoltarea gandirii critice, prin prisma identificarii greselilor si a solutiilor
posibile.

e Invitarea Bazati pe Scenarii de Decizie Morali in Sport

Concept: Lectiile de educatie fizica pot introduce scenarii de decizie
morala in contextul activitatilor sportive. De exemplu, elevii ar putea fi pusi in
situatia de a decide daca sa respecte regulile unui joc sau sa triseze pentru a
castiga, iar apoi sa discute implicatiile etice ale deciziilor lor. Aceste scenarii pot
include dileme precum respectarea adversarului, integritatea jocului sau
gestionarea emotiilor Intr-o situatie tensionata.

Impact: Aceasta abordare dezvoltd nu doar gandirea criticd, dar si constiinta
eticd a elevilor, provocandu-i sd analizeze nu doar eficienta deciziilor lor, ci si
valorile si principiile care stau la baza actiunilor lor.

e "Chestionarul Tactic" in Timp Real

Concept: O metoda inovatoare de stimulare a gandirii critice este
introducerea unui "chestionar tactic” in timpul activitatilor sportive. Profesorul
poate intrerupe jocul la anumite intervale si poate adresa intrebari rapide elevilor
despre deciziile tactice pe care le-au luat (de exemplu, "De ce ai ales sa pasezi in
acea directie?" sau "Cum te-ai putea pozitiona mai bine pentru a apara aceasta
zona?"). Aceasta 11 determind sa reflecteze imediat asupra actiunilor lor si sa
justifice rational deciziile luate.

Impact: Elevii isi dezvolta abilitatea de a analiza rapid si eficient situatiile
din joc, isi rafineaza capacitatea de luare a deciziilor si invatd sa isi ajusteze

comportamentul in functie de feedback-ul primit.

e Schimbul de Roluri intre Elev si Profesor ("Elevul Antrenor")

Concept: 0 abordare interesantd este schimbarea rolurilor in timpul
lectiilor, prin care un elev sau un grup de elevi preiau temporar rolul de "antrenor"

si sunt responsabili pentru planificarea si conducerea unei parti a lectiei. Acestia
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trebuie sa analizeze nevoile echipei sau ale colegilor, sa decida asupra exercitiilor
potrivite si sd ofere feedback colegilor lor.

Impact: aceasta metoda stimuleaza gandirea critica prin necesitatea de a
planifica si evalua rational ce exercitii sunt eficiente si cum pot fi aplicate in
contextul obiectivelor echipei. In plus, elevii isi dezvolta abilitati de leadership si
comunicare.

e Invitarea Reflexivi prin Jurnale de Activitate Fizic

Concept: elevii pot tine jurnale de activitate fizica, in care sa inregistreze
ce exercitii au efectuat, cum s-au simtit si ce imbunatatiri au observat. In plus, ei
pot scrie despre deciziile tactice luate in timpul jocurilor sau despre modul in care
au gestionat diverse provocari fizice si emotionale. La sfarsitul fiecarei saptdmani,
elevii reflecteaza asupra progresului lor si primesc feedback de la profesor.

Impact: Jurnalele ajutda la dezvoltarea unei abordari reflexive si critice a
activitatilor fizice, incurajand autoanaliza si constientizarea propriilor puncte forte si
arii de imbunatatire. Elevii devin mai autonomi in procesul de invatare si dezvoltare.

e (Colaborarea si Dezbaterea in Stil "Consiliu Sportiv"

Concept: La finalul lectiilor de educatie fizica, profesorul poate organiza o
dezbatere colectiva in stil de consiliu sportiv, in care echipele analizeaza diferitele
strategii si tactici folosite in timpul jocului. Fiecare echipa isi prezintd punctul de
vedere si isi apard deciziile tactice luate in timpul jocului. Discutiile sunt moderate
de profesor, iar elevii sunt Incurajati sa adreseze intrebari critice colegilor.

Impact: Dezbaterile promoveaza gandirea critica colectiva, colaborarea si
invatarea din experientele celorlalti, permitand elevilor sa isi revizuiasca propriile
decizii pe baza noilor perspective oferite de colegii lor.

e (Gamificarea Evaluarii Deciziilor Tactice

Concept: 0 abordare ludica, prin care profesorul foloseste gamificarea
pentru a evalua deciziile tactice ale elevilor. Fiecare elev sau echipa poate castiga
puncte in functie de cat de bine au rationalizat o decizie tactica in joc, evaludndu-

se nu doar performantele fizice, ci si rationamentele din spatele acestora. Elevii
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pot colecta puncte pentru ,,gandire critica eficienta” si ,,analiza strategica”,
transformand reflectia si evaluarea intr-un proces atractiv.

Impact: Aceasta stimuleaza implicarea elevilor in analiza si reflectie printr-
un sistem de recompense, incurajandu-i sa isi imbunatateasca continuu deciziile
tactice si sd devind mai constienti de rationamentul lor.

e "Analizd de Competitie" in Timp Real cu Role-playing

Concept: Intr-o lectie de educatie fizic, elevii sunt pusi si se puna in rolul
unor analisti sportivi sau jurnalisti care comenteazd un meci in timp real. Ei
trebuie sd analizeze si sa explice strategiile echipei lor si ale adversarilor, oferind
o perspectiva criticd asupra deciziilor si tacticilor folosite. Aceasta se poate face
in timpul meciului sau imediat dupa finalizarea acestuia.

Impact: Aceastd metoda obliga elevii sa isi dezvolte abilitatile de gandire
critica, oferindu-le sansa de a reflecta asupra jocului dintr-o perspectiva
exterioara, similard unui observator profesionist. Ei vor deveni mai constienti de
implicatiile strategice ale fiecarei decizii luate in joc.

Aceste aborddri inovatoare aduc un plus de creativitate si interactiune in
lectiile de educatie fizica, ajutand elevii sa isi dezvolte gandirea critica intr-un
mod practic si placut. Prin reflectare, analizd tactica si autoevaluare, elevii pot
deveni mai constienti de propriile lor decizii si pot invdta sd isi imbunatdteasca
continuu abilitatile fizice si intelectuale.

In educatia fizicd, gandirea critici nu se limiteaza doar la imbunititirea
performantelor fizice, ci implica o evaluare continuda a deciziilor si a
rationamentului din spatele acestora. Acest proces include reflectie si ajustare

constanta a strategiilor pentru a atinge un scop mai mare: transformarea personala.

Competentele transformative sunt abilitdti complexe care permit indivizilor
sd is1 schimbe modul de a gindi, de a actiona si de a se raporta la mediul
inconjurator. Acestea presupun nu doar dezvoltarea abilitatilor fizice si cognitive,
ci si formarea unor atitudini si comportamente adaptative. In contextul educatiei

fizice, competentele transformative se refera la capacitatea elevilor de a:
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« Imbundtdti continuu performantele fizice prin ajustiri bazate pe evaluari
critice;

o lua decizii rationale si informate in situatii imprevizibile;

« invata din esecuri si succesuri pentru a deveni sportivi mai eficienti si
indivizi mai rezilienti;

« aborda provocarile fizice si mentale intr-un mod reflexiv si strategic.
Dezvoltarea acestor competente necesita practici pedagogice care integreaza

gandirea critica in activitatile de educatie fizica, ceea ce poate duce la schimbari

transformative in modul in care elevii invata si isi gestioneaza propriile performante.

4.4. Impactul gandirii critice asupra competentelor transformative

Dezvoltarea gandirii critice in lectiile de educatie fizica poate avea un
impact profund asupra competentelor transformative ale elevilor. Prin integrarea
analizei, reflectiei si ajustdrii continue, elevii invata sd fie mai constienti de
propriile capacitati si de modul in care pot influenta mediul in care actioneaza.
Aceasta nu se refera doar la imbunatatirea performantelor fizice, ci si la
capacitatea de a face fatd provocarilor de viata prin:

+ Imbundatdtirea autonomiei in procesul de invdtare. elevii devin mai
responsabili pentru propria invatare, fiind capabili sa identifice ce functioneaza si
ce nu in procesul lor de dezvoltare.

+ dezvoltarea unor atitudini de invatare activa si permanenta. eElevii
dobandesc un spirit reflexiv si proactiv, ceea ce ii face capabili sa invete din orice
situatie si sd caute In mod constant sa 1s1 imbundtdteasca abilitatile.

+ formarea unei mentalitati adaptative si reziliente: gindirea critica le
permite elevilor sa faca fata schimbarilor si provocarilor intr-un mod constructiv,
invatand din esecuri si transformandu-le in oportunitati de crestere.

Teoria gandirii critice aplicata in educatia fizicd oferd un cadru eficient
pentru dezvoltarea competentelor transformative. Prin incurajarea reflectiei,
evaluarii s1 ajustarii continue a strategiilor, elevii dobandesc abilitati cognitive si
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sociale esentiale, care contribuie la dezvoltarea lor integralda. Acest proces
transformativ le permite sd devind nu doar sportivi mai buni, ci si indivizi mai
constienti si pregatiti sa faca fata provocarilor complexe ale vietii.

Educatia fizicd, pe langd obiectivele sale traditionale de dezvoltare a
abilitatilor motorii si promovare a sanatatii, ofera un cadru ideal pentru formarea
competentelor cognitive, sociale si emotionale. In acest context, integrarea
gandirii critice in lectiile de educatie fizica reprezinta o abordare inovatoare care
valorifica potentialul acestui domeniu pentru a dezvolta abilitdti esentiale precum
analiza, evaluarea, luarea deciziilor si rezolvarea problemelor.

Gandirea critica implica o capacitate de a analiza informatiile si situatiile
intr-un mod logic, de a pune intrebdri pertinente si de a formula concluzii
fundamentate. Aplicarea acesteia in educatia fizica transforma lectiile intr-un
spatiu unde elevii nu doar executa miscari sau jocuri, ci invata sa reflecteze asupra
propriilor decizii, sa evalueze performanta si sa exploreze strategii eficiente.
Printr-o astfel de abordare, educatia fizica devine o platforma pentru invatare
holistica, conectand activitatile fizice cu procesele de gandire superioara.

In contextul unei societiti in continui schimbare, unde provocirile
cotidiene cer adaptabilitate si gandire critica, pregatirea elevilor pentru viata
trebuie sd depaseasca limitele instruirii fizice traditionale. Aceasta necesitd o
schimbare de paradigma, unde profesorii de educatie fizicd adopta strategii
didactice care sa stimuleze gandirea reflexiva, colaborarea si dezvoltarea
personald. Activitati precum analiza tacticilor sportive, rezolvarea problemelor de
echipd sau luarea deciziilor rapide in timpul jocurilor pot constitui exemple
concrete prin care gandirea criticd poate fi cultivata.

Aceasta exploreaza modalitdtile prin care gandirea critica poate fi abordata
si integratd in lectiile de educatie fizica, subliniind beneficiile acestei metode si
propunand exemple practice adaptate diferitelor contexte educationale. De

asemenea, subcapitolul va analiza importanta acestui tip de instruire pentru
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formarea competentelor necesare vietii si va evidentia provocarile implementarii
acesteia in cadrul orelor de educatie fizica.

Gandire critica:

1) prezenta criteriilor, 2) sensibilitatea la context si 3) autocorectia de gandire.

Gandirea criticd este guvernata de criterii care sunt reguli sau principii care stau
la baza judecatii. Astfel, profesorul nu face o decizie intuitiva si libera. Prin urmare,
criteriile sunt esentiale pentru gandirea critica pentru ca i1 dau greutate. Cat despre a
doua caracteristica referitoare la ,,sensibilitate context”, subliniaza ideea ca gandirea
criticd este gandire adaptabild unui mediu si principalelor sale variabile. Aici
profesorul ,,ganditorul critic” recunoaste, de fapt, ca diferitele contexte necesita
diferite aplicatii ale regulilor, principiilor si actelor educative. in cele din urma,
,autocorectivul” caracterul gandirii critice transmite ideea cd gandirea critica nu este
rigida dar flexibil pentru cd este sensibil la propriile limite si inclinat sa-si corecteze
greseli. Pentru profesorul ,,ganditor critic”, nu este o slabiciune sa-l1 recunoastem
falibilitate si sa se angajeze intr-o modificare constientd a punctului sau de vedere, al
educatie oferita elevilor pentru perfectionare.

Gandirea critica este 1n esentd ,,gandire mai buna”. Atunci cand elevii
gandesc critic, el 1au in considerare informatii complexe din numeroase surse si
perspective pentru a face o judecatd rezonabild pe care o pot justifica. A fost
asociat cu calitati academice, cum ar fi luarea deciziilor, creativitatea,
rationamentul, rezolvarea problemelor, dezbaterea, atentia si judecata reflexiva.
Gandirea criticd invatatd in educatia fizicd se poate transfera pozitiv si in
rezolvarea provocarilor si problemelor care apar in alte domenii academice si in
viatd. Ce este gandirea critica si de ce este important ca elevii sa o dezvolte.

Gandirea criticd are un loc in domeniul psiho-motor. Mediile educationale
si sportive pot oferi un mediu de sprijin pentru ca indivizii sa invete cum sa
gandeasca critic. Natura practicd a activitatii fizice permite individului sa aplice o
noud strategie, incercare o noud miscare si evalueaza valoarea raspunsului

aproape imediat. Elevii pot fi provocati s produca solutii unice la problemele de
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miscare, sa creeze noi versiuni ale unui joc si s gandeasca bine probleme legate
de fitness si sandtate. Cu toate acestea, atit profesorii/antrenorii cat si studentii
trebuie sa fie capabili sd recunoasca oportunitatile disponibile de a aplica si
folositi gandirea critica (Wanner, T.; Palmer, E. Formative Self- and Peer
Assessment for Improved Student Learning, 2018; Lipman, M.,1995).

in cele din urmai, indiferent de strategiile predate sau de activititile
implicate, profesorul trebuie sa serveasca drept facilitator al procesului gandirii
critice. Profesorul promoveaza capacitatea elevilor de a-si concentra atentia spre
decizii care sunt necesare pentru o performanta calificatd. Prin acest rol activ,
profesorul va putea ajuta elevii in utilizarea gandire critica pentru atingerea
succesului in domeniile fitness si miscare.

Critica pentru toatd lumea, in procesul educational trebuie sid ofere
experiente de invatare pentru studenti, unul dintre care este gandirea critica. Ennis
sustine ca gandirea critica este reflexiva si gandire rezonabila care se concentreaza
pe a decide ce sa creadd sau faceti. Oamenilor li s-a dat motive sa fie folositi in
intampinand diverse probleme din viata. Kuswana descrie procesul de gandire, si
anume: Procesul de gandire consta in probleme mentale care apar natural sau
planificat si depasit in contextul spatiului, timp, si mass-media utilizate, si produc
despre schimbari in obiecte care il afecteaza. Procesul de gandire este un
eveniment care amestecd, potriveste, consolideazd, schimba si ierarhizeaza
concepte, perceptii, perceptii si experiente anterioare.

Motivatia este esentiald in modelarea cat de mult este interesat un elev de a
invata si, de asemenea, cit de mult vor invata elevii dintr-o activitate de invatare
sau cat de multa capacitate a elevilor de a capta informatiile prezentate de
profesor. Elevii bine motivati vor produce o atmosfera vibranta de invatare si o
ratd de succes mai buna. Aceasta reflectare isi propune sa determine daca modelul
de invatare activd motivanta in educatie fizicd poate ajuta copiii din scoala sa-si

dezvolte capacitatea de gandire critica (Ruiz-Ariza si colab., 2020).
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Pentru un profesor, integrarea gandirii critice in lectiile de educatie fizica
inseamna sa adopte un rol de facilitator al procesului de invatare, nu doar de
instructor al miscarilor si exercitiilor fizice. Aceasta implica:

Crearea unui mediu interactiv in care Profesorul trebuie sd promoveze un
spatiu in care elevii se simt incurajati sa puna intrebari, sa exprime opinii $i sa
caute solutii creative la probleme.

Folosirea intrebarilor deschise de ex.: ,,De ce ai ales aceasta strategie?”” sau
,,Cum ai putea imbunatati rezultatul?” stimuleaza gandirea reflexiva si analiza
situatiilor pentru elevi.

Planificarea unor activitati care necesita decizii prin aplicarea Exercitiilor
sau jocurilor care implica rezolvarea problemelor tactice, gestionarea conflictelor
in echipd sau evaluarea performantelor proprii si ale colegilor dezvolta abilitatea
de a analiza si de a lua decizii informate.

Feedback constructiv: In loc sa ofere raspunsuri directe, profesorul poate
ghida elevii cétre gasirea solutiilor proprii, oferindu-le feedback care 1i ajuta sa-si
imbunatateasca gandirea si actiunile.

Pentru elevi, gandirea criticd in educatia fizicd inseamna sa devina
participanti activi in procesul de invatare si sd-si dezvolte capacitatea de a evalua,
reflecta si imbunatati propriile performante.

Prin Autoevaluare elevii invata sa-si analizeze propriile actiuni si decizii in
timpul activitdtilor fizice. De exemplu, dupa un exercitiu, pot raspunde la intrebari
precum: ,,Ce am facut bine? Ce as putea imbunatati?”

Luarea deciziilor in timpul unui joc, elevii trebuie sd analizeze rapid
situatiile si sa aleaga cele mai eficiente actiuni. De exemplu, in fotbal, sd decida
daca sa paseze, sa suteze sau sa dribleze.

Colaborare si solutionare de probleme prin participarea in activitati de
echipa 11 ajuta sa identifice si sa rezolve conflicte, sd propuna strategii si sa invete

sa-si adapteze comportamentul pentru a atinge obiectivele comune.
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Gandire reflexiva: Dupa activitati, elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra

rezultatelor si proceselor implicate, analizand ce au invatat si cum pot aplica

aceste lectii 1n alte contexte.

Prin colaborarea dintre profesor si elev, lectiile de educatie fizica devin mai

mult decét simple activitdti fizice. Integrarea gindirii critice permite dezvoltarea unor

competente esentiale pentru viatd, precum analiza, luarea deciziilor si rezolvarea

problemelor. Aceasta abordare transformd orele de educatie fizicd intr-un spatiu

educational complex, in care miscarea si reflectia se imbina pentru a forma indivizi

autonomi, capabili sa gandeasca logic si sd actioneze eficient in diverse contexte.

Tabelul 12. Indicatori ai caracteristicilor gandirii critice

Caracteristicile

Indicatori

gandirii critice

Identificarea
criteriilor

Sensibilitate la
context

Idendificarea motivelor care stau la baza emiterii unei tehnici de invatare
sau a unei actiuni pedagogice.
Suport de criterii.

Se pun la indoiala caracteristicile mediului educational.

Modificarea unei tehnici de instruire in functie de caracteristicile mediului
de invétare (de exemplu, caracteristicile elevilor, timpul alocat instruirii,
caracteristicile materialului didactic etc.).

Modificarea comunicarii pedagogice in functie de caracteristicile cognitive
ale elevilor (de exemplu, elevii de la nivel primar versus gimnazial,
familiaritatea elevilor cu cursul actiunii etc.).

Luati in considerare specificul Sanatatii si Educatiei Fizice fata de sport in
prezentarea situatiilor de invatare si in emiterea de instructiuni.
Demonstrarea distinctiei In fundamentul actiunilor de instruire.
Recunoasterea diferentele si asemanarile.

Autocorectare

Examinarea calitatii abordarii pedagogice.

A pune la indoiala validitatea observatiilor care sunt facute.

Analizarea efectelor abordarii educationale pentru a face modificari daca
se dovedeste a fi irelevanta pentru invatarea elevilor.

Modificarea unui principiu de functionare in lumina noilor date (criterii noi,
context nou etc.).

Sa recunoasca irelevanta unei situatii de invatare propuse elevilor in lumina
performantelor lor motrice.

Evaluarea propriei autocritici si corectarea atunci cand este cazul.
Evaluarea pertinentei unei situatii de Invatare si modificarea in consecinta
in beneficiul elevilor.

Identificarea sau detectarea erorilor in propria judecatd sau gandire.
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Tabelul 13. Ghid de interviu pentru sesiunile de gindire criticd

Caracteristicile gandirii critice (Lipman, 1995, 2006)

criterii?

Pe ce criterii va bazati
interventiile pedagogice?
Care  sunt  motivele
dumneavoastrd specifice
pentru a alege criteriile de
gandire critica pentru
elevi?

diferit Tnainte?

Folosesti X (strategie,
interventie etc.) in toate Y
(contextele, toate situatiile cu
toate grupurile de elevi etc.)?
In acel moment, de ce ai
folosit  aceastd  strategie
anume?

Criterii Sensibilitate la context Autocorectare
Creati un plan formal De ce te-ai comportat in acest | Care sunt limitele
pentru fiecare lectie si, fel aici, in timp ce |acestei metode de
daca da, pe baza caror comportamentul  tdu era | instruire?

Faceti des corectii in
urma performantelor
motorii observate la
elevii dvs.?

De ce v-ati schimbat
metoda de predare
dupa cateva minute

de practica elevilor?

Faceti adaptari frecvente?

Aceste criterii au 2 obiective principale:

1) determinarea in ce masura gandirea critica este prezenta in liceu profesori
care folosesc tehnici de gindire critica in timpul procesului de predare-invatare;

2) descrierea functia acestui tip de gandire in predare daca este utilizat de
profesori. Se poate concluziona ca profesorii vor putea demonstra gandire critica,
deoarece toate caracteristicile acestei forme de gandire, asa cum sunt definite de
Lipman [3, 4] au fost prezenti. Daca caracteristica ,,sensibilitdtii la context” este
mai dominanta si caracteristica ,,autocorectier”
oferd o prezenta acceptabila, este clar ca aceeasi calitate care determina aspectul
critic al gandirii critice, prezintd criteriile care stau la baza judecatii acestor
profesori. Criteriile oferite sunt toate conceptuale In naturd (adicd nu toate se
bazeaza pe valori), dar sunt in mare parte de tehnica, adica bazata pe fapte si
gesturi.

Asadar, schimbarile de la nivel institutional, antrenate de schimbarile din

plan axiologic, aduc in prim plan conceptul de invatare si corelativele sale:
cunoastere, comunicare, competente de invatare, comunicare, relationare. Despre

schimbadrile la nivel individual, psihologic, antrenate de existenta in societatea
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cunoasterii $i comunicarii au vorbit nu numai specialistii in domeniul stiintelor
educatiei si psihologii dar si filosofii si sociologii.

Trebuie remarcat faptul ca si la nivel individual, sau mai corect spus, mai
ales la nivel individual se observa cel mai puternic, amprenta unei societati in
continua schimbare, in plin proces de globalizare, bazatd pe o multitudine de
valori, uneori aflate in contrast: localism-globalism, masa-individ, personal-
anonim, cantitate-calitate, comuniune-izolare etc. De exemplu, A. Neculau
analizeza dintr-o perspectiva filosofico-pedagogica ,stilul de viata Iintre
standardizare si personalizare”, subliniind ideea redefinirii notiunilor de relatii
sociale, identitate, cetatenie.

Intr-o lume aflata in plin proces de globalizare, in care frontierele tind sa
devind simbolice, avem nevoie intr-adevar de redefiniri, pentru a cunoaste si
intelege mai bine pe altii dar si pe noi insine. Nu intAmplator unul din pilonii
educatiei de azi este ,,a Invata sa traiesti impreuna cu ceilalti” [Barba-Martin, R.;
Bores-Garcia, D.; Hortigiiela-Alcala, D.; Gonzalez-Calvo, G., 2020].

Globalizarea, cu tot ce presupune ea este doar o parte a problemei legata de
redefinirea identitatii, prin raportare nu numai la comunitatea locald, dar si la cea
nationald, internationald si chiar planetara. In acest sens scopul educatiei este ,,atat
de a reliefa diversitatea rasei umane, cat si de a facilita constientizarea
similitudinilor dintre indivizi si interdependenta acestora”. O altd problema
referitoare la identitatea indivizilor legata tot de specificul societatii actuale este
subliniatd de David Lyon care arata: ,,Proiectul sinelui se traduce printr-unul al
posesiel de bunuri dorite si Tn urmarirea unor stiluri de viatd create artificial”
deoarece “experienta mediatd este implicatd in structurarea contemporand a
sinelui.” (Lipman , M., 1991, 1995). Se pare ca aceasta experientd mediata are un
rol major in structurarea conceptiei despre lume si viatd a indivizilor, cu efecte
atat pozitive cat si negative in planul individual si al relatilor interumane.

In procesul invatarii care vizeaza priorititi ca:

- a invata sa Inveti si utiliza aceasta competenta pe parcursul intregii vieti
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- a Invata sa experimentezi, sa corectezi erorile si sa rezolvi problemele

- a invata sa faci fatd la o masa informationald enorma, a da dovada de spirit
critic si de competenta valorizatoare

- a Invata sa concretizezi principiul schimbarii §i sa traiesti intr-un mediu ce
se modifica fara incetare

- a invata sd cooperezi cu altii in relizarea unor sarcini intelectuale cu
finalitate colectiva.

»SINELG,, (sistem interactiv de notare si eficientizare a lecturii si gandirii)

folosit la o lectie de educatie fizica

Este o metoda de mentinere a implicarii active a gandirii elevilor/studentilor
in citirea unui text, de monitorizare a gradului de intelegere a unui continut de
idei, de invatare eficienta.

Inainte de a incepe lectura textului, elevilor li se cere si noteze tot ceea ce
stiu sau cred cd stiu despre tema/problema ce va fi prezentatd in text. Ei sunt
atentionati ca nu are mare importanta daca ceea ce vOr scrie este corect sau nu;
important este sa scrie tot ce le vine in minte referitor la acea tema, solicitandu-si
astfel, gandirea si imaginatia. Apoi ideile produse de elevi sunt notate pe tabla iar
eventualele neconcordante sunt discutate si reformulate intr-o maniera cceptabila.

Elevii sunt invitati sa citeasca textul cu atentie slujindu-se de anumite semne
ce au urmatoarele semnificatii:

- s bifeze pe margine textului acolo unde continutul de idei confirma ceea ce ei
stiau dej sau cred ca stiu

- sa puna un minus ,,-"" acolo unde informatia citita contrazice ceea ce ei stiau su
credeau ca stiu

- sa puna unplus ,,+” acolo unde gasesc informtie noua

)

- sa puna semnul intrebarii ,,?” acolo unde doresc explicatii sau ideile par

neclare, confuze
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Pentru a monitoriza ideile textului si gradul de intelegere a acestora este utila
realizarea unui tabel cu patru coloane corespunzitoare celor patru categorii de

semne utilizate.

Discutia in grup a continutului de idei a textului prin raportarea lor la ideile initiale
notate pe table releva castigul de informatie lamuritoare si eventual, aspectele inca

neelucidate pentru a caror clarificare sunt necesare alte surse de informatii.

1. Stiu — vreau sa stiu- am aflat- Cu grupuri mici sau cu intreag clasa, se
trece in revista ceeea ce elevii stiu deja despre o lectie de educatie fizica
sau o tema din curricul.

Pentru a folosi aceasta metoda, cereti-le la inceput elevilor sa formeze perechi si
sd facd o lista cu tot ce stiu despre tema ce urmeaza a fi discutata.
Intre timp realizati pe tabla un tabel ca cel de mai jos:

Stiu Vreau sa stiu Am invatat

Cereti apoi catorva perechi sa spuna celorlalti ce au scris pe liste si notati lucrurile
Cu care toata lumea este de acord in coloana din stanga.

Efectele formative ale metodelor de dezvoltare a gandirii critice

Mai intai precizam, cd, pentru a obtine efectele formative utilizand metodele
dezvoltarii gandirii critice, trebuie sa tinem cont de urmatoarele aspecte:

« utilizarea acestor metode presupune un anumit context fizic si psiho-pedagogic.
Contextul fizic presupune un anumit spatiu care trebuie organizat in functie de
scopurile lectiei (bancile si utilajul utilizat la lectia de educatie fizca asezate astfel
incat sa stimuleze comunicarea, cooperarea autenticd; materiale diverse si la

indemana elevilor — coli de hartie, carioci, foarfece, mingi etc).
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Contextul psiho-pedagogic se refera la acele conditii psihologice si
pedagogice care trebuie respectate, adica un stil de predare invatare bazat pe
comunicare autentica profesor-elevi, pe respectarea intimitatii si valorilor elevilor
(nu de putine ori elevii sunt rugati sa impartaseasca experiente lor in legatura cu
un anumit lucru. Se poate intdmpla ca unii elevi sa refuze. Este un bun prilej de a
arata tuturor ca : respectarea initimitatii este o valoare, ca exista lucruri care pot
fi impartasite si ca altele nu, ca avem libertatea de a alege, ca uneori sunt lucruri
pe care nu vrem sa le impartasim pentru ca nu suntem pregatiti sa o facem!)

* Necesitd antrenarea unor competente

Gandirea critica se Tnvata si se exerseaza in contextul mai sus amintit, insd se
sprijind §i pe anumite competente cum ar fi: competenta de a lucra in grup,
competenta de a cargumenta, de a relationa cu altii care au valori diferite

 Nu sunt un panaceu pedagogic

Faptul ca metodele gandirii critice au reale si evidente efecte formative atat pe
plan cognitiv cét si afectiv nu poate fi contestat. Insa astea nu inseamna ci folosind
metodele de dezvoltare a gandirii critice, toti elevii vor fi motivati, vor fi interesati
de scoala, vor obtine rezultate foarte bune.

Efectele formative ale utilizarii metodelor de dezvoltare a gandirii critice se
concretizeaza in:

- Efecte pe plan cognitiv: formarea/ dezvoltarea capacitatii de analiza, sinteza, de
argumentare, de rationament (majoritatea metodelor invita elevii sa compare ceea
ce stiu cu ceea ce stiu altii despre un subiect si cu ceea ce au aflat). De asemenea
comparatia intre ceea ce stiu, cum stiu cat stiu, la ce imi foloseste poate conduce
spre formarea deprinderilor metacognitive.

- Efecte pe plan afectiv-motivational: formarea/dezvoltarea motivatiei intrunseci
pentru invatare, a placerii de a invata, de a descoperi, recunoasterea diverselor
sentimente ce insofesc activitatea de invatare (reusita, bucurie dar si esec,

insatisfactii si mai ales analiza cauzelor acestora)
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- Efecte pe plan relational: cooperarea, colaborarea cu altii, acceptarea altora ca
fiind diferiti si nu opusi, toleranta in relatiile cu ceilalti.

Putem considera ca toate aceste efecte formative constituie tot atatea
argumente pentru a sustine ca metodele dezvoltarii gandirii critice sunt cele care
reusesc sd satisfaca atat exigentele unui invatamant formativ centrat pe
competente, cat si exigentele elevilor ce doresc o scoala moderna, in care dorintele
si nevoile lor de formare sunt prioritare.

O problema disputatd de catre specialisti se referd la formarea gandirii critice
la prescolari. Are aceleasi efecte formative? Cum le obtinem?

Desi unii considera cd dezvoltarea gandirii critice este un proces prea greu
pentru scolari datoritd stadiilor dezvoltarii inteligentei copilului acest lucru este
posibil cu ajutorul suportului intuitiv.

Intrebarile care se pun sunt:

» Gandirea critica nu grabeste in mod inutil maturizarea elevilor?

* Nu cumva li se rapeste copildria?

* Nu ne folosim de un elev sa gandeasca precum un adult?

* Este moral ca un cadru didactic sd obtina efecte spectaculoase in prezent
cu pretul unor posibile consecinte tarzii platite de elevi?

Raspunsul este sigur nu. Nu practicarea timpurie a gandirii critice dduneaza, ci
practicarea neadecvata sau partiald a ei poate duce la dezvoltarea unui comportament
tipic, unui copil pasiv care asteapta totul de-a gata, iar efectul nu va fi deloc neglijabil
ci, din punct de vedere moral, daunator si educational contraproductiv.

Beneficiile dezvoltarii gandirii critice pentru copiii prescolari sunt:
« libertatea de a-s1 exprima propriile opinii;

» respectul fata de opiniile celor din jur;

* potentarea increderii in sine;

» toleranta fata de partenerii de dialog;

* dezvoltarea spiritului autocritic;

« amplificarea cooperarii si comunicdrii interpersonale;
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* plasarea copilului in centrul procesului educativ prin solicitare individuald si
personalizata;

Conditiile si situatiile specifice, care pot duce la dezvoltarea gandirii critice,
complexe, la cea mai frageda varsta, pot fi considerate urmatoarele:

* incurajarea copiilor s pund cat mai multe ntrebari;

* stimularea comunicarii prin organizarea de discuftii si dezbateri intre copii, intre
educatoare si copii;

* activizarea copiilor prin solicitarea lor de a opera cu idei, concepte, obiecte in
vederea reconsiderarii acestora si a emiterii a noi variante;

« stimularea spiritului critic, constructiv, a capacitdtii de argumentare si de cautare
a alternativelor;

« organizarea de discutii pe anumite teme, inifierea de jocuri, excursii;

» educarea capacitatii de a privi altfel lucrurile, de a-si pune intrebari neobisnuite
despre lucruri obisnuite;

» libertatea de exprimare a cunostintelor, a gandurilor, a faptelor;

* incitarea interesului catre nou, necunoscut si oferirea satisfactiei gasirii solutiei
dupa depunerea unui efort de cautare de catre copil;

In procesul instructiv-educativ este necesara schimbarea pozitiei fata de elev.
El trebuie considerat, drept un participant activ si creativ la propria formare.
Trebuie avut in vedere cd, formarea unor deprinderi de invatare interactiv-
creativa, antrenand efortul intelectual, cu cat sunt mai de timpuriu formate, fixate
si consolidate, cu atat au un efect formativ mai eficient, materializat in dezvoltarea
capacitatilor intelectuale superioare.

Profesorul trebuie sa cunoasca si sa foloseasca adecvat metodele si tehnicile
de predare/invatare menite sd stimuleze gandirea criticd a elevilor. De aceea el
trebuie sd elimine practici contraindicate pentru dezvoltarea gandirii critice in
invatare, cum ar fi:

* transmiterea in permanenta a cunostintelor ,,gata construite”;
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* limitarea libertatii de gandire ,,altfel” si indbusirea tendintei de a imagina
alternative fantastice;

« ingradirea dorintei de a efectua desene nesupuse tiparelor;

* descurajarea ideilor proprii ale elevului;

» lipsa de flexibilitate si toleranta fata de raspunsurile personale ale elevilor;

* pretuirea memoriei bune si a reproducerilor contextuale;

« uniformizarea si lipsa tratarii diferentiate;

« interes redus din partea educatorului de a stimula creativitatea copiilor pentru a
evita abaterea de la proiectul propus sau pentru a nu crea ,,dezordine” in sala;

* accentul pe cantitate si nu pe calitate in furnizarea si reproducerea cunostintelor
din partea elevului.

Activitatea fizicd care se desfasoard Incd din copildrie va dezvolta
capacitatea de gandire necesara la varsta urmatoare. Gandirea critica face parte
din capacitatea cognitiva, care este construitd de parti ale creierului care au o
relatie Intre sistemul creierului si alt sistem cerebral.

Educatia fizica si sportul in cadrul scolii le ofera elevilor posibilitatea de a
invata si exersa abilitdti esentiale pentru a-si dezvolta si mentine sandtatea fizica
pe termen lung. In afard de beneficiile pentru corp, aceasta promoveazi un tip de
cunoastere si intelegere bazata pe respectarea regulilor, contribuind astfel la
dezvoltarea constiintei sociale si la interactiunea intre elevi. Importanta educatiei
fizice trebuie recunoscuta de la o varsta frageda, astfel incat elevii sa fie motivati
sd ramana activi pe tot parcursul vietii. Placerea de a participa la activitati fizice
reprezintd unul dintre factorii psihologici extrem de importanti care poate
influenta atitudinea copilului. Alaturi de placere, eficienta copilului sau
increderea pe care o aratd in abilitatile lui sportive, este esentiald pentru
dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica.

Educatia fizica si sportul includ activitati care utilizeaza in mod organizat
diverse forme de exercitii fizice, avand ca scop principal cresterea potentialului

biologic al individului, in armonie cu cerintele societatii. Acestea reprezinta o
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activitate motricd complexd, cu exercitii care au o naturd fiziologica, efecte
biologice, o metoda pedagogica si o organizare sociald. Formarea elevilor nu ar
trebui perceputa doar ca o simplad predare de cunostinte, unde profesorul detine
intreaga autoritate, ci ca un mediu de invatare interactiv, in care elevii se implica
activ. Educatia scolard este esentiala, dar reprezinta doar fundamentul dezvoltarii

deprinderilor de invatare continua.
Obiectivul educatiei fizice este de a stimula elevii sa is1 pund Intrebari pentru

a explora conceptele acestei discipline.

> Sa dobandeasca o intelegere profunda a valorilor promovate de educatia fizica
> Sa adopte si sd mentind un stil de viata sandtos

> Sa dezvolte abilitdti eficiente de comunicare si colaborare

> Sa construiasca relatii pozitive si sa-si asume responsabilitatea pentru propriile
actiuni

> Sa analizeze si sa invete din experientele lor educationale.

sisteme senzoriale si
motorii

— atentie si functie executiva

— sisteme auditive si limbaj

— sistemul social si emotional

activitate fizica
|

— memorie

|| sisteme de comportament
si recompense

Figura 4.2. Relatia dintre activitatea fizicd si procesele de gindire
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Educatia fizica nu se limiteazd doar la dezvoltarea abilitatilor si la
imbunatatirea conditiei fizice, ci poate avea un rol in formarea gandirii critice a
elevilor. Intr-un context, lectia de educatie fizici oferd oportunititi valoroase
pentru cultivarea abilitatilor cognitive, emotionale si sociale. Elevii pot fi
implicati in procese decizionale, in analizarea situatiilor si in rezolvarea
problemelor, dezvoltand astfel o gandire critica aplicata in practica.

Acest capitol exploreaza importanta si aplicabilitatea gandirii critice in
lectiile de educatie fizica, subliniind modalitatile prin care elevii pot fi implicati
in proces. Prin abordari didactice interactive si prin crearea unui mediu propice
reflexiei si colaborarii, educatia fizica devine decat o simpla activitate fizica:
devine un spatiu pentru invatare semnificativa si pentru formarea unor competente
esentiale pentru viata.

Aceasta abordare analizeaza strategii si metode prin care gandirea critica
poate fi in activitdtile sportive si in scenariile didactice din cadrul lectiilor de
educatie fizica, avand in implicarea a elevilor in procesul de invatare. In acest
context, se pune accent pe dezvoltarea capacitatilor de reflectie, argumentare si
luare de decizii, precum si pe importanta colaborarii i comunicarii in echipa.

Gandirea criticd reprezintd una dintre cele mai importante competente ale
secolului XXI, esentiald pentru dezvoltarea elevilor ca indivizi autonomi, capabili
sd analizeze informatii, sa 1a decizii bine fundamentate si sa probleme complexe.
In ciuda perceptiei traditionale asupra educatiei fizice ca fiind predominant spre
dezvoltarea fizica si motricd, acest domeniu ofera un cadru ideal pentru stimularea
gandirii critice. Activitatile sportive si exercitiile practice necesitd luarea de
decizii rapide, evaluarea situatiilor si adaptarea la variate, creeazd un mediu
propice pentru cultivarea acestor abilitdti. Un aspect fundamental al acestui
demers este implicarea a elevilor in procesul didactic. Lectia de educatie fizica
poate fi transformata dintr-o activitate pur intr-o experienta de invatare, in care
elevii sunt provocati sa-si roluri decizionale, sa analizeze strategiile adoptate si sa

reflecteze asupra rezultatelor obtinute. Prin implicarea lor, acestia isi dezvolta nu
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doar abilitatile fizice, ci si capacitatea de a gandi critic, de a colabora cu colegii si
de a comunica idei si solutii.

Acest capitol descrie modalitatile prin care gandirea criticd poate fi in lectiile
de educatie fizica prin utilizarea unor metode didactice inovatoare si prin
implicarea elevilor n activitdti ce depasesc rutina clasica a predarii. Analiza se va
concentra pe identificarea oportunitatilor educationale oferite de activitatile
fizice, cum ar fi jocurile de echipa, exercitiile de coordonare sau activitatile de
rezolvare a problemelor, si pe descrierea strategiilor de predare care favorizeaza
dezvoltarea gandirii critice. In plus, vor fi evidentiate beneficiile acestei abordari
atat pentru dezvoltarea a elevilor, cat si pentru Tmbunatatirea calitdtii procesului
de invatare.

Prin urmare, lectiile de educatie fizica pot 153ortic un context transformator,
in care activitatile sunt complementate de exercitii cognitive si sociale,
contribuind la formarea unor competente integrate si relevante pentru viata de zi
cu zi. Explorarea acestui subiect deschide noi perspective asupra rolului pe care
educatia fizica il poate juca in modelarea gandirii critice si in pregatirea elevilor
pentru provocdrile viitorului.

In educatiei contemporane, gandirea critici este o competenti esentiald, iar
integrarea sa n lectiile de educatie fizica reprezinta o oportunitate inovatoare de
a Tmbina dezvoltarea fizica. Educatia fizica nu trebuie privitd doar prin prisma
activitatilor fizice, ci ca un mediu de invatare complex, care permite elevilor sa
analizeze, sa reflecteze si sa 1a decizii fundamentate in situatii diverse.

Rolul gandirii critice au lectiile de educatie fizica care pot fi un spatiu ideal
pentru dezvoltarea gandirii critice. Elevii au ocazia sa invete prin participare, sa
analizeze strategii de joc, sd evalueze rezultatele si sa reflecteze asupra propriilor
performante. Acesta nu doar ca le imbundtateste capacitatile de gandire analitica
si rezolvare de probleme, dar 1i pregateste si pentru a lua decizii rapide si eficiente

in diverse forme, activitati in viata de zi cu zi.
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Implementarea unor metode didactice interactive, cum ar fi jocurile de
echipd, scenariile de rezolvare a problemelor si discutiile reflexive, s-a dovedit
extrem de eficientd. Aceste abordari incurajeaza elevii sa colaboreze, sa dezvolte
empatie, sd argumenteze si sa comunice idei. Prin crearea unor situatii de Tnvatare
care necesitd adaptare si decizii, elevii Tnvata sa isi gestioneze emotiile, sa accepte
provocarile si sa contribuie la succesul echipei.

Impactul asupra dezvoltarii elevilor si integrarea gandirii critice in educatia
fizica contribuie la formarea unor competente. Pe langa abilitatile fizice, elevii 1si
dezvolta capacitati cognitive, cum ar fi analiza si sinteza informatiilor, dar si
abilitati sociale, precum comunicarea eficienta si lucrul in echipa. Acest model
holistic de invatare creeaza o punte intre educatia fizica si alte discipline, oferind
elevilor un set de competente utile in diverse domenii ale vietii. Pentru a valorifica
pe deplin potentialul educatiei fizice in dezvoltarea gandirii critice, este esentiala
adoptarea unor strategii didactice centrate pe elev, care sd puna accent pe
invatarea prin experienta, colaborare si reflectie. De asemenea, este recomandata
formarea a cadrelor didactice in utilizarea acestor metode si integrarea unor
activitati interdisciplinare care sa sprijine dezvoltarea globala a elevilor. Educatia
fizica, privita din aceasta perspectiva, devine decat o disciplina sanatatii fizice; ea
devine un instrument puternic pentru formarea unor indivizi critici, autonomi $i
pregititi si faca fatd provocarilor viitorului. In acest sens, lectiile de educatie
fizica trebuie sa evolueze continuu, atat aspectele critice, cat si cele cognitive,

pentru a raspunde nevoilor complexe ale elevilor din societatea moderna.
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CAPITOLUL 5. DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR PRIN
PRISMA METODELOR ACTIV - PARTICIPATIVE

Societatea contemporana are nevoie de oameni ce posedd o inteligenta
creatoare, gandire independenta si creativa. E o necesitate a omului de a se adapta
continuu la situatii noi, la procese si probleme de munca, mereu noi. De aceea
menirea institutiilor de invatamant este de a dezvolta aptitudinile intelectuale ale
elevilor, independenta si creativitatea gandirii.

in “Dictionarul de pedagogie” creativitatea este definit ca si capacitate de
a realiza ceva nou, ca aptitudine si ca “produs si proces”. Este considerata “un
produs” pentru cd se dovedeste pe baza urmatorilor factori: flexibilitate,
originalitate, fluentd, ingeniozitate, prin activitate, prin experientd. Ea este “un
proces” deoarece implicd desfasurarea in timp, dezvoltari si retrageri ale factorilor
si elementelor noi, invingerea unor obstacole. In sens mai larg creativitatea se
refera si “la gasirea de solutii, idei, probleme, metode care nu sunt noi pentru
societate, dar la care s-a ajuns pe cale independenta”.

In cadrul procesului instructiv-educativ competenta principald este
creativitatea. Astfel, creativitatea este strans legatd de modul flexibil si inventiv
de gasire a solutiilor pentru diferite probleme si de aplicare a lor, de originalitate
a solutiilor noi si neobisnuite, de modul de abordare a problemelor din puncte de
vedere diferite.

Invatarea creativd implica atdt o invitare participativa in cadrul cireia
elevul este ajutat in redescoperirea cunostintelor prin efort propriu de gandire, cat
si o invatare anticipativa care angajeaza elevul n procesul creatiei, dezvoltandu-i
inteligenta si imaginatia creatoare. Invitarea creativa apare astfel ca o ,,forma
speciald a Tnvatarii scolare, organizata didactic prin deplasarea accentului de la
obiectivele de stapanire a materiei la cele de transfer si de exprimare, in orice

context instructional, intr-un mobil educational continuu.
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Obiectivele operationale ale invatarii creative au ca particularitate un grad
mai mare de generalitate fatd de obiectivele pedagogice concrete asupra carora
actioneaza direct sau indirect, datorita valorilor metodologice.

1.A invata din proprie initiativa, conform secventelor didactice propuse,
pentru stimularea gandirii creative;

2 .A promova un mod variat de abordare a problemelor, de manipulare a
obiectelor, ideilor

3.A invata independent in afara programei liceale pentru aprofundarea
continutului predat-invatat (gandire independentd, incredere in sine, putere mai
mare de munca, tonus afectiv);

4.a fi responsabil fata de libertatile didactice oferite de invatator, efect
formativ: atitudine activa auto-critica fata de mediu si fata de sine

Etapele creativitatii:

Pregatirea

In aceasta etapa problema este investigata si “rasucita pe toate fetele”, pe
masura ce autorul pregateste terenul pentru ceea ce vrea sa creeze. Are loc
acumularea de resurse intelectuale, din care va elabora ideile noi. Etapa contine
partea de cercetare, partea de planificare si partea de pregatire mentala.

Incubarea

In aceasta etapa are loc un proces inconstient, in care autorul nu face nici
un efort legat de problema la care lucreaza. Aici exista doua elemente divergente:
aspectul negativ ca nu ne gandim la o problema specifica, si aspectul pozitiv al
proceselor mentale involuntare si inconstiente care au loc.

[luminarea

[luminarea este momentul de inspiratie, gandul fulgerdtor pe care nu il
poate decide constiinta si pe care il primeste subconstientul, dupa ce toate
elementele adunate in timpul etapei de pregatire au plutit libere in minte in timpul
incubatiei. Toate aceste elemente sunt gata sa se aseze intr-0 noua formula

iluminatoare. Insa aceasta iluminare nu poate fi fortata.
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Verificarea

In acest ultim stadiu se verifica validitatea ideii, care este adusa la o forma
precisa. Ideea trebuie evaluata in mod constient. Trebuie analizat rezultatul
inspiratiei si trebuie deduse consecintele ideii iluminatoare. Toate acestea implica
disciplina, atentie, vointa si un efort constient si consecvent.

Tipuri de creativitate

» Taylor distinge cinci tipuri de creativitate si face acest lucru
concentrandu-se pe scopul procesului creativ:
5. Creativitate expresiva

* Este forma de creativitate care urmareste sa exprime o idee, un sentiment
sau orice stare interna a creatorului. Este cea folosita de artistii care doresc sa
surprindd o emotie in picturile lor sau in poezia lor, asa ca o folosesc pentru a
elibera si a comunica emotii din interior.
6. Creativitate productiva

« In acest caz, scopul creativititii este de a obtine un fel de rezultat sau
beneficiu. Cand un pictor sau un poet creeaza o opera cu scopul final de a castiga
un concurs sau de a o vinde, iar exprimarea emotionald este retrogradata pe plan
secund, vorbim despre creativitate productiva.
7. Creativitate inventiva

* Acest tip de creativitate 1isi propune sd descopere aspecte ale
realitatii care nu au fost incd descoperite, asa ca flexibilitatea gandirii este
esentiala. Oamenii de stiinta care dezvoltd noi teorii sunt un exemplu in acest sens.
8. Creativitate inovatoare

* Merge cu un pas mai departe decat creativitatea inventiva si, dupa ce a
descoperit noi aspecte ale realitatii, construieste instrumente si instrumente care i
permit sa se adapteze la ea . Un exemplu il gasim 1n antibiotice, care ne permit sa

ne adaptam la microorganisme care in alte vremuri ne-ar fi ucis.
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9. Creativitate emergenta

« 1l putem intelege ca un nivel superior de creativitate inovatoare
deoarece, pe langa faptul ca ne permite sa ne adaptam la realitate, o transforma
intr-un mod semnificativ. Un exemplu clar de creativitate inovatoare gasim in
telefon, care a inceput ca un dispozitiv de comunicare la distantd prin voce si care
astazi ne permite sa realizdim o multitudine de functii suplimentare care au ajuns
sd modifice comportamentul social si chiar propriul vocabular.

«Daca imi spui o sa uit, daca imi arati o sa tin minte, dar daca ma implici

o0 sd inteleg.»

Caracteristicile metodelor:

* sunt atractive;

 stimuleazd implicarea activa in sarcina didactica;

» stimuleaza initiativa, creativitatea, implicarea;

* asigurd o mai buna punere in practicd a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor;

* asigura un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare;

« valorifica si stimuleaza potentialul creativ, originalitatea copiilor;

* actioneaza asupra gandirii critice a elevilor;

* e¢levii devin responsabili in rezolvarea sarcinilor;

* promoveaza invatarea prin cooperare;

 copiii invatd sa argumenteze actiunile;

* 1iinvatd pe elevi sa comunice intre ei si sa asculte parerile celor din jur.

Ce metode activ-participative utilizati pentru dezvoltarea creativitatii la
elevi?

1. Metode si tehnici activ-participative pentru dezvoltarea creativitatii

2. Metoda cubului

3. Metoda piramidei

4. Tehnica ciorchinelor

5. Invétarea prin descoperire
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6. Jocul anticipatelor
7. Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii

8. Metode de cercetare in grup

METODE DE REZOLVARE DE PROBLEME PRIN STIMULAREA
CREATIVITATII

v Metoda palariilor ganditoare

v’ Studiul de caz

v’ Phillips 6/6

v' Tehnica 6/3/5

v Metoda Frisco

v’ Sinectica

v' Metoda ciorchinelui

CREATIVITATEA

MOTIVATIE

VOINTA

Figura 5.1 STIMULAREA CREATIVITATII
METODA CUBULUI
Presupune explorarea unui subiect din mai multe perspective.

Etape:
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- realizarea unui cub, pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie,
compara, analizeaza, asociaza, aplica, argumenteaza

- anuntarea temei

- Tmpartirea clasei in grupe de cate 4 elevi, fiecare grupa analizand cate o
tema de pe fetele cubului

- redactarea finala si impartagirea cu celelalte grupe

- afisarea formei finale pe tabla

Metoda care presupune exploatarea unui subiect, a unei situatii din mai
multe perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei

teme(descrie, compara, asociazd, analizeaza, aplica, argumenteaza).

3. ASOCIAZA

> 4. ANALIZEAZA

A
P
L
|

@)

2. COMPARA

A
1. DESCRIE

Fig.5.2. metoda cubului
fnvd}area prin descoperire
Incurajata in scolile moderne, apeleazi la metode active, participative,
conducand elevul la dobandirea unei experiente proprii, ca urmare a contactului
nemijlocit cu realitatea, prin efort personal de explorare, cercetare, experimentare.
Este importanta, in acest caz, respectarea etapelor cunoscute: - formularea

sarcinii, problemei;

160



- efectuarea de reactualizari; - formularea ipotezei de rezolvare; - stabilirea
planului mijloacelor; - verificarea, formularea unor generalizari; - evaluarea; -
valorificare.

Invatarea prin descoperire utilizeaza: inductia, deductia si analogia.

Modelarea este o formd a descoperirii, bazata pe cercetarea obiectelor si
fenomenelor din natura si societate cu ajutorul modelelor.

Jocul anticiparilor

Se aplica in etapa de prelectura.

* Pornind de la titlul textului sau de la un fragment scurt care se citeste,
elevii sunt intrebati despre ce cred ei ca este vorba in text si ce 11 face sd se
gandeasca la o aceasta anticipare.

* i se pot oferi cateva variante de raspuns, iar ei sd aleaga varianta pe care
o considera corecta.

Tehnica ciorchinelui

v Este o tehnicad de predare-invatare care-i incurajeaza pe elevi si
gandeasca liber si deschis

v' Ciorchinele este un tip de "brainstorming" prin care se stimuleaza
evidentierea legaturilor dintre idei

Reguli pentru utilizarea acestei tehnici:

v’ notarea tuturor ideilor legate de tema respectiva;

v dintr-o idee data pot aparea alte idei, astfel se pot construi "sateliti" ai
ideii respective;

v’ aparitia legaturilor numeroase si variate intre idei

Etapele realizarii ciorchinelui

1. Prezentarea cuvantului-cheie sau propozitiei-nucleu:

- cadrul didactic scrie un cuvant sau o propozitie-nucleu in mijlocul tablei;

2. Explicarea regulilor pe care le presupune tehnica:

- cadrul didactic le ofera elevilor explicatiile necesare;
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- 11 Incurajeaza pe elevi/cursanti sa scrie cuvinte sau sintagme in legatura
cu tema pusa in discutie.

3. Realizarea propriu-zisa a ciorchinelui:

- cadrul didactic le cere elevilor sa lege cuvintele sau ideile produse de
cuvantul sau propozitia-nucleu prin linii care evidentiaza conexiunile intre idei,
realizand astfel o structura in forma de ciorchine;

4. Reflectia asupra idelor emise si conexiunilor realizate.

5.Ciorchine - exemplu

Ciorchine - exemplu

Figura 5.3.Ciorchine

Aplicatie
v’ Prezentati 3 concepte-cheie sau propozitii-nucleu, pe baza carora sa
puteti aplica tehnica ciorchinelui la disciplina dumneavoastra.

Avantajele si limitele aplicdrii metodei ciorchinele
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Avantajele:

v’ fixarea ideilor si structurarea informatiilor;

v intelegerea ideilor;

v poate fi aplicata atat individual (chiar si la evaluare), cat si la nivelul
intregii clase

v in etapa de reflectie, elevii pot fi ghidati pentru gruparea informatiilor in
functie de anumite criterii.

Limitele:

v’ enuntarea unor idei si urmarea unor piste nerelevante pentru tema pusa
in discutie;

v timpul indelungat necesar pentru aplicare;

v posibila implicare inegala a elevilor in activitate.

Metoda cadranelor
Prin trasarea a doud perpendiculare, pe tabld sau in caiet, se obtin patru

cadrane.

Cadranele cu expresii atitudinale se pot completa frontal, pe grupe si

individual.
Elevii pot primi fige individuale in care vor avea de completat cadranele:
[. Am admirat...
II. Dezaprob....
[11. N-am inteles. ..
IV. Am invéatat....
Sau fise pe grupe, in acest caz fiecare grupa fiind solicitatd sd gaseasca in

text cat mai multe raspunsuri pentru un singur cadran pe care trebuie sa-I

completeze
Avantaje:
e stimuleaza atentia si gandirea;

e scoate in evidentd modul propriu de intelegere;
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e conduce la sintetizare/esentializare;
e usurcaza asimilarea de noi cunostinte;
e se poate folosi cu succes la orele de recapitulare si consolidare;
e se poate folosi in diferite momente ele lectiei;
e stimuleaza interesul elevilor pentru activitatea didactica.
Procesul literar
Este un joc de rol cu caracter general care presupune o dezbatere de pe
pozitii extreme (acuzare — aparare) a unor aspecte problematice dintr-o opera
literara.
Are o valoare constructiva mai mare atunci cand este realizat pe baza unor
alocutiuni gandite si redactate de elevi.
Acestia vor emite opinii personale cu privire la personajele incriminate,
izvorate din contactul direct cu textul literar.
Procesul judiciar
Impartiti in 2 grupuri: acuzatorii si aparatorii.
Simulati un proces judiciar in care invinuitul ar fi Garoffi, baiatul care a
lovit in ochi pe batran cu bulgarele de zdpada si nu-si recunoaste fapta.
Folositi expresiile:
Aparatorii
Va rog sa-mi permiteti. ..
Nu cred ca...
De unde sa stie baiatul ca...
El nu este vinovat...
Mi-e mila de baiat, caci...
i este teami si. ..
Fapta sa nu este atat de grava, de aceea, rog...
Acuzatorii
Cer pedepsirea...

il acuz pe ...
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Va aduceti aminte cum...

Este adevarat ca..., dar...

Faptasaeste o ...

Ceea ce a facut este foarte ....caci ..., deci cer sa...

Copacul ideilor

Tehnica numita ,,copacul ideilor” presupune munca in grup. Este o metoda
grafica in care cuvantul cheie este scris intr-un dreptunghi la baza paginii, in
partea centrald. De la acest dreptunghi se ramifica asemenea crengilor unui copac
toate cunostintele evocate. Foaia pe care este desenat copacul trece de la un
membru la altul al grupului si fiecare elev are posibilitatea sa citeasca ce au scris
colegii sai. Aceastd formad de activitate in grup este avantajoasa deoarece le
propune elevilor o noud forma de organizare si sistematizare a cunostintelor.

Tehnica6/3/5

Tehnica 6/3/5 este asemanatoare brainstorming-ului. Ideile noi insa se scriu
pe foile de hartie care circula intre participanti, s1 de aceea se mai numeste si
metoda brainwriting. Tehnica se numeste 6/3/5 pentru ca exista:

v 6 membri in grupul de lucru, care noteaza pe o foaie de hartie cite 3
solutii fiecare, la o problema data, timp de 5 minute (insumand 108 raspunsuri, in
30 de minute, in fiecare grup)

Tehnica 6 / 3/ 5Etapele metodei 6/3/5:

v’ Impirtirea clasei in grupe a cite 6 membri fiecare.

v Formularea problemei si explicarea modalitatii de lucru. Elevii primesc
fiecare cate o foaie de hartie impartita in trei coloane.

IR

v’ Desfasurarea activitatii in grup. In aceasta etapa are loc o imbinare a

e e

participanti, are de notat pe o foaie, 3 solutii in tabelul cu 3 coloane, intr-un timp
maxim de 5 minute. Foile migreaza apoi de la stinga spre dreapta pana ajung la

posesorul initial. Cel care a primit foaia colegului din stanga, citeste solutiile deja
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notate si incearca sa le modifice in sens creativ, prin formulari noi, adaptandu-le,
imbunatatindu-le si reconstruindu-le continuu.

v’ Analiza solutiilor si retinerea celor mai bune.

v’ Se centralizeaza datele obtinute, se discuta si se apreciaza rezultatele.

Tehnica6/3/5

Avantajele aplicarii tehnicii 6/3/5 sunt urmatoarele:

v oferd elevilor mai putin comunicativi posibilitatea de a se exprima;

v similar brainstorming-ului, stimuleaza constructia de ,,idei pe idei”;

v incurajeaza solidaritatea in grup si competitia intre grupuri, imbinand
munca individuala cu cea de echipa;

v’ are caracter formativ-educativ, dezvoltand atét spiritul de echipa cét si
procesele psihice superioare (gandirea cu operatiile ei: analiza ideilor emise de
ceilalti, comparatia, sinteza, generalizarea si abstractizarea; dezvolta imaginatia,
creativitatea, calitatile atentiei etc);

Dezavantajele

v’ rezulta din constrangerea participantilor de a raspunde intr-un timp fix.

v’ pot exista fenomene de contagiune negativa intre raspunsuri

v elevii pot fi influentati de solutiile anterioare, intrAnd intr-un blocaj
creativ

Metoda palariilor ganditoare este o tehnica interactiva, de stimulare a
creativitatii participantilor, bazata pe interpretarea de roluri, in functie de palaria
aleasa.

v' Sunt sase palarii ginditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu,
galben, verde, albastru si negru.

v Culoarea palariei defineste rolul:

v Alb - obiectivitate, neutralitate; informeaza

(Ce informatii avem, lipsesc, vrem sa avem?)

Rosu - perspectiva emotionala; ce simte despre...

(Imi place/nu-mi place, Sentimentul meu e ca...)
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Galben - optimism, gandire constructiva, idei

(Care sunt avantajele? Sigur vom gasi solutii...)

Verde - creativitate, solutii
(Solutia ar fi sa..., Succesul ar fi garantat daca...)
Albastru - arbitrajul discutiei; clarifica

(Care sunt ideile principale? Care este urmatorul pas?)

Negru - pesimism, negativism, relevare a erorilor, a neajunsurilor (Care
sunt erorile? Ce riscuri exista? Ce nu putem cunoaste?)

Metoda celor cinci ex. - Impart clasa in cinci grupuri in urma numararii de
la unu la cinci, dupa care le inmanez cate o fisd cu o intrebare:

l.examineaza - o notd informativa despre exercitiul fizic;

2.explica - rolul exercitiilor fizice;

3.exemplifica - prin experienta proprie necesarul practicarii exercitiului
fizic;

4.exerseaza - un complex de exercitii fizice;

5.executd - un exercitiu fizic;

Metoda studiului de caz - un caz inseamna o situatie reala de viata care a
avut loc la un moment dat sau o situatie imaginara, dar semnificativa care este
prezentata participantilor pentru:

» a 0 discuta sub toate aspectele si consecintele ei, exprimandu-se puncte de
vedere diferite;

* a o rezolva, cautand solutii de consens;

* a trage concluzii privind solutia obtinuta prin decizii de grup.

Aceastd metoda permite o apropiere a invatarii de viata reald. Se ia drept
punct de plecare o reprezentare a unei situatii desprinse din realitate si problemele
ce decurg din ea. Astfel, se poate porni de la o situatie reprezentativa si
semnificativd, urmand a se ajunge la formularea unor concluzii generale sau

invers de la cazuri generale in scopul intelegerii unor ipostaze particulare.
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Metoda analiza SWOT- Scopul SWOT este de a determina ipostazele unei
probleme si de a facilita o abordare strategica de lucru cu acestea in stabilirea
celor de mai sus se poate raspunde la un sistem de intrebari:

Pentru puncte tari:

* De ce anume avantaje se beneficiaza?

Ce lucruri pot fi duse la indeplinire?

Pentru puncte slabe:

* Ce poate fi Indreptat?

* Ce greseli s-au facut?

* Ce trebuie evitat?

Pentru oportunitati:

* Ce sanse se intrezaresc?

* Care sunt directiile interesante?

* Care sunt aspectele neacoperite Tnca?

Pentru amenintari:

Ce obstacole se ivesc?

Metode de lucru cu materiale video si pliante

Lucrul cu pliantele

Pliantele reprezintd un material de lucru eficient in transmiterea de

informatii, in special stiintifice. Regulile de utilizare:

introducerea elevilor intr-o noua tema;

furnizarea informatiilor pe structura coerenta si clara;

elevii sunt incurajati sa lucreze cu informatiile cuprinse in pliante

profesorul se sprijind pe continutul pliantului si asigura schimbul de
informatii si de opinii;

- activitatea se desfasoarad pe grupe mici.

Avantaje: acopera un continut larg intr-un timp scurt, poate precede

tehnicile practice de instruire, poate fi folosita ca baza de discutii si de prelegeri.
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Utilizarea produselor audiovizuale tematice

Materialele audiovizuale sint o combinatie de sunet si imagine legate de o
tematica anume. Materialele audio video pot fi utilizate in cadrul activitétilor de
grup (videoclipuri, slide-uri, filme de scurt metraj, produse pe calculator,
diapozitive, fotografii si povestiri fotografice).

Resursele necesare depind de materialul ce se doreste a fi realizat si implica
dotari tehnice corespunzatoare.

Pasi:

- tema aleasa ar trebui sd se refere la J.O.

- sa reflecte participarea efectiva a grupului din punct de vedere social si
cultural;

- limbajul sa fie clar, imaginile relevante.

Povestirea fotografica se realizeaza astfel:

- se alege o tematica impreuna cu grupul;

- se creeaza o povestire pe baza tematicii alese care va include un mesaj
specific;

- se va pune 1n scena povestea;

- se selecteaza scenele expresive pentru a fi fotografiate;

- apoil se monteaza si se prezintd/afiseaza fotografiile.

Avantaje: impactul pe care il au imaginea, sunetul contribuie la
eficientizarea actiunilor didactice, capteaza usor atentia si motiveaza discutia de
grup.

Organizarea si desfagsurarea comp. sportive, activitdti educative prin

mini spectacole dramatice

Este o metodd educationald eficientd, deoarece copiii au capacitati
interpretative, iar spectacolele mici ii ajuta pe spectatori si actori sa vorbeasca mai
usor despre problemele delicate sau controversate (teatru de papusi, pantomima,
joc de rol, masti). Unii elevi isi pot recunoaste comportamentele proprii gresite si

este posibil sd incerce sa le corecteze. Spectacolul poate fi amuzant sau serios,
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distractiv sau reflexiv, poate oferi modele pozitive si arata felul in care oamenii
isi pot imbunatati viata.

Pasi:

* se identificd o tematica Impreuna cu grupul;

* se cerceteaza, se discutd, se aprofundeaza tema;

* se scrie un scenariu pe tema aleasa;

* se face selectia actorilor si a resurselor necesare (costume, papusi, masti -
ce pot fi confectionate/improvizate de elevi);

* se monteaza spectacolul.

Studiul de caz

Recomandat in predarea/invatarea stiintelor socio-umane, precum si in
evaluare, datorita caracteristicilor sale:

- Analiza, intelegere si interpretare a unor fenomene

- Exersare a capacitatii de argumentare

- Emitere a unor judecati de valoare

- Formare si dezvoltare a trasaturilor de personalitate

- Reprezinta o metoda de confruntare directa cu o situatie reald, autentica,
luata drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situatii si evenimente
problematice.

Un elev 1s1 manifesta spiritul creativ atunci cand:

P exploreazd mediul si gaseste solutii personale

P gandeste critic si are deprinderi de gindire critica

P> actioneazi in totala libertate in planul alegerilor pe care le face

P se implica activ in procesul de formare si invatare, adopta o atitudine
activa si interactiva

P prefera gandirea divergentd, imaginativa si creativa

P nu se descurajeaza in fata frustrarii si ambiguului, ci persevereaza

P problematizeaza continuturile si face descoperiri

P problematizeaza continuturile si face descoperiri
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P isi valorifici si dezvoltd imaginatia, originalitatea, inventivitatea,
fantezia, creativitatea

P Elaboreaza produse intelectuale unice si originale

Produsul creativ

P Produsul creativ este modalitatea palpabild de apreciere a creativitatii,
putand fi exprimat fie prin ceva material (produsele palpabile)

P Produsul creativ fie prin ceva spiritual (idei exprimate sau numai
gandite).

Caracteristicile produsului creativ

P Pentru a fi considerat creativ, produsul trebuie sa fie nou, original si sa
prezinte valoare sociala .

P Aprecierea unui produs creativ variaza in functie de anumite conditii
social-istorice.

Intrebarea?

P Care sunt produsele creative la disciplinele Dv. de studiu?

» Cum apreciati produsul creativ?

Criterii de apreciere a produsului creativ.

1. Criteriul  originalitatii —  caracteristicile ~ fundamentale ale
originalitatii sunt noutatea si impredictibilitatea. Noutatea presupune o fuziune
a unor elemente existente intr-o combinatie inedita si capacitatea de surprindere
a unor conexiuni intre acestea. Impredictibilitatea se referda la relatia
neasteptatd dintre lucrurile existente in lumea reala si obiectul creat.

2. Criteriul conexiunilor — esenta creativitatii umane o constituie relatia.
Un element de baza al procesului il constituie activitatea combinatorica. lata
cateva metode de combinare, care se pot folosi in cadrul orelor, atit pentru a
capta atentia cat si pentru a stimula imaginatia, gandirea divergentd, motivatia
s anumite trasaturi de personalitate:

3. Criteriul nonrationalitatii — cuprinde stadiul incubatiei care consta in

aglutinarea unor evenimente spontane si necontrolabile, dupd anumite legi aparent
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autonome. Are loc o relaxare a gandirii constiente si o inhibitie a controlului logic.
Este celebru cazul lui Newton privind legea atractiei universale.

Acest aspect poate fi exersat in cadrul orelor, in orice moment al
lectiei, cu scopul de a trezi interesul elevilor pentru cand concentrarea atentiei
scade, precum si la inceputul activitatii, in calitate de exercitiu de spargere a
ghetii. De pilda, se oferd o listda de cuvinte (de exemplu: paxaladin, nimfa,
termitd, gramofon...), fara legatura la prima vedere si se cere elevilor sa aleaga
doua cuvinte din lista respectiva, pe care apoi le ofera colegului de banca, acesta
avand sarcina sa alcatuiasca o scurta povestire. O altd modalitate ar fi organizarea
unor ateliere de scriere, in care elevii s combine la Intdmplare personaje,
cronotopi, intrigi, deznoddminte si sd alcatuiasca povestiri, pornind de la o
anumita combinatie.

Care sunt implicatiile reale in liceu?

Cea mai buna modalitate de a-1 ajuta pe elevi sa atinga nivelul maxim al
potentialului creativ este sa li se permita sa faca ceva ce le place. Libertatea de a-

si alege activitatea le permite sa caute acele subiecte pentru care simt o motivatie

intrinsecd intensd. Profesorii pot aborda aceastd perspectiva in clasa, oferind

elevilor libertatea de alegere a temelor pentru proiectele individuale sau colective.

Permitandu-le sa-si aleagd activitatea se pune accent pe motivatia intrinseca.
Pentru a o stimula este necesara o colaborare profesori-parinti, in sensul ca
acestia trebuie sda discute cu elevii despre stimularea intrinseca si bucuria de
a invata. Cu alte cuvinte, este necesara crearea unui climat socio- afectiv
favorabil, in care potentiali creatori sd-si poatd Tmpartdsi nestingheriti
gandurile  si sentimentele in ceea ce priveste interesele, ideile, emotiile si
sentimentele.

O altda modalitate de a intdri motivatia intrinsecd este micsorarea
accentului pus pe constrangerile extrinsece de tipul:

- evaluare, - supraveghere, -recompensa stabilitd, -constrangerea legata de

activitate si competitia. Bineinteles cd aceste preocupari extrinsece nu pot fi
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eliminate din cele mai multe zone ale invatamantului, insd s-ar putea incerca o
reducere a importantei evaludrilor pe baza de note, vorbindu-se mai putin despre
ele in clasa. Se poate pune accentul pe caracterul formativ al acestor evaluari si
nu pe caracterul lor de control, in sensul ca elevii trebuie sa vada in acestea o

modalitate de a masura dezvoltarea capacitatilor proprii.

triieste
Y%

Sursa:
Harvard Business Review on
Breakthrough Thinking

Figura 5.4. Dezvoltarea capacitatilor proprii

Creativitatea
este modul in
care exploram
Creativitatea energla vitala.
inseamna libertate
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de a fi tu insuti!,

reativitatea deschide
noi orizonturi.

Creativitatea
inseamna
explorare, ludic,

alt in necunoscut.

Creativitatea
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si viitorul.
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#neurodevelopment

Figura 5.5. Creativitatea
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Conceptul de educatie fizica si sportiva impune pe prim-plan functia
formativa a exercitiilor fizice (A.D.Novikov, [.P. Matveev; [.Boian, A. Lungu).
Pentru realizarea obiectivelor generale si a modelului final, Curriculumul liceal
de educatie fizica prevede obiective pentru fiecare clasa. Procesul pedagogic de
educatie fizicd are la baza toate particularitdtile specifice procesului de
invatamant, are un caracter obiectiv, nu se desfasoara la intamplare, ci, in functie
de cerintele societdtii actuale, care impun o dezvoltare fizicd armonioasa, o
capacitate de munca sporitd, recunoasterea sistemului de valori, integrarea in
societate - toate acestea obtinandu-se prin mijloace adaptate perioadei de varsta,
sexului, particularitatilor psihomotrice specifice individului. in procesul de
instruire, cunostintele reprezinta informatii despre obiectele si fenomenele lumii
materiale.

Formarea competentelor specifice la elevii din treapta liceala in baza
aplicarii diverselor tehnici si metode de invatamant, constituie cadrul cel mai
prielnic pentru obtinerea performantelor.

Educatia fizica este o componenta a educatiei generale care utilizeaza
exercitiul fizic drept principal mijloc in formarea sdnatatii competentelor scolare,
deprinderilor, calitdtilor motrice si a culturii sanatatii.

Competenta scolard este un sistem integrat de cunostinte, capacitati/calitati,
deprinderi motrice si atitudini dobandite de elevi prin invétare, conform varstei si
nivelului cognitiv al elevului, in vederea solutiondrii unor probleme cu care acesta
se poate confrunta in viata reala.

Curriculumul scolar de educatie fizica este inclus in Planul-cadru de
invatamant ca disciplina de studiu obligatorie si se reflectd in conceptul care sta
la baza reformei sistemului de invatamant European si din Republica Moldova.
El urmireste realizarea finalititilor previzute de Legea Invitimantului!

a) dezvoltarea personalitatii copilului, a capacitatilor si aptitudinilor lui

spirituale si fizice la nivelul potentialul sdu maxim;
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b) asigurarea unei pregatiri fizice armonioase, cu caracter profesional
aplicativ, formarea necesitatii de practicare a culturii fizice si sportului pe
parcursul intregii vieti (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie
1995, nr. 62-03).

Pentru a realiza calitativ formarea la elev a obiectivelor enumerate,
profesorul trebuie sd cunoascd: taxonomia obiectivelor educationale,
tehnologia/metodologia implementarii curriculumului scolar, continuturile si
mijloacele educationale, particularitatile de varsta si cele individuale ale elevilor,
managementul educational, proiectarea si evaluarea didactica, continutul
manualului de educatie fizicd ca instrument structurat de favorizare a Invatarii
elevului (manual cl. XII).

Pentru fiecare lectie profesorul va formula obiective operationale care
rezulta din continutul indicat in curriculum si fixat in proiectul didactic de lunga
duratd. Operationalizarea obiectivelor se va efectua in conformitate cu modelele
Mager sau Landsheere. Strategiile si tehnologiile de realizare a obiectivelor
operationale preconizate sunt la discretia invatatorului, fiind corelate cu cele
recomandate de curriculum.

La fel profesorii trebuie sd cunoascd metodologia dezvoltarii a gandirii
critice s1 a metodelor de instruire formative de diferite aspecte; dezvoltarea
gandirii critice la elev in lectia de educatie fizica si sport; abordari metodologice
ale problemei dezvoltarii gandirii critice a elevilor in contextul educatiei fizice;
tehnica executarii; raspunsuri la intrebari; tehnologia invatarii materialului
teoretic; calitatile motrice si functionale; prezentarea raspunsurilor in forma de
desene, pictograme; raspunsuri la intrebari; cauzele si efectele executarii
exercitiilor fizice; influenta de fortificare a organismului; sarcini creative.

Procesul de educatie fizicad poate avea continut formativ-creativ numai daca
invatarea-predarea se va baza pe procedee si metode ce provoaca la elev nu nu
mai activism motrice, dar si activeazad considerabil functiile psihice mentale cum

sunt perceperea, gandirea si memoria.
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Orice exercitiu fizic executat la lectie in scopul formarii capacitatilor si
aptitudinilor personale va influenta mai eficace asupra elevului daca se vor
respecta cerintele manifestarii cognitive in procesul de instruire. Elevul va face
eforturi in procesul de a cunoaste, intelege, analiza, va face concluzii si evalua
performantele personale. Procesul didactic va fi mai complex daca elevii nu
numai vor acumula cunostinte din expunerile profesorului, dar vor actiona si
independent ori cu ajutorul colegilor, ei vor cauta, descoperire, propune. Adica se
va lucra cu cunostintele acumulate.

Instruirea, fiind de asa continutul va influenta si asupra profesorului,
schimbandu-i radical functia pedagogica. El nu mai poate raméane un simplu
informator (fie In domeniul teoretic sau practic), el va trebui sa creeze conditii
accesibile in scopul ,,cautarii si gasirii independente de catre elevi a adevarului”.
In rezultat elevul devine persoani activa in ciutarea mijloacelor netraditionale,
nesablonizate de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative pe larg spectru.
Cunostintele, deprinderile si priceperile acumulate in atare situatie vor fi mai
profunde, dure, largi. Principalul constd in faptul, cd elevul treptat va acumula
aptitudini de folosire a cunostintelor, deprinderilor si capacitatilor acumulate in
situatie neordinare, nestandarde, permitandu-i cu mult mai reusit acomodarea la
variate probleme de aspect social, profesional asanativ, sportiv.

Avantajele metodelor interactive utilizate la lectia de educatie fizica:

-Dezvolta gandirea critica;

-Sporesc eficienta lectiilor, stimuleaza interesul si curiozitatea elevilor
pentru cunoasterea profunda a realitatii;

-Cultiva spiritul de investigatie ce genereaza o motivare superioara
invatarii;

-Solicitd o angajare proprie efectiva, o trdire personald a actiunii;

-Apeleaza la capacitatea elevului de a gandi si a actiona, de a-si dezvolta

imaginatia si creativitatea.
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Metodele moderne de predare - invatare la lectia de educatie fizica vor fi:
descoperirea si problematizarea; algoritmizarea; modelarea; tratarea diferentiata;
cooperarea, feedback -ul.

Metode de predare - invatare interactiva in grup.: metoda predarii/invatarii
reciproce, metoda Invatirii pe grupe mici, metoda competitionala, metoda
schimbarii perechi, cubul.

Metode de fixare/sistematizare a cunostintelor si de verificare: harta
cognitiva sau harta conceptuala, arborele genealogic, inscrierea spatiald, cauze si
consecinte, panza de paianjen, graficul T, doud culori.

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii: explozia
stelard, interviul de grup, studiul de caz.

Metode de cercetare in grupe: tema sau proiectul de cercetare in grup,
experimentul pe echipe, portofoliul de grup.

Retineti! Este foarte important ca prin selectarea metodei sa se realizeze
ambele aspecte ale procesului de invatamant - instruirea si educarea.

La lectiile practice metoda, poate avea asa continut (exemplu): Clasa a V-
a. Elevilor 1i se comunicd (si totodatd se executd) algoritmul de pregatire
(incélzire) a organismului in partea de baza a lectiei pentru rezolvarea obiectivelor
de baza. Se accentueaza cerintele ce trebuie respectate la incdlzirea organismului:
mai intdi - bratele, centura scapulara, apoi muschii trunchiului, muschii
picioarelor. Elevilor pentru acasa, li se propune sa selecteze un complex de
exercitii dupa algoritmul propus, respectandu-se principiile: de la simplu - la
compus; de la usor - la mai greu; de sus - in jos.

Lectiile trebuie sa aiba continut atractiv, semnificativ pentru elevi, sa
contribuie la formarea convingeri ferme ca practic care sistematica a exercitiilor
fizice este enorm de importanta in viata.

Discutind cu elevii despre importanta culturii fizice pentru fiinta umana sa

se atragd atentia, ca activitatea motrice Tmbunatiteste procesele intelectuale,
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formeaza deprinderi de solutionare mai reusitd a problemelor vietii, educa
capacitati psihomotorii ce utilitar-aplicative.

Activizarea gandirii

Metodele

,Inscrierea spatiala”. Informatia se expune in formi de scriere-redare
logica. Exemplu: Profesorul propune elevilor din clasa a X-a sa reprezinte in
forma de inscriere spatiald felurile de sarituri din atletica usoara, ori formele de
sarituri cu coarda, ori exercitii fizice ce dezvolta forta, viteza in alergare,

coordonarea miscarilor, tipurile de gimnastica.

-
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Figura 5.6. ,,Inscrierea spatiali”

,Paianjenul mic”. Exemplu: la clasa a VIII-a in scopul comprimarii
informatiei si memorarea logica a ei, profesorul expune tema ,,Importanta si
metodica organizarii autocontrolului in timpul practicarii exercitiilor fizice”,
reprezentand sub formd de paianjen: l.indicii obiectivi si 2. subiectivi ai

autocontrolului.
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Figura 5.7. ,,Paianjenul mic”

,Arborele genealogic”. Exemplu: in clasa a V-a la tema , ,Aparitia si
dezvoltarea jocului de volei (baschet)” profesorul expune materialul teoretic si

reprezinta sub forma de arbore genealogic predecesorii jocului de volei (baschet).

SPOETIVE

—— - = L—— — -

Figura 5.8. ,,Arborele genealogic”
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,.Sinteza”. Reprezinta sintetizarea analitica a mai multor elemente, exercitii
fizice intr-un intreg, intr-o combinatie (imbinate pot fi diferite capacitati,
caracteristici ale miscarii, ale elevului). Exemplu: In clasa a X-a ,,Urcarea prin
dezdoire in sprijin din balansare in atarnat la bara fixa inalta”, elevul dupa ce a
impartit elementul in parti componente, sintetizeaza ducerea picioarelor cu
varfurile spre bara in ,,punctul mort de sus” si dezdoindu-se sub forma unui arc
de cerc (facand transferul cunostintelor capatate la ,,fizica”). Dupa sintetizarea
acestor doua miscari, elevul cauta sa sintetizeze altele doua pana le uneste pe toate
intr-un tot intreg.

,Metoda de cercetare”. Elevilor li se propun fise pe care sunt scrise 2-3
elemente acrobatice (clasele X-XI). Elevii primesc insarcinarea sa alcatuiasca o
combinatie din mai multe exercitii In care sa se includd in mod obligatoriu si
aceste 2-3 elemente acrobatice.

Atare insdrcinari pot fi propuse elevilor si la alte compartimente ale
programe de studii cu conditia ca aceste exercitii sa fie in prealabil bine insusite
de ei.

,Metoda dramatismului situativ’. Reprezintd integrarea optima a
emotivititii si rationamentului in procesul de instruire. Exemplu: In timpul jocului
bilateral de baschet elevilor din clasa a (X-XII) li se anunta ca au mai ramas 2-3
minute pand la terminarea jocului. Scorul este egal. Se pune sarcina: in urmatorul
tur se califica doar echipa care va obtine victorie. Elevii, mobilizdndu-se, folosesc
cele mai eficiente sisteme de atac si aparare, procedee tehnice pentru a obtine
rezultatul dorit.

Invitarea reciproca

Aceasta metoda ii permite elevului sa devina parte a propriei instruire si sa-
si impartaseascd cunostintele cu colegii. Profesorul trebuie sa rezerveze suficient
timp, ca elevii se poate citi enunturile pe care le au si sd gdseascad cea mai rationala

cale de a le memoriza.
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Se recomandd demonstrarea a procedeului cu doi elevi sau de catre
profesor, inainte explicarii cu intreaga clasa.

Materiale: fiecare elev dispune de o carteld pe care e scris un enunt
(definitia unui concept, un exemplu, o minibiografie, o calitate motrice).

Procedeu de aplicare

Pregatirea ,,cartelei-enunt”:

-Fiecare cartela trebuie sa contina un enunt;

-Fiecare elev sa-si aleaga cate o cartela. Informatiile de pe cartele trebuie
sa fie diverse, insa e de dorit ca de una si aceeasi informatie se dispuna 2-3 elevi;

-Timp de cateva minute, fiecare elev isi citeste informatiile de pe cartela si
le memorizeaza;

-Timp de 10 minute, fiecare elev trebuie sa predea acele cunostinte unui
numar cat mai mare de colegi si, in acelasi timp, sa Invete/memoreze informatia
de la respectivii elevi. Profesorul trebuie sa se plimbe printre elevi pentru a-i ajuta
in momentele dificile.

Diagrama Venn

Repere. Diagrama venn este o tehnica de organizare graficd a informatiei,
rezultdnd din discutarea doua si mai multe idei/texte, care au afinitati si deosebiri.
Informatia se prezintd prin doua sau mai multe cercuri, care se suprapun partial,
raportat la masura coincidentei/diferentei. Tehnica activeazd mai multe
inteligente si dezvolta gandirea criticd. Respectiv, deja construitd, diagrama
devine reper pentru dezvoltarea subiectului.

Aplicare. Profesorul formuleaza un subiect care se preteazd discutiei si
comparatie cu un alt subiect, deja cunoscut, individual, in perechi sau in echipe,
elevii deseneaza cercurile si scriu textul/cuvintele necesare. Suprafata comuna
este hasurata si pe ea se scriu asemanarile. Urmeaza un comentariu oral pentru

fiecare divergenta in reprezentarea graficii.
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Figura 5.9. Diagrama Venn

eqge v,

Diagrama Venn se poate utiliza eficient pentru: domeniul psihomotor,
reprezentarea relatiilor dintre concepte.

Masa rotunda/cercul

Masa rotundd este o tehnica de invatare prin colaborare care presupune
trecerea din mana in mana a unei hartii si a unui creion in cadrul unui grup mic.
De exemplu, un membru al grupului noteaza o idee pe hartie si o da apoi vecinului
sau din stanga. Acesta scrie si el o idee si de hartia si creionul urmatorului. Metoda
are s1 o varianta in care fiecare individ are un creion de alta culoare si hartia este
cea care se plimba doar. Aceastd variantd prezintd avantajul ce 11 obligd pe toti
participantii sd contribuie Tn mod egal si, in plus, i1 dd profesorului posibilitatea
sa identifice contributia fiecdruia.

Cercul este forma orald a mesei rotunde. Fiecare membru al grupului
contribuie cu o idee la discutie, Tn mod sistematic, de la dreapta la stanga.

Pe parcursul lectiei elevilor trebuie sd li se propuna si actiuni de analiza: sa
numere n gand de cate ori au repetat (executat) miscarea, de exemplu, sarituri cu
coarda, aruncari, tractiuni, flotari; numarul de contractii cardiace (inainte si dupa
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executarea exercitiului fizic), numarul de respiratii intr-un minut; sa masoare
distanta elanului la sarituri in lungime si inaltime; cum se executa genuflexiunea,
saritura in lungime de pe loc, aterizarea la saritura de pe inaltime.

V.A.Barkov considera ca, pentru optimizarea si intensificarea procesului
instructiv-educativ la lectii cu elevii de varsta de 11-14 ani, este foarte binevenita
folosirea mijloacelor tehnice simple prin felul lor de constructie. In cercetrile
sale, V.A. Barkov demonstreaza succesiunea invatarii diferitelor procedee tehnice
la baschet pentru elevii de 11-14 ani cu ajutorul mijloacelor tehnice.

Gh. Mitra, A.Mogos, B.A.Asmarin, A.A. Miheev si colab., V.V.Stepanov,
E. Firea mentioneaza ca principiile clasice de instruire, stabilite pe baza unei
practici didactice indelungate, 1si pastreaza rolul de mare importanta la proiectarea
si desfasurarea procesului instructiv-educativ. Acesti autori concluzioneaza ca
pentru intensificarea lectiei de educatie fizicd, trebuie sa fie respectate
urmadtoarele principii didactice:

o Principiul participarii constiente si active.

o Principiul intuitiei.

o Principiul corelarii instruirii cu cerintele activitatilor motrice.
o Principiul insusirii temeinice.

o Principiul sistematizarii si continuitatii.

o Principiul accesibilitdtii.

Dupa St. Stroie continutul pregatirii fizice a elevilor la fiecare lectie,
potrivit importantei din punctul de vedere al procesului de instruire, trebuie sa
corespunda urmatorilor indicatori:

o Imbunatitirea calititilor motrice de bazi (indeménarea, viteza,
forta, rezistenta).

o Ameliorarea indicilor morfologici si functionali ai
organismului.

o Formarea si perfectionarea priceperilor si deprinderilor de

miscare si a tehnicilor de lucru eficiente.
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o Pregatirea generald a segmentelor, articulatiilor si partilor
corpului elevilor.

N.E. Ozolin considera ca pregatirea eficienta, de exemplu, a fortei, trebuie
sa se realizeze in 3 etape:

| - insusirea tehnicii exercitiilor cu efortul mic, ritmul variat, cu tendinta
spre cel rapid,;

Il - cresterea masei musculare, accentul punandu-se pe grupele mari de
muschi, prin influenta generald;

I11 - sporirea capacitatii elevului de a efectua eforturi mari dupa o pregatire
prealabila la sfarsitul partii de baza a lectiei.

V.P. Filin recomanda pentru fiecare lectie dezvoltarea indemanarii, care
este bazatd pe precizia si orientarea miscarilor in spatiu. Aceasta creste vadit de
la varsta de 13-14 ani.

La varsta de 13-14 ani, datoritd perioadei pubertare, nivelul capacitatii de
apreciere a pozitiei corpului in spatiu scade intr-o anumita masura. Un alt autor,
M. Bira, arata ca exercitiile de indemanare si de rezistenta trebuie sa faca parte
dintr-un program global de pregatire fizica generala la fiecare lectie de educatie
fizica.

Gh. Mitra, A.Mogos, B.A.Asmarin, E.Ghibu, A.A.Miheev si colab.,
M.Stanciu, au stabilit ca la lectiile de educatie fizica o atentie deosebitd trebuie
acordatd dozarii solicitarilor fizice, pentru ca aceasta sda corespunda
particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor. Aceasta contribuie, in mare
masura, la realizarea obiectivului de intensificare a lectiei.

Solicitarea poate fi reglatd prin schimbarea numarului de repetari, ritmului
miscarilor, gradului de dificultate, prin durata indeplinirii, mai ales in cazul
elevilor care nu au o pregatire fizica suficienta.

Metoda de organizare prin antrenamentul in circuit este cea mai eficienta la
etapa perfectiondrii deprinderilor psihomotrice si dezvoltarii calitétilor
psihofizice.
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In acest context, I.Nikolaenko, V.Tibacu recomandi doui variante de
antrenament in circuit: prima - dezvoltarea calitdtilor motrice; a doua -
consolidarea unor deprinderi de baza sau specifice ale diferitelor ramuri de sport.

Un alt autor, I.LA. Gurevici afirma ca numeroasele circuite, simple sau
complexe, constituie o sursa importantd de inspiratie pentru profesorii care pot
concepe si experimenta metode noi. Indiferent de metoda care se foloseste la lectia
de educatie fizica, principiul alternantei in lucru trebuie sd se respecte. El este
prezent si in desfasurarea circuitului prin:

- alternanta intre lucru cu efort si odihna;

- alternanta Intre exercitiile usoare si cele dificile;

- alternanta intre lucru cu incarcatura si fara incarcatura;

- alternanta Intre exercitiile care solicitd diferite segmente si regiuni ale
corpului.

Educatia fizica a elevilor in mare masura difera de celelalte obiecte de studii
din scoala prin continutul sau specific ce are loc la lectii. Procedeele, metodele de
activare a gandirii, memoriei si perceperii la elevi in procesul de educatie fizica
au particularitatile lor. Iata de ce, se propun procedee, metode si exemple ce reies
din obiectivele educatiei fizice, scopul prioritar fiind activarea acelorasi capacitati

psihice - memoriei gandirii, perceperii.
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Anexa. Formarea competentelor transformative in imagini

Echipa subprogramului ,,Formarea competentelor transformative si a abilititilor de
perspectiva in sistemul educatiei fizice si sportului”(codul 060101)
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Echipa subprogramului ,, Formarea competentelor transformative si a abilitatilor de
perspectiva in sistemul educatiei fizice si sportului”(codul 060101), a desfasurat in cadrul
I.P.Liceului Teoretic '""Petre Stefinuca'" Seminarul raional cu profesorii de educatie fizica
din raionul Ialoveni, cu tematica: ,,Rolul formairii si dezvoltiarii competentelor
transformative la tinira generatie pentru o societate in schimbare”; 16.10.2024.
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Echipa subprogramului ,, Formarea competentelor transformative si a abilitatilor de
perspectiva in sistemul educatiei fizice si sportului”(codul 060101), a desfasurat pe data
de 17.05.2024, in cadrul Universititii de Stat de Educatie Fizica si Sport/USEFS,
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parteneriatelor educationale”.

I.P.L.T. ,,Mitropolit Nestor Vornicescu', Lozova, Straseni, Clasele V-XII
Profesor de educatie fizica: Ambroci Vera
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IPLT ,,Alexei Mateevici,, r. Cahul, s. Alexandru loan Cuza. Modulul Turism pedestru
cl. 8 si 12. Gimnastica cl.7 si 8. Lectia ,,Un corp sinitos- o inima sinitoasa” cl.7, prof.
Stoicev Nina
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IP Gimnaziul ""Dimitrie Cantemir™, s. Tartarul de Salcie, Cahul, Profesor: Gutcan Oleg,
grad didactic 11
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Chisinau, profesoara Ciocanu Ludmila
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Flashnob: Centrul comercial MALLDOVA
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