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SOCIALIZAREA ADOLESCENTILOR IN TABARA CU CORTURI
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Abstract. The socialisation inside of the camp with tents aims both sides, teenagers, and the group. The
individual aspect is achieved when the teenagers go through the adaptation and integration process
within the reference group. The socialisation of the group is interrelated with the number of the
participants and how they will interact with all the others. These touristic meetings have the
substantial impact on developing the tourism sector and the whole system. It has been proved that the
skills and the abilities acquired by the participants during the participation within the camp with
tents will be transferred successfully to any social sphere.
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Actualitatea si importanta problemei abordate. Analiza literaturii stiintifice ne-a
permis sa determindm abordadri fundamentale si teoretice, care se bazeaza pe idei despre
diverse aspecte legate de socializare.

Una dintre principalele probleme la etapa actuala este cdutarea unor noi tehnologii,
programe, metode si forme pentru a asigura socializarea pozitiva a adolescentilor care se
gdsesc intr-o situatie de dezechilibru social [1, 3].

In cercetirile efectuate de Manauraenxo FO. (2006 ) este indicat faptul ci procesul de
socializare a adolescentilor in tabdra cu corturi este eficientd pentru interese comune si
activitati comune, in care li se ofera posibilitatea tranzactiei libere de la un grup la altul si
punerea in aplicare a propriilor idei.

Socializarea in cadrul taberei cu corturi oferd posibilitatea unei dezvoltari autocreative a
adolescentilor datoritd numarului mare de activitati care pot fi organizate: comunicare
cognitiva, afirmare, activitati turistice, depdsirea dificultatilor de comunicare, dezvoltarea
calitatilor emotionale si intelectuale [2, 5].

Scopul cercetirii — eficientizarea procesului de socializare a adolescentilor in tabara cu
corturi.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate privind formele i metodele organizarii activitatilor
turistice cu adolescenti in cadrul taberei cu corturi.

2. Elaborarea si implementarea programului privind socializarea adolescentilor in
tabdra cu corturi.

3. Analiza activitdtilor programului si a rolului in cadrul socializérii adolescentilor in
tabdra cu corturi.

Metodele de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost
utilizate urmatoarcle metode de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice de
specialitate; observatia pedagogica.

Organizarea cercetarii. Cercetarea s-a desfdsurat in perioada septembrie 2015-mai
2016 cu adolescentii din cadrul Facultatii de Pedagogie, specialitatea Cultura fizica recreativa.

Rezultatele cercetarii. Sistemul de invatamint, ca institutie sociala de bazd, asigura
adolescentilor procesul de integrare in societate si este esential pentru a reduce decalajul
cultural dintre diferitele paturi sociale ale societatii. Pornind de la acest rationament, initial am
stabilit cd adolescentii trebuie sd fie incadrati 1n diverse activitati turistice care implica
procesul de socializare, una dintre ele fiind participarea in cadrul taberei cu corturi.

Tehnicile de remodelare comportamentald, avind ca scop socializarea in cadrul taberei
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cu corturi, au la baza unitatea relatiei fizic-psihic, absolut necesard in interactiunea cu
semenii. Rolul organizarii taberei cu corturi si programul de activitdti turistice ajuta la
insusirea si dezvoltarea unor calitati refulate In subconstientul adolescentului si foarte
importante in societate: corectitudinea, modestia, curajul si, nu in ultimul rind, lucrul in
echipa.

In cadrul desfisurarii taberei cu corturi, adolescentii sunt antrenati in activititi cu
caracter turistic Insusesc miscdrile si sarcinile din cadrul programului de drumetie, observa si
interpreteaza evolutia grupului, astfel incit interactiunea sa 1indeplineasca cerintele
programului de socializare.

Activitatile cu caracter turistic folosite in cadrul programului aplicat de remodelare
comportamentald sunt planificate si organizate In asa mod, incit factorul de socializare sa
ocupe locul primordial ca importantd in activitatea taberei cu corturi.

Anual, conform curriculumului de invatdmint, adolescentii din cadrul specialitatii
Cultura fizica recreativa au planificate desfagurarea drumetiilor turistice in Codrii Moldovei,
ce au ca scop perfectionarea tehnicii turistice. In vederea perfectionarii activitatilor la tehnica
turisticd a fost elaborat un orar de desfasurare a activitatilor de socializare a adolescentilor
in cadrul taberei cu corturi, care a evoluat la capitolul frontal, individual si grup, avind ca
scop procesul de socializare a adolescentilor in aer liber.

Orarul a fost pus in practicd pe un numar de 15 participanti, pentru o perioada de trei
zile (Tabelul 1).

Tabelul 1. Orarul de desfasurare a activititilor de socializare a adolescentilor in cadrul
taberei cu corturi

1 Titlul programului Adolescentii in perfectionarea tehnicii turistice si remedierea
socializarii.

2 Scopul programului Implementarea programului de socializare a adolescentilor in tabara
cu corturi.

3 Sarcinile programului e Dezvoltarea abilitatilor si formarea relatiilor de grup;

e Depdsirea dificultatilor si obtinerea increderii in sine;

e Dezvoltarea abilitatilor organizatorice;

e Autocunoasterea si autodezvoltarea;

e Dezvoltarea creativitatii;

e Depasirea emotiilor negative;

e Dobindirea abilitatilor de comunicare (relatii cu colegii).

4 Directile programului e Sport si recreere;

e Socializare;
e Dezvoltare creativa;
o Insusirea abilitatilor de cooperare;
e Perfectionarea tehnicii turistice.
5 Forma de desfasurare e Frontal;
e Individual;
e Grup.

6 Rezumatul programului Programul include: activitati turistice care pun in aplicare procesul
de integrare si socializare a adolescentului In tabdra cu corturi.

7 Istoricul programului Anual conform curriculumului de invatamint, studentii Facultatii de
Pedagogie, specialitatea Cultura fizica recreativa participa la
organizarea si desfasurarea activitatii turistice ,,drumetii” cu durata
de trei zile in spatiile verzi din Republica Moldova pentru
perfectionarea tehnicii turistice si socializarea adolescentilor.

8 Durata programului 3 zile
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9 Amplasarea programului Tabara cu corturi din zona forestiera ,,Leordoaia”
10 Numarul de participanti 15
11 Rezultate scontate e  Aplicarea priceperilor si deprinderilor formate pe parcursul

taberei cu corturi;

e  Insusirea noilor comportamente sociale, avind ca efect o
socilizare eficienta;

e  Dezvoltarea personala a participantilor;

. Schimbul de experientd in procesul de activitati comune;

e  Formarea competentelor de comunicare, elementele de baza
ale comportamentului corect, comunicare, cultura si desfasurarea
timpului liber;

. Stabilirea relatiilor de coooperare intre grupuri.

Orarul activitatilor taberei cu corturi este complex, reuseste sa creeze un mediu sigur din
punct de vedere fizic si emotional. Astfel, oferd adolescentilor sentimentul de incredere in
sine si in ceilalti, i ajutd la asimilarea normelor de comportament si ii pregateste pentru
provocdrile din cadrul si din afara taberei.

Programul include jocuri, avind ca scop: interactiunea si cooperarea, aplicarea
cunostintelor si abilitatilor practice si de comportament in situatii neobisnuite.

Fiecare activitate din cadrul taberei este conceputa astfel, incit s depaseasca asteptarile
participantilor. Unicitatea programului este datd de spectaculozitatea si diversitatea
exercitiilor practicate, de atmosfera creatd aici, de discutiile purtate dupa fiecare etapa
parcursa.

Tabelul 2. Programul taberei cu corturi ,,Adolescenti in perfectionarea tehnicii turistice si

remedierea socializarii”
Desfasurarea programului in tabira cu corturi

funia mai Tnalta
sunt montate o

celalalt de catre toata echipa.
Persoana care se

Denumirea activitatii Descrierea Desfasurarea activitatii Formarea
activitatii abilitatilor
1 Lianele Activitatea este | Participantii  trebuie = sd | -Dezvoltarea
formata din doua | paseasca pe funia care este la | increderii in
78y funii: una situatd | 15 cm indltime si sd se tind cu | sine;
foarte aproape | mina de (fringhiile agatate | -Interactiona-
de pamint la 15 | vertical), inaintind si | reacualte
cm, iar celdlaltd | mentinindusi echilibrul cu | grupuri;
la o distanta de | fringhiile pe care le gésesc pe | -Dezvoltarea
3 m de la sol, | parcurs. Scopul elementului | competentelor
una deasupra | este traversarea acestuia in | de relationare;
celeilalte. De | intregime, de la un capat la | -Colaborarea

si sustinerea
reciproca in

serie de fringhii | dezechilibreaza si atinge solul | echipa.
pozitionate  la | cu oricare parte a corpului
Atiia distap‘;e egale, | sau a imbre'}c.émintei trebuie
S 9 lungimea lor | sareia exercitiul de la inceput
individuala . e s .
fiind diferita. pind reuseste traversarea
integrald fird a gresi.

2 Echilibru Acesta activitate | Activitatea se parcurge i1n | -Stabilirea
are forma unui | echipe de cite 2 persoane. | echilibrului;
triunghi isoscel | Participantii se pozitioneaza | -Formarea
amplasat fatd 1n fatd, fiecare pe cite o | abilitatilor de
orizontal, si | laturd a triunghiului. Trebuie | comunicare;
construit in | sd-si intindda miinile n fatad, | -Colaborarea
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intregime din | unul spre celalalt si sd-si | si  sustinerea
funii, avind ca | uneascd palmele, sd se | reciprocd in
suport de | sprijine unul 1in palmele | echipd;
sustinere  baza | celuilalt si sd paseasca incet | -Formarea
unui copac. spre baza triunghiului. In tot | deprinderilor

acest timp, alti 2 membri din | de comunicare

echipa stau pe partile laterale | asertiva.

ale  participantilor ~ care

practica elementul, cu miinile

intinse  spre 1nainte  si

pozitionate sub ei, fiind in

permanentd pregatiti in cazul

in care participantii ar putea

sd cada. Participantii au la

Activitate n grup diSPO.Z itie vpartezzl pe —care

trebuie sd pdseascd In

echilibru si o fringhie de care

se pot ajuta pentru a pasi mai

eficient si mai stabil pe funii.

Participantii nu trebuie sa

atingd solul cu nici o parte a

corpului pe toatd durata

exercitiului. In cazul unei

atingeri a solului,

participantul trebuie sa reia

parcurgerea elementului de la

capat.

Birna suspendata | Activitatea Trunchiul ~ suspendat se | -Formarea
presupu-ne parcurge in mod individual, | increderii 1in
montarea unui | In picioare, pasind pe acest | fortele proprii;
trunchi de copac | trunchi si trecind dintr-o parte | -Eliminarea
cu o lungime de | in alta a lui. In cazul in care | fobiei;
4m 1In pozitie | participantul a atins solul, cu | -Spargerea
orizontala la | oricare parte a corpului, el | blocajelor
circa30cmdela | trebuie sia se Iintoarcd la | emotionale de
sol. Trunchiul de | punctul de pornire si sa reia | relationare
copac are un | activitatea. Fiecare membru | intra-grup;
montaj la fiecare | al echipei trebuie sa parcurgd | -Consolidarea
capat al lui, fiind | acest element, rind pe rind, | increderii in

o atasat cu un | pina cind toatd echipa ajunge | sine;

Activitate in grup | cablu de baza | si-lparcurga. -Schimbarea
altor 2 copaci. In atitudinilor.
acest fel,
trunchiul da
dovadd de o
mobilitate

ridicata, astfel la
atingere el se
miscd atit in fata
si 1n spate, cit in
dreapta si 1in
stinga.
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Schiurile

Activitatea este
formata din 2
scinduri groase,
perforate din 30
in 30 de cm, si
in ale caror
orificii au fost
introduse funii.

Aceste scinduri
se plaseaza
orizontal, in
pozitie paraleld

Participantii  trebuie  sa-si
amplaseze talpile in locurile
libere dintre funii, cu un
picior pe o scindurd si cu
celalalt pe a 2-a scindura,
fiind 1indreptati cu fata in
aceeasi  directie.  Fiecare
participant trebuie sa ia in
mind cite o bucata de sfoara,
aferentd locului unde a pasit
(una In mina stingd si una in
mina dreaptd). Scopul acestui

-Respectarea
regulilor  de
grup;
-Exersarea
abilitatilor de a
primi si a oferi
un feed-back;
Interrelationar
ea grupurilor
ce provin din
medii diferite;

e ¢ la circa 30 decm | element este ca toatd echipa | -Adoptarea
Activitate In grup | ypa de cealaltd | si pdseascd in acelasi timp | atitudinilor
cu funiile 1n | pentru a parcurge o anumitd | pozitive fata
partea de sus. distanta prestabilita, egala | de viata;
pentru toate grupurile. - Dezvoltarea
mobilitatii si a
capacitatii de a
interactiona cu
grupul.
Labirintul Acest element | Pentru a parcurge aceste | -Adoptarea
este o plasd | etape in mod corect, fiecare | unor com-
formatd din mai | membru al echipei trebuie s | portamente

Activitate in
echipa

multe bucati de
funii
interconectate i
montate la baza
mai multor
copaci, cu o0
suprafata de
circa Sm.
Aceastd  plasa
are mal multe
coridoare de
diverse
dimensiuni,
asemanatoare
unui labirint.

treacd prin aceastd pinzd de
paianjen, 1nsd prin ochiuri
diferite. Un ochi al pinzei de
paianjen nu poate fi folosit de
2 coechipieri. Pinza de
paianjen nu are voie sa fie
atinsd cu nici o parte a
corpului in momentul trecerii
prin ochiuri sau in timpul
ajutarii unui

participant. In cazul in care
plasa este atinsa, persoana
revine la pozitia initiala si
incearca iar.

dezirabile si
eficiente  1n
relatie cu
grupul;
-Facilitarea
discutiilor cu
participantii
grupului;
-Cunoasterea
interpersonald;
-Dezvoltarea
abilitatiilor de
comunicare i
cooperare  1n
grup;
-Dezvoltarea
comunicarii
creative.

Programul desfasurat in tabara cu corturi a fost constituit din 5 etape tehnice: lianele,
echilibrul, birna suspendata, mersul uriasului si pinza de paianjen.

Desfasurarea acestui program in tabdra cu corturi ne-a permis sa obtinem abilitatii de
formare a identitatii adolescentului in aer liber.

Concluzii. In cadrul desfasuririi activitatilor turistice in tabira cu corturi, a fost elaborat
si aplicat un program de socializare a adolescentilor in aer liber, la finele caruia s-au format
un sir de abilitati si comportamente.

Ca in rezultat al participdrii la activitdfile turistice din cadrul taberei cu corturi,
adolescentii si-au dezvoltat si promovat abilitati comportamentale, folosind un potential

Chisinau, USEFS, 2016
75



Congresul Stiintific International
wSport. Olimpism. Sdandtate”

ridicat al tehnicii turismului pedestru: dezvoltarea lucrului in echipa, formarea priceperilor si
deprinderilor de viata.
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TRIBUNALUL DE ARBITRAJ SPORTIV

Jura Cristian,
Universitatea Crestina ,, Dimitrie Cantemir”, Bucuresti, Romania

Abstract. At the beginning of the 1980s, the regular increase in the number of international sports-related
disputes and the absence of any independent authority specialising in sports-related problems and
authorised to pronounce binding decisions led the top sports organisations to reflect on the question
of sports dispute resolution. The idea of creating an arbitral jurisdiction devoted to resolving
disputes directly or indirectly related to sport had thus firmly been launched. Another reason for
setting up such an arbitral institution was the need to create a specialised authority capable of
settling international disputes and offering a flexible, quick and inexpensive procedure. The initial
outlines for the concept contained provision for the arbitration procedure to include an attempt to
reach a settlement beforehand. It was also intended that the IOC should bear all the operating costs
of the court. Right from the outset, it was established that the jurisdiction of the CAS should in no
way be imposed on athletes or federations, but remain freely available to the parties.

Keywords: arbitration, sport arbitration, Court of Arbitration for Sport, reform, International Olimpic
Committee, jurisprudence.

Introducere. Anul trecut (2015) s-au implinit 30 de ani de functionare a Tribunalului
pentru Arbitraj Sportiv (TAS) de la Lausanne, avand in vedere cad in anul 1983, Comitetul
Olimpic International a ratificat statutul TAS, care a intrat in vigoare la 30 iunie 1984.
Statutul TAS a fost ratificat cu ocazia celei de a 86-a sesiuni a Comitetului Olimpic
International ce s-a desfasurat la New Delhi in martie 1983.

In cei 30 de ani de activitate, TAS a schimbat destinele unor sportivi si s-a pronuntat n
mii de cazuri care i-au fost supuse atentiei.

Din momentul 1n care a inceput sd functioneze, destinul sportului s-a Tmpletit cu
destinul Tribunalului pentru Arbitraj Sportiv.

Abia 1n anul 1986 TAS a fost sesizat cu primul caz din istorie, iar un an mai tarziu, in
1987, TAS s-a pronuntat in acest caz si a emis o hotarare. Este vorba despre Decizia TAS
86/1 HC X./Liga Elvetiana de Hochei pe Gheatd (LSHQG), decizia din 30 ianuarie 1987. De la
aceastd primad decizie a TAS, numarul de cauze adresate TAS a crescut in mod constant.
Astfel in anul 2013 peste 408 cazuri au fost supuse judecatii TAS.

In anul 1991, pentru prima dati in istoria sportului, o federatie introduce o clauza
referitoare la jurisdictia TAS in regulamentul de functionare. Federatia care a luat aceasta
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