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ADNOTARE
Timus Maria: Formarea limbajului scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport. Chisinau,
2016.
Structura tezei. Introducere, 4 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 262 surse, 20 anexe,
141 pagini de text de baza, 21 figuri, 25 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 16 lucrari
stiintifice.
Cuvinte — chie: competente comunicative scrise, limbaj scris, comunicarea verbala, comunicare
didactica, competente integrative, pregatire pe etape, proces educational.
Domeniul de studiu: pedagogie.
Scopul cercetarii |-a constituit determinarea bazelor teoretice si metodologice de formare la
studentii facultatilor de educatie fizica si sport a competentelor de limbaj profesional scris.
Obiectivele cercetarii:1.Studiul teoriei si practicii de formare studentilor a limbajului profesional
scris. 2. Aprecierea nivelului de formare a limbajului profesional scris la studentii facultatilor de
educatie fizica si sport. 3. Determinarea continutului si metodologiei de formare la studenti a
competentelor LPS. 4. Elaborarea teoretica si argumentarea experimentald a programei de formare pe
etape la studenti a LPS in cadrul lectiilor de auditoriu si a practicii pedagogice.
Noutatea si originalitatea cercetirii constd in solutionarea problemei de formare studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport a competentelor de limbaj profesional scris in baza abordarii
sistemice a activitatii comunicative pedagogice in aspectele retrospectiv, structural si functional,
ceea ce a permis sintetizarea, drept constante didactice fundamentale,a triadelor cognitiv-operational-
valoric-atitudinal — invatare, instruire, educare, si corelativ-competentional- categorial — cognitive,
operationale si valoric-atitudinal, care, in unitatea lor, contin un potential integrativ de realizare a
procesului de invatamant.
Problema stiintifici importanta solutionati in domeniu constd in determinarea teoreticd si
empiricd a continutului competentelor profesionale pedagogice ale limbajului scris necesare
profesorului de educatie fizica, in aprecierea nivelului de formare al acestuia la studentii facultatilor
de educatie fizica si sport in sistemul lectiilor si practicii pedagogice, precum si in argumentarea
stiintifico-teoretici a metodologiei de formare la profesorii de educatie fizica a limbajului
profesional, forma scrisa, care include programa sintetico-analitica si continutul mijloacelor si
metodelor adecvate, precum si formele de organizare a procesului educational, care asigurad
competentele cognitive, operationale si valorico-pozitionale ale specialistului.
Importanta teoreticad a cercetarii constd in fundamentarea unei programe de formare etapizatd a
competentelor limbajului profesional scris pe efectele progresive denotate de categoriile cunoasterii -
gnostic-empiric-logic si de cele ale competentei - conceptual-instrumental-contextual.
Valoarea aplicativa a cercetarii este datd de: instrumentarea metodologicd a unei componente
definitorii in pregatirea profesonald a cadrelor didactice din sistemul educatiei fizice — comunicarea
didactica, aspectul limbajului profesional scris; Modelul teoretic al programei de formare etapizata a
competenfelor LPS si de programa tematico-analitica de formare etapizatd a competentelor LPS;
sistemul de evaluare a nivelului de formare a competentelor LPS; metodologia specifica de formare a
competentelor LPS studentilor si profesorilor de educatie fizica.
Implementarea rezultatelor stiintifice
Rezultatele obtinute au fost verificate si implementate in cadrul procesului instructiv-educativ al
disciplinelor de studii ,,Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport”
desfasurat la Facultatea Sport, specializarea Teoria s§i metodologia activitatii motrice si
»Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica” desfasurat la Facultatea Pedagogie,
specializarea Tehnologii de educatie §i instruire motrica cu studentii ciclului II din cadrul USEFS
RM, precum si in cadrul practicii pedagogice scolare.
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Tumym Mapusi: @opMupoBaHHE THCEMEHHOTO S3BIKA Y CTYACHTOB (paKkyIbTeTOB (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS U
cnopra, Kummnes, 2016.

CTpykrypa muccepranun: Beenenue, 4 riaBbl, BBIBOIBI U PEKOMEHIAINU, Oubmuorpadus 262 UCTOUYHHUKOB,
20 mpunoxkenuit, 141 crpaHHIl OCHOBHOTO TeKkcTa, 21 pucyHkoB, 25 Tabmuipl. [lomydeHHBIE Pe3yibTaThI
ommyOIMKOBaHbI B 16 HayyHBIX paboTax.

KioueBble cji0Ba: KOMMYHHKAaTHBHbBIE TTMCbMEHHBIE KOMIIETEHIIMH, MMCbMEHHBIN SI3BIK, pe4eBOe OOIICHUE,
JTUAaKTUYECKOEe OOIIEHUE, LIETOCTHbIE KOMIIETEHLINH, ITO3TaHAasl MOJIr0TOBKA, 00pa30BaTeNbHBIN MpoIecc.
O0J1acTh HCCIeT0OBAHUSA: TI€JarorHKa.

Hear wuccaegoBaHus 3aKIMIOYACTCS B ONPEHCNCHHH TEOPETHYSCKHX M METOIOJIOTHYECKHX OCHOB
(dbopMupOBaHUS Yy CTYACHTOB (aKylIbTETOB (DU3MUCCKOTO BOCIHTAHHS W  CIOPTa  KOMIICTCHIUIA
poheCCHOHALHOM MUCHbMEHHOM PeUn.

3agaun  ucciaenoBaHusi. 1. M3ydeHwe TeopuM © TPaKTUKA (QOPMHPOBAHUS MPO(EeCcCHOHATBHOM
negaroruueckoit peun. 2. OueHka ypoBHS c(HOPMHUPOBAHHOCTH MUCBMEHHOTO MPOQECCHOHATIBHOTO SI3bIKA Y
CTyIeHTOB (akynbpTeToB (usmueckoro BocnuTaHus. 3. OmpeneneHue CoIepKaHUs W METOJOJOTHH
(hopMHUpOBaHUS KOMIIETCHIIMH MPOGECCHOHAILHOW TNHCHMEHHOW peun y cryneHToB. 4. Teopermdeckas
pa3paboTKa M IKCIIEPUMEHTAIEHOE 000CHOBAHIE IIPOTPAMMBI TIOATAITHOTO (POPMHUPOBAHUS MMMCHMEHHOHN pedn
Y CTYZIEHTOB B PaMKax ayJAMTOPHBIX 3aHATUN U MEANTOTUIeCKON MPAKTHKH.

HoBu3HA W OPUIMHAJBHOCTH MCCJIEIOBAHMSI IAHHOTO WCCIEAOBAHHUS 3aKI0YaeTCs B OPUTHHAIBHOM
pemeHnu mpooaeMbl (OPMUPOBAHMS KOMIICTEHIMH MUCHMEHHOTO MPO(PECCHOHATBHOTO SI3bIKA y CTYACHTOB
(bakynbTeTOB  (U3UYECKOTO BOCIUTAHHUA HAa OCHOBE CHCTEMHOT0 TIOAXO0/Ja K KOMMYHHUKATHBHOM
MearoTHUECKON AeATENbHOCTH B PAMKaX TPEX €ro OCHOBHBIX ACHEKTOB — PETPOCIIEKTUBHOM, CTPYKTYPHOM H
(yHKIMOHAIFHOM, YTO TIO3BOJIMJIO CHHTETH3HPOBAaTh HAa ypPOBHE KOHCTAaHT (pyHIAMEHTaJIbHEIC
KaTeropuajibHbIC AUTAKTHYECKUE TpPUANBl - YyUCHHE, HAydeHHe, BOCHHTAHHE H COOTBETCTBYIOUINE MM
KaTeropuajibHble TPUaAbl KOMIIETEHIIMH — KOTHUTHUBHBIC, OMEpalMOHAIbHBbIE M IIEHHOCTHO-TIO3UIIMOHHBIE,
KOTOpbIE B CBOEH COBOKYIHOCTHM OOJaJaloT MOTEHIMAJOM pealu3allid B WHTETPATUBHOM ILJIaHE
(bU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaTEIHHOTO MpoIiecca.

Hayuynasi 3HAYMMOCTH pelleHHsI JAHHOH MNPO0JeMbI COCTOMT B TEOPETHYSCKOM W OMIUPHICCKOM
OTIpEICTICHNH COJCPKAaHUSI HEOOXOIUMBIX MPOGECHOHATLHO-TIEAArOTHUYECKUX KOMIIETCHIIMHA THChbMEHHOM
pedn yauTens GU3NIECKON KyIbTYphI, OLIEHKH YPOBHS €0 C()OPMHUPOBAHOCTH B CHCTEME YUCOHBIX 3aHATHH U
MEeIarOTUIECKON TPAKTHKH, a TakkKe B OOOCHOBAHHMM TEXHOJOTMH HAaNpaBICHHYI0 Ha (OpMHpPOBAaHHUE
Mpo(heCCHOHANLHOTO fA3bIKAa YUYHUTENS (U3NYECKOH KyJIbTYpbI, BKIIOUAIONIAas OPTaHW3allMOHHO aHAJIUTHKO-
CHHTETUYECKYIO0 MPOTrpaMMy U COJCpKaHUe aJeKBAaTHBIX CPEACTB, METOJIOB, a Takxke (OpM OpraHu3aIiu
00pa3oBaTeNBHOTO Tpollecca Ha OCHOBE IEIIOCTHOM IMeqarorndeckod CHCTEMBbI 3aHATHH, 00eCIeYHBArONICH
KOTHUTHBHBIE, OTIEPAIIIOHATIFHEIC U [IEHHOCTHO-OPHEHTAIMOHHBIC KOMITIETCHIINH CIICIHAITNCTA.
Teopernyeckasi 3HAYMMOCTh PabOTHI COCTOUT B pa3pabOTKe MPOTPaMMBI IOATAIHOTO (POPMHUPOBAHUS
KOMIIETEHIIMH THCHMEHHOTO MPO(EeCCHOHANBHOTO S3bIKAa YYHTENs (U3NYECKOH KYJIbTYphl, KOTOpas
MpeayCMaTPUBAET IPOTPECCUBHBIC A(PPEKTH KaK B TOPH30HTATIHHOM IUIAHE MX KOHCTPYKIHH (THOCTHYIECKHE,
OMITUPUYCCKHUE U JIOTUYCCKUC KOMHCTCHHI/II/I), TaK U B BECPTUKAJIHbHOM KOMIICTCHTHOCTO-YPOBHCBOM: 1 -
KOHIICIITYaJIbHOM; 2 - HHCTPYMCHTAJIbHO-KOHTCKCTYaJIbHOM; 3 - alallITUBHO-UHTEIPAJIbHOM, O6eCHe‘lI/IBaH
TakuM 00pa3oM TMOCIIEAOBATEIEHO W IEJNCHANPABICHHO BCE KOMIICTEHTHOCTHBIE YPOBHHU CIICIIHAIHCTA
HEOOXOMMBIE IS PELICHUS ITHPOKOTO KPyTa TUAAKTUIECKUX 3a/1aY.

IMpukiagHas HEHHOCTHh PaGoThl, HACTOSIIECTO MCCIETOBAHUSA COCTOUT B TEOPETHUYECKOM M AMIHMPHUYECKOM
000CHOBaHMH OJHOH W3 TJIABHBIX CTOPOH IMOJATOTOBKH YUUTENS (PU3NIECKOW KyIbTYphl — KOMMYHUKATHBHOM
JTUIAKTHYECKON NEesITebHOCTH B KOMIICTEHTHOCTHOM KOHTEKCTE IMHCHMEHHOTO s3bIKa/peun. PazpaboranHas
KOHIICNITYallbHAasT MOJENb IPOTPaMMBI TIO3TAITHOTO (OPMHUPOBAHHS KOMIETEHIUH MPOQPECCHOHATBEHOTO
IIUCBMEHHOT'O SIBI:IKa/peLII/I, CHUCTEMA OHpeHeHCHI/IH/OHeHKI/I nux YpOBHH, AaHAJIMTUKO-TEMaTUYCCKas
oOpa3oBarenbHasg NporpaMMa, a TakKKe CHUHTETH3MPOBAHHOE COJEpXAaHHE aJeKBATHBIX CPEICTB M METOIOB
(hopMHpOBaHUS yKa3aHHBIX KOMIIETCHIMH O00Jagaf0oT CYIIECTBCHHBIM TOTCHIAJIOM IIPOTPECUBHBIX
BO3/ICHCTBHUI Ha Mporiece MPOPECCHOHANBHON TOATOTOBKY YUUTENS (PU3NIecKoi KyIbTYpHI.

BHenpenune Hay4YHBIX Pe3yJIbTATOB.

[lomydeHHple pe3ynabTaTel OBUTH ampoOOMPOBaHBEI W BHEIPEHHI B y4eOHO-BOCIHTATEIBHOW IPOIIECC
oOpazoBarenbHbIX nucnuiuimH  «lIpodeccronanpHoe 0OMIEHUE CIIENHUAInCTa (PU3NIECKOW KYIBTYPHl |
criopta» CnopTHBHOTO (aKyabTeTa, Crenuanu3anus Teopus U METOAOJIOT s IBUTATEIBHON NeATeILHOCTH U
«Innaktnyeckoe oOmeHHe yuuTens (HU3MUECKOro BOCIMUTAHUS» MpoBeleHHOro Ha Ilemarormueckom
(akynpTeTe, crienuanu3anys TexXHOJIOTHH BOCIUTAHUS W OOYYCHHS IBW)KCHHUSM CO CTYICHTAMH BTOPOTO
uukia 'YOBuC PM, a takxe B paMKax IIKOJIHHOW MeJarorniyeckoi mpakTHKH.



ANNOTATION
Timus Maria: Written language formation at the physical education and sport faculty students. Chisginau,
2016.
The structure of the dissertation: introduction, 4 chapters, conclusions and recommendations, 262
bibliographical sources, 20 annexes, 141 pages of basic text, 21 figures, 25 tables. The obtained results
are published in 16 scientific articles.
Keywords: written communicative skills, written language, verbal communication, didactical
communication, integrative skills, training in stages, educational process.
Field of study: pedagogy.
The aim of the research consist in the determination of the theoretical and methodical foundations for
the formation of written professional language competences at the physical education and sport faculty
students.
Objectives of the dissertation: 1. The examination of the theory and practice of the professional written
language formation. 2. The appreciation of the professional written language formation level at the
physical education and sport faculty students. 3. The determination of the content and the methodology of
the professional written language formation skills at students. 4. Theoretical elaboration and experimental
argumentation of the step by step professional written language formation program for students within the
auditory lessons and pedagogical practice.
Novelty and originality of the research of the work consists of the original settlement for the problem
of professional language in the written form skills formation at the physical education and sport faculty
students on the systemic approach of the pedagogical communicative activity foundation within the three
aspects — retrospective, structural and functional, the fact that allows the synthesizing at the constants
level of the fundamental didactical categorical triad — cognitive, operational and value-positional —
learning, initiating, educating and correlative skills triad — cognitive, operational and value-positional,
which in their unity possess the potential for the integrative educational process of the physical culture.
Important scientific issue resolved it is to determine the theoretical and empirical contents of the written
language teaching professional skills required physical education teacher, in assessing its level of training
to students of physical education lessons and teaching practice system also in the elaboration and
scientific-theoretical argumentation of a technology, targeted on the formation of a professional written
language at the physical education teachers that includes synthetic-analytical program and adequate
means and methods content, as well as the organization forms of the educational process that assures
cognitive, operational and value-positional skills of a specialist.
Scientific value of the work consists consists of an elaboration of a step by step formation program of
written language skills at physical education teachers that is targeting progressive effects as horizontally,
of their construction (gnostic, empiric and logical skills) so vertically, at the competences level: 1-
conceptual; 2-instrumental-contextual; 3 — adaptive-integrative, consequently and with a well specified
goals assuring all the competences levels of a specialist for a big number of didactical tasks.
Applicative value of a research is presented by the theoretical and empiric argumentation of one of the
most important components of the physical education teacher’s pedagogical training - didactical
communication in the professional written form context. The elaborated conceptual model of a step by
step formation program for professional written language skills, evaluation/appreciation system of their
level, thematic-analytical program, as well as the synthesized content of adequate means and methods for
the formation of skills, possesses a very important potential for the progressive influences on the training
of a physical education teacher.
Implementation of scientific results.
The obtained results were verified and implemented in the instructive-educative process of the
“Professional communication of a physical culture and sport specialist” discipline at the Sport Faculty,
Theory and methodology of a motor activity specialization and “Didactical communication of a physical
education teacher” discipline, held at the Pedagogy Faculty, Educational technologies and motor
instruction specialization with the 11 cycle students at the SUPES Moldova as well as in the scholar
pedagogical practice.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Limbajul constituie fundamentul
comunicdrii intre oameni §i pentru foarte multi dintre ei aceasta poartd conotatii emotionale si
culturale profunde, valori confinute intr-o vastd mostenire literard, istorica, filozofica,
educationala si profesionala.

Limbajul profesional scris (LPS) este identificat comunicarii verbale scrise in domeniu.
LPS este un sistem autonom de comunicare, care indeplineste functia de fixare a limbajului oral
si reprezintd o forma cu functii independente. Limbajul scris presupune formarea de competente
de comunicare scrisd si dezvoltarea celorlalte componente ale sferei de comunicare a
personalitatii.

Comunicarea pedagogica scrisda a profesorului de educatie fizica si sport reprezinta
activitatea principald prin care se realizeazd si activitatea didacticd, in cadrul careia toate
procesele se asigurd intr-un anumit limbaj profesional scris. Posedarea acestuia de catre posesor
determind, in mare masura, atat reusita profesionala, cat si reusita scolara, datoritd dezvoltarii
cocomiente a limbajului comun al subiectilor egali incadrati in procesul de predare-invétare
[110, 163].

Formarea limbajului scris al studentilor de educatie fizica si sport reprezintd una din
componentele principale prin care se realizeaza si activitatea didactica in cadrul céreia toate
procesele se asigura printr-un anumit limbaj profesional.

Formarea profesionald trebuie sa creeze un mediu optimal pentru construirea limbajului
profesional scris, care, conjugat cu celelalte competente profesionale, sa asigure o comunicare
scrisa eficienta a studentilor.

Vorbirea profesionald scrisd, conceputa ca instrument de cunoastere si comunicare, este
indispensabila atat activitatii stiintifice cat si celei de practica profesionala.

Comunicarea scrisd, ca parte componentd a profesionalismului verbal general, obtine
valente multiple datorita responsabilitatii deosebite pentru comportamentul verbal din sfera
domeniului.

Formarea limbajului profesional scris (LPS) este convergent si conceptului de educatie
permanenta, conform céreia formarea profesionald ar trebui sd se dezvolte din temeiuri solide de
formare generald. Astfel, formarea limbajului profesional scris este bazat pe principiile si
standardele lingvistice Tn invatamantul general, care au fost formulate de b.A. Wnsrok [210, 211],
['"M. JIpumze [205, 206], . A. Sumuss [208], I'.'opoaunosa, A. Xmapa [201], VI.Paslaru [125,



129] si care sunt pertinente si invatamantului profesional, prin dezvoltari, concretizari si
particularizari.

Rezultatele analizei teoretico-praxiologice a procesului instructiv-educativ in cadrul
disciplinelorprevazute de planul de invatamant al facultatilor de educatie fizica si sport
demonstreaza cd in acest domeniu:

- nu functioneazd un sistem specific de evaluare, prin urmare nu se stie ce nivel al
limbajului profesional si ce competente verbal-comunicative scrise detine in mod real studentul
de cultura fizica;

- dorinta studentilor de a-si forma si a utiliza un limbaj profesional sportiv de calitate este
mai mult declarata, ea nefiind sustinuta si de actiuni corespunzatoare;

- cadrele didactice universitare nu monitorizeazd procesul de formare a limbajului
didactic si stiintific scris la studentii de cultura fizica si la antrenorii de sport [202, 203, 204].

Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii privind problema abordarii
competentionale a activitatii profesionale a profesorului ne permite sa afirmam ca exista diferite
tratari atit a competentei, cit si si aclasificarii, tipologizarii competentei. Deasemenea, este
necesar de a mentiona o intensificare i polifonie aparte a actualizarii abordarii

2

,competentionale”, a unica real ,,orientatd spre rezultate...”, In timp ce altele (ceea ce nu se
supune imaginatiei), ca si cum nu ar fi orientate spre rezultate (?!). in acelasi timp, dupa cum
consideram noi, in planul stiintifico-teoretic si categorial, abordarile date nu sunt pe deplin
argumentate, dacd si vorbim despre invatimintul de cultura fizica. In marea lor majoritate ele
sunt caracterizate sau de metodologia conceptuala stearsd sau de lipsa ei, unde deseori, nu sunt
determinate si nu sunt revendicate in sine, in plan metodologic, personal §i sistemic pentru
studierea activitatii pedagogice.

Constructia curriculard ce tine de domeniul Invatdmintului superior din Republica
Moldova implicd perfectionarea profesionald continud a cadrelor didactice orientate spre
racordarea procesului de formare a competentei de comunicare sub aspect scris pentru
valorificarea situatiilor de Invatare specifice domeniului de cultura fizicd si sport. Aceste
deziderate metodologice pot deveni realitate profesional-pedagogica in conditiile explorarii
valorilor teoretice comunicative in aria disciplinard a pedagogiei si a psihologiei comunicarii.
Reiesind din acestea, formarea competentei de comunicare profesionald sub aspect scris, la
studentii de educatie fizica, raspunde principiului de abordare comunicativad profesionala a
educatiei si nevoii praxiologice de renovare permanentd a referentialului competentelor de

specialitate ale profesorului de educatie fizica [130, 133, 232].
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Actualitatea cercetarii formarii comunicarii profesionale sub aspect scris rezulta din
abordarea investigationald insuficientd a problematicii comunicarii didactice, care devine un
obstacol Tn sporirea succesului studentilor, din prezenta competentei de comunicare profesionala
in referentialul profesional al cadrelor didactice universitare, din modernizarea curriculumului
pedagogic universitar; din valorile competentei de comunicare didactica: comunicativitatea,
aprecierea continuturilor, cercetarea si perfectionarea experientelor educationale, cunoasterea
studentului, creativitatea, empatia, managementul educational; limbaj pedagogic sub aspect
scris; din tendinta ce tinde sa asigure calitatea Tnvatamantului superior prin formarea
competentelor de comunicare profesionald sub aspect scris, orientate spre constituirea retelelor
de cooperare pedagogica in situatiile de invatare si in situatiile de Tnvatare universitara [2, 16,
228].

In alta ordine de idei, competenta constituie capacitatea/abilitatea complexa de realizare a
obiectivelor, prin determinarea conexiunii dintre cele trei elemente de baza ale
comportamentului: a sti, a sti sa faci si a sti sd fii, ceea ce presupune o cunoastere la cel mai Tnalt
nivel a domeniului, abilitati, motivatie si atitudine pozitiva referitor la sfera de activitate. Aceste
constitutiente ale comportamentului fac parte din structura competentei sub aspect de: cunostinte
(., asti”), capacitati (,,a face”), atitudini (,,a fi”) si ,,a sti sa traiesti laolalta”. Din cele relatate
rezultd ca competenta ar fi ,,0 somitate a celor trei elemente: cunostinte, capacitati, atitudini” [90,
96].

Competenta propriu-zisa, se formeaza prin intermediul continuturilor de invatamint
specific unui domeniu si presupune exersarea subiectului Tn Tnsusirea unei actiuni complexe ce
presupune valorificarea celor mai bune achizitii din arsenalul de cunostinte existent pentru
solutionarea problemei Tnaintate. La baza ei stau caracteristici integre de aplicare constientd a
complexului de cunostinte, capacitati si atitudini achizitionate in procesul de instruire Tn raport
Ccu anumite probleme de comunicare sau relationare privind problema datd. Sintetizind
preocupdrile privind formarea Competentei de comunicare profesionala sub aspect scris prin
conexiunea dintre comunicare §i activitatea profesionala exercitatd remarcam una din prioritatile
educatiei Tn mileniul trei — formarea competentei comunicative profesionale, Tn general, si a
competentei de comunicare profesionald sub aspect scris la studentii din mediul universitar in
pecial [2, 133, 228]. Reiesind din aceasta, procesul instructiv-educativ din cadrul facultatilor de
educatie fizica si sport trebuie sa fie orientat si spre formarea limbajului profesional scris,
realizat in baza unei metodologiei stiintifice, creind, astfel premisele unor succese profesionale

asteptate, fapt ce se va reflecta si asupra calitatii procesului pedagogic [110, 174, 202].
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Problema pregatirii studentilor de educatie fizicd si sport privind comunicarea
pedagogica profesionala a fost abordata de autori precum C.H. [anamn [202]; B.U. Baiinak
[191], N. Guidea [82]; V.Oprescu [118]; O.E. Adptumuuyk [185]; M.Gonzi-Raicu [77]; N.Tomsa
[174]; C.Nanu [110].

Cu toate acestea, formarea limbajului profesional scris studentilor de culturd fizica si
sport Incd n-a devenit obiectiv si practica educationald permanente i continue.

Scopul cercetirii |-a constituit determinarca bazelor teoretice si metodologice de
formare la studentii facultatilor de educatie fizica si sport a competentelor de limbaj profesional
scris.

Obiectivele cercetarii:1.Studiul teoriei si practicii de formare studentilor a limbajului
profesional scris. 2. Aprecierea nivelului de formare a limbajului profesional scris la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport. 3. Determinarea continutului si metodologiei de formare la
studenti a competentelor LPS. 4. Elaborarea teoretica si argumentarea experimentald a programei
de formare pe etape la studenti a LPS in cadrul lectiilor de auditoriu si a practicii pedagogice.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in solutionarea problemei de formare
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport a competentelor de limbaj profesional scris in
baza abordarii sistemice a activitdtii comunicative pedagogice in aspectele retrospectiv,
structural si functional, ceea ce a permis sintetizarea, drept constante didactice fundamentale,a
triadelor cognitiv-operational-valoric-atitudinal — 1invatare, instruire, educare, si corelativ-
competentional- categorial — cognitive, operationale si valoric-atitudinal, care, in unitatea lor,
contin un potential integrativ de realizare a procesului de invatamant.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniu consta n determinarea teoretica
si empiricd a continutului competentelor profesionale pedagogice ale limbajului scris necesare
profesorului de educatie fizica, in aprecierea nivelului de formare al acestuia la studentii
facultatilor de educatie fizicd si sport in sistemul lectiilor si practicii pedagogice, precum si in
argumentarea stiintifico-teoretica a metodologiei de formare la profesorii de educatie fizica a
limbajului profesional, forma scrisda, care include programa sintetico-analiticd si continutul
mijloacelor §i metodelor adecvate, precum si formele de organizare a procesului educational,
care asigurda competentele cognitive, operationale si valorico-pozitionale ale specialistului.

Importanta teoretica a cercetarii constd in fundamentarea unei programe de formare
etapizata a competentelor limbajului profesional scris pe efectele progresive denotate de
categoriile cunoasterii - gnostic-empiric-logic si de cele ale competentei - conceptual-

instrumental-contextual.
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Valoarea aplicativi a cercetarii este datd de: instrumentarea metodologica a unei
componente definitorii in pregatirea profesonald a cadrelor didactice din sistemul educatiei fizice
— comunicarea didactica, aspectul limbajului profesional scris; Modelul teoretic al programei de
formare etapizata a competentelor LPS si de programa tematico-analitica de formare etapizata a
competentelor LPS; sistemul de evaluare a nivelului de formare a competentelor LPS;
metodologia specificad de formare a competentelor LPS studentilor si profesorilor de educatie
fizica.

Aprobarea si implementarea materialelor cercetirii s-a facut prin comunicari la foruri
stiintifice internationale din oragele Chisindu (Moldova), Kiev si Dnepropetrovsk (Ucraina) si
Minsk (Belarusi) si prin activitatea didactica a autoarei in cadrul USEFS.

Structura tezei. Lucrarea s-a constituit din introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari practice, bibliografie (262 surse), 20 anexe. In textul tezei sunt inserate 25 tabele si
21 figuri.

Sumarul compartimentelor tezei

In Capitolul 1 al tezei ,,Probleme teoretico-metodice ale limbajului profesional al
specialistilor de educatie fizicd si sport” este abordatd problema formarii limbajului scris prin
prisma diferitelor paradigme fundamentale din domeniul lingvistic, elucidind multitudinea
lingvisticd a aspectelor limbajului scris, dinamica procesului §i oportunitdtile conceptiilor
moderne din domeniu. S-a reliefat specificul limbajului profesional scris in domeniul educatiei
fizice si sportului, procesul de pregatire profesional-pedagogicd a studentilor de cultura fizica si
sport, reflectat in proiectarea didactica in domeniul culturii fizice. Tot aici, este analizata
problema eficientizdrii comunicarii profesionale, precum s§i modalitatile, procedeele de
imbogdtire a vocabularului in scopul formarii deprinderilor de analizd structural-logica de
adecvare si utilizare a limbajului profesional scris in enunturi, fraze, texte, prin instrumentarea
fenomenelor limbajului profesional scris (sinonimia, paronimia, eponimia, abstractizarea,
metafora. De asemenea, este abordat continutul pregatirii profesionale care este determinat de
mai multe directii de baza in planul cercetarii eventualitatilor pedagogice, precum si activitatea
profesional-pedagogica ce corespunde unuia din urmatoarele niveluri: reproductiv, adaptativ, de
modelare locala, de modelare sistemica si de modelare sistemica a activitatii si
comportamentului. S-a facut referinta la conceptia formarii pe etape a actiunilor mintale, ea
reprezentind o analiza minutioasa a particularitatilor psihologice ale actiunilor umane elaborata
de catre P.I. Galperin.

Tn capitolul 2 al tezei ,,Cadrul metodologic si organizational al cercetarii” prezinta

metodologia abordarii problemei de formare si de evaluare a competentelor si criteriilor de
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evaluare a limbajului profesional, aspect scris, ce tine de aspectele teoretico-analitice si cele
empirice, care confine demersuri contextuale ca studiul bibliografic, testarea formelor de
practicare a limbajului profesional scris, sondajul sociopedagogic, observatia pedagogica,
experimentul pedagogic si unele instrumente de prelucrare matematica si interpretare a datelor
statistice evaluative, ce au contribuit la reprezentarea multiaspectuald, integrald si obiectiva a
problemei date.

S-a reliefat specificul limbajului profesional scris si formele simple de practicare ale
acestuia la studentii facultatilor de cultura fizica si sport, determinind punctele de reper in
elaborarea unui text stiintifico-profesional de complexitate ridicata. Astfel, au fost determinate
cerintele standard de scriere corectd a tuturor formelor simple de practicare a limbajului
profesional scris, evidentiind, in asa mod, nivel lor de dificultate si normele de elaborare a
achizitiilor educatie in forma scrisa.

Au fost determinate structura si modul de elaborare a limbajului stiintifico-profesional
scris si a formelor complexe de practicare la studentii facultatilor de educatie fizica si sport. S-a
pus in evidentd sectiunile succesive, considerate canonice in practica redactarii articolelor
stiintifice, tezelor de licentd, tezelor de master si a altor lucrari de un nivel sporit de
complexitate.

In capitolul 3 al tezei ,,Determinarea nivelului de posedare al limbajului profesional,
forma scrisa la studentii esantioanelor examinate”, s-a pus in evidenta formarea limbajului scris
la studentii facultdtilor de educatie fizica si sport, ceea ce reprezintd una din componentele
principale prin care se realizeazd activitatea didacticd in cadrul céreia toate procesele sunt
asigurate printr-un anumit limbaj profesional. Astfel au fost determinate cele mai frecvente
greseli ale limbajului scris din cadrul textelor stiintifice prezentate de catre studentii anului III si
IV de studii de la facultatile de educatie fizica si sport din Republica Moldova si Romania pentru
publicarea lor in materialele conferintelor stiintifice internationale studentesti (editia 2006, 2007,
2008), efectuindu-se analiza constructiilor gramaticale din cadrul a 75 de referate. Tot aici, in
cadrul a uneia din chestinarile de opinie, a fost apreciat nivelul de formare a limbajului
profesional scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport si a fost determindti factorii
care influenteaza starea nivelului, realizindu-se pe un esantion de studenti de la Facultatea de
Sport a USEFS. De asemenea, in cadrul unei testari, a fost apreciat nivelului de posedare a
limbajului profesional scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport si a determinarii
factorilor care influenteaza starea nivelului dat, ce s-a bazat pe aprecierea nivelului de posedare a
limbajului profesional scris al studentilor. Examindrile date au fost realizate pe un esantion de

studenti ai anului II de la Facultatile de Sport si Kinetoterapie ale USEFS, efectuandu-se, astfel,
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o cercetare cooperativd. Testarea cuprizind aspecte ale stipinirii/cunoasterii si intelegerii
terminologiei stiintifice si sportive de ordin general si particular privind cunoasterea/posedarea
competentelor verbal-comunicative scrise la studenti.

Tn capitolul 4 al tezei ,,Conceptia si descrierea programei cursului optional ,,formarea
limbajului profesional scris” este elucidat, contextul empiric este prezentat prin analiza si
generalizarea datelor sondajului sociopedagogic desfasurat cu profesorii universitari de educatie
fizica (107 de respondenti), cu studentii facultatilor de educatie fizica si sport (112 de
respondenti) si profesori de educatie fizica din invatamintul preuniversitar (137 de respondenti)
care au raspuns la 21 de intrebari (peste 241 variante de raspuns), ce tin de problematica
activitatii de comunicare didactica, profesionald, sub aspect scris atit in plan evaluativ si
autoevaluativ, cit si in plan reprezentativ-contextual si formativ al activitatilor de comunicare
profesionald. Acesta a permis determinarea nivelului de posedare (slaba) a componentelor
acesteia, precum si a sistemului de criterii de evaluare a limbajului profesional scris a unui text
stiintific si a criteriilor de evaluare a limbajului profesional scris a unui proiect didactic, unde
sunt evidentiate componentele structural-functionale: comunicativa, organizatorica, constructiva,
cognitivd, motrice, abordate prin prisma proiectarii didactice.

Aspectul teoretico-analitic al studiului dat este reprezentat prin categoriile fundamentale
ale constructiei generale ,,Invatimintul de cultura fizica”, ca componente structurale de bazi ale
culturii fizice, categoriile fundamentale didactice care asigura procesul educational (invatare,
instruire si educare) abordate la nivelul categoriei ,,Comunicare” §i care au contribuit la
sintetizarea ansamblului integral-categorial al tipologiei competentelor didactice fundamentale
(cognitive, operationale si complexe: valorico-atitudinale), ceea ce a devenit baza elaborarii
ulterioare a programei de formare a limbajului profesional scris la studenti de educatie fizica.

,Programa formarii pe etape a limbajului profesional scris la studentii de educatie fizica
si sport” prezinta constructia generald sintetizatd a proiectului procesului-educational in
contextul formarii sistemului de competente si in special a celei de comunicare profesionala
scrisa la studentit de educatie fizicdA ce devine posibild de infaptuit prin
predarea/invatarea/evaluarea disciplinelor modulului pedagogic si solicitd pe de o parte,
formarea unor capacitati, deprinderi, abilitati, atitudini profesionale la nivelul aspectului scris al
discursului didactic, iar pe de altd parte, dezvoltarea comportamentelor relationale, facilitind,
astfel, integrarea studentilor de educatie fizica in aria de activitate educationalda moderna.
Conceptul elaborat de noi al programei de formare pe etape a sistemului de competente si in

special a celei de comunicare profesionala scrisa, programa tematico-analitica experimentala a
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cursului optional ,,Formarea limbajului profesional scris” precum si rezultatele evaluative ale
experimentelor pedagogice de constatare si de formare.

Demersul conceptual-contextual al programei elaborate in baza proiectarilor teoretico-
pedagogice si analitico-sintetice a contribuit la elucidarea aspectelor metodologice si
organizationale ale continuturilor educational-formative din cadrul planului tematic al cursului
optional si a elaborarilor metodice, ceea ce s-a confirmat prin rezultatele evaluative superioare
obtinute de catre grupa experiment (n=14) fatd de grupa martor (n=14) la toate criteriile de
evaluare investigate (16 parametri), diferenta veridica (P<0,05 - P<0,001).

Sunt prezentate concluziile generale si recomandarile privind metodica de pregatire a
studentilor de educatie fizica in vederea realizarii limbajului profesional scris printr-un cumul de
competente profesionale.

In anexe sunt prezentate chestionarele in baza carora s-a realizat sondajul de opinie,
modele de proiecte didactice, material ilustrativ-empiric, a rezultatelor cercetarii, scheme,

certificate de implementare.
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1. PROBLEME TEORETICO-METODICE ALE LIMBAJULUI PROFESIONAL AL
SPECIALISTILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.1. Aspecte lingvistice ale limbajului scris

Comunicarea reprezinta un cimp al relagiilor interdependente. Toti factorii participanti ai
acestui cimp comunicational pot influenta comunicarea, care este deci un proces complex,
factorii caruia interactioneaza reciproc.

Conceptul de comunicare incorporeaza o considerabila arie. Astfel, el este tratat de catre
sociologi ca factor decisiv al socializarii, de catre antropologi - ca mijloc de constituire si
raspindire a culturii, totodata, psihologii 1l abordeaza ca tip de comportament etc. Prin asemenea,
dar si alte tratari, conceptul de comunicare devine ,,un concept universal, atotcuprinzator, din
simplu motiv ca totul comunica, iar omul contemporan comunica verbal mai mult ca rictnd alta
data. Comunicarea este substanta societatii, mentioneaza A.Spinei [148, p. 8].

Comunicarea presupune transmiterea unor mesaje (informatii, idei, emotii) de la un
emitator la un receptor, printr-un canal de comunicare.

L.Soitu, citat de Suruceanu M., afirma ca ,,comunicarea umana este definita si inteleasa
numai ca relatie interpersonala in care oamenii dau sens si valoare mesajului primit. Mesajul
faciliteaza schimbul de semnificatii cu ajutorul carora se asigura procesul formarii, dezvoltarii si
umanizarii individului. Daca invatarea este ,,asimilarea informationala succedata de acomodare
sau restructurare operationala”, asa cum o defineste J.Piaget, atunci ,,comunicarea este premisa,
sursa, mijloc si efect al educatiei” [153, p.3].Tot in aceeasi ordine de idei este si B.R. Marshall,
care este de parere ca ,,comunicarea reprezinta, pe de o parte, o forma de manifestare a relatiilor
si a atitudinilor interpersonale. Pe de alta parte, ea constituie o forma specifica de activitate, n
procesul careia se formeaza relatiile si atitudinile umane. Determinand calitatea acestora,
comunicarea exercita o influenta puternica atat asupra starii de spirit si a performantelor fiecarui
individ, cat si asupra rezultatelor activitatii colective” [100, p.7].

Limba este un sistem complex se semne, simboluri si 0 multitudine de reguli gramaticale.
Limba este instrumentul principal al comunicarii interumane. Comunicarea cu ajutorul limbii
naturale (limba materna a fiecaruia) se desfasoara in cadrul limbajului.

M. Golu afirma ca in aspect instrumental-functional, limba are urmatoarele ,.elemente”:
vocabularul, alfabetul si regulile gramaticale, Tnh aceasta infatisare, limba este un instrument de
comunicare potential. Limbajul este o submultime ce se delimiteaza in cadrul multimii de baza,

limba aflandu-se in raport de incluziune fata de aceasta [76, p. 494].
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Argumentele lui Coseriu tin de faptul ca noi ,,nu vorbim numai cu limba, cu sistemul
lingvistic, ci vorbim numai cu limba, cu sistemul lingvistic, ci vorbim, in afara de faptul ca
vorbim, si cu tot corpul, vorbim si cu toata cunoasterea lucrurilor si cu toate ideile despre lucruri
si cu toate imaginile pe care le avem despre lucruri, si cu toate contextele, nu numai explicite, ci
si implicite ” [34].

Tn viziunea lui Eugeniu Coseriu limba nu este reprezentata de cuvintele indivizilor, fiindca
a vorbi Tnseamna aintotdeauna a vorbi o limba, dar, ca activitate a limbajului, limba este prin
natura sa un fapt istoric, iar vorbirea se manifesta intotdeauna ca activitate lingvistica [261,
p.95].

J.-Cl. Abric este de opinie ca calitatea unui act de comunicare depinde de calitatea si
pertinenta codului utilizat, care va fi cu atit mai eficient cu cit va fi mai bine adaptat la natura
informatiei Tmpartisite, la finalitatea situatiei si la caracteristicile actorilor implicati. Un cod
optim pentru 0 comunicare este acela care permite cea mai buna intelegere a mesajului transmis.
Codul trebuie elaborat intotdeauna in functie de receptor [1 p.25]. Este important se asemedea si
canalul de comunicare: oral si scris.

St. Pruteanu considera ca limbajul constituie o problema fundamentala in orice stiinta.
Faptul ca gindim in cuvinte si comunicam cu ajutorul lor face ca intre gindire si limbajul verbal
sa existe interdependente [140, p.173].

Pentru comunicare este importanta si capacitatea de a folosi limba Tn functie de contextul
social, arata J.Lohisse [94, p.190]. Limbajul nu este doar o familie de semne de comunicare, ci
presupune, mai degraba, in acceptia lui J.Lohisse, o instituire a realitatilor si a relatiilor [94,
111]. Conform teoriei inspirate de C.Shannon, limbajul va fi considerat ca un compartiment
comunicativ [134, p.79].

Problemei limbajului i-au consacrat lucrari E. Coseriu [37, 38, 39, 40], R. Brown [225], N.
Chomski [253], M. Devitt si K. Sterelny [55], B. F. Skinner [259], A. A. Jleontes [218], M. JL
Jlucuna [219], H. WU. XKunkun [207], JI. C. Beirorckuii [196]; in spatiul romanesc - S.
Antonovici, F. Mitu [105], Al. Boboc [11], A. Cosmovici [32], A. Hobjila [86], 1. Negura,
E.Losii [112], C. Vasiliu [176] etc.

Termenul limbaj desemneaza ceea ce este comun Th modul an care toate fiintele omenesti
folosesc cuvintul sau scrisul. Limbaj este si aptitudinea de a vorbi [7, p. 29-30].

Limbajul este activitatea de comunicare interumand prin intermediul limbii, iar aspectul
psihologic al limbajului este vorbirea. Procesul vorbirii este coordonat de regulile gramaticale,

care se asimileaza odata cu Insusirea limbii. Limbajul este forma cea mai evoluata, mai bogata si
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rafinatd de comunicare. Comunicarea verbala se realizeaza cu ajutorul limbii, este o comunicare
simbolica Intrucit cuvintele simbolizeaza obiecte, imagini, persoane, situatii.

Limbajul este, precum releva E. Verza [177, p. 89], o conduitd de tip superior ce
organizeaza toate celelalte comportamente umane. Perceptia dobindeste semnificatie cind este
organizatd si dirijatd prin limbaj; reprezentarile capata caracter generalizat cand sunt evocate cu
ajutorul cuvéantului; in afara limbajului nu se poate concepe abstractizarea, generalizarea,
conceptualizarea, infelegerea, rezolvarea de probleme. Toate celelalte functii psihice (memorie,
imaginatie, afectivitate, vointd, etc) sunt influentate si organizate calitativ de limbaj.
Personalitatea insasi se edifica si se exteriorizeaza prin intermediul limbajului.

J.L.Arranguren abordeaza limbajul ca realitate (determinat de evenimente), dar si ca
structura (constructie, reconstructie), clasificindu-1 in doua mari grupe - scris si oral - in functie
de dimensiunile (cognitiva si emotiva) pe care le contine [234, p. 106].

Ca fenomen, limbajul poate fi considerat ca o actiune verbala si se tine cont de faptul ca el
reprezintd o manifestare expresiva suscitatd de stimulii amintirilor §i cunostintelor subiectului
vorbitor. In acest caz, limbajul este abia diferit de actiunile umane, in general, si el este
considerat la un grad inferior de formalizare [261, p.95].

Teoria lui Coseriu sustine ca actiunea verbala constituie cimpuri ale limbajului rezervate
psihologiei, dar aspectul lingvistic al limbajului releva lingvistivul i acest aspect reprezinta
viziunea limbajului ca fenomen fara legatura cu subiectul ...[261, p.95].

Multiplele definitii care se propun pentru a circumscrie limbajul — ,limbajul este un
instrument de comunicare”, ,limbajul este un sistem de semne”, ,limbajul este o functie

X9

socialda”, ,,limbajul este o institutie sociald”, ,,limbajul este o facultate simbolica”, ,,limbajul este
o activitate a spiritului”, ,,limbajul este o creatie perpetua” — care in loc de a-I defini integral, se
limiteaza fiecare la descrierea lui sub un anumit aspect, evidentiindu-i unul sau altul din atribute,
nu sint in realitate asa cum se considera adesea, antitetice si ireconciliabile, ci complementare si
interdependente [38, p.8].

Limbajul se formeaza, la fiecare individ, in conditiile vietii sociale. Insusirea limbajului de
catre om inseamna si insusirea modului de utilizare a mijloacelor lingvistice. Asa cum afirma si
C.Salavestru, limbajul este un fenomen individual prin mecanismele psihologice si un fenomen
social prin continutul sdu cognitiv si prin forma sa lingvistica [146, p. 48].

In general, prin intermediul limbajului poate fi comunicat intregul continut al vietii psihice.
Dar, desi limbajul se afld in stranse relatii cu toate procesele si insusirile psihice ale omului,

E.Coseriu considerd cd principalul continut al comunicdrii verbale il constituie gdandirea

(evid. N. — M.T.). Cu ajutorul unitatilor lingvistice: cuvinte, propozitii, fraze etc, prin limbaj sunt
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puse in circulatie, in primul rand, notiunile, judecatile, rationamentele, respectiv continutul
abstractizat §i generalizat al reflectarii realitatii obiective in creierul omului [35, p. 23-25.].

Tntr-o alta ordine de idei, limbajul se prezintd concret ca o activitate umana specifica, care
este usor de recunoscut si anume ca vorbire sau discurs.

Limbajul, ca facultate specifica si inerentd speciei umane, constituie expresia si realizarea
conduitelor verbale. De aceea, global, studiul limbajului presupune investigarea unor aspecte
cum ar fi: perceperea limbajului, intelegerea discursului, memorizarea propozitiilor si a textelor,
achizitia si elaborarea limbajului [145, p. 16].

Tntr-o altd forma de expunere de opinii, limbajul se prezintad intotdeauna ca ,,limba”, altfel
spus ca limbaj care s-a dezvoltat dea lungul istoriei si care este istoric determinat.

Pentru definirea personalitdtii omului, limbajul reprezintd factorul fundamental. Pe de o
parte este logos, intelegere a fiintei; pe de alta parte este logos intersubiectiv, forma de expresie a
ontogenezei omului. Omul traieste intr-o lume lingvistica pe care o creeaza el insusi ca fiinta
istorica. Acestea sunt cele doua dimensiuni esentiale ale limbajului: dimensiunea subiect-obiect
si dimensiunea subiect-subiect. Ca limbaj in general, limbajul corespunde in acelasi timp relatiei
cu ceilalti oameni, cdrora, tocmai prin intermediul limbajului insusi, 1i se atribuie ,,umanitatea’:
capacitatea de a se intreba asupra fiintei si de a interpreta [40, p.52].

Limbajului 1 se oferd ,,locul de fatd”, inaintea oricarui alt obiect al cunoasterii:

- limbajul este mijloc cristalizant prin care cunoasterea poate fi adusa la forma canonica;

- el este mijlocul de obiectivare a cunoasterii in care viziunea totala este posibila;

- limbajul este materia prima indispensabila actiunii suprametodei;

- el este singura realitate direct — accesibila, capatind statutul unei ,,realitati regionale”
pentru care se poate elabora o ,,ontologie regionala”. [250, 241].

Aristotel, citat de E.Coseriu, considera limbajul efectiv ca fundament al esentei omului —
ca ,,diferenta specifica”, trasatura definitorie a umanitatii — si faptul politico-social ca dimensiune
esentiald a limbajului [37, p.10].

Dupa M. Golu, limbajul este un instrument activ de comunicare intruchipat individual, el
este o particularitate a instrumentului potential care este limba. Cu alte cuvinte, reprezintd modul
in care se asimileaza, se integreaza si functioneaza limba la nivel individual [76].

In viziunea lui Eugeniu Coseriu ,,limbajul este o constructie a lumii spirituale, a lumii ca
fapt gindit si obiectiv cognoscibil, adicad a lumii specifice omului ca fiintd care gindeste”; ,,lume
a omului in general si pentru orice om” [37, p.19]. ,,Nu exista limbaj uman nedeterminat ca
limba”, iar pe de alta parte, ,.,tot ceea ce se creeaza in limbaj se creeaza intr-o limba particulara”

[37, p.19].
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Limbajul fiecarei persoane poartd amprenta personalitatii sale. Exprima nivelul general al
dezvoltarii psihice, cultura dobindita, intentiile si dorintele din momentul respectiv, aspiratiile
privind calitatea comunicarii, particularitatile de pronuntie, viteza, ritm, timbrul vocii.

Functiile limbajului insumeaza comunicarea ideilor, exprimarea atitudinilor sau a efectelor,
scopul limbajului fiind acela de a transmite / recepta informatii, adica functia comunicativa, se
mentioneaza in Dictionarul general de stiinte [56, p.211].

M. Dinu, abordeaza problema functiilor comunicarii si mentioneaza urmatoarele functii, pe
care le-a formulat R.Jakobson ca functii ale limbajului:

a) functia emotiva, care consta in evidentierea starilor interne ale emitatorului;

b) functia conativa (persuasiva, retoricd) este orientata catre destinatarul comunicarii, de la
care se intenfioneaza sa se obtind un anumit raspuns (verbul la imperativ);

¢) functia poetica, centrata pe mesaj, punind accentul pe cum se spune;

d) functia referentiald, care, pe linga referinta mesajului mai vizeaza si cadrul situational in
care are loc transmiterea mesajului;

e) functia metalingvistica, care se manifestd ori de cite ori in cadrul comunicarii apare
necesitatea de a se atrage atentia asupra codului utilizat;

f) functia fatica, care are in vedere caracteristicile canalului de comunicare [58, p.98].

Dintre numeroasele functii pe care le exercita limbajul, V. Oprescu [118, p. 68-79.]
considera cd se impun a fi mentionate urmatoarele:

1. Functia fundamentald si de importantd majord, specific umand, a limbii si a limbajului
este functia de comunicare. Ea sta la baza cooperdrii dintre membrii grupului social, a efectuarii
unei activitafi comune, a generalizarii experientei sociale si a genezei diferitelor forme ale
constiintei sociale.

Descrierea respectivei functii o intalnim si la P. Popescu-Neveanu si colab., numita functie
de comunicare sau de transferare a unui continut de la o persoana la alta [139, p. 71].

2. Concomitent constituitd cu functia de comunicare, cu care se si conditioneaza reciproc,
este si functia de fixare si exprimare a gindurilor, functia cognitiva. La nivel individual, in raport
cu activitatea de cunoastere, limbajul este implicat in toate procesele de cunoastere, iar limba
apare ca o retea extinsa ce capteaza si retine informatiile cu semnificatie majord dobandite de
orice subiect [139, p. 71].

3. Functia expresiva; cuvantul exteriorizeazd nu numai domeniul obiectelor fizice,
extrapersonale, ci si domeniul vietii psihice. Functia expresiva consta in posibilitatea redarii, a
starilor, trairilor, atitudinilor proprii ale subiectului fatd de obiectele si fenomenele lumii reale,

fata de alte persoane prin sistemul de semne si mijloace specifice limbajului etc. [18, p. 15].
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Evident, capacitatea de transpunere in semne lingvistice a dinamicii starii sufletesti ale
unui subiect este relativ redusa. Ramane intotdeauna un confinut informational si afectiv
necuprins, netradus in codul semnelor lingvistice intersubiectiv comunicabile. Astfel, ceea ce nu
se poate exprima prin intermediul limbajului standard, se recurge la aportul limbajului personal,
iar ceea ce nu se poate exprima prin limba naturald se exprima prin limbajele specifice ale
diferitelor manifestari artistice [33, p. 15-16]. In principiu, semnele si mijloacele verbale
specifice (intonatie, accent, pauza etc.) realizeaza o importantd semnificatie informationala,
nuantand, completand functia semantica a limbajului; sunt insa uneori i cazuri cand o contrazic.

4. Alaturi de functia afectiva, o altd functie dintre cele mai vechi pe care o indeplinesc
semnele lingvistice si limbajul este cea de semnalizare si de avertizare n raport cu evenimentele
din mediul natural si social.

5. Functia persuasivd. In procesul comunicrii verbale, textele nu sunt numai instrumente
de comunicare a adevarului; ele sunt, in acelasi timp, si mijloace de influentare a vointei sau de
convingere a celorlalti oameni. Actiunea persuasiva este, in primul rand, exercitatd prin
continutul semantic al mesajului transmis, la care se adauga si dimensiunea sa expresiva.

6. Functia practic-operationald. Expresiile cu sens functioneazd si ca mijloace de
prefigurare, in intelectul subiectilor participanti la actiuni, a unor operatii, stari, evenimente, care
nu s-au realizat Inca in planul realitatii. Prin intermediul limbii si al limbajului se realizeaza actul
de anticipare, de prevedere a unor stari, evenimente sau actiuni viitoare.

7. Functia de reglare si autocontrol (de evaluare). Sistemul semnelor lingvistice exercita o
influentd reglatoare asupra intregii conduite a omului. Ca mecanism al gandirii, limbajul este
totodata unul din principalii factori care asigura un nivel superior de desfasurare a proceselor
psihice. Functia reglatoare a limbajului se manifesta in organizarea, sistematizarea si integrarea
diferitelor procese psihice, ierarhizarea relatiilor dintre ele.

Pe langa functiile enumerate, unii autori deceleazd multe altele; dintre ele mai sunt de
retinut [19, p.86]:

8. Functia estetica (expresiva, emotiva) a limbii si limbajului, prin care se realizeaza
crearea $i exprimarea aspectelor estetice;

9. Functia fatica, prin care se stabileste si se mentine contactul intre vorbitor si ascultétor,
contactul social intre oameni. De exemplu, prin expresia ce mai faci, nu se solicita propriu-zis
informatii, ci se urmareste mentinerea unei relatii sociale de cunoastere si atentie reciproca [8,
p.84].

Parametrii dezvoltarii limbajului. Problema selectdrii parametrilor limbajului se complica

si prin aceea ca in psiholingvisticd numarul lor a crescut considerabil. Intr-o lista Intocmita de A.
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A. JleonreB sunt mentionate 31 caracteristici. I. Negurd a selectat parametrii de baza ai
limbajului tinind cont de faptul ce asigura rezolvarea functiei limbii [220, p.76].

In afard de caracteristicile de bazi au fost cercetate si acele ce arati nivelul formarii
actiunilor ce contribuie la dezvoltarea limbajului scris. Cei doi autori, B. JImaynuc si I. Negura,
au selectat urmatorii parametri: numarul propozitiilor, lungimea medie a frazei, variabilitatea
lexicului folosit, coerenta, contextualitatea — situativitatea, numarul total de cuvinte. fi prezentam
in continuare impreuna cu caracteristicile lor [131].

1) Numarul total de propozitii (volumul). Acest parametru indica nivelul dezvoltarii
limbajului scris si oral in intregime, el se exprima prin numarul total de propozitii pe care elevul
poate sa le scrie sau sa le pronunte atunci cind expune un eveniment sau un text.

2) Numarul total de cuvinte. Acest parametru poate fi mai usor determinat la elevii in
timpul compunerii unor povestiri originale, povestirii unui film interesant. Nivelul acestei calitati
la fel depinde de stimulul care actioneaza asupra copilului. Daca ¢ ceva ce-i place, atunci,
evident, numarul cuvintelor folosite de copil va fi mai mare. Se numara absolut toate cuvintele,
indiferent de greseli si repetari.

3) Lungimea medie a frazei. Insemnitatea acestui parametru se determini prin raportul
dintre numarul total de cuvinte ale unui text la numarul propozitiilor. in dependentd de marimea
acestui coeficient se poate stabili cit de bogatd sau saraca este structura sintactica a frazei.

4) Coerenta. Relatia intre frazele textului se materializeaza in coerentad. Coerenta este
evenimentul limbii care uneste propozitiile si care le include intr-un tot semantic — sintactic.

Aceasta legatura se realizeaza prin intermediul conjunctiilor, sinonimelor, partilor
omogene, adjectivelor, prepozitilor, semnelor de punctuatie. Astfel prin coerenta textului se are
in vedere relatia intre propozitii, exprimarea legaturilor care asigura integritatea frazei.

5) Variabilitatea textului este exprimata prin raportul numarului ce indica cuvintele
folosite o singura datd, la numarul total de cuvinte. Pentru studierea deosebirilor dintre limbajul
scris si cel oral acest coeficient pentru prima data a fost folosit de M. Breiton [220, p. 90].

Tn rezultat a fost ficutd urmatoarea concluzie: limbajul scris depiseste vadit limbajul oral
in ceea ce priveste varietatea vocabularului.

6) Contextualitatea - insusirea subiectului experimentului de-a exprima mesajul prin
mijloace verbale. O calitate opusa contextualitdfii este situativitatea. Ea se caracterizeaza prin
lipsa contextualitatii, adica mesajul nu este exprimat numai prin mijloace verbale, dar e insotit si
de gesturi, mimici, intonatii etc. Situativitatea este caracteristica si pentru limbajul scris. In acest
caz ea se exprima prin pronume personale la persoana a treia (el, ea, ei, ele), prin pronume

demonstrative (acel, acea, acest), prin adverbe (acolo, dincolo, aici) etc. Vorbirea situativa poate
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fi inteleasd numai atunci cand se tine cont de situatia in care se afld vorbitorul, de asemenea
luand in vedere mimicile, actiunile, gesturile, ce insotesc vorbirea lui [220, p.90].

Avantajul limbajului scris fatd de limbajul oral este ca el permite sa se lucreze indelungat
si minutios la expunerea verbald a mesajelor; limbajul oral nu admite retineri, timp pentru
cizelarea si finisarea frazelor. De exemplu, manuscrisele lui M. Eminescu, V. Alecsandri, L.
Creanga ne vor uimi cu meticulozitatea si exigenta cu care s-a lucrat asupra expresiei verbale a
gandurilor [1175, p.87-91].

Limbajul scris are o Tnsemnatate foarte mare, caci cu ajutorul lui se fixeaza intreaga
experienta istoricd a societatii umane. Datoritd scrisului, rezultatele pozitive ale culturii, stiintei,
artei se transmit din generatie in generatie.

Limbajul scris ca activitate speciald de semne pentru prima datd a devenit obiect de
cercetare in lucrarile lui JI. C. Beirotckuii [Apud 91, p.71-74], care a facut concluzia ca vorbirea
scrisa se deosebeste vadit de cea orald si de limbajul intern prin faptul cd ea cere o pregatire
speciala, deoarece limbajul scris functioneaza in conditiile cand lipseste interlocutorul, mai
detaliat realizeaza continutul comunicarii, se produce prin alte motive si posedd o mai mare
intelegere decat vorbirea orala si cea internd (Tabelul 1.1.):

Tabelul 1.1. Diferentele dintre limbajul oral si scris

Limbajul oral Limbajul scris
Utilizeaza codul fonematic. Utilizeaza codul grafic.
Este trecator (efemer). Este durabil.
Se produce spontan. Este elaborat, gindit, planificat.

Apare firesc in cadrul comunicarii (- este natural). | Este format si cultivat special la scoald sau alte
institutii (- este artificial).

Are viteza de producere mare. Are viteza de producere mica.

Receptorul este prezent, este de fata. Receptorul nu este de fatd (subiectul e singur in
fata cu hirtia).

Este econom din punct de vedere psihologic si | Este costisitor din punct de vedere psihologic si

fiziologic (nu se consuma multa energie). fiziologic (este energo — si cronofag).

Este usor 1n utilizare. Este dificil de utilizat, de insusit.

Limbajul indeplineste mai multe functii concentrate in jurul actului de comunicare.

De cele mai multe ori, limbajul ia forma simbolurilor verbale si imaginile verbale devin
forma cea mai importanta. A.Cretu si E.Peptan, Tn baza studiilor de specialitate, identifica
urmatoarele functii ale limbajului:

- Difuzarea informatiilor, deoarece limbajul, ca principal mijloc de comunicare sociala,

este suportul cel mai des utilizat pentru transmiterea de continuturi i sensuri;
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- Proiectarea in trecut si in viitor, care reprezintd prin excelentd domeniul cuvintelor.
Reconstructia trecutului accentueaza beneficiile experientei, In timp ce predictia viitorului se
refera la asteptarile celor care le fac, pregatind auditorul pentru evenimentele ce urmeaza;

- Stimularea actiunii. Mesajele emise pot ,,ordona” oamenilor sa actioneze sau sint un

substitut pentru actiune [47, p.26]. Obiectivul a fost atins in cadrul catorva forme de limbaj

Fig.1.1 ] ]
( 9 ) »  solilocviu
»  monolog
L oral i
a dialog
>  extern H »( colocviu
™ verbal u b scris
ng intern

Limbai [ nonverbal

> paraverbal

Fig. 1.1. Taxonomia limbajului [47, p.26].

Limbajul poate fi verbal (se realizeaza cu ajutorul cuvintelor), nonverbal (nu se utilizeaza
cuvinte) si paraverbal (insoteste vorbirea si capatid sens si semnificatie doar impreuna cu
aceasta). Limbajul nonverbal cuprinde ansamblul gesturilor, expresiilor mimico-faciale,
posturilor corporale etc. care insotesc, dubleaza sau substituie vorbirea. Acestea sunt menite a
intari, completa sau inlocui informatia enuntatd verbal, Tnsa sunt frecvente si cazurile 1n care
mesajele nonverbale contrazic flagrant continutul celor spuse [43, 44].

La rindul sau, limbajul verbal se clasifica la randul lui in limbaj extern (accesibil
celorlalti) si limbaj intern (accesibil doar propriei persoane). Limbajul intern se desfasoara in
sfera launtrica, mintald a individului si reprezintd o vorbire cu sinesi pentru sine. Sub aspect
fonetic este asonor, inaccesibil altor persoane, dar, cu toate acestea, el implica o serie de micro-
miscari la nivelul aparatului fono-articulator. Acest lucru face ca, chiar daca cei din jur nu au
acces la continuturile procesate, prezenta “vorbirii in gand” sa poata fi uneori identificata.

Limbajul extern se subdivide in limbaj oral si limbaj scris, in functie de natura
suportului utilizat: cuvinte rostite in cazul limbajului oral, respectiv cuvinte scrise in cazul

limbajului scris.
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Dupa numarul de interlocutori, limbajul oral include mai multe forme concrete:
solilocviul, monologul, dialogul si colocviul.

Limbajul oral constd in producerea unor Ssemnale verbale sonore (cuvinte rostite)
perceptibile pentru alte persoane si receptarea unor asemenea semnale emise de catre altii.
Simplu spus, limbaj oral Inseamna a vorbi si a asculta.

Este cel mai important dintre toate formele limbajului si are urmatoarele argumente:

- este cel mai frecvent utilizat in comparatie cu toate celelalte forme (ca dovada, fa un
exercitiu de imaginatie si estimeaza cate cuvinte pronunti si asculti in medie intr-0 zi n
comparatie cu numarul cuvintelor pe care le scrii / citesti sau cu cele pe care le spui doar in
gand);

- este prima formd a limbajului care apare in dezvoltarea ontogenetica, celelalte forme
constituindu-se pe baza acesteia. Studiile de psihologia dezvoltarii arata ca limbajul oral apare in
jurul varstei de un an, in timp ce limbajul intern, scris, nonverbal si paraverbal apar mult mai
tarziu si doar pe baza celui oral.

Fiecare forma a limbajului are asadar caracteristici proprii ce se impun a fi respectate. in
caz contrar, eficienta si inteligibilitatea mesajului sunt afectate semnificativ. Transferul
caracteristicilor limbajului scris asupra vorbirii duce la o intelegere lacunara, in timp ce
transcrierea mot-a-mot a unui discurs creeaza un efect de superficialitate.

Cunoasterea lumii se facea prin insusirea limbajului, care, la randul sau, era
studiat/reglementat de o gramatica extralingvistica (stil concis, algebric, reguli metagramaticale,
de transformare, de substitutie, combinative sau interpretative) [14, p. 27].

Pe parcursul mileniilor, conform lui N.Bombher, scrierea a fost reglementata, respectiv:

- de un dictionar dominat de ideile lui Confucius (555-479 i. Hr.) cu privire la caracterul
motivat al semnului lingvistic (denumirea trebuie sa corespunda esentei obiectului);

- de o idee similara a lui Platon din Cratilos (obiectele pot fi numite si prin acord);

- de teoria naturii si a conventiei (raportul dintre structura sonora si obiect), care a circulat
in Europa, unde gramatica de asemenea a generat din filosofie (conform scolii lui Heraclit,
»gandim ceea ce exista si spunem ceea ce gandim”, asadar nu existd nume false: daca numele
reflectd esenta lucrurilor, prin cercetarea numelor se cunosc lucrurile);

- de intelegerea scrisului ca imitatie a vorbirii, deci el poate fi realizat prin imitarea
sensului, imitarea sonorilor, imitarea grafica [14, p. 29];

- de raportul semn grafic - reprezentare mintala (Platon, in Phaidros);

- de conceptul ca scrisul e o conventie, semn, simbol al vorbirii, dar si al persoanei care se

exprima, deci scriere este arbitrara, practica si poetica [14, p.29];
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- de conceptul lui Aristotel ca scrierea are functie asertiva si practica pentru profesor si
functie poeticd pentru omul de litere; ca aspectul verbal si relatia cu obiectele lumii reale se
asociaza cu elementul scrierii ce evidentiaza sunetul, campul semantic sau un element sintactic;

- de primele glosare (Zenodot, 320-240 i. Hr.), admitdnd ca limba a fost creatd prin
conventie;

- de preocuparile grecilor pentru functia de comunicare a limbii (Marcus Terentius Varro,
116-27 1. Hr.) si cea morala — “prin oratorie se formeaza oamenii buni” (Marcus Fabius
Quintilianus, cca 30-100 d. Hr.);

- de semiotica antichitdtii in viziunea Sfantului Augustin (354-430): lumea este alcatuita
din semne si lucruri semnificate prin ele insele; obiectele din lumea inconjuratoare pot fi
indicate, pot fi imaginate sau semnificate; scrierca deci este un semn intentionat si perceptibil,
alaturi de gesticd, mimica si arte plastice, spre deosebire de vorbire; scrierea este un substitut al
vorbirii, iar aceasta, la randul ei, un substitut al realitatii [Ibidem].

Relatia dintre limbajul oral si scris {in de epoca moderna [Ibidem, p. 30].

Lucrari deosebite, referitoare la limbaj, realizate in sec. XIX, sunt cele ale lui E. Renan si
ale lui J. Grimm, care pot fi considerate lucrari clasice si fundamentale pentru stiintele
limbajului. Tn lucrarea sa Despre originea limbajului J. Grimm ajunge la concluzia ca limbajul
nu este inndscut la om ci este o creatie omeneasca, un fapt istoric si o forma a libertatii omenesti,
concretizata intr-0 traditie care se mosteneste din generatie in generatie. Insdsi imperfectiunea sa,
afirmd J. Grimm, dovedeste originea nedivind a limbajului. Mentiondm aici urmédtorul
rationament al lui J. Grimm: daca limbajul uman ar fi innascut, acest fapt I-ar cobori pe om la
nivelul animalelor; daca ar fi revelat, aceasta l-ar ridica la inaltimea lui Dumnezeu [80, p.17].

In a doua jumitate a acestui secol, se observa si o dezvoltare a lingvisticii roménesti, a
studiilor din domeniul limbajului.

Numarul mare de reviste specifice domeniului si fondurile puse la dispozitie pentru
cercetarile limbajului ilustreaza conditiile noi si favorabile in care s-au desfasurat in aceastd
perioadd cercetarile lingvistice din tara noastrd si Romania. Prin studiile lui B. P. Hasdeu, Ov.
Densusianu, Al. Philippiade, S. Puscariu s-au adus cele mai importante contributii in istoria
limbii romane, in lexicografie si dialectologie. In 1953 au fost imbunititite normele ortografice
ale limbii roméne. Aceste norme au fost completate cu un vocabular de peste zece mii de cuvinte
date intr-un dictionar ortografic [160, p. 74-81]. Pana in anii '70 ai secolului trecut au contribuit
la dezvoltarea limbajului oral si scris numerosi oameni de stiinta si lexicografi romani, precum:
M. Seche, M. Isbasescu, V. Breban, Gh. Mihaila, D. Grecu, Em. Todoran, I. Anghel, F. Serban,
E. Comsulea, V. Serban, T. Vianu s.a.
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in a doua jumatate a secolului XX, un mare interes in tara noastri, Romania si in
strainatate au starnit lucrarile autorilor: Al. Graur. Studiu de lingvistica generala, T. Vianu.
Contributii la studiul limbii romane literare in sec. XIX-lea, T. Slama-Cazacu. Relatiile dintre
gindire si limbaj, Limbaj si context, Dialogul la copii s.a., fiind traduse in franceza, spaniola,
rusd si ceha [97, p. 231-243].

Dintre lingvistii basarabeni de mare valoare din aceasta perioada ii putem mentiona pe E.
Cosieriu, N. Corlateanu, S. Berejan, B. Cazacu, V. Banaru, A. Evdosenco, V. Marin, Al. Dirul,
M. Gabinschi, I. Etcu s.a., iar dintre fondatorii conceptului de educatie lingvistici — pe VI.
Paslaru, T. Callo, V. Goras-Postica, M. Hadarca, L. Botnarciuc s.a., care au adus o contributie
substantiald in dezvoltarea filologiei nationale si la constituirea bazelor teoriei educatiei
lingvistice In R. Moldova [160, p.74-81].

Tinand cont de specificul limbajului scris, JI. C. Beirorckuii a formulat un sir de conditii
referitoare la organizarea si realizarea formarii lui. La intrarea in scoald copilul aproape ca nu are
nevoie de limbajul scris; el ,,nu numai ca nu simte necesitatea acestei noi functii a limbii, ci nici
nu-si poate imagina deslusit pentru ce i-ar folosi” [196, p. 264], de aceea in timpul formarii
limbajului scris este necesar a forma elevilor motivele specifice acestei forme de limbaj si a-i
familiariza cu asemenea sarcini specifice; ’scrierea trebuie sa fie inteleasa de copil, el trebuie sa
simta o necesitate fireasca in acest fel de vorbire si s-o includa in sirul de sarcini necesare pentru
viata...” [195, p. 91-92]. Ca metoda de formare a motivatiei de insusire a vorbirii scrise autorul
considerd stimularea, indemnarea copilului si nu impunerea lui de-a scrie ,,pe acea tema, care
este pentru dansul mai interesanta si care il emotioneaza mai mult” [Ibidem].

Spre deosebire de comunicarea orala, scrisul obligd procesele intelectuale la organizare si
ierarhizare, la dezvoltarea vocabularului si la exprimarea corecta din punct de vedere gramatical.
Scrierea dezvaluie intelectul individului, trasdturile de personalitate, temperamentul, nivelul de
cultura, starea psihica etc. Desfasurarea procesului de formare a deprinderilor de scris-citit este o
rezultantd a interactiunii mai multor factori de dezvoltare psihicad generala, de dezvoltare a
motricitatii fine, a achizitiilor verbale si a conduitei verbale, la care se adauga, dupa cum s-a
mentionat mai sus, motivatia si interesul copilului, precizeaza G. Burlea [18, p. 110].
abstractiza, voluntaritate, constientizarea proceselor limbii. De aceea programa dezvoltarii
vorbirii scrise trebuie sd prevada conditiile speciale de formare a acestor forme. Conditia
insusirii reusite a limbajului scris este dezvoltarea gestului, jocului, imaginatiei si desenului. Asta
inseamnd ca trecerea copilului la vorbirea scrisa trebuie organizata ca ,,trecere de la desenarea

obiectelor la desenarea limbajului”, recomanda JI. C. Beirorckuii [195, 197].
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Limbajul scris consta in elaborarea unor semnale grafice si respectiv in receptarea si
intelegerea unor astfel de semnale emise de alte persoane. Spre deosebire de limbajul oral, care
se dobandeste timpuriu, spontan si natural, simpla interactiune cu semenii fiind suficienta pentru
a activa predispozitiile genetice pentru invatarea vorbirii, insugirea limbajului scris necesita
intentionalitate, efort constant si intruire speciald. Ontogenetic apare mai tarziu decat limbajul
oral (in jurul varstei de 6 — 7 ani), cand copilul stapaneste relativ corect exprimarea orald si
motricitatea find de la nivelul mainii este suficient de dezvoltati. In cele mai multe cazuri,
scrisul se achizitioneaza prin procesul scolarizarii, cu ajutorul metodeifonetico-analitico-
sintetice: scolarul mic invata sa desparta propozitiile in cuvinte, cuvintele in silabe, silabele in
sunete distincte, iar apoi invata semnul grafic (litera) aferenta sunetului respectiv [211, 235].

I1. I1. bnonckwuii aplicd o metoda originald la solutionarea problemei formarii limbajului
scris: el se intreaba cum se poate educa in copil scriitorul. Cele mai pozitive si efective feluri ale
creatiei literare pentru elevii claselor primare, considera el, sunt povestirile alcatuite dupa
fantezia lor proprie, si nu descrierile, care reprezintd un tip nou complicat al acestei activitati.
“Elevul va scrie cu o placere deosebita in acel caz, daca il va interesa si intriga tema compunerii,
de exemplu, evenimentele care l-au frapat, despre viitor, despre visurile sale” [194, p. 40]. O
deosebita atentie trebuie acordat redactarii: elevii sa scrie mai putine compuneri, dar sa lucreze
mai mult asupra lor pentru a le da o forma cat mai reusita [194, p. 40].

Analizand specificul limbajului scris la elevii clasei III, I. Negura conchide ca, din punct
de vedere gramatical, vorbirea scrisd si cea orald a elevilor nu sunt echivalente si cad insusirea
limbajului scris pozitiv influenteaza dezvoltarea celui oral [220, p. 13].

O incercare foarte interesantd de organizare a procesului de insusire a limbajului scris ca
activitate specifica de semne a intreprins-o R. L. Cramer, care considerd ca un factor important
in dezvoltarea deplina a limbajului scris este creatia literard, acele situatii In care copilul se simte
creator, autor al textelor. Pentru a le provoca, copilul trebuie tratat cu respect, trebuie sustinute
initiativele si eforturile sale, create conditii pentru exprimare libera [Ibidem].

Sub aspectul gradului de dificultate, limbajul scris este mai pretentios decat cel oral pentru
ca necesitd o activitate complexa de elaborare a frazelor in scopul surprinderii adecvate a ceea ce
se doreste a se exprima si nu dispune de caracter situational. Este strict reglementat de reguli de
ortografie si punctuatie, iar cele mai neinsemnate omisiuni pot denatura sensul mesajului.

Dificultatea exprimarii in scris este amplificata si de faptul ca mijloacele de expresivitate
sunt mult mai sarac reprezentate (semnele de punctuatie), iar utilizarea si receptarea adecvata a
acestora necesita cunostinte suplimentare. Un exemplu concret este faptul ca intonatia este foarte

greu de redat in scris, iar redarea acestia pe baza unui text este adeseori un exercitiu delicat:
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probabil fiecare dintre noi am avut la un moment dat experienta (neplacutd) de a asculta pe
cineva recitdnd monoton si inflexibil niste versuri (dealtfel) pline de sensibilitate.

In fine, o alta diferentd importanta dintre limbajul oral si cel scris este datd de lungimea
frazelor. Limbajului scris 11 sunt specifice frazele lungi, elaborate, care reflecta mai fidel si mai
nuantat ideea ce se doreste a fi exprimata, intrucat, spre deosebire de ascultaror, cititorul alege
singur ritmul ce-i este confortabil pentru a parcurge textul si are posibilitatea de a reveni asupra
unui anumit paragraf. Invers, limbajul oral implica fraze mai scurte, mai usor de procesat in timp
real, are o cadentd mai alerta, insa ansamblul mijloacelor de expresivitate disponibile fac ca
mesajul sa fie mai viu si sa aiba un impact mai puternic [147, 217, 260 ].

Limbajul scris este inseparabil legat de citit. Scris-cititul constituie deprinderi intelectuale
complexe, care se insusesc si se perfectioneaza la inceputul scolaritatii. Utilizarea limbajului
scris impune reguli mult mai stricte decit limbajul oral. In scris nu ne putem permite libertatile
dialogului, nici macar ale monologului.

Limbajul scris este mai complex, mai pretentios, impunind respectarea strictda a regulilor,
nefiind premise discontinuitati, erori gramaticale, licente de expresie. Atit limbajul scris cit si
cel oral se supune regulilor exterioare, ale lingvistilor.

Louis Lavelle este de parere ca scrisul i vorbirea sunt doud usi ale limbajului. A scrie si a
vorbi inseamna, in opinia lui, acelasi lucru, intre care nu exista un raport de intiietate [244].

Scrisul este, pe linga determindrile de ordin fenomenal ale ei, si o tehnologie de
exteriorizare a constiintei si de comunicare, In acest din urma aspect ea fiind, de fapt, o
prototehnologie, mama tuturor tehnologiilor, pentru ca a asigurat si asigurd, asa dupa cum
subliniaza si W.McNeill [103, 258], circulatia de idei, prin aceasta, evolutia comunitatii umane.

Limbajul scris implica: respectarea normelor limbii literare (fonetic, morfologic,
sintactic); pastrarea integritatii fonetice a cuvintelor; vocabular bogat, nuantat; prezenta
termenilor abstracti, specializati, neologici; evitarea repetitiilor; elemente afective putine si
controlate; sintaxa complexa: procedee retorice ale discursului etc [130, 132, 133].

Limbajul scris versus limbajul oral

Tn volumul intitulat Comunicarea, scris cu acribie de Mihai Dinu, gasim la un moment dat
o enumerare foarte utild. Sintetizdnd opiniile mai multor cercetdtori, eminentul profesor
bucurestean ofera unsprezece caracteristici particulare ale limbajului scris. Citindu-le, ne putem
teoretiza anumite deprinderi si tendinte pe care le practicim fara sa le constientizam, de fapt [58,
p.210].

Astfel, textele scrise se disting de discursul oral prin urmatoarele particularitati:

1. Tendinta de a utiliza cuvinte mai lungi.

30



2. Preferinta pentru nominalizare acolo unde vorbitorii recurg, de obicei, la verbe cu
acelasi inteles.

3. Folosirea unui vocabular mai variat.

4. Recurgerea mai frecventa la epitete.

5. Ocurenta mai scdzuta a pronumelor personale.

6. O mai mare pondere acordatd subordonarii sintactice in detrimentul coordonarii.

7. Preferinta pentru propozitiile enuntiative in favoarea celor exclamative.

8. Un mai mare accent pus pe constructiile pasive.

9. Frecventa mai mare a gerunziilor.

10. Grija de a formula idei complete, cu explicarea tuturor presupozitiilor subiacente.

11. Eliminarea repetitiilor, a digresiunilor inutile §i a altor manifestari ale redundantei,
caracteristice oralitatii.

Limbajul scris este mult mai elaborat, presupune realizarea unui plan prealabil, dar nu
permite reveniri pentru completari, reformulari. Nu beneficiaza de mijloacele principale ale
expresivitatii orale-intonatia, mimica, gestica (intr-o mica masura, acestea pot fi redate prin
intermediul semnelor de punctuatie). Elaborarea independenta de texte evidentiaza nu numai
bogatia vocabularului, ci si profunzimea gandirii, stilul cognitiv, preferintele pentru analitic sau
sintetic. Atit limbajul oral cit si cel scris sunt anticipate, proiectate si coordonate de limbajul
intern - care se caracterizeaza printr-o desfasurare la nivel mental, in propria interioritate. Este
asonor si se desfasoara foarte rapid, reducand aproape succesivitatea la simultaneitate. Sunt
folosite idei, imagini, se substituie cuvintele prin imagini, concentrandu-se in special asupra
actiunilor si calitatilor (aspecte predicative). Comunicarea nonverbala se caracterizeaza prin
faptul ca informatia este codificata si transmisa prin diferite semnale, legate direct de postura,
miscare, gestica, mimica, infatisare [106, 107, 133].

Daca limbajul oral poate sa fie modificat in procesul comunicérii in dependenta de situatie,
facindu-se apel la corectari si precizari, atunci limbajul scris da dovada de o maturitate a gindirii,
Tnainte de a fi pus pe hirtie gindul fiind regindit, iar informatia expusa odata in scris nu mai poate
fi modificata decit in cazul cind textul este redactat din nou. Limbajul vorbit influenteaza in mod
firesc limbajul scris. Astfel, cum vorbim aproape ca asa si scrim.

Avind trasaturi comune §i specifice, comunicarea orald si cea scrisd se supune unor norme
de etica, de logica si de limba.

Astdzi este unanim recunoscut cd limbajul ocupa un loc important in societate, in
institutiile sale, in intreaga viatd. Programele scolare bundoara — ca o marturie a recunoasterii

importantei — ii acorda primul loc, elevii fiind obligati sa invete rand pe rand, citirea, vorbirea,
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scrierea, vocabularul, ortografia, structurile gramaticale, tehnicile de exprimare, limbile strdine
etc. [156, p. 51-52].

Din cele relatate concluzionam ca comunicarea este studiatd ca una dintre conditiile
esentiale ale activitatii de toate zilele a omului. Ei 1i apartine rolul suprem in formarea si
dezvoltarea atat a personalitatii, cat si a societati in intregime. Unindu-se cu alte forme ale
activitatii umane, comunicarea asigura schimbul de informatii, intermedierea, conducerea si
coordonarea, determinandu-se in asa fel nu numai procesul spiritual, dar si cel material in care se
produce schimbul de activitati, de experiente, de capacitati si deprinderi si, desigur, de rezultatele

acestei activitati, intruchiparea obiectiva in cultura materiala si spirituala.

1.2. Specificul limbajului profesional scris in domeniul educatiei fizice si sportului

Intre imaginea scrisa si concept se stabileste o unitate, care faciliteaza o anumita circulatie.
Acest lucru explica si determina studiul terminologic mai ales in cadrul limbajelor tehnico-
stiintifice ale limbii, unde dialectica termenilor consacrati, aparitia altora, modificarea uneori
rapida a relatiei dintre sfera si continutul lor, constituie mai mult o constanta, o regula, decat o
intdmplare [110, 174, 251].

In aceastd ordine de idei, terminologia educatiei fizice si sportului apare ca un domeniu al
stiintei semnelor care se numeste semioticd, ca un subsistem de termeni, de semne, in cadrul
sistemului general al unei limbi. Patrunzand cu ajutorul regulilor logicii formale in intimitatea
unei notiuni se pot preciza apropierile si distantarile ei fatd de celelalte cu care alcatuiesc
ansamblul sau o parte a lexicului domeniului. O abordare in spirit structuralist a unui astfel de
studiu duce la stabilirea locului terminologiei educatiei fizice si sportului, precum si a relatiilor ei
in interiorul limbii comune §i apoi la precizarea corelatiilor dintre termenii specifici i notiunile
care apartin domeniului respectiv [69, 110].

Terminologia educatiei fizice si sportului se prezintd ca un cimp util $i necesar pentru
desfisurarea activitatii profesionale pedagogice. In sensul larg al cuvantului, terminologia
educatiei fizice si sportului cuprinde intreaga nomenclaturda folositd in teoria si practica
exercitiilor fizice [110, 174].

Preocuparile pentru actualizarea terminologiei continua si In prezent si sigur vor constitui o
problema de actualitate si in viitor, a domeniului integrator reprezentat de stiinta sportului, dar si
a evolutiei limbajului, expresie a evolutiei socialului in ansamblul sau [85, 119].

Pentru ca terminologia sd-si poata indeplini functia sa de comunicare, de exprimare a
continutului, si sd se prezinte ca un factor de dezvoltare a acestei discipline, trebuie sa se {ina

cont de urmatoarele cerinte principale:

32



-sa respecte particularitatile de limba;

-sa fie accesibila, dar in acelasi timp stiintifica;

-sa fie unitara, clard, concisa;

-sa aiba o anumita sonoritate;

-sd fie precisd pentru a elimina neintelegerile;

-sd aiba calitatea de mijloc de comunicare internationala [110, 174].

Rolul asimilarii terminologiei este unul hotaritor in obtinerea unei invatari eficiente, a unei
cai optime de comunicare a sensului didactic transmis de profesor si a oportunitatii decodificarii
acestuia de catre elev, cu implicatii in intelegerea cerintelor exprimate de cadrul didactic, si in
emiterea raspunsurilor corecte.

In legatura cu procesul de pregitire profesional-pedagogica a studentilor de culturi fizica si
sport este necesar a sublinia cd volumul si structura cunostintelor se asigura prin aria destul de
vastd a disciplinelor teoretico-stiintifice si a celor metodice, de specialitate, care la rindul lor,
intr-o masura adecvata formeaza studentilor limbajul profesional. [109, p.45].

In exersarea pedagogici existi opinii ci arta pedagogica a profesorului reprezinti un
proces individual, ce nu poate fi copiat sau preluat. .LRadu si M.Ionescu, examinand activitatea
pedagogica ca un gen de creativitate, observa ca aceasta se efectueaza prin tehnologia lucrului,
rezultat ce se va repartiza in jurul unei valori medii [143, p. 82-85.].

Tn opinia lui B.IT.becranesko tehnologia pedagogica vizeaza:

a - proiectarea procesului instructiv-educativ si modelarea lui ulterioara;

¢ - formarea scopului si controlului obiectiv asupra calitatii de Tnsusire a materialului
didactic;

d - interactiunea tuturor elementelor sistemului pedagogic [192, p.105].

Actualmente, abordarea problemei privind formare profesionald a viitorilor profesori de
educatie fizica poate fi exprimata, intr-un mod general, prin urmatorii factori:

- personalitatea profesorului;

- tehnica pedagogica;

- capacitatile pedagogice;

- criteriile aprecierii §i formarii capacitdfilor pedagogice, posedarea tehnicii pedagogice
[Ibidem].

In opinia a multor savanti pedagogi (B.A.Kan-Kamuk, JI. KmuurGepr, I'.W.Iykuna)
maiestria pedagogica se prezinta sub aspectul instruirii profesional-pedagogice, in primul rind, ca

artd a comunicarii. Procesul comunicarii profesorului si elevului se prezintd ca una din varietatile
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profesionale principale. Din cele de mai-sus, conchidem ca comunicarea pedagogica este baza
profesionald a preocupdrii didactice. Aceastd pozitie ramine veridicd pentru instruire §i pentru
educatie, perpetuind in sine activitatea obisnuita a indivizilor, dintre care unul este emitator, iar
celalalt receptor [212, 213, 231].

Universalizind cele descrise dinainte cu privire la rezultatele analiza teoriei si practicii
limbajului profesional practic In comunicarea pedagogica a profesorului de educatie fizica
putem consemna:

- prioritatea convictiunilor potrivit carora directia metodologica a acestora o reflecta planul
analitic al categoriei ,,Comunicare” unde configuratia semantica si functionala al acesteia devine
conditie incipientd de proiectare si modelare orientat spre definirea continutului definitoriu al
limbajului;

- comprehesiunea cunostintelor si competentelor. Competenta include cunostintele de
comunicare pedagogicd se determind prin specimentul formelor de vorbire, componentei
semantice lingvistice si paralingvistice, functiilor comunicarii, care pot fi concretizate prin
inregistrare—cronometrare a tuturor substructurilor lor constitutive [29, 110].

Din punctul de vedere al unor lingvisti din diverse spatii socio-lingvistice, limbajele de
specialitate sunt abordate "unilateral (mai ales ca vocabular) si nesistematic (fara precizari in
legatura cu o perspectiva de sistem)” [117, p. 264] sau reduc terminologia la o lista de
termeni, identificand-o cu notiunea de nomenclature - ,totalitatea termenilor specifici unui
domeniu stiintific, tehnic, de terminologie" [154, p. 570].

Diversitatea surselor bibliografice studiate definesc notiunea de termen prin insusirile:
unitate lexicald specializata, cuvint sau imbinare specifica (rareori o expresie), unitate
normativa cu sens demarcat care desemneaza o notiune proprie unui domeniu de activitate; iar
terminologia - prin totalitate de termeni speciali folositi intr-o stiinta, intr-o disciplina, intr-o
activitate practica. [30, 31, 62].

Acceptam punctul de vedere al lingvistilor A.A. Pedopmarckuii [225, ¢. 163-197.], G.
O. Bunokyp, B.I1. Janunenxo [Apud 200], T'omosun b. H., [200], SI.Gutu [83]. Conform
lingvistilor termenul este un cuvint sau o unire de cuvinte cu acceptie speciald, ce prezinta si
constituie o notiune profesionald si este practicabil In procesul cunoasterii si in cel al insusirii
obiectelor stiintifice si profesional-tehnice si al relatiilor dintre ele; iar terminologia este un
totalitate de termeni corelat cu o domeniu de activitate profesionala, fiind interdependenti la
nivel notional, lexico-semantic, gramatical si al formarii cuvintelor.

Ansamblul terminologic special intruneste sistemele terminologiilor specializate pe

discipline care au 1insusiri comune si se formeazd pe aceleasi principii. Ariile
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terminologiilor specializate interfereazd intre ele, incluzind termeni cu utilizare
multidisciplinara. Conform lui A. A. Pedopmarckuii [225, c. 163-197], aria terminologica
substituie contextul pentru un termen in limitele caruia el obtine precizie si univocitate.

Se stie ca limitele limbajului delimiteaza si limitele universului uman. Reiesind din
aceasta, se poate afirma ca extremitatile limbajului profesional al specialistului de cultura fizica
si sport marcheaza si limitele profesionalismului sau verbal, intrucit limbajul profesional este
indispensabil activitatii viitorului profesor de educatie fizica.

Insusirea profundi de catre studenti a vocabularului de specialitate, utilizarea adecvati a
acestuia constituie o cautiune §i pentru cunoasterea riguroasa si integrala a conceptelor tuturor
specialitatilor de ramura, pentru imbunatatirea comunicarii profesionale situationale.

Limbajul de profil se particularizeaza prin subiectul, utilizatorii si situatiile de comunicare,
si din aceste puncte de vedere de baza - limbajul profesional 1si are prevederile si functiile sale
de bazd, epistemologica si de comunicare profesionala [237, 243, 249].

Functia epistemologica a limbajului profesional sportiv consta in redarea si analizarea
genurilor de acte specifice domeniului educatiei fizice. In procesul de comunicare umana
termenii indeplinesc functia de denominatie a obiectelor si proceselor ntr-un ansamblu de
concepte aparte.

In situatia unor frecvente avalanse terminologice, utilizatorii limbajelor profesionale
intilnesc dificultati iIn comunicarea socio-profesionala eficientd, orald si scrisa. Cu alte cuvinte,
orice comunicare reprezinta un ansamblu plurivalent multidimensional.

Functia de comunicare profesionald se bazeaza pe exactitatea si laconicitatea termenilor
sportivi, pe utilizarea lor recomandabila. Lipsa de precizie certifica lipsa de exactitate a ideilor,
care, la rindul sau, denatureaza si/sau face irealizabila comunicarea. Lipsa de laconicitate este o
lipsa de demonstrare si de explorare critica. Exactitatea si laconicitatea limbajului profesional se
obtin prin studierea sensului cuvintelor (in timpul asimilarii lor) si practicarea metodei logice in
organizarea notiunilor, pentru ca "daca este adevarat cd orice gindire logica se realizeaza cu
ajutorul unui limbaj, la fel de adevarat este ca si orice limbaj nu poate exista i nu se poate
dezvolta fara existenta unei gindiri logice" [116, p. 15].

Pentru a raspunde exactitatii comunicarii profesionale corecte si eficiente, corespunzatoare
situatiei profesionale, viitorul profesor de educatie fizica trebuie sa poatd comunica liber, oral si
scris, in stilul sportiv stiintific si stiintifico-popular, care reflecteaza si competente apreciabile de
libertate profesionala.

Limbajul profesional se constituie paralel cu formarea in profesie. Comunicarea verbald,

orala si scrisa, este inevitabila si continua crearii relatiei dintre profesor si elevi. Viitorul profesor
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de educatie fizica si sport de aceea trebuie sd se formeze si prin practicarea comunicarii verbale
profesionale scrise in diferite situatii create. In opinia lui J.Dewey, experienta reprezinti
ambianta si scopul educatiei, factorul educatiei progresive. Conteaza cunostintele ci si actiunea
de cunoastere si efectele ei, de unde si schimbarea rolului profesorului din transmitator de
cunostinte, in principal, in organizator si coordonator de situatii eficiente de instruire [54, p. 110-
148]. Problema eficientizarii comunicarii profesionale este o prezentd permanentd in stiintele
comunicarii. Diverse aspecte ale comunicarii eficiente sunt cercetate de catre cercetatorul
Panisoara I.-O. [122, 123].

Limbajul verbal este in concordata cu continutului discursului si depinde de vocabular si
de reguli gramaticale exacte. Aceasta este aspectul digital al mesajului - partea adecvata a
continutului, alcatuitd din cuvinte si fraze. Continutul se supune unor reguli gramaticale si
urmeaza o logica definita, de aceea spunem ca este digital. [181, p. 24].

Comunicarea verbald exprima competenta cognitiv-intelectuald a persoanei de a utiliza
eficient cu informatia codificata dupa reguli logico-sintactice riguros stabilite pentru a intelege si
transmite exact continutul semantic al mesajului, In timp ce comunicarile paraverbale si
nonverbale tin de competenta psihosociald a persoanei de a corela si interactiona optim atit cu
partenerii interlocutori, cit si cu situatiile in timpul transferului de mesaje. [63, p.114].

Comunicarea verbala in scris poate fi de asemenea studiati/evaluati/apreciata.
Competente sesizabile:

+ competenta de a crea texte stiintifice si de popularizare a stiintei de utilitate practica;

* competenta de a elabora/completa documente specifice domeniul educatiei fizice si
sportului, formulare de necesitate practica.

Comunicarea se infaptuieste in baza unor procese neurofiziologice si cibernetice complexe.
Un rol de valoare in comunicare 1l au competenta si performanta.

N.Chomski defineste competenta lingvistica sau verbala ca aptitudinea umana de a
intelege si de a produce o infinitate de fraze plecind de la cunoasterea unui numar mic de reguli
si de operatii care releva structura limbii. Cele expuse mai-sus, le regasim in Noul dictionar
enciclopedic al stiintelor limbajului, competenta lingvisticd este capacitatea individului de a
construi si a recunoaste infinitatea frazelor corecte ..., de a interpreta pe cele inzestrate cu sens...,
de a identifica frazele ambigue. [62, 121, 182].

Competenta de comunicare reprezinta cunoasterea de care au nevoie actantii la o
interactiune si pe care o pun in aplicare pentru a comunica cu succes unul cu altul si

demonstreaza cind sa vorbesti, cu cine, in ce moment, unde, in ce mod [121, 247].
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Capacitatea vorbitorului de a crea efectiv un numar dat de enunfuri se numeste
performantd. Raportind aceasta la limbajul profesional scris, putem spune ca educatia pentru
comunicare trebuie orientatd deci spre formarea/dezvoltarea de competente verbal-comunicative
scrise si sporirea performantelor individuale scriptice ale absolventilor.

Un scop important in formarea comunicativ-profesional scrisd o are modificarea pozitiva a
comportamentului verbal scris si a celui comunicativ. Performantele se asociaza cu gradul
obtinut de profesionalism verbal si cu schimbarile facute in conduita verbal-profesionala scrisa;
ele reprezinta obiectivele educationale/de formare atinse. Iar progresul in formarea limbajului
profesional scris este atestat de performantele scriptice realizate de fiecare absolvent [121, 182].

In cazul formarii limbajului profesional scris poate fi aplicat si sistemul reusitei, propus de
A. Bandura, bazat pe interactiunea elementelor: mediul, individul si performantele sale. [Apud
104, p. 22-23]. Ca urmare, macrosistemul poate fi optimizat prin interventii asupra elementelor
performanta poate fi imbunatatita [104, p. 25].

In cazul nostru avem in vedere imbunatitirea mediului educational, socio-cultural si
lingvistic, care ar influenta considerabil, aproape decisiv, dezvoltarea/formarea competentelor si
obtinerea / imbunatatirea performantelor viitorilor profesori de educatie fizica in formarea
limbajului profesional.

Din cele relatate concluzionam cd studiul terminologiei si limbajului profesional in
cadrul obiectelor de profil ar trebui sa incadreze insusirea si utilizarea termenilor limbajului
profesional in forma lor corectd (pronuntatd, scrisd), sd formeze dexteritdti de formare a
termenilor in cadrul limbajului profesional relationind cu cunoasterea principiilor si a
procedeelor de formare a limbajului profesional scris, prin modalitati si procedee de
imbogdtire a vocabularului in scopul formarii deprinderilor de analizd structural-logica de
adecvare si utilizare a limbajului profesional scris in enunturi, fraze, texte, prin instrumentarea
fenomenelor limbajului profesional scris (sinonimia, paronimia, eponimia, abstractizarea,

metafora.

1.3. Abordari contemporane privind procesul si mecanismele de formare a
competentelor limbajului profesional scris

In teoria si practica scolii superioare, la etapa contemporani, abordarea continutului

pregatirii profesionale este determinatd de mai multe directii de bazd in planul cercetarii

eventualitatilor pedagogice, care, in opinia lui C.H./{anaun si N.Tomsa, pot fi abordate in
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urmatorul mod: 1- abordare structurald; 2- abordare profesionald; 3- abordare de continut; 4-
abordare functionald; 5- abordare tehnica; 6- abordare de competenta [174, 202].

Existd citeva tratari generale privind evaluarea treptei de formare a posibilitafilor
pedagogice. Cea mai cunoscutd in acest sens este clasificarea lui H.B.Ky3pmuna (1985),
modernizatd in lucrarile mai multor autori I'.A.Haropnas [222]; O.A.A0xynuna [183, 184];
C.H.[Janaun [202]; I.Carp [24] etc.), conform careia activitatea profesional-pedagogica
corespunde unuia din urmatoarele niveluri:

1. reproductiv - foarte scazut: pedagogul stie sa povesteasca la altii ceea ce stie singur;

2. adaptativ-scazut: pedagogul stie sa adopte informatia la specificul materiei,

3. de modelare locala - mediu: pedagogul are strategii de invatare a elevilor, prin
impartirea cursului in mai multe fragmente;

4. de modelare sistemica - Tnalt: strategiile de invatare ale profesorului vizeaza materia in
intregime;

5. de modelare sistemicad a activitatii si comportamentului - foarte inalt: pedagogul stie
strategii de transformare a obiectului sau intr-un mijloc de formare a personalitétii elevului.

Indiferent de criteriile alese de variati autori in legatura cu evaluarea nivelului activitatii
pedagogice, important este treapta inifiala de formare a eventualitdfilor pedagogice: reproductiv
si inalt creativ. Evaluarea nivelurilor activitatii pedagogice nu este altceva decit fragmentarea
trecerilor de la activitati cu caracter reproductiv la activitatea creativa. In legituri cu aceasta,
treptele realizarii obiectivelor pedagogice sunt stabilite de catre C.H./Janamn [203]; N.Tomsa
[174], in modul urmator:

1. Nivelul reproductiv - posibilitatea rezolvarii obiectivelor dupa schemele elaborate ale
activitagii;

2. Nivelul productiv - posibilitatea fiecaruia de a gasi si a construi moduri de rezolvare a
obiectivelor deja existente;

3. Nivelul creativ al activitatii profesorului consta in posibilitatea de a formula obiectivele
si de a determina modalitatile de rezolvare ale acestora [174, 202].

In viziunea lui O.A. A6aymuua [183], ierarhizarea privind determinarea treptelor de
perspectiva mai mare, deoarece poseda deja facultati de fixare temeinica a activitatii din punct de
vedere structural si procesual.

Gradul de complexitate a formarii limbajului profesional scris revendicd o analiza

sistemica si procesuala.
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Abordarea sistemica a formarii limbajului profesional scris este consideratd, in cercetare,
drept o importantd presupozitie epistemicd, cu valente euristice In descrierea si interpretarea
fenomenului educational. Initiata in cercurile filosofice ale marilor ginditori din toate timpurile,
dezvoltata si aplicata in diverse domenii - lingvistic (F. de Saussure, R. Jakobson), antropologic
(CI. Levi-Strauss), biologic (L. von Bertalanffy), psihologic (J. Piaget), psihanalitc (J. Lacan)
etc., analiza sistemica nu putea sa nu se refere si problematica educatiei [59, 66, 137, 206 ].

Tn perspectiva sistemicd, obiectele, fenomenele si procesele, indiferent de particularititile
lor, sunt considerate drept sisteme de o anumita structura, ale carei elemente se afla in relatii de
determinare, constituind impreund o unitate ireductibila la Insusirile partilor componente [50, p.
116]. Aceasta ireductibilitate se datoreaza prezentei raporturilor dintre componente, numite
relatii definitorii [94, p. 105].

O descriere sistemica a procesului de formare a limbajului profesional scris se poate
realiza din trei puncte de vedere: functional, structural si operational [36, 48].

Or, proiectarea formarii limbajului profesional scris i aspect functional impune cu
necesitate stabilirea premiselor desfasurarii actului de formare profesionald, a obiectivelor si
finalitatilor de formare a limbajului profesional scris. Aspectul structural al procesului de
formare a limbajului profesional scris dezvaluie actantii acestuia - resursele umane: studenti,
cadre didactice, personal didactic; resursele materiale si informational; continuturile; formele de
organizare a procesului i a activitatii actantilor; sistemele de relatii.

S-a tinut cont de calitatea componentelor sistemului de a reprezenta ele nsele sisteme:
teleologia, sistemul de notiuni, metodologia (tehnologia) de formare, sistemul de evaluare
(principii, obiective, continuturi, tehnologii).

Functionalitatea sistemului rezidd in interactiunile dintre componentele in interiorul
sistemului, fiecare componentd functioneazd la rindul sdu ca un microsistem. Datorita
interactiunilor elementelor componente, sistemul isi asigurd coerenta si dinamismul. Toate
sistemele functioneaza conform principiilor dinamismului si coerentei [104, p. 22].

Toate componentele antrenate Tn procesul de formare a limbajului profesional scris pot fi
optimizate conform principiului imbunatatirii continue a competentelor de scriere a studentilor,
a competentelor verbale comunicative scrise a cadrelor didactice, a instrumentelor didactice, a
conditiilor, a climatului, a inter-relatiilor [9, 206, 236].

Aspectul operational se constituie din activitdfi de formare (predare/studiere/evaluare)
conform strategiilor, modalitatilor si tehnologiilor aplicate, ghidate de principii pedagogice,

concretizate si de principiile didactice [113, 118].
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O referinta de baza in definirea competentelor se regaseste in obiectivul procesului
Lisabona (2000) —ce este un obiectiv strategic al Uniunii Europene ca pinad in anul 2010: sa
devind “cea mai competitivi si dinamicd semnificatie a cunoasterii la nivel mondial...”. In
scopul realizirii acestui obiectiv, sistemele de educatie/ formare trebuie sa se adapteze la
cerintele “societatii cunoasterii”, astfel, incit sd poatd Tmbunatati nivelul si calitatea ocuparii
profesionale. In asa mod, o parte importanti a acestui proces este dezvoltarea si promovarea unui
cadru comun al competentelor de bazd, competente relevante pentru contextul social si
profesional actual [233, 242, 262].

Literatura din domeniu ofera o multitudine de definitii referitoare la competenta de
comunicare profesionald, dar cu toate acestea nu existd o definitie unica acceptata. Atit nivel
national, cit si international exista studii ce reflectda formarea competentei de comunicare
profesionald, insa este insuficient valorificatd conceptia teoreticd si metodologica a formarii
competentei de comunicare profesionald a cadrelor didactice din perspectiva sistematizarii
situatiilor de instruire-educare. Crearea situatiilor de instruire-educare devine posibild prin
formarea competentei de comunicare profesionald si necsita, pe de o parte, formarea unor
cunostinte, capacitati, atitudini profesionale exprimate Tn cadrul situatiilor de instruire-educare,
iar pe de alta parte, dezvoltarea competentelor profesionale sub aspect scris, facilitind, in asa
mod, integrarea studentilor de educatie fizica in cadrul activitatii scoalii moderne. Din aceasta
perspectiva formarea competentei de comunicare profesionald pentru abordarea profesional-
pedagogica a situatiilor instructiv-educative a devenit un obiectiv al studiilor teoretice si
praxiologice din Republica Moldova. Argumentele expuse dovedesc ca situatiile de instruire-
educare Tn pregatirea profesional-pedagogica faciliteaza valorificarea comunicarii profesionale
sub aspect scris si a dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice si
sportului [2, 16, 110].

In conceptia lui Ursula Schiopu, competenta implici un nivel inalt de performanti. Mai
mult, se poate spune ca este o capacitate profesionald remarcabila, izvoritd din cunostinte si
practica (deci, in urma cercetarii inteligente si sistematice a unei activitati relativ dificile).
Competenta confera randament, precizie, siguran{d si permite rezolvarea unor situatii dificile.
Faptul ca in unele definitii sunt stabilite corelatii intre competenta — capacitate — aptitudini, se
evidentiaza o idee majora, aceea a competentei ca ansamblu integrator. Competenta este deseori
a comunica, decide, detecta, selecta, evalua [155].

Competenta 1nseamnd cunostinte ce au devenit operationale, ceea ce presupune

flexibilitate comportamentala, adaptabilitate, dar, mai ales, eficienta [96]:
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[competente] = [cunostinte] + [abilitati practice] + [atitudine/mentalitate]
sau
[competente] = [a sti] + [a face] + [a fi si a comunica]
,,ecuatia” care defineste conceptul competente

Competenta profesionald reprezintd un obiectiv de baza al invatdmintului, determinat
prin standardele de pregatire profesionald, prin care se urmareste satisfacerea exigentelor
partenerilor cu care se lucreaza.

In altd ordine de idei, competenta profesionald presupune cunostinte temeinice, pregatire
metodica si psihopedagogica deosebite, presupune stil pedagogic si tehnici pedagogice,
maiestrie. Acestea sunt singurele care confera autoritate profesionala [90, 92, 184].

Un plus de atentie trebuie sd se acorde raportului optim dintre informativ si formativ cu
preocuparea realizarii feed-back-lui profesor-educat/instruit.

Din punct de vedere al abordarii functionale invatarea reprezintd un proces de achizitie,
in dependentd de experientd, datoritd caruia anumite activitdti sau conduite se formeaza ori se
modifica sub influenta conditiilor ce se repeta si sunt variabile ale lumii inconjuritoare. Invitarea
este un proces de evolutie permanenta si consta in dobindirea de catre fiinta umana a experientei
de viata [120, 124, 135].

Teoriile invatarii pot fi clasificate in dependentd de criterii s1 pot fi divizate intr-0
diversitate de grupe.

E.Hilgard, H.G Bower [256] considerau cd numeroasele teorii ale invatarii elaborate in
psihologie ar putea fi impartite in trei grupe mari:

- teoriile de stimul-reactie [259];

- teoriile cognitive;

- teoriile actionale [137, 198, 199].

In abordarea noastra ne vom referi la cea de-a 3 grupa de teorii ale invatarii, si in special
la teoria invatarii elaborata de catre vestitul savant rus P.I. Galperin. Numele lui P.I. Galperin
este cunoscut in lume gratie conceptiei sale a formarii pe etape a actiunilor mintale. De facto,
contributia sa Tn domeniul psihologiei reprezintd un suport stiintific esential. Sunt cunoscute
studiile sale asupra atentiei, raportului dintre psihic si creier s.a.

Un loc aparte in cercetarile sale il ocupa conceptia formarii pe etape a actiunilor mintale,
ea reprezentind o analiza minutioasd a particularitatilor psihologice ale actiunilor umane.

La Tnceputul anilor 50 ai secolului XX, P.I. Galperin propune conceptia formarii pe etape

a actiunilor mintale.
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In timp, conceptia elaborati de citre P.I. Galperin a supravietuit in lupta opiniilor si a
criticilor suferite, modificindu-se dintr-o schema generald (ipotezd) intr-o teorie autentica de
invatare — teoria constructivista.

In elaborarea conceptiei sale, P.I.Galperin s-a axat pe unele reflectii ale lui Vigotski L.S;
conform uneia din ele, la inceput, actiunile mintale au fost actiuni de ordin material. Actiunile
mintale se trag din actiuni materiale.

P.1. Galperin a cazut de comun acord cu J.Piaget, privind actiunea — ca problema centrala
a vietii psihice a omului, dar tratind-o dintr-o pozitie diferitd a atributiei actiunii in reglajul
psihic. In opinia lui J.Piaget, ,.... a cunoaste nu consti in a copia realul ci in a actiona asupra lui si
in a-1 transforma (aparent sau realitate) astfel incit sa-1 intelegem in functie de sistemele de
transformare de care sunt legate aceste actiuni” [137, p.12].

Potrivit lui P.I.Galperin pentru un anumit individ actiunea este permanent determinata
anterior $i se poate reprezenta sun doua aspecte: directd, ca model si indirecta, ca sistem al unei
situatii-problema. Aceste doud aspecte reprezinta extremitatea spre care aspira realizarea efectiva
a actiunii fiind raportata cu cea care poate fi directionata.

Orientarea se regaseste in ambele cazuri, ea directionind toate comportamentele.

Astfel, P.I. Galperin percepe 4 insusiri primare ale actiunii umane:

1) nivelul (forma) la care actiunea se executa in trecerea ei de la material (plan extern) la
mintal (plan intern);

2) masura (gradul) de genralizare in care caracteristicile de baza ale obiectului sunt
circumscrise de cele aferente pentru desfasurarea actiunii;

3) complexitatea operationala a actiunii (cit de extins se indeplineste actiunea);

4) masura (gradul) de insusire a actiunii, expus in automatizarea si promptitudinea
operarii.

Din numarul acestor insusiri primare rezultd toate celelalte caracteristici ale actiunii:
caracterul rational, constientizarea, siguranta etc.

Conceptul esential al teoriei propuse de catre P.I. Galperin se refera la fenomenul
actiunilor mintale. In opinia sa ,, Procesele psihice nu sunt altceva decit actiuni obiectiv
sublimate, iar imaginile — de la senzatiile primitive pina la notiunile abstracte — sunt produse ale
actiunilor cu obiectele reprezentate in aceste imagini” [70, p.107].

Actiunea are douad caracteristici:

a - orientarea, compusd din operatii de ,,luare in seama” a unor indicatii sugestive ale

situatiei si de coordonare a actiunii;
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b - executia, redata printr-o modificare reald a obiectului sau a situatiei din conditia data,
in una corespunzatoare obiectului analizat.
Actiunea are o organizare sistemicd, unde diverse constituiente dupa esenta lor

psihologica configureaza un ansamblu omogen. Actiunea este organizata din:

obiectul dintr-o cauza;

obiectul ce trebuie sa fie subordonat modificarii;

sistemul dupa care actioneeaza (intern sau extern);

activitatile prin care se executa mintal sau fizic modificarea obiectului.

In derularea sa actiunea trece prin 3 faze:

1 - faza de orientare — subiectul solutioneaza problema: ce sa faca si cum;

2 - faza de executie — executarea de facto a atributiilor; modificarea obiectului actiunii in
configuratie mintala sau materiala;

3 - faza de control si evaluare — cuprinde derularea actiunii, compararea rezultatelor
dobindite cu modelul dat, executarea corectiilor in oriebtare si actiune.

Varietatea comportamentului uman este conditionatd de orientare, gindirea este apreciata
ca fiind mecanism al conduitei.

Examinarea mecanismului de orientare a actiunii reprezinta aspectul principal al teoriei
lui P.I. Galperin, motiv pentru care mai poartd numele de ,,Teoria orientarii”.

In opinia lui J.Piaget, legitatea veridici a procesului de construire a conceptelor si a
actiunilor mintale rezida in caracterul lui stadial.

Potrivit lut P.I. Galperin, aceasta legitate constd in stabilirea specificului fiecarei etape,
modul de edificare si de insugire a laturii orientative a actiunii. Baza orientativa a actiunii consta
n coeziunea cognitiv-operationala a 2 constituiente:

a) totalitatea de Tnsemnari ale obiectului actiunii si ale conjuncturii suspecte, care necesita
actiunea data;

b) operatiunile intelectuale de recunoastere a acestor insemnari.

Baza orientativa are aceleasi patru insusiri ca si actiunea: forma, gradul de generalizare,
deplindtatea operationald si gradul de insusire, fiindu-i proprii incd doud: deplindtatea
ansamblului de insemndri apreciate si modalitatea de achizitie a acestora.

Actiunile mintale vizeaza diverse domenii ale realitatii obiectuale. Pentru om continutul
actiunii mintale este conftiinta, care trebuie sa se refere la obiectele ei si potrivit careia trebuie
actionat cu aceste obiecte.

In actiunea umana, cuprinsul ei obiectual apare initial ca imagine orientativa, iar in

actiunea de facto se percep doud parti centrale: orientativd si executiva, care In ansamblu
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desemneaza o actiune reald. Partea orientativa fard cea executivd nu va constitui actiune, ci
numai imagine a actiunii.actiunea mintala este ,,actiune in gind — in reprezentari sau in notiuni —
fara sprijin nemijlocit (...) pe obiecte materiale sau pe limbajul cu voce tare” [71, p.65].

Potrivit conceptiei lui P.I.Galperin, procesul de instruire ar trebui sa marcheze formarea
la elevi a actiunilor mintale, cu bazi orientativa bine determinati ca fort de transfer. In scopul
stabilirii bazei orientative complexe pentru un anumit gen de activitate, este necesar de a scoate
in evidenta continutul procesual al activitatii examinate si indicatorii pe care trebuie sa 1i atinga.

Prin alte cuvinte, concretizarea acestui continut intr-o schitd a orientarii complete este
indispensabild, fiind urmata de proiectarea evidenta si executarea efectiva a credrii pe etape a
actiunilor mintale admise de activitatea data si verificata experimental schema orientativa.

P.I. Galperin se axeaza pe studiile lui L.S. Vigotski n procesul sesizarii mexanismelor
conform carora se indeplineste orientarea, formulind ipoteza conform careia ,,activitatea mintala
reprezinta forma transformatd a activitatii externe, practice” [72, p.127]. Astfel, vorbindu-se
despre o teorie a interiorizarii, potrivit careia structurile operationale ale gindirii sunt actiuni
practice cu obiectele, raportate in plan ideal si derulate ca actiuni mintale.

Ceea ce este nou, permanente este perceput pe baza actiunilor mintale deja formate.
Derularea unei actiuni semnifica ,,acea Tmpartire a ei in operatiile componente datoritd careia
elevii pot sd urmareasca fiecare din aceste operatii si legatura dintre ele” [73, p.24]. Dispersia
actiunilor este impulsionatd de nivelul pregatirii elevului. Procesul de formare a actiunilor
mintale cuprinde §i constituirea notiunilor analizatd din unghiul obiectual, ideea este data in
acceptiunile limbajului privind cea actiune.

Universalizarea actiunii reprezintd o generalizare a obiectului ei si trece la conceptul sau
concordanta conceptului despre obiect. Faza finala si forma ideald a actiunii mintale constituie
un gen aparte de limbaj, potrivit insusirilor carora este necesar de a-I numi limbaj intern si care
este asociat cu procesul ,,gindiri pure”.

J.Piaget considera ca in procesul elaborarii unor structuri operationale este necesar de a
astepta aparitia unei anumite faze. P.I. Galperin, spre deosebire de J.Piaget formuleaza ipoteza
procesului de formare a acestor activitati prin monitorizarea activitatii psihice a copilului. Astfel
el determind etapele de formare a actiunilor mentale si a conceptelor, fiindcd acestea sunt
alcatuite dintr-un sistem de actiuni mintale [74, p.37].

Acestea sunt:

Etapa de formare a motivatiei este inglobatd de catre P.I. Galperin mult mai tirziu
comparativ cu celelalte etape propuse, fiind o etapa premergatoare primei etape (din aceasta

cauza a devenit etapa zero). Anume aici se formeaza motivatia necesara pentru activitatea data.
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In aceasti ordine de idei, etapa unu — se referd la invitarea actiunii noi, adici
constituirea unui proiect al actiunii (crearea bazei orientative a actiunii sau cu alte cuvinte a
Lreprezentdrii prealabile a sarcinii”, necesare de realizare). Pentru a invata o actiune noua,
necunoscuta va trebui sa se inceapa cu procesul preventiv de cunoastere a subiectului si anume
cu ideea despre actiunea respectiva, dar nu cu actiunea de facto. Subiectul este avizat despre
scopul, conditiile care trebuie sa le realizeze. Astfel, se reliefeazd un model al actiunii, baza
orientativa se infiinteaza avind la baza cunostintele si priceperile insusite anterior. Rezumind
cele spuse, conchidem ca nu orice actiune mintald se poate constitui dar numai cele pentru care
sunt premise ca sa se formeze ,,reprezentarea prealabild a sarcinii” care se reflectd sub forma de
vorbire internd la nivelul simbolurilor adiacente, reprezentarilor elementare neunificate in plan
integral al actiunii. In dependentd de premisele date, se recurge la unul din cele trei tipuri de
orientare in sarcina [198, 199].

Elementele constitutive ale bazei de orientare a actiunii (BOA) sunt:

- scopul (ce sa fac?);

- planul ( ce operatii si in ce consecutivitate?);

- informativ (cu ce si din ce voi face?).

P.1. Galperin, T.A. Pantina si [.V. Dubrovina, creaza trei tipuri de baza ale BOA, care la
rindul lor determina in general derularea si efectele procesului instructiv [70, 74].

BOA a tipului | este alcatuitda din exemplele actiunii si ale produsului. Copilul nu
primeste instructiuni, sub nici o forma, privind executarea corectd a actiunii, el este pus in
situatia de a gasi de unul singur cum sa actiozeze si in cele din urma executa acest lucru lent,
succesiv si constient.

Executarea unei sarcini poate fi destul de exacta, dar actiunea rimine schimbatoare in
paport cu schimbarea conditiilor. Din aceastd cauzd nu se realizeazd un rezultat la nivelul
asteptat (100%) si respectiv, actiunea nu ingaduie transferul in alte sarcini noi.

BOA de tipul Il are nu numai exemple ale actiunii si a rezultatelor ei, dar si totalitatea
prevederilor indispensabile a modelului corect de realizate a actiunii cu material nou. Instruirea
se desfasoarda mai accelerat, avind un numar mult mai mic de greseli. Elevul dobindeste
priceperile de analizd a materialului din punctul de vedere al actiunii ce urmeaza a fi realizata.
Acest fapt conditioneaza constanta, stabilitatea actiunii In raport cu modificarea conditiilor si
transferul ei Tn alte sarcini. Cu toate acestea, transferul este marginit prin existenta unor
constituiente identice in sarcinile noi cu cele existente deja in subiectele insusite.

BOA de tipul 1III ii este specific ca invatarea apare sub forma planificatd a examinarii

subiectelor noi aparute, care favorizeaza scoaterea in evidentd a punctelor de reper, stabilirea
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clauzelor de executare exacta a sarcinilor propuse. Aceasta este urmata de procesul de formare a
actiunii care este in concordantd cu subiectul dat. Greselile se fac numai la debutul invatarii si
vizeazd procesul de examinare a conditiilor. Insusirea se realizeaza intr-un tempou accelerat.
Actiunile formate sunt statornice (nu la nivelul absolut) raportate la modificirile situatiilor. In
unul si acelasi domeniu de subiecte actiunile sunt transferabile complet.

Etapa a 2-a este punctul initial de realizare a sarcinii de cditre elev. N.Talizina si
L.Prindule in anul 1957 au desfasurat studii experimentale in scopul demonstrarii ca la fel si in
varstele mai Tnaintate actiunea noud se formeaza cu reusita initial numai sub forma exterioara.
Astfel, specifc pentru aceste situatii, cel mai frecvent utilizim nu obiectele materiale de facto, ci
formele de reprezentare a lor (scheme, modele, diagrame etc.). forma concrezizata a actiunii este
o configuratie a actiunii materiale si salveaza insusirile de baza [70, 72].

De cele mai multe ori, actiunea nu poate fi materiala, ci numai sub forma materializata, in
acceptiunea ca sunt redate in forma materiald (prin desen sau mostrd) acele caracteristici ale
obiectelor apreciate ca de baza pentru realizarea sarcinii.

Pentru a scoate 1n evidentd cuprinsul actiunii trebuie sa subordonam actiunea unor
prelucrari complexe:

1. Derularea actiunii semnificd procesul de reliefare a tuturor activitatilor in diversitatea
legdturilor.

2. Generalizarea actiunii semnificd scoaterea in evidentd a acelor caracteristici ale
obiectului care sunt indispensabile pentru realizarea actiunii date.

Cea de-a 3-a etapa - desprinderea actiunii de lucruri (obiecte) si transpunerea ei in
limbaj extern (cu voce tare), fara a recurge la ajutorul direct al unor obiecte sau al mostrelor
acestora. Aceasta etapd este consemnatd prin reducerea operatiilor, ceea ce nu semnifica
transferarea lor in plan mintal. Elevului ii rdmin drept baza punctele materiale de reper. Doar
atunci cind actiunea a ajuns la treapta cea mai superioara de realizare in forma materiala sau
materializata ea este delimitata de cele din urma repere materiale, incepindu-se de aici, ce de-a 3
etapa. Cuprinsul autentic al etapei date rezida in transferarea actiunii in planul vorbirii fara
reperele axate pe obiectele materiale. Nu este vorba despre realizarea actiunii in plan mintal, ci
de etapa realizarii actiunii in planul vorbirii [70, 74].

In altd ordine de idei, operatiile obiectuale sunt substituite cu constituiente si actiuni
verbale. Ca o modalitate de reflectare a actiunii, verbalizarea propune potentialitate pentru
efectuarea unor corecturi. Din acest motiv, ea este vizata ca indispensabild transferului actiunii in

plan mintal. Aici, continutul obiectual al actiunii devine un produs al constiintei.
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Uneori, aceasta etapa poate sa nu fie scoasd in evidentd aparte, ea se poate combina in
timp cu etapa realizdrii actiunii In plan mintal. Dar, nu este aceasta cel mai semnificativ.
Important este cuprinsul lucrului care vizeaza etapa data si care necesita a fi realizata. Aceasta se
datoreaza aparitiei unei functii noi a limbajului.

Astfel, copilul pentru prima datd devine constient de 1nsdsi vorbirea ca proces care sunt
atit sarcina, cit si actiunea. Actiunea verbala este o oglindire a actiunii materiale. Astfel, actiunea
urmeaza sa se deruleze si pas cu pas se transpune in planul vorbirii. Atfel, apar abstractiile ca
obiect nou ale actiunii. Constituirea abstractiilor se realizeaza in procesul de generalizare a
actiunii. Dupa cum a mai fost spus, in cadrul acestei generalizari din cuprinsul obiectelor sunt
scoase in evidentd caracteristicile de baza pentru realizarea actiunii date. In moment ce actiunea
este transferatd in planul vorbirii, aceste caracteristici sunt consolidate conform unor cuvinte, se
modifica in Tnsemnatatea cuvintelor, se delimiteaza de la obiectele materiale si capata forma
abstractiei [74, 199].

Si iardsi, actiunea la etapa data ca si la etapa a I1-a, este indispensabil de a fi subordonata
totalitatilor modificarilor, In corespundere cu caracteristicile primare (generalizarea, reducerea
treptata, asimilarea).

Generalizind cele mentionate, transferarea actiunii in plan verbal inseamna nu numai
expunerea actiunii in vorbire, dar si realizarea actiunii materiale in planul vorbirii. Limbajul se
constituie ca forma a actiunii materiale.

Etapa a 1V-a se referd la limbajul extern pentru sine §i incepe cu transferarea treptati
a actiunii realizate in planul vorbirii pentru sine (Vorbirea interioard). Tranzitia la aceasta etapa
duce cu sine o modificare a functiei limbajului: din mijloc de comunicare in instrument al
gindirii.

n cazul cind limbajul in care s-a exprimat actiunea in etapa a IlI-a este nesatisfacator
insusit, transferul lui in plan intern ajunge sa fie sarcind specificd a celei de-a IV-a etape, in
situatiile date, se circumscrie de anterioara [73, 74].

Etapa a V-a este finald, unde actiunea este substituitd cu operatia mintala, care deruleaza
automat neintegrindu-se in limitele constiintei (procesul verbal devine inttr-totul intern).

In alta ordine de idei, aici se produce reducerea a insdsi vorbirii pini la niste pasaje,
frinturi separate. Vorbirea exterioara se transformd in cea interioara care se deruleaza
automatizat si in afara introspectiei. Elevul executa actiunea in plan psihic interior.

Generalizind cele enumerate, formarea pe etape a actiunilor mintale este forma unei
legitati generale, care se exteriorizeazd in procesul devenirii oricarui act principial nou al

activitatii psihice.
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In opinia lui P.I. Galperin ,,Tocmai aceste etape si in aceastd ordinbe asigurd conducerea
procesului de formare a actiunii mintale”. Strabaterea lor face posibild participarea activa a
subiectului la crearea sistemului sdu de cunostinte. In cele din urma, procesul de instruire scolara
trebuie sd decurga aceeasi cale de transpunere a actiunilor materiale in actiuni mintale [198,
199].

Reiesind din cele expuse anterior, putem deduce faptul cd formarea competentelor
profesionale reprezinta un proces complex si poate fi realizat numai prin actiuni in baza unei
programe care vizeaza etapele de insusire a actiunilor inversate extern-intern, unde formatiunile
mentale (limba-vorbire) se transforma in actiuni exterioare — operationale (practice).

Concluzionind cele mentionate mai-sus, conchidem ca cadrul teoretic al cercetarii
certificd si valideaza/ ca functie integratoare a limbajului stiintific - scris, care faciliteaza
corelatiile si demersurile interdisciplinare pentru insusirea coerentd, concentrica, sistemica si
integralizatd a notiunilor si fenomenelor aferente domeniului; se bazeaza pe principiul
interdisciplinaritatii  stiintifice, acesta fiind definitoriu si formarii limbajului profesional
scris.Interferenta cimpurilor si a microcimpurilor terminologice specializate a disciplinelor
integrative.Cunoasterea particularitatilor metalimbajului  profesional este necesarda pentru
organizarea optimald a activitdfilor didactice specifice de formare a unui limbaj profesional scris
de calitate, la nivelul tuturor (varianta ideald) sau a citorva discipline (varianta suficientd),
conform principiului multidisciplinaritatii.

1.4. Concluzii la capitolul 1

Rezultatele analizei si generalizarii datelor ce se refera la aspectele lingvistice ale
limbajului scris, ne-au permis sa tragem urmatoarele concluzii:

1. Limbajul profesional scris calitativ este necesar activitatii profesionale stiintifice si
practice. Un limbaj profesional scris cult este o caracteristica nu numai a culturii profesionale ci
si a celei generale, el sporind prestigiul profesiei i exercitind o influenta de culturalizare a
viitorilor profesori de educatie fizica.

2. Abordarea sistemica a procesului de formare a limbajului profesional scris este
semnificativd asigurarii coerentei si eficientei functionale a acestuia, proiectarii si realizarii
activitatilor didactice sub aspect scris.

3. Cadrul teoretic al cercetarii certifica si valideaza functia integratoare a limbajului
stiintific scris, care faciliteazd corelatiile si demersurile interdisciplinare pentru insusirea
coerentd, concentricd, sistemica si integratd a notiunilor si fenomenelor aferente domeniului; se

bazeaza pe principiul interdisciplinaritatii stiintifice, definitoriu si formarii limbajului profesional
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scris.Interferenta cimpurilor si a microcimpurilor terminologice specializate ale  disciplinelor
demersuri didactice integrative sub aspect scris.

4. Cunoasterea particularitatilor metalimbajului profesional este necesara pentru
organizarea optimala a activitatlor didactice specifice de formare a unui limbaj profesional scris
de calitate, la nivelul tuturor (varianta ideald) sau a citorva (varianta suficienta) discipline, pentru
a realiza o comunicare verbala scrisa eficienta in activitatea practica ulterioara.

5. Reperele teoretice pentru formarea limbajului profesional si a comunicarii verbale
profesionale scrise sunt concretizate de urmatoarele principii ale cunoasterii stiintifice generale,
lingvistice si pedagogice: multidisciplinaritatii, interdisciplinaritatii stiintifice, concentric,
economiei verbale in comunicarea stiintifica scrisa, abordarii sistemice a limbajului profesional
scris, axiologic (educatici pe si pentru valori), educatiei si comunicarii culturale,
interdisciplinaritatii pedagogice, instruirii continue, abordarii sistemice a procesului de formare
a limbajului profesional scris, calitatii si eficientei practice a limbajului profesional scris,
integrarii i corelarii metodologiilor de formare a a limbajului profesional scris.

6. Modelarea teoretica a formarii limbajului profesional si a comunicarii verbale scrise
antreneaza cu necesitate demersul educational modern general, conceptul de educatie lingvistica,
teleologia, continuturile si metodologiile specifice.

Problema stiintifici importanta solutionati in domeniu constd in determinarea
teoreticd i empirica a continutului competentelor profesionale pedagogice ale limbajului scris
necesare profesorului de educatie fizicd, in aprecierea nivelului de formare al acestuia la
studentii facultatilor de educatie fizica si sport in sistemul lectiilor si practicii pedagogice, de
asemenea §i argumentarea stiintifico-teoreticd a tehnologiei orientatd spre formarea la profesorii
de educatie fizicd a limbajului profesional, forma scrisd, care include programa sintetico-
analitica si continutul mijloacelor si metodelor adecvate, precum si formele de organizare a
procesului educational, care asigura competentele cognitive, operationale i valorico-pozitionale
ale specialistului.

Scopul cercetarii |-a constituit determinarea bazelor teoretice si metodologice de formare
la studentii facultatilor de educatie fizica si sport a competentelor de limbaj profesional scris.

Obiectivele cercetarii:1.Studiul teoriei si practicii de formare studentilor a limbajului
profesional scris. 2. Aprecierea nivelului de formare a limbajului profesional scris la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport. 3. Determinarea continutului si metodologiei de formare la
studenti a competentelor LPS. 4. Elaborarea teoretica si argumentarea experimentald a programei

de formare pe etape la studenti a LPS in cadrul lectiilor de auditoriu si a practicii pedagogice.
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2. CADRUL METODOLOGIC SI ORGANIZATIONAL AL CERCETARII

2.1. Metodologia si organizarea cercetarii

Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii stiintifice si metodice arata ca problema
formarii limbajului profesional pentru comunicarea pedagogica la studentii de la facultatile de
educatie fizicd si sport nu este investigata suficient. Aceastd stare de fapt a devenit factorul
principal in determinarea cadrului metodologic si organizational al cercetarii.

In vederea realizarii sarcinilor cercetdrii si pentru abordarea conceptelor de bazi ale
lucrarii am utilizat metodele descrise in lucrdrile cunoscutilor pedagogi, precum: S. Stanciu
[149]; S. Chelcea [41]; }O.K.Babanckwuii [188, 189]; L. Vlasceanu [180]; I. Dragan, 1. Nicola
[61]; I. Nicola, D. Farcas [114]; A. Cosmovici [32]; V.Horghidan [87]:

—

. Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate.
. Studierea documentelor scolare de planificare i proiectare didactica.

. Observatia pedagogica.

2
3
4. Sondajul sociopedagogic.
5. Metoda testarii.
6. Experimentul pedagogic.
7. Metode statistico-matematice de prelucrare si prezentare a rezultatelor cercetarii.

2.1.1. Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate

Pentru localizarea corecta a locului temei alese de noi in sfera preocuparilor specialistilor
si pentru a ne documenta asupra problematicii limbajului si comunicarii, am studiat un numar de
peste 200 de lucrari, elaborate de autori romani si straini, enumerate in bibliografia selectiva a
lucrarii.

Necesitatea studierii lucrarilor ce privesc limbajul si comunicarea in domeniul filosofiei,
psihologiei, lingvisticii, pedagogiei, retoricii etc. este conditionatd de un inteles conceptual
pluridisciplinar in realizarea analizei pe toate planurile a activitatii comunicativ - didactice.

Cunoasterea materialelor accesibile din literatura de specialitate si pedagogie a asigurat
crearea tabloului informational privind limbajul profesional la profesorii de educatie fizica si
pregdtirea formarii acestuia la studenti, viitori profesori.

2.1.2. Studierea documentelor scolare de planificare si proiectare didactica
Optimizarea procesului de pregatire pedagogica profesionald a studentilor facultatilor de
educatie fizicd si sport pentru activitatea comunicativa este posibila numai cu conditia studierii

practicii activitatii profesorilor de educatie fizicad in scoala moderna. In acest plan, directiile
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principale si continutul teoriei §i practicii procesului de Invatdmant superior trebuie orientate
spre particularitdtile traditiei In acest domeniu de activitate.

Studierea documentelor de invatamant ale profesorilor de educatie fizica, documentelor
practicii pedagogice a permis stabilirea factorilor de baza, care influenfeaza negativ comunicarea
cu elevii, constatarea cauzelor principale ce Impiedicd organizarea pregatirii viitorilor pedagogi
pentru comunicarea pedagogica profesionala. In acelasi timp, studierea proiectelor didactice atat
ale profesorilor, cat si ale studentilor practicanti, ne-a permis sa determinam nivelul calitatii
discursului pedagogilor in planul constructiei literare, stilistice, semantice si lingvistice a
acestuia.

2.1.3. Observatia pedagogica

Observatiile pedagogice cu caracter constatativ au fost desfasurate in scopul examinarii
multilaterale a activitatilor de practicare a formelor limbajului scris a profesorului de educatie
fizica si a studentului nemijlocit, in cadrul procesului instructiv-educativ a educatiei fizice
scolare si al facultatilor de educatie fizica si sport. Observatiile pedagogice s-au desfasurat in trei
etape.

Etapa I. In cadrul acestei etape s-au desfasurat observatiile pedagogice deschise asupra
activitatilor de practicare a formelor limbajului scris ale profesorului de educatie fizica la
studentii facultatilor de la USEFS, unde s-a examinat continutul si specificul acestor activitati,
orientarea principald a carora a fost forma de organizare de bazd a procesului de invatamint-
lectia. Rezultatele observatiilor pedagogice la aceasta etapa ne-au permis sa stabilim si sa
concretizam unele aspecte ale elaborarilor metodice in scopul sporirii eficacitatii lor in cadrul
procesului de pregatire profesionald a studentilor pentru activitatea de practicare a formelor
limbajului scris.

Etapa Il. Observatiile pedagogice deschise au fost realizate in cadrul procesului de stagiu
de practica instructiv-educativ. S-au observat activitatile didactice ale studentilor de la ciclul II
(masterat) (04.02.2013-01.03.2013) avind ca scop evaluarea nivelului de pregatire a studentilor
la etapa initiala si cea finala in procesul de desfasurare a practicii pedagogice. Studentii de la
ciclul Il (masterat), specilitatea Teoria si metodologia activitatii motrice au desfasurat
deasemenea, practica de antrenoriat in cadrul colilor primare, axindu-se mai mult pe activitatile
pedagogice, ceea ce presupune realizarea unui proiect didactic. Rezultatele observatiilor
desfasurate la aceastd etapa au permis sa efectudm o analizd privind calitatea procesului de
studiu din cadrul cursului ,,Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport” si

,,Comunicarea didacticd a profesorului de educatie fizica si sport”. In acelasi timp, observatiile
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efectuate ne-au permis sa redefinim unele aspecte ale cursului optional ,,Formarea limbajului
profesional scris”, pentru aplicarea ulterioara a lui in procesul de pregatire a grupei experiment.

Etapa Ill. La aceasta etapa observatiile pedagogice s-au desfasurat in cadrul procesului
practicii pedagogice instructiv-educative scolare si celei de antrenoriat a studentilor din grupa
experiment §i cea martor. Aplicarea metodicii de observare §i Inregistrare a activitatilor de
practicare a formelor limbajului scris, elaborate de noi, ne-au permis sa apreciem in mod
obiectiv, nivelul calitativ al lor si nivelul propriu de pregatire al studentilor de educatie fizica
pentru activitatea cercetata. La etapa de finisare a practicii pedagogice si celei de antrenoriat au
fost efectuate observatiile pedagogice asupra lectiilor de control desfasurate de catre studentii din
grupele experimentald si martor, unde au participat in calitate de experti independenti: profesori
de educatie fizica, metodistii practicii pedagogice si celei de antrenoriat.

Rezultatele observatiilor pedagogice obtinute la etapa datd, impreuna cu celelalte din
etapele precedente ne-au permis sa stabilim tabloul general intergrativ al procesului de formare a
limbajului profesional scris la studentii ciclului II din grupa martor si a celor din grupa
experimentala. In rezultat, am obtinut date relevante privind procesul de formare a competentelor
profesionale de elaborare a limbajului profesional scris, fapt ce justificd scopul acestei
investigatii.

2.1.4. Sondajul sociopedagogic

Formarea materialului empiric in contextul tematicii cercetarii date s-a efectuat de
asemenea $i in baza desfasurarii a douda sondaje de opinie care au inclus 25 de intrebari,
desfasurat cu studentii Facultatii de Sport a USEFS (100 respondenti) si cel de-al doilea - 21-22
de intrebari inchise, deschise, de control si filtru desfasurat cu studentii USEFS (112 studenti) —
acesta constituind punctul tinta al cercetarii, format din 4 blocuri de itemi vis a vis de aspectele
specifice activitatii profesorului de educatie fizica: autoaprecierea familiarizarii cu activitatea
comunicativa didactica a profesorilor de educatie fizica, identificarea aspectelor ale pregatirii
orientdrilor valorice a profesorilor de educatie fizica, stabilirea criteriilor de performanta
stringentd a specialistilor din domeniu, determinarea metodelor de organizare a activitatilor
instructive specifice diverselor activitati, elucidarea dificultatilor intilnite in procesul de
planificare si proiectare a lectiei de educatie fizica, depistarea compartimentelor prioritare vis a
vis de activitatea comunicativa profesionala aspect scris a profesorului din domeniu.

In alcituirea, desfasurarea si analiza datelor obtinute prin realizarea investigatiei
sociologice ne-au ghidat recomandarile si elaborarilor metodice din domeniu, propuse de catre

Gh. Popa [138]; H.B. Ky3smuna [216.]; b. A. Ammapun [186]; FO.K. babanckuii [189] s.a.
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Scopul general al sondajelor de opinie a constituit elucidarea problemei activitatii de
comunicare profesionald a profesorului de educatie fizica din invatdmintul scolar si a problemei
pregatirii profesionale pedagogice a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport pentru
activitatea respectiva.

In cadrul investigatiei au fost aplicate 3 feluri de chestionare, fiind aplicate diferitor
grupuri de subiecti implicati in cercetare (Anexa 1, 3, 5).

Dupa cum a fost mentionat anterior, materialul empiric concret pentru fiecare grupa de
respondenti aparte, independent de diferenta lor, au determinat in complex prin unicul scop.

Grupurile tinta al cercetarii sociologice s-au constituit din:

a. Studentii anului III si IV (112 de respondenti) - aprecierea nivelului cunostintelor
teoretice si reprezentarilor despre specificul si continutul activitatilor de comunicare didactica,
dinamica lor 1n cadrul procesului de studii, de asemenea si stabilirea factorilor generali si ai celor
particulari, care conditioneaza aceastd dinamica. Totodata, au fost dezvaluite motivele principale
ale dificultatilor de baza intilnite de catre studenti in activitatile de practicare a formelor
limbajului scris in procesul practicii pedagogice si celei de antrenoriat, insemnitatea si
complexitatea unor componenti i a priceperilor pedagogice din domeniul acestei activitati,
autoaprecierea nivelului propriu de pregatire profesionald si opiniile lor referitoare la
imbunatatirea acestei pregatiri.

b. Profesorii de educatie fizica din invatamintul preuniversitar (137 de respondenti) — prin
care s-au relevat cele concretizarea celor mai esentiale si complexe componente ale activitatii de
comunicare profesionald din cadrul procesului instructiv-educativ al disciplinei ,,Comunicarea
profesionald a specialistului de culturd fizica si sport” si ,,Comunicarea didactica a profesorului
de educatie fizicd”, s-a urmadrit aprecierea nivelului de pregatire la facultate pentru profesarea
actuald actuald de activitate, stabilirea cailor de imbunatatire a procesului de pregitire a
studentilor pentru activitatea comunicativa profesionala.

c. Cadre didactice universitare de educatie fizica (107 de respondenti) — prin care s-au
relevat cele concretizarea celor mai esentiale si complexe componente ale activitatii de
comunicare profesionald din cadrul procesului instructiv-educativ al disciplinei ,,Comunicarea
profesionald a specialistului de cultura fizica si sport” si ,,Comunicarea didactica a profesorului
de educatie fizica”, s-a urmarit aprecierea nivelului de pregatire precedenta pentru profesarea
actuald actuala de activitate, stabilirea modalitatilor si de imbundtatire a procesului de pregatire a

studentilor pentru activitatea didactica.
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Tn cadrul continutului general al tuturor chestionarelor au fost incluse subiecte cu caracter
comun 1n scopul stabilirii activitatilor de comunicare profesionald stereotipice a profesorului de
educatie fizica.

2.1.5. Metoda testarii

Testarea pedagogica este una din cele mai standardizate metode ale controlului si evaluarii
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor a celor testati. Respectarea normelor principiale ale
metodologiei testarii in procesul realizarii sarcinilor si construirea testelor va contribui la
compensarea neajunsurilor traditionale, specifice altor metode de de control a cunostintelor.

In scopul aprecierii nivelului de posedare a limbajului profesional scris la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport i a determinarii factorilor care influenteaza starea nivelului
dat am desfasurat o testare, ce s-a bazat, In principal, pe aprecierea nivelului de posedare a
limbajului profesional scris al studentilor. Examindrile date au fost realizate pe un esantion de
studenti ai anului II de la Facultatile USEFS, efectuandu-se, astfel, o cercetare cooperativa.

Testarea a cuprins aspecte ale stapinirii/cunoasterii si intelegerii terminologiei stiintifice si
sportive de ordin general si particular privind cunoasterea/posedarea competentelor verbal-
comunicative scrise la studenti. Esantionul de cercetare s-a constituit din 71 de studenti. Pentru
realizarea testarii de vocabular au fost elaborate 7 teste standardizate (Anexa 13), fiecare
urmarind obiective concrete, continind directionari, timp-limita pentru solutionare, materialul
verbal, coloana pentru rispuns, punctaj pentru fiecare item si total per test, grila de evaluare. In
elaborarea testelor ne-am condus de elaborarile metodico-stiintifice ale lui V.Cabac [20, 21],
I.T.Radu [142], VI.Pislaru, V.Cabac [127.], VI.Pislaru [128], care desfasoard pe larg aceasta
problema.

Aspectele testarii se refera la limbajul profesional scris sub diferite forme: filologica, ale
pregdtirii profesionale, ale didacticii disciplinelor si ale sferei personale.

Unul dintre criteriile de baza in formarea profesionala a studentilor este pregatirea
calitativd a acestora, care se exprimd prin Insusirea corectd din punct de vedere stiintific,
ortografic, morfologic, stilistic si structural a tuturor elementelor si procedeelor tehnice de
scriere corectd, precum §i cea cantitativa — numarul rational de fraze, propozitii si cuvinte intr-un
text, in cazul dat al determinarii §i explicarii termenilor specializati.

Datele statistice care se referd la rezultatele testarilor efectuate de noi ne-au permis sa
evaludm omogenitatea grupelor martor si experiment, devenind totodata fundamentul orientarii
initiale pentru compararea lor ulterioara cu cele finale privind aprecierea eficacitatii metodei

implementate.
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2.1.6. Experimentul pedagogic

In baza rezultatelor studiului experiential, am inaintat supozifia ci supraactiunea
organizatorico-pedagogica adecvata asupra procesului instructiv-educativ, desfasurat conform
programei analitice a cursului optional Formarea limbajului profesional scris vor aparea
activitatile de practicare a formelor limbajului profesional scris in aspectul problemei
examinate.

Experimentul pedagogic a fost constituit din trei etape:

La prima etapa (de explorare) se rezolva sarcina de argumentare si si stematizare a
cunostintelor si priceperilor a activitdtii de comunicare didacticd, necesare profesorului de
educatie fizicd pentru desfasurarea procesului de invatamint. Acest fapt ne-a permis sa
introducem in planul de studii, fard dereglarea structurii lui si fard majorarea volumului
randamentului de ore, programa pregatirii pe etape cu scop determinat a studentilor pentru
activitatea de practicare a formelor limbajului profesional scris in cadrul procesului de
invatdmint al educatiei fizice scolare. La etapa datd a experimentului au fost examinate
de studii recomandarilor metodice ce tin cont la pregatirea viitorilor profesori pentru activitatile
respective. In baza acestuia au fost efectuate implementiri ale temelor adecvate in cadrul acestor
cursuri din tematica respectivd a elaborarilor metodice.

Sarcina de baza a etapei a doua a experimentului pedagogic (instructiv-formativd) a fost
aprobarea programei i metodicii de pregatire a studentilor pentru activitatile de practicare a
formelor limbajului profesional scris in cadrul sistemului pedagogic integrativ al lectiilor
care prevedea formarea cu scop determinat a cunostiintelor teoretice si competentelor practice,
de asemenea si formarea activitdtilor de comunicare didactica in procesul parcurgerii cursului
optional, a elaborarilor metodice "Formarea limbajului profesional scris” in cadrul cursului
,Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport” si ,,Comunicarea didactica
a profesorului de educatie fizica”. Totodata aici a fost efectuatd analiza comparativa a indicilor
initiali cu cei finali, apreciate activitatilor respective ale studentilor din grupele experimentala si
cea martor.

Sarcina principala a etapei a treia (formativa de activitate) a constituit-0 formarea
activitatilor de practicare a formelor limbajului profesional scris la studenti in conditiile
parcurgerii cursului optional si a elaborarilor metodice "Formarea limbajului profesional scris™
in cadrul disciplinei ,,Comunicarea profesionalda a specialistului de cultura fizica si sport” si

»Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica”. Aceasta pregatire sa realizat in baza
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activitatilor practice independente, a studentilor care prevedea rezolvarea sarcinilor pedagogice
orientate spre aplicarea tehnologiilor didactice propuse de catre continutul elaborarilor metodice
din cadrul cursului optional. De asemenea la finalul acestei etape au fost efectuate aprecierile
competentelor de posedare a limbajului profesional scris la studentii grupei experimentale si
celei martor, analiza comparativa a nivelurilor ei, stabilirea eficacitatii a metodicei de pregatire
elaborata de noi.

2.1.7. Metode statistico-matematice de prelucrare si prezentare a rezultatealor
cercetarii

Statistica este un instrument de neinlocuit in aprecierea fenomenelor sportive, unde,
datorita influentelor multiple, existd un anumit grad de imprevizibil; fenomenele au o desfasurare
probabilistica, legatura dintre cauza si efect devine mult mai complicatd, iar interpretarea
statistica este absolut necesara pentru intelegerea naturii specifice a fenomenelor si a legitatii
proceselor.

1. In teza au fost folositi in scopul analizarii datelor obtinute prin misurare mai
multor indici statistico-matematici [53,186]:

1. Media aritmetica - este o cantitate fictiva, care aproximeaza un centru spre care, in
jurul caruia, graviteazd datele provenite dintr-o masurare reald. Aproximatia este cu atit mai
bund,cu cit extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individiuale
impartitd la numarul de cazuri, dupa formula:

X =M (2.1)

n
unde: X - media aritmetica;
> - suma valorilor individuale;
I — indexul de sumare;
¥:— fiecare rezultat de masurare;

N - numar de subiecti.

2. Abaterea standard - este un numar fictiv, care aproximeaza masura in care rezultatele

(unui sir de masuratori reale) se distribuie Tn jurul valorii centrale, dupa formula:

(2.2)

Cu cit abaterea este mai micd, cu atit valoarea parametrilor tendintei centrale este mai

reprezentativa.
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3. Eroarea medie (m) se calculeaza dupa formula:

tm=_o_ (2.3)
N

unde: *m _ abaterea standart a valorii medii;
o — abaterea standart;

N — numar de subiecti.

4. Coeficientul de corelatie dupa metoda Breave-Pearsons:

2= X) ey -Y)

Neo, eo,

(2.4)

unde: r— coeficientul de corelatie;
I —indexul de sumare;
n — numarul de cazuri.
Xi; Vi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane;

X; Y - media aritmetica;

ox; Oy — media patratica a abaterii standart.

Studiind coeficientul de corelatie a testelor utilizate, noi am determinat ca 96,77% din
cazuri aveau coeficienti veridici, care se Incadrau in diapazonul de la 0,413 pind la 0,641 pentru
studenti, la pragul de semnificatie al lui P<0,05-0,001.

1. Studierea normalititii de distributie a totalitatilor selective, dupa metoda

Shapiro-Wilkie, s-a calculat dupa urmatoarea formula[61, 120, 121]:
w= b (25)
(n-1)ec?

unde - b? suma patratelor diferentelor Xmax $i  xmin pe Vvalorile critice ale grupelor
comparate.

Ansamblul de date statistice alese si prelucrate conform rezultatelor testarilor efectuate
corespund normelor de distributie sau sunt aproape de acestea, numai in cazul daca criteriul de
calcul W corespunde cu cel din tabeld in limitele de la 0,914 pina la 0,881 pentru un prag de
semnificatie P<0,05-0,01. Dupa analiza efectuata, rezultatele experimentale alese, in ansamblu,
au Inregistrat un criteriu de calcul W de la 0,925 pina la 0,886, ceea ce demonstreaza legatura lor

apropiata cu norma de distributie. Rezultatele statistice obtinute si modul de apreciere a acestora

ne permit sd utilizdm criteriul t — Student, pentru analiza comparativa.
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5. Semnificatia statistica a diferentei dintre mediis-a calculat cu ajutorul testuluit
(Student), pentru grupele dependente:

% -,

t calcul =

pentru f = n-1 (2.6)
\/mf +m. —2ere(m em,)

unde: X;—media aritmeticad a primului grup;
X2 —media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m; — eroarea medie a primului grup;
m, — eroarea medie a celui de-al doilea grup;
I — coeficientul de corelatie;
f — numarul gradelor de libertate;

N — numarul de cazuri.

6.Test ,,t” Student pentru grupele independente:

‘XI_XZ
m> +m’

X, —media aritmetica a primului grup;

X, —media aritmetica a celui de-al doilea grup;

m; — eroarea medie a primului grup;

m, — eroarea medie a celui de-al doilea grup.

Parametrul ,,t” este cu atit mai mare, cu cit diferenta dintre medii este mai mare si cu cit
abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [53, 186].

Interpretarea indicilor statistici obtinuti dupa prelucrarea datelor brute recoltate in urma
observatiilor si a experimentului are o importantd deosebita pentru cd, in marea majoritate a
cazurilor, intr-o cercetare, nu putem analiza intreaga colectivitate de indivizi pentru a obtine
cercetare se limiteaza la un numar redus de cazuri, respectiv un esantion care, cu cat este mai
mare, cu atat indicii statistici obtinuti se apropie de cei ai colectivitatii generale.

2.1.8. Organizarea si desfasurarea cercetarii aplicative

Cercetdrile de bazad s-au desfasurat in cadrul Facultatii Sport si Pedagogie a USEFS in
perioada anilor de studii 2010-2014 si constituie trei etape:

La prima etapa - de explorare (anii 2010-2012) a fost efectuatd analiza literaturii

stiintifice, pedagogice, metodice si de specialitate privind tema de baza a cercetarii. Au fost
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examinate si evidentiate grupele de baza ale dificultatilor care au loc in activitdtile de
comunicare didactica ale profesorului in desfagurarea procesului de invatamint la educatia fizica
din cadrul invatamintului preuniversitar. A fost analizat sistemul si starea procesului de pregatire
a studentilor facultatilor de Educatie Fizica si Sport pentru activitatile de practicare a formelor
limbajului profesional scris a procesului de educatie fizica in calitate de disciplina instructiva, au
fost determinate conditiile procesului de studii, care contribuie la sporirea eficacitatii pregatirii
profesionale pedagogice in aspectul problemei examinate, au fost desfasurate doua sondaje
sociologice, analiza rezultatelor care ne-a permis sa obtinem tabloul real al starii acestei activitati
in practica educatiei fizice scolare, sd obtinem informatii despre concretizarea conginutului
acestei activitati si cdilor de imbunatatire a procesului de pregatire a a studentilor de educatie
fizica.

Proiectarile analitice, totalizarile si sintetizarile efectuate la aceastd etapa au permis sa
elaboram criteriile obiective de apreciere a activitatilor de practicare a formelor limbajului
profesional scris ale profesorului de educatie fizica, fapt ce ne-a permis sa determinam si sa
argumentam teoretic componentele principale si continutul activitatilor de practicare a formelor
limbajului profesional scris ale profesorului de educatie fizica in cadrul cursului optional si a
elaborarilor metodice "Formarea limbajului profesional scris” Tn cadrul disciplinei
,Comunicarea profesionald a specialistului de cultura fizica si sport” si ,,Comunicarea
didactica a profesorului de educatie fizica”, de asemenea $i necesare pentru realizarea unor
cunostinte teoretice, competentele practico-metodice, formele si metodele de formare a lor. Tot
la aceastda etapa am stabilit continutul si structura programei pregatirii pe etape a studentilor
pentru activitatea data, sa formulam pozitiile principale si compartimentele tematice de baza a
elaborarilor metodice orientate spre perfectionarea si optimizarea cursului optional "Formarea
limbajului profesional scris", sa stabilim conditiile si sistemul pedagogic pentru implementarea
lor 1n procesul de invatdmint din cadrul facultatilor respective.

La faza finala a acestei etape au fost efectuate observarile pedagogice asupra activitatilor
de comunicare profesionald si didactica ale profesorilor de educatie fizica atit in planul lucrului
de proiectare (examinarea documentatiei), cit si in planul activitatii didactice de modelare
(observatiile pedagogice asupra lectiilor), ce a permis s stabilim traditia (stereotipul) acestei
activitati si datele obiectivizate ale ei.

La etapa a doua - experimentalda de formare (anii 2012-2013), sistemul pedagogic
integrativ al lectiilor din cadrul cursului optional si a elaborarilor metodice "Formarea
limbajului profesional scris" in cadrul disciplinei ,,Comunicarea profesionala a specialistului de

cultura fizica §i sport’si ,,Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica” a fost
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introdus in procesul de studii a Facultatii Sport si Pedagogie, respectiv in calitate de factor
adaptativ al cursului existent "Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si
sport” si ,,Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica” pentru studentii din grupa
experimentald (n=14). Tn scopul activizarii procesului de studii in sistemul integrativ al lectiilor
cursului optional au fost create, prin diferite continuturi si forme, conditiile care se apropiau
maximum de cele naturale. Tn acelasi timp, construirea continutului cu scop determinat a
activitatilor instructive ale studentilor in cadrul practicii pedagogice scolare si celei de
antrenoriat ne-a permis sa perfectionam procesul pregatirii lor metodice, la nivelul constientizarii
sigure a aspectelor procesuale a activitatii didactice de proiectare sub aspect scris.

La etapa data au fost stabilite nivelurile de pregatire a studentilor pentru activitatea de
comunicare profesionald prin metodele analizei activitatilor practice realizate, documentatiei
normative de lucru, darilor de seama si notei de experti.

La etapa a treia - finala (an. 2013-2014) - au fost efectuate sistematizari a rezultatelor
cercetarii In vederea limbajului profesional scris, prelucrarea, totalizarea si analiza datelor
obtinute din cadrul experimentului pedagogic formativ. Analiza comparativa a indicilor obtinuti
in grupa experimentald (n=14) si in cea martor (n=14) ne-a permis sa stabilim nivelul eficacitatii
a metodicii elaborate de noi, sa elaboram recomandarile practice pentru implementarea datelor
cercetdrii in practicd. Aceasta, la rindul sau, ne-a permis sd implementam, in scopul aprobarii
practice, diferite aspecte ale pregatirii studentilor pentru activitatile de practicare a formelor
limbajului profesional scris in cadrul procesului instructiv-educativ a facultatilor de educatie

fizica si sport, unde s-a confirmat eficienta lor prin rezultatele pozitive obtinute.

2.2. Limbajul profesional scris si formele simple de practicare ale acestuia la
studentii facultatilor de educatie fizica si sport

n lingvistica termenul de ,,scriere” este inteles ca un sistem grafic ca una din formele de
exprimare. In metodica, termenul de ,scriere” este inteles ca posedarea de citre elevi a
sistemelor grafice si ortografice pentru fixarea materialului lingvistic in scopul unei mai bune
memorizari §i in calitate de ajutor In posedarea limbajului oral si a citirii. Limbajul scris atit In
lingvisticd, cit si in metodicd este reprezentat ca un proces de exprimare a gindurilor in forma
grafica. Deseori, in metodicad termenul de ,,scriere” si ,,limbajul scris” nu se contrapun. Termenul
de ,,scriere” cuprinde atit scrisul cit si limbajul scris [227, 251].

Trebuie de mentionat ca atunci cind vorbim despre scriere ca forma independentd a

activitatii verbale, este vorba despre limbajul scris.
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Fiind forma productivd a activitatii, limbajul scris, oferd posibilitatea de a-si exprima
gandurile, de a dezvolta gindirea criticd, ceea ce activizeaza activitatea de crerea si cea analitica
[220, 255].

Daca cercetam activitatea limbajului scris in calitate de activitate comunicativa, atunci
necesitatea de exprimare in viata este conditionatd de motive personale (a scri o scrisoare, cerere,
...) sau necesitatea sociala (referat, raport, adresare verbala...), ceea ce se prezintd logic intr-un
proces de exersare continuu cu aspect comunicativ. Sarcinile creative sub forma scrisa poseda un
potential semnificativ in dezvoltarea limbajului scris si a comunicarii, in general.

Analiza literaturii de specialitate si de peste hotare prezintd numeroase incercari de
diferentiere a produselor scrise dupd un semn sau altul. Dupa tipul de vorbire functional-
semantic sau tipul de enunturi de vorbire pot fi divizate:

- de povestire, descriere, rationament [223]

- povestire, descriere, explicare, argumentare [224, p. 3-10].

Cu toate acestea in clasificarea lui R.Nolasco se urmareste o amestecare a tipului e
vorbire functional-semantica si a diferitor forme a comunicarii in scris [258].

O clasificare creatd de A.Brookes si P.Grundy a produselor limbajului scris dupa
directivitatea dunctional-pragmatica si expresia componentului creativ [251].

Ei scot in evidenta urmatoarele tipuri de produle ale scrisului:

- functionale (notite si mesaje, anunturi, scrisori personale si oficiale, deasemenea
scrisoarea de angajare la serviciu);

- creative (notite, conspecte, compuneri, eseie ...).

Formele de limbaj scris, cele mai des intilnite in procesul educational sunt: cererea,
notita, testul, lucrarea de control, expunerea, rezumatul, eseul, scrisoarea, procesul-verbal,
comentariul, compunerea, referatul, raportul, proiectarea (anuala, semestriald), proiectul didactic,
conspectul, articolul, teza de licenta.

Cererea este definita ca o solicitare scrisa sau orala, adresata unei oficialitati [114].

Specific domeniului culturii fizice, cererea poate fi de mai multe tipuri:

- angajare;

- concediu;

- de eliberare de la ore;

- de motivare a absentelor;

- de transcriere a actelor;

- de transfer de la o facultate la alta etc.

61


http://dexonline.ro/surse

Cererea trebuie sa fie adresatd unei persoane oficiale concrete. Textul oricdrei ceceri va
contine esenta Intrebarii, adresarea (rog, ...) si va fi urmatd de detalierea subictului. Forma de
scriere fiind libera [226].

Cererea poate avea anexa (de exemplu: la cererea de angajare la serviciu se va anexa
copiile sau originalele actelor de studii, ancheta, autobiografia si altele) [226].

Nivelul de dificultate al cererii este unul simplu din motiv ca este pus in discutie doar un
subiect.

Cererea dupa continutul sau este una primara.

Notita este o insemnare rezumativa ce este facutd in timpul audierii unor lectii sau
lecturarii unor carti [114].

Alteori, notitele poartd numele de ,,a lua la creion, la notite”, reprezinta notari fugitive pe
parcursul citirii, audierii ...

Notitele pot contine: termeni sau cuvinte necunoscute, adrese, nume, titluri de carti etc.
Poate fi un gind scris, venit pe parcursul citirii. Deseori, notitele vin in ajutorul celor care, la
moment, nu au reusit sa le clarifice, pentru a reveni mai tirziu la ele. De cele mai multe ori
notitele pot servi ca puncte de reper la elaborarea articolelor stiintifice, conspecte, planurilor etc.

Un alt tip de text scris cu un nivel de dificultate mai avansat este testul.

Testul este o proba prin care se examineaza functii senzoriale-motorii sau mintale,
nivelul dezvoltarii intelectuale, aptitudinale etc.; o proba scrisd sau orald de verificare a
cunostintelor [114].

Tn procesul instructiv-educativ se aplica o varietate de texte (docimologice, personalitate,
inteligenta etc.).

Pentru a evalua o gama cit mai largd de cunostinte, abilitati si capacitati intelectuale, se
recomanda de utilizat de cele mai multe ori testul. El trebuie sd fie compus din doua parti: prima
va contine itemi de tip obiectiv sau/si semiobiectiv, iar cealaltd parte va fi formatd din itemi cu
raspuns deschis.

In proiectare si elaborarea textelor este necesar de a tine cont de urmatoarele etape:

1. Precizarea obiectivelor — descrierea comportamentului ce urmeaza a fi evidentiat de
catre elevi si indicarea continutului aferent acestuia.

2. Stabilirea continutului (teme, capitole, grup de lectii) din care se va sustine testarea.

3. Stabilirea variantelor de itemi - obiectivi, semiobiectivi sau subiectivi in functie de
obiective/ competente si de continuturi.

4. Elaborarea itemilor.
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5. Organizarea testului - gruparea itemilor de acelasi tip si esalonarea lor in ordinea
dificultatii, Incepand cu cei mai usori si terminand cu cei mai dificili.

6. Estimarea timpului de lucru necesar pentru rezolvarea probei.

7. Barem de corectare si notare.

La elaborarea baremului de corectare si notare se va tine cont de urmatoarele:

* Sa fie usor de inteles si de aplicat;

« Sa specifice in mod clar care raspunsuri sunt acceptate si care nu sunt acceptate;

* Sa nu permita aprecieri contradictorii ale aceluiasi raspuns;

* Sa nu fie discutabile din punct de vedere al adevarului stiintific variantele de raspuns;

* Sa specifice numarul de puncte acordat pentru fiecare raspuns integral sau partial;

* Se va acorda punctaj integral dacd elevul a dat un raspuns corect din punct de vedere
stiintific, dar care nu a fost mentionat in baremul de corectare [12, 13, 151].

O alta forma de practicare a limbajului scris este lucrarea de control.

Lucrarea de control este un studiu scris asupra unui anumit subiect; scriere, opera
artistica sau stiintifica, este o modalitate de a elabora si de a exprima achizitiile educatiei in scris,
fara interventia profesorului [114].Ea face parte din grupul probelor scrise de evaluare si are un
nivel de complexitate mai avanasat, avind avanateje si limite (Tabelul 2.1.).

Tabelul 2.1. Avantajele si limitele lucrarii de control

Avantaje Limite

intr-un timp relativ scurt se evalueaza un
numar mare de elevi;

ofera un feed-back mai slab deoarece
momentul in care se corecteaza erorile este
intarziat in timp;

obiectivitate mai mare a evaluarii, deoarece
rezultatele sunt raportate la criterii unice de
evaluare;

nu este posibild orientarea elevilor prin
intrebari ajutdtoare catre un raspuns corect;

diminueaza starile de stres si 1i avantajeaza pe
elevii timizi care se exprima defectuos in cazul

uneori raspunsurile nu redau nivelul real de
pregatire al elevului (se poate copia).

unei evaluari orale;

Lucrarea de control este tipul de evaluare ce se realizeaza nu numai pe parcursul unitatii
de invatare, dar si pe final de semestru sau an. Fiind frecventd, continud si urmareste in ce
masura obictivele educationale propuse au fost realizate de catre fiecare elev si are un efect
maxim asupra realizarilor elevilor. Ea reprezintd un feedback informal dar elevilor sau
profesorului In timp ce asimileaza sau preda o anumita temd. De reguld, erorile sunt considerate
momente ale procesului de invatare dar nu nereusite. Datele primite in urma desfasurarii lucrarii

de control ar trebui sa fie utilizate de catre elevi in scopul perfectionarii performantelor, iar de
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catre profesor in scopul varierii §i combindrii optime a metodelor de predare pentru a ajuta elevul
sa recupereze cele scapate [136].

Lucrarea de control ca proba de evaluare in scris impuneciteva cerinte:

- subiectele formulate sa se regaseasca in tematica recomandata de programa si manual;

- sarcinile de lucru sa fie formulate clar, fara ambiguitati sau cu intentia de a-i induce n
eroare pe elevi;

- in formularea subiectelor sa se aiba in vedere nu doar reproducerea informatiilor, ci si
evaluarea capacitatii elevilor de a opera cu acestea;

- sa se faca cunoscute elevilor baremele de corectare si notare.

Criteriile de apreciere a probelor scrise vor fi continutul lucrarii, forma acesteia (stil,
ortografie, prezentare grafica) si factorul personal (originalitate, impact).

O alta forma a scrierii este expunerea. DEX-ul defineste expunerea ca ceea ce se reda
prin cuvinte; o lucrare scolard, in special scrisd, care constd in redarea continutului unui text
[114].

Expunerea libera in scris a studentului face parte din aceeasi categorie a metodelor bazate
pe comunicarea verbala scrisa si se supune regulilor generale specifice acestui tip de comunicare.

Aceastametoda de evaluare depinde de doua repere principale:

a) obiectivele urmarite in evaluarea scrisa, metoda fiind recomandatd atunci cand
obiectivele vizeaza evaluarea capacitatii studentului de constructie a unui mesaj scris coerent, de
combinare si sistematizare a cunostintelor, de exprimare fluenta si expresiva, de inlantuire logica
a argumentatiei In forma scrisa;

b) continuturile care se evalueazdsub forma scrisda, metoda fiind recomandatd in cazul
continuturilor cu o structurd logica si psihologicd unitara, care nu pot fi fragmentate fara a se
pierde o parte semnificativa din logica lor internd sau care, prezentate intr-o forma succinta, nu
reflectd nivelul real de insusire a lor de catre studenti.

Foarte important pentru valoarea metodei de evaluare scrisa este modul in care profesorul
formuleaza subiectul (tema) expunerii. Se recomanda ca subiectul sau tema sa poarte un caracter
problematizat, sa implice stabilirea de relatii, elaborarea de sinteze si sistematizari, sd nu depinda
excesiv de informatii memorizate si ale caror lacune arputea sa fragmenteze expunerea sau chiar
si 0 blocheze. In functie de contextul evalurii, expunerea in scris a studentului poate fi sprijinita
pe schite scrise, in care studentul isi structureaza cele mai importante puncte de reper, cum este
cazul examinarilor orale. In aplicarea acestei metode, profesorul trebuie si aprecieze (si sa
incurajeze) nu numai corectitudinea stiintifica a mesajului scris al studentului, dar si aspectele

referitoare la continuitatea, coerenta si fluenta expunerii, expresivitatea, capacitatea studentului
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de a valorifica maximal cunostintele pe care le detine, de a evita “cdile inchise”, de a pune in
valoare ceea ce stie si de a nu patrunde in zone in care are lacune [232, p. 78].

O alta forma de practicare a limbajului scris este rezumatul. DEX-ul defineste rezumatul
ca o redare, 0 prezentare pe scurt, scrisa sau orala, a ideilor unei lucriri, ale unei expuneri etc.; o
recapitulare succintd [114]. Altfel spus, rezumarea este prezentarea succintd ce vizeaza
esentialul, a continutului unor texte sau fapte diverse. Pot fi rezumate oral sau scris textele
literare, epice, dramatice, stiintifice si publicistice. La fel pot fi rezumate filmele, spectacolele de
balet sau de teatru, o varietate larga de emisiuni radio si de televiziune, intimplari sau fapte din
propria experienta.

Pentru a rezuma un text este necesar de a respecta anumite reguli:

- rezumatul se scrie la persoana a Ill-a;

- se prezintd numai ideile cheie din text;

- se construieste cu ajutorul timpurilor verbale prezent, perfectul compus si/sau imperfect
(neceromandabil viitorul sau perfectul simplu);

- nu va contine dialoguri, citate, regionalisme sau arhaisme;

- nu se vor include termeni de tipul: autor, personaj, actiune sau narator;

- nu va contine caracterizari sau interpretari/perceptii subiective.

Pentru a realiza un rezumat se vor parcurge trei etape:

- pregatirea rezumadrii, se va reciti textul pentru o improspatare a ideii centrale a acestuia
(tema); se vor stabili definitoriu momentele subiectului;

- redactarea rezumatului se va face cu respectarea urmatoarelor cerinte:

e rezumatul nu va depasi 25 de rinduri;

e se vor exprima cu propriile cuvinte esentialul textului;

o relatarea faptelor va fi facuta la persoana a I1I-a a verbului, la timpul prezent al modului
indicativ;

e fiind vorba de actiuni anterioare celei despre care se relateaza, poate fi folosit perfectul
compus sau mai mult ca perfectul;

e nu se vor face comentarii personale asupra celor relatate, nu se vor utiliza maérci
afective;

e nu se vor folosi arhaisme, regionalisme sau forme populare, forme care pot apdrea in
textul de baza;

e mai multe cuvinte/secvente ce se referd la aceeasi actiune pot fi redate mai laconic (spre

exemplu: un gerunziu poate concentra o subordonatd);
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¢ din rezumat vor fi excluse descrierile, figurile de stil, elementele retorice si interjectiile;

o faptele vor fi prezentate pe scurt.

- verificarea si definitivarea rezumatului; rezumatul se va reciti in scopul erificarii
urmaatoarelor aspecte:

e referirea nemijlocita la ceea ce se relateaza, nu la faptul cine si cum se relateaza;

e logica prezentarii si pastrarea elementelor de baza, fara de care cititorul care nu
cunoaste originalul nu ar intelege care este subiectul rezumatului vostru [6, 14, 22].

O forma destul de complexa a limbajului scris este eseul. DEX-ul defineste eseul ca o
lucrare literara, filozofica sau stiintifica in proza, care trateaza un subiect fara a-l epuiza; altfel
spus, este un studiu de proportii restrinse asupra unor teme filozofice, literare sau stiintifice,
compus cu mijloace originale, fara pretentia de a epuiza subiectul [114].

Eseul este un text scris cu scopul de a prezenta si argumenta un punct de vedere al
autorului asupra unui anumit subiect. Eseurile nu sunt texte de fictiune dar sunt subiective. Ca
exemple de eseuri sunt: critica literara, manifestarile politice, editorialele din ziare, descrierea
unor amintiri etc. ,,Eseu” provine de la verbul francez ,,essayer”, care in traducere Inseamna ,,a
incerca”, originea care se reflecta in scopul eseului: incercarea autorului de a transmite opinia lui
asupra unui subiect [114, 224].

Se practica o varietate de eseuri: structurate, nestructurate, de sintezad, argumentative,
descriptive, narative, comparative, persuasive si reflective.

Elementele specifice unui eseu sunt:

- 0 pozitie asumata de catre autor;

- prezentarea unor idei si argumente care sa sustind pozitia asumata;

- asociatie liberd a diferitor teme, motive, ginduri, simboluri;

- libertatea 1n alegerea stilului de prezentare, dar daca aceasta are o tematica stiintifica va
fi de reguld, un tip argumentativ sau comparativ. Cele mai des intilnite sunt eseul scurt (eseul
compus din cinci paragrafe) si eseul lung (eseul academic).

Eseului scurt 1i este propriu si denumirea de cinci alineate, de regula, este folosit pentru
eseuri pind la 1000 de cuvinte. Este un eseu foarte structurat si popular in sistemul educational
anglo-saxon.

Eseul lung, mai este cunoscut si sub numele de eseul academic si are intre 2000 si 5000
de cuvinte. Are un caracter discursiv §i uneori poate contine un scurt sumar a ceea ce s-a SCris in
domeniu referitor la acel subiect. Eseul academic trebuie s aiba o bibliografie si referinte [47,
56, 58].
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La elaborarea unui eseu vor fi parcurse urmatoarele faze:

1. Definirea temei de tratat.

2. Pregatirea abordarii.

3. Stabilirea planului eseului.

4. Redactarea eseului.

Eseul va cuprinde:

- introducere — primul paragraf care este destinat pentru captarea atentiei cititorului.
Introducerea va prezenta scopul lucrarii cit mai clar exprimat;

- cuprinsul — va cuprinde argumente sau convingeri veridice care sunt impartasite, atit de
autor cit si de cititor. Autorul poate face referiri critice asupra tezelor pe care le considera a fi
contradictie cu expunerea lui, acest lucru asigurind o mai mare obiectivitate si credibilitate
eseului;

- concluzia — va cuprinde o imagine clara a temei abordate si a argumentelor care o
sustin. Nerecomandabil este prezentarea opiniei personale pentru a nu ldsa loc de interpretari,
astfel pierzindu-se din vedere scopul eseului si anume prezentarea si argumentarea unei idei
adevdrate, care are un suport real.

O alta forma de practicare a limbajului scris este scrisoarea, ea purtind un nivel ridicat
de dificultate. Scrisoarea este abordata ca o metoda scrisa de comunicare care isi are originile
inca in antichitate. De-a lungul timpurilor scrisorile au fost unica metoda de comunicare intre
persoane aflate in locuri diferite. DEX-ul defineste scrisoarea ca o comunicare scrisa expediata
cuiva prin posta sau prin intermediul unei persoane; epistola, ravas [114, 168].

Succesul unei scrisori este direct proportional cu rezultatul unei munci si experiente
indelungate.

La scrierea unei scrisori se va tine cont de:

- termenii de specialitate adecvati;

- de constructia corecta a frazelor din punct de vedere gramatical;

- de stilul agreabil al textului;

- de cunoasterea si respectarea unor norme de scriere.

Orice scrisoare se echivaleaza cu o ,,carete de vizitd” a celui ce o expediaza. o scrisoare
va contine urmatoarele componente (de exemplu: scrisoarea oficiala):

- antetul, care va cuprinde elementul grafic, denumirea institutiei, forma sa juridica,
adresa si sediul central, numarul de inregistrare, numarul de telefon, numarul de fax, e mailul;

- numarul §i data, Inregistrarii scrisorii sunt elemene importante ce determind identitatea

scrisorii, momentul de la care se stabilesc obligatii si sta la baza clasarii numerice si cronologice;
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- referintele sunt incluse in scrisoare in scopul identificarii fara dificultati a
departamentului sau a persoanei care a redactat scrisoarea;
- adresa destinatarului va cuprinde denumirea unitatii, adresa;

- formula de salut/de adresare se plaseaza sub adresa destinatarului, dupa care se pune

virgula si nu se recomanda abrevierea cuvintelor din formula de salut este ,,Domnule ...” sau
»<Doamna ...”, dacd destinatarul exercitd o functie de responsabilitate vom adauga: ,,Domnule
primar ...”, ,, Domnule Ministru ...” etc.

- obiectul scrisorii va fi scris ca prim aliniat al scrisorii dupa formula de adresare,
precedat de cuvintele ,,Referitor la ...” sau ,,Ref.”. rolul sau este de a prezenta laconic problema
tratatd in scrisoarea respectiva si simplifica operatia de indrumare si clasificare a corespondentei;

- continutul sau textul propriu-zis al scrisorii va cuprinde [86, 92, 98]:

e paragraful de introducere;
e mesajul (cuprinsul);
e incheierea.

- formula de incheiere/de salut se va plasa cu 2-3 rinduri sub text, inaintea semnaturii.
Scrisorile destinate oficialitdtilor Tnalte vor contine formule de salut (ca de exemplu: ,,Va rog sa
acceptati expresia distinselor mele sentimente ...”, ,,Va rog sa binevoiti de a agrea/a primi,
expresia sentimentelor mele distinse ...”);

- semndtura va constitui un element important al scrisorii, intrucit es este cea care reda
autenticitate scrisorii;

Scrisoarea va cuprinde doud semndturi: a conducatorului unititii si a sefului
compartimentului care a emis scrisoarea.

- stampila se va aplica pe semndtura conducatorului, iar in documentele tipizate pe locul
marcat cu initialele LS.

Se cunosc si se practicd o varietate larga de tipuri de scrisori ca spre exemplu:

- scrisori initiale;

- scrisori de raspuns;

- scrisori de revenire.

Procesul verbal este definit de catre DEX ca fiind o ,,succesiune de stari, etape, stadii
prin care trec, in desfasurarea lor temporala, in schimbarea lor, diverse obiecte, fenomene etc.;
evolutie, dezvoltare, desfasurare; actiune” [114]. Acesta este actul ce are cea mai larga utilizare
in toate domeniile de activitate si poate fi divizat in trei categorii, Tn functie de activitatea
exercitata:

a) documente cu caracter economic;
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b) documente cu caracter social;

¢) documente cu caracter tehnic.

Tipul de proces verbal cu caracter social este specific domeniul culturii fizice si sportului
si este pe larg utilizat, acesta cuprinde [101, 105, 115]:

- denumirea documentului;

- data si numarul de Tnregistrare;

- mentiuni referitoare la cadrul, imprejurarile n care s-a incheiat documentul;

- temeiul legal Tn baza caruia are loc intrunirea;

- mentiuni despre numele si calitatea persoanei care il redacteazg;

- numele, numarul si calitatea participantilor;

- ordinea de zi;

- ludrile de cuvint, in ordinea reala:

- mentiuni cu privire la hotararile luate (numarul de voturi pentru, contra si abtineri
pentrufiecare hotarire);

- semnaturile sefului de diviziune;

- semnatura celui care I-a redactat.

O alta forma de practicare a limbajului scris este comentariul (literar), el are un nivel de
complexitate mai ridicat ca celelalte forme de practicare a limbajului scris descrise anterior.
DEX-ul defineste comentariul ca un ansamblu de note scrise sau de remarci scrise prin care se
comenteazd un text, expozeu critic de noutdti sau de informatii, poate fi deasemenea un material
public care contine un astfel de expozeu [114].

Comentariul literar are urmatoarea structura:

1.0 fraza elaborata sau un citat expresiv ce au scopul sa capteze atentia.

I1.Introducerea:

- incadrarea fragmentului in opera;

- incadrarea operei in creatia autorului;

- incadrarea autorului Tn epoca si In curent literar sau curent cultural.

I11.Cuprinsul:

1. Elemente de istorie literara (anul aparitiei, al publicarii operei, prima lectura, prima
punere in scena, locul, etc.);

2. Geneza (atelierul si procesul de creatie);

3. Izvoarele (sursele de inspiratie);

4. Semnificatia titlului;

5. Relatia autor-narator si autor-eul liric;
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6.Genul si specia literara (argumentat);

7.Tema si motivele literare;

8.Idea operei;

9.Compozitie, structura;

10. Subiectul si momentele subiectului(doar la genurile epic si dramatic).

11.Clasificarea si caracterizarea personajelor;

12.Stilul artistic:

a). modul de expunere(naratiunea, descrierea, dialogul, monologul);

b). valori expresive ale elementelor gramaticale la nivel: lexical,semantic, morfologic,
sintactic, de topica si punctuatie;

c). calitati generale si particulare ale stilului;

d). ncadrarea Tntr-un stil functional;

e). figuri de stil;

f). elemente de prozodie(doar la poezie).

IV.Incheierea:

- aprecieri critice- formularea unui punct de vedere personal(in forma impersonala:
se poate spune, putem aprecia, etc. si niciodata la persoana I singular);

- asemanari si deosebiri cu alte opere din literatura romana sau universala;

V.Fraza de incheiere elaborata sau un citat expresiv.

Compunerea - este tipul de activitate cel mai personalizat dintre componentele limbii si
literaturii roméane pentru cd in mai mare masurd decit in cazul altor activitati vizeaza trasdturile
individuale, atit ca premise, cit si ca finalitati [64, 120, 143].

DEX-ul defineste compunerea ca o lucrare scolara pe o tema data; compozitie [114].

Activitatea de compunere contribuie la:

a)exercitarea de catre elevi a actului comunicarii, in forma scrisa;

b) dezvoltarea capacitatilor intelectuale (selectia, comparatia);

c) formarea si dezvoltarea capacitatilor de perceptie globala, prin concentrarea in acelasi
tip deactivitate a unor informatii provenite din surse diferite: experientd personald, celelalte
obiecte de invatamint;

d) stimularea imaginatiei;

e) afirmarea personalitatii si cultivarea increderii in capacitatile proprii.

Compunerea este consideratd o activitate cu grad sporit de dificultate, resimtita atit de
catre invatator,cit si de catre elevi. Acest fapt se datoreaza urmatoarelor motive:

a) presupune o experientd cognitiva in timp (cunostinte, activitati practice, impresii);
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b) implica o prezentare personala a unui obiect determinat (proces, imagine, succesiune
de imagini).

Activitatea propriu-zisa de elaborare a compunerii este precedatid de pregatirea elevilor
pentru aceasta,care constd in activitati asupra modelului, respectiv analiza si imitarea lui. Intii
elevii Invatd sa descopere organizarea internd a unui text si apoi trec la elaborarea textului
personal [46, p.53].

Citeva aspecte asupra carora invatatorul trebuie sa se opreasca:

a) alegerea temei si stabilirea continutului compunerii. Invatatorul va avea in vedere
particularitatilede varsta ale elevilor, sfera lor de preocupadri etc.;

b) gradarea efortului elevilor. A desfasura activitatea conform acestei cerinte inseamna a
pleca de lasimplu la complex;

C) tehnica elaborarii. Aceasta presupune orientarea elevilor in adunarea materialului
corespunzdtor titlului indicat, distribuirea acestui material pe cele trei parti ale compunerii.
Invatatorul trebuie sa asigure intelegerea de citre elevi a temei care urmeazi si fie prezentati.
Stabilirea unui titlu potrivit usureaza elevilor sarcina elabordrii compunerii, pentru ca le
organizeaza gindirea si imaginatia in jurul unei idei clare.

d) stringerea materialului necesar pentru elaborarea compunerii. Este o operatie dificila
pentru elevi,care implicd stabilirea a ceea ce va cuprinde textul compunerii, procurarea
materialului si organizarea acestui material Tn conformitate cu un plan.

e) redactarea compunerii (transformarea planului in compunere). Accentul se pune pe
cuvint camijloc de exprimare a ideii. In prima faza, elevii vor fi ajutati de invatitor. Se propun
mai multe variante, dintre care invatatorul o alege pe cea mai buna si o va scrie pe tabla, in
dreptul ideii din plan. Compunerea se redacteaza cu participarea tuturor elevilor. Alteori, planul
compunerii se redacteaza in clasa, iar transformarea lui 1n text se face individual acasa de cétre
elevi [64, p.145].

Compunerea are urmatoarele parti componente:

a) Introducerea — inceputul compunerii. In general arati locul si timpul (descrierii) sau
cind are loc intimplarea povestitd (naratiunea);

b) Cuprinsul — partea cea mai intinsd a compunerii, prezinta faptele, in ordinea in care s-
au petrecut (naratiunea) sau elementele componente ale unui peisaj (descrierea);

¢) Incheierea — este scurta, arata sfirsitul actiunii, sentimentele traite.

Raportul de dimensiune intre partile compunerii este acesta: introducerea sd cuprinda 1/6

din text, iar cuprinsul sa fie de 2 ori mai mare decit introducerea si incheierea luate la un loc.
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Formarea si dezvoltarea capacitatilor de elaborarea a unei compuneri reprezinta un proces
indelungat, in care rolul de indrumator al invatatorului este considerabil. Predarea compunerii
trebuie plasata in directia uneia dintre cele trei functii generale ale scrierii [64, 144, 152, 154]:

1. transcrierea informatiei (inglobeaza secventa de actiune care urmeaza sa fie
comunicata);

2. autoexprimarea (prin intermediul scrisului, orice persoand, implicit studentul,
comunica o atitudinepersonala fata de cele comunicate);

3. favorizarea dezvoltarii cognitive (in timpul unei elaborari scrise, elevul reuseste sa
priveascarealitatea din unghiuri de vedere noi).

In momentul in care invatitorul propune elevilor si elaboreze o compunere, el trebuie si
stie care estedirectia pe care doreste s-o cultive cu precadere, pentru ca insasi evaluarea se va
face prin relationarea cu aceste directii: ,,Compunerea trebuie sa fie apreciata in raport cu scopul
sau cu functia pe care o indeplineste, iar nu dupa lungimea ei, deoarece, in multe cazuri, pot fi
suficiente doar citeva propozitii.” [64, 78, 115].

La realizarea unei compunerii se vor respecta urmatoarele indicatii:

1. Se va citi cu atentie titlul sau cerinta temei, pind la deplina intelegere a intelesului
fiecarui cuvint, precum si a enunfului complet.

2. Se vor ordona 1n gind cunostintele ce le vom folosi in aceastd compunere - cunostinge
dobindite prin: experienta personala, lecturi, studiu, informatii radio-tv.

3. Se vor selecta din cunostintele potrivite cu tema, pe cele mai interesante si mai
semnificative.

4. Se vor ordonati cunostintele alese intr-un plan de idei, intr-o ordine logica.

5. Se va alcatuiti planul compunerii, distribuind ideile in: introducere, cuprins, incheiere
si proportionati partile compunerii.

6. Se va realiza compunerea, dezvoltind ideile din plan si pastrind armonia intre titlul si
continut, precum si intre partile compunerii.

7. Se va reciti cu atentie compunerea §i se vor corecta eventualele greseli.

8. Se va cititi de cel putin doua ori compunerea, cu voce tare, eventual in fata oglinzii.

Concluzionind cele de mai-sus, mentionam ca Tn scopul perfectiondrii procesului de
formare a limbajului scris este necesara practicarea diferitor forme simple ale limbajului scris cu
respectarea strictd a normelor de elaborare a fiecaruia dintre ele, la nivelul abordarii sistemice,
functionale si de personalitate, ceea ce va asigura gradul inalt de pregdtire profesionald a

specialistului apt pentru educare si autoperfectionare continua.
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2.3. Limbajul stiintifico-profesional scris si formele complexe de practicare ale
acestuia la studentii facultatilor de educatie fizica si sport

Limbajul este forma cea mai evoluata, mai bogata si rafinatd de comunicare. Limbajul se
formeaza, la fiecare individ, in conditiile vietii sociale. Insusirea limbajului de citre om
inseamna si insusirea modului de utilizare a mijloacelor lingvistice.

Fiecare forma de practicare a limbajului profesional, forma scrisa are caracteristici proprii
ce se impun a fi respectate. Altfel, eficacitatea si claritatea mesajului, sub forma scrisa sunt
afectate pregnant.

Formele complexe de limbaj scris, utilizate cele mai frecvent de catre studenti sunt:
referatul, raportul, articolul stiintific, teza de licenta, teza de master si altele.

Una dintre formele complexe ale limbajului profesional, forma scrisa este referatul.
Referatul este o compunere argumentativd, redactatda dupa normele de continut si de stil
academice, care indicd masura in care studentul a Intreprins o cercetare temeinica pe o problema
foarte punctuald, fie oferind un raspuns propriu la aceastd problema, fie aducind argumente in
plus pentru un raspuns deja oferit, fie criticind raspunsuri deja oferite sau aparind un raspuns
care a fost criticat [42, 154, 168].

Elemente cheie Tn proiectarea unui referat vor fi [42,168, 169, 170, 201, 203, 206]:

1. Identificarea unei probleme si justificarea relevantei problemei:Daca este problema,
poate fi formulata ca o intrebare. De ex.: ,, In ce masura este relevant daca....

2. Reconstruirea textului / textelor / fragmentului de text sau de texte relevante pentru
raspunsul la intrebare;asta inseamna un proces de selectie la nivelul textului, de restructurare si
de explicare a ideilor, conceptelor si argumentelor din text, in masura in care sunt relevante
pentru problema de la care se pleaca; ceea ce avem pana aici este, in mare, prezentarea de text;

3. Ce are in plus un referat fati de o prezentare de text (dincolo de faptul ca pot fi
vizate mai multe texte si cd e nevoie de un aparat critic)? Daca prezentarea de text trebuia sa
inceapa cu identificarea mizei textului, apoi sa reconstruiasca textul in raport cu acea miza, iar in
final sa ajunga la niste probleme care se supun dezbaterii de seminar, referatul se diferentiaza
prin aceea cd pleaca de la o problema (care nu e Intotdeauna acelasi lucru cu miza textului — desi
e adevarat ca in cazul textelor de dimensiuni reduse existd o quasi-identitate intre cele doua
concepte), reconstruieste textul si incearca sa dea un raspuns la acea problema [lbidem].

4. Parcurgerea unei bibliografii: s-ar putea sa constatati ca identificarea unei probleme
(a unei vulnerabilitati teoretice, daca vreti), cu propriile resurse, nu e un lucru foarte usor de

realizat.

73



5. Nu uitati sa faceti astfel incat sa ajungeti si la un raspuns pentru problema de la
care plecati. Se poate intampla ,,sd va fure scrisul" si-atunci plecati de undeva si, din fraza-n
fraza, va indepartati din ce in ce mai mult de subiect, incit sarmanul lector nu mai stie de unde a
plecat si unde Incearca sa ajunga autorul referatului. Deci, aveti intotdeauna in vedere structura
de ansamblu a lucrarii voastre: de unde plecati si unde veti sd ajungeti.

6. Fiti atenti asupra propriilor vulnerabilititi ale raspunsului vostru: poate ati construit
un om de paie, poate ati simplificat excesiv, poate aveti niste presupozitii care nu se sustin, poate
ati omis niste informatii relevante din textul primar. De aceea, ¢ mai mult decit recomandat sa
rugati un coleg (mai ales daca-si face referatul pe o problema apropiatd de a voastrd) sa va
citeasca o varianta preliminara a lucrarii si sa o discutati [Ibidem].

7. Nu e recomandat sd va apucati sd scrieti din prima referatul, dupa ce v-ati facut doar
o schitd sumara, si 1n nici un caz nu va apucati sa scrieti direct la calculator, decit daca aveti deja
o lunga practica a referatelor si aveti si un ,,condei” extraordinar. Cel mai indicat e sa realizati
mai Intai o schema sumard, (o pagind) apoi o schema foarte detaliata (cca. 3 pagini), iar abia apoi
treceti la redactarea propriu-zisa.

8. Identificarea unei probleme pertinente si relevante e pasul cel mai important in
realizarea unui referat bun— cu certitudine ¢ o conditie necesara, chiar daca nu si suficienta
pentru a obtine o notd mare. Puteti fi originali si da dovada de gindire critica mai ales la acest
nivel: al identificarii problemelor, asumptiilor, presupozitiilor, punctelor vulnerabile ale
demersului argumentativ dintr-un text [Ibidem].

Structurarea si redactarea referatului [42, 257]:

I. Introducerea: trebuie sa contind problema, explicarea relevantei problemei prin
raportarea ei la lucrarea din care este decupatd si la miza lucrarii respective (dacd e cazul), o
anticipare a raspunsului pe care o sa-1 sustineti, o prezentare succinta a modului (sau a pasilor) in
care urmeaza sd ajungeti la acest raspuns, o mentionare a textului primar (cel din care decupati
problema) si a textelor secundare (bibliografia care v-a ajutat si in ce fel anume v-a ajutat), si
mai ales care e contributia proprie in acest referat sau in ce consta originalitatea lucrarii
intreprinse. Acest fragment introductiv (poate consta in unul sau doud paragrafe) ar trebui sa
aiba cam jumatate de pagind, iar scopul lui ar fi sa stirneasca interesul cititorului pentru lectura
si sa anticipeze dezvoltarea referatului, pentru ca lectorul sa poata urmari mai usor expunerea.

1. Justificarea: in principiu, aici reluati mai detaliat partea intii a introducerii, justificind

motivul pentru care considerati ca problema pe care ati abordat-o este importanta.
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Nici acest fragment nu ar trebui sa aiba mai mult de jumatate de pagina, iar scopul lui ar
fi sa ma convingeti ca ati abordat o problema reala si nu o falsa problema, ca efortul vostru a
fost canalizat Intr-o directie de cercetare care merita interes.

I11. Prezentarea: nu e mare lucru de spus aici in comparatie cu ceea ce am spus deja
cind am vorbit despre prezentarea de text (desi, citind citeva din prezentarile pentru dosar, am
putut constata cad o bund parte din acestea nici mdacar rezumate de text nu erau, dardmite
explicatii). Si la acest nivel al textului puteti fi critici. Acest fragment poate sa aiba circa doua-
trei pagini, iar scopul lui este sa ofere unui lector neavizat informatia necesard pentru a putea
urmari dezvoltarea argumentului prezentat de voi ca solutie la problema propusa.

IV. Argumentarea: aceasta va fi partea propriu-zis de analiza si cea mai importanta
contributie personala. Aici trebuie sa se vada capacitatea de gindire criticad si de sustinere a unui
punct de vedere. Aici criticati autorii pe care-1 invocati sau argumentele prezentate, inventariati
solutiile posibile care se pot da problemei, analizati avantajele si dezavantajele fiecareia (adica
argumente pro §i contra pentru fiecare), evaluati temeiurile care se pot aduce, analizati
consecintele contestdrii asumptiilor sau presupozitiilor, respingeti contraargumentele ce vi s-ar
putea aduce sau care au fost formulate de autori consultati in bibliografie etc. Cu alte cuvinte,
aici va construiti pledoaria. Acest fragment trebuie sa fie partea cea mai consistenta a lucrarii,
cca. 4-5 pagini, iar scopul lui, foarte direct spus, este sa-I faca pe lector sa va dea dreptate pe
bazaargumentelor pe care le prezentafi. Sa nu va fie frica de posibilitatea ca o sa sustinefi
altcevadecit ce crede evaluatorul referatului si ca acest fapt o sa aiba consecinte asupra notei —
opinia personala a evaluatorului despre problema in chestiune chiar nu conteaza, tot ce
intereseaza este cit de bine e construit cazul; intr-un referat nu exista raspunsuri corecte sau
incorecte, ci doar raspunsuri bine sustinute, prost sustinute sau deloc sustinute.

V. Concluziile: O cerinta generala vizand sectiunea de concluzii, in normele de redactare
academica, este aceea ca in aceastd sectiune sa se aducd ceva nou fata de ceea ce s-a spus pind
atunci. Aici se sintetizeaza, intr-o maniera mai detaliatd totusi decit in introducere, raspunsul la
problema de la care ati plecat (uneori se practica chiar o recapitulare a intregului demers, mai
ales pentru lucrarile mai ample) si se exploateaza consecintele raspunsului dat (in asta poate
consta caracterul de noutate al sectiunii de concluzii). Acest fragment final trebuie sa aiba
aproximativ o pagina (2-3 paragrafe), iar scopul lui este sa intipareasca in memoria lectorului
solutia pe care a dat-o autorul referatului la problemele abordate si sa exploateze consecingele
acestei solutii (dupa cum spuneam, in ultima instantd in asta consta ceea ce poate sa aduca in

plus concluzia fata de ceea ce s-a Spus anterior).
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O alta forma de practicare a limbajului scris este raportul. DEX-ul defineste raportul ca
0 comunicare scrisa sau orala facuta de cineva in fata unei adunari, a unei autoritati etc.,
cuprinzind o relatare (oficiald) asupra unei activitati personale sau colective; textul acestei
comunicari.

Pregitirea raportului. Un raport bine scris este, in primul rind, un raport care a fost
bine pregatit si planificat. Aceasta inseamna aranjarea materialului disponibil intr-o secventa
logica care sa-i permita cititorului sa inteleagd cum s-a ajuns la concluzii pe baza datelor
(experimentale, teoretice, etc.) disponibile. Pentru claritate, subiectul raportului trebuie sa fie
redus la minimum necesar. Faptele relevante trebuie prezentate intr-un mod concis. Concluziile
care se trag pe baza acestora trebuie sa rezulte intr-un mod logic. Materialele nerelevante trebuie
eliminate. Deseori, studentul pierde mult timp si depune un mare efort pentru a descrie
dificultatile intimpinate si problemele pe care le-a intimpinat pe parcursul elaborarii [222, 223,
242].

Din pacate, de cele mai multe ori, aceste dificultati si probleme nu sunt relevante, ele
datorindu-se lipsei de experienta sau ignorantei Th domeniu, fiind astfel lipsite de interes pentru
scopul final al raportului.

Existd un numar de intrebari la care trebuie raspuns in faza de planificare a raportului:

a) De ce este scris acest raport? Care sunt obiectivele sale?

b) Cine 1l va citi si poate va incerca sa-1 foloseascd? Un specialist in domeniu? Un
profesor? Un coleg student?

¢) Ce nivel tehnic si ce confinut este cel mai adecvat pentru audienta céreia i se adreseaza
raportul?

d) Care este cea mai eficientd modalitate de prezentare si aranjare a faptelor pentru a
atinge obiectivele si scopurile propuse?

e) Cum putem stimula o cooperare corespunzatoare din parte audientei careia ii este
adresat raportul? Raspunsul la aceste intrebari va impune si stilul adecvat in care trebuie sa fie
redactat raportul.

Cea mai frecventa structurd de raport este urmatoarea [241, 243]:

a) Pagina de titlu include titlul raportului, data intocmirii (sau a prezentarii), numele
autorului, pozitia autorului si institutia (organizatia) de care apartine acesta;

b) Rezumatul. Acesta trebuie sa fie scurt (100 la 200 de cuvinte), de sine statator si auto
explicativ. Din el trebuie sa reiasa clar obiectivele si concluziile. Este important ca el sa fie de

sine statitor deoarece la rindul sau si el poate fi rezumat si publicat intr-un index. Rezumatul
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trebuie sd contind urmatoarele elemente: De ce? Problema de baza (contextul) si scopul
raportului Cum? Pe scurt despre abordari, proceduri, metode folosite Ce? Rezultatele importante
Deci? Concluzii importante si recomandari. Rezumatul poate fi urmat de un numar de cateva
cuvinte cheie (key words);

c) Cuprinsul. Daca raportul are mai mult decit cateva pagini, trebuie realizat §i un cuprins
corespunzator. Continutul cuprinsului va fi realizat pe baza schitei preliminare a raportului.
Importanta titlurilor i a subtitlurilor este aratata prin modalitatea cum ele sunt numerotate sau
notate. Se pot utiliza doud forme: unul bazat pe litere si respectiv unul bazat pe numere zecimale.
Ultimul este de preferat. Numarul de pagina corespunzator titlului sau subtitlului trebuie sa apara
intotdeauna 1n partea dreaptd a cuprinsului, indicand pozitia acestuia in cadrul documentului.

d) Tabelele pentru figuri si tabele. Daca raportul contine un numar mare de figuri si
tabele vor trebui sd existe tabele separate, dedicate, in care sa apara numarul de pagina
corespunzator pentru toate figurile si tabelele care apar in text.

e) Alte date preliminarii. Acestea pot fi de exemplu o lista cu simbolurile si respectiv cu
abrevierile folosite.

f) Introducerea. Scopul unei introduceri este de a fixa cadrul prezentarii subiectului, de a-
| situa intr-un anumit context si de a furniza informatia de baza care sa faca materialul prezentat
in continutul propriu-zis mai usor de inteles. Incercati si fiti cit mai concisi posibil. Daca
raportul este specializat pe un domeniu foarte ingust sau dacd informatia de bazd este
fragmentara, poate fi necesara o introducere mai lunga.

9) Continutul. Acesta este, evident, partea principala a raportului. Va contine orice
descriere necesard, de natura teoreticd, stiingifica, experimentald sau tehnologica impreuna cu o
prezentare si o discutie a rezultatelor finale (dacd e cazul). Lucrurile binecunoscute (modele,
ecuatii, teorii, etc.), cit si tehnicile experimentale foarte cunoscute sau standardizate nu vor fi
discutate in detaliu.

Urmatoarele elemente, avind asociate titluri corespunzatoare, pot fi incluse [201, 206]:

- metode/proceduri §i materiale utilizate;

- prezentarea datelor si a informatiilor adunate;

- descoperiri sau rezultate/ comparatii cu rezultate precedente - discutii sau analize ale
materialului.

h) Concluzii si/sau recomanddri. Aceasta sectiune este de obicei cel mai greu de scris
desi este poate cea mai importantd. Ea este de fapt o “oglinda” pentru toate obiectivele declarate
si ipotezele formulate de autor. Autorul trebuie sa se asigure cd aceste concluzii sunt formulate

pe baza materialului disponibil si sunt exprimate clar si fara ambiguitate.
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Concluziile nu trebuie sd contind nici o idee sau informatie noud prin raportare la
continut. Ele ar trebui sa nu lase nici o intrebare, rezultatd din expunerea continutului, fara un
raspuns.

Recomandarile ar trebui sa rezulte din concluzii, ele fiind afirmatii ale autorului despre
cum ar trebui rezolvata o anumita problema, daca ea exista, ele trebuie fie clare si specifice.

J) Bibliografia. Aceasta sectiune se prezinta ca o lista ordonata a referintelor bibliografice
care au fost citate ca atare in raport. O referinta este citata in raport cu scopul de a nu duplica
materialul deja prezentat in altd lucrare. De reguld, bibliografia este ordonata alfabetic dupa
numele autorului (sau al primului autor daca sunt mai multi). Materialele bibliografice trebuie
verificate atent. Este foarte important ca fiecare referinta sa fie corecta si completa. Altcumva, o
alta persoana s-ar putea sa nu o gaseasca. Nici un efort nu este prea mare pentru a ne asigura ca
am consultat toate sursele relevante. Se mai poate include si o asa zisa bibliografie cu materiale
de referinta, care nu sunt citate ca atare, dar care este utila pentru cititorul care doreste sa afle
mai multe din domeniul respectiv [Ibidem].

k) Anexele. Anexele contin, tot de reguld, o informatie detailata care este relevanta pentru
continutul raportului. Materiale precum seturile de date experimentale, demonstratiile
matematice complicate, foile de catalog pentru dispozitive electronice sau aparate, desenele
pentru cablaje imprimate, anumite caracteristici tehnologice, listing-uri rezultate din prelucrarea
pe calculator a datelor, etc. sunt grupate sub forma unor anexe.

Procesul de invatdmint este o activitate constientd, sistematicd, organizatd, orientatd spre
realizarea unor finalitati precise. Este un sistem care include o serie de subsisteme intre care se
stabilesc multiple interactiuni. Pentru buna sa functionare este necesard luarea in considerare a
tuturor relatiilor si coordonatelor instituite intre diversele sale componente. Aceasta obliga la o
pregatire temeinica §i anticipare a modului in care urmeaza a se desfasura intreaga activitate [4,
17,222, .

O alta forma de practicare a limbajului scris este proiectarea (didactica). DEX-ul o
defineste ca ansamblul actiunilor si operatiilor anticipate sa se realizeze in cadrul activitatii de
educatie — instructie, conform finalitatilor asumate la nivel de sistem si proces, in vederea
asigurarii functionalitatii optime a acestora [114, 168, 171].

C.Cucos este de parere ca ,,Proiectarea didactica reprezintd procesul deliberativ de fixare
mentala a pasilor ce vor fi parcursi in realizarea instructiei si educatiei” [50, 51, 168, 170].

Proiectarea didacticd este un proces deliberativ de anticipare, de prefigurarea mentald a

pasilor ce urmeaza a fi parcursi in realizarea eficienta a activitatii didactice si reprezintd un
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ansamblu de procese si operatii de anticipare a acesteia, pentru a-i Imprima un caracter sistematic
rational si eficient.

Proiectarea constd in efectuarea unor operatii de constructie si organizare anticipativa a
obiectivelor, continutului, strategiilor de dirijare a invatarii, a probelor de evaluare si, mai ales, a
relatiilor dintre acestea [50, 171, 213].

Proiectarea activitatii didactice se refera la ansamblul activitatii de anticipare §i pregatire
a acestei activitati, fiind chematd sa dea raspuns la patru intrebari esentiale pentru reusita
procesului instructiv-educativ:

- ce voi face? - se finalizeaza cu precizarea obiectivelor ce trebuie indeplinite;

- cu ce voi face ce mi-am propus? - implica precizarea continuturilor si a resurselor
folosite pentru realizarea obiectivelor;

- cum voi face? - presupune elaborarea strategiilor de predare-invatare, de realizarea
obiectivelor;

- cum voi §ti cd ceea ce mi-am propus s-a realizat? - conduce la conceperea actiunilor si
modalitatilor de evaluare.

Proiectarea didacticd pentru a conduce la un demers didactic eficient trebuie sa
intruneasca o serie de conditii:

- trebuie sa priveasca intreaga activitate educativa, indiferent de amploare si cadrul de
referintd §i in acelasi timp trebuie sd cuprindd toate laturile, procesele, operatiile proprii
activitatii didactice In care e necesara gindirea anticipativa;

- dat fiind caracterul procesual al activitatii didactice, care se desfagoard pe etape cu
obiective si continuturi proprii, cu modalitati specifice de realizare, proiectarea trebuie sa fie o
actiune continud, sistematica, si sa vizeze orice demers didactic, indiferent de dimensiune,
complexitate, durata [168, 170, 171, 172];

- proiectarea trebuie sa se concretizeze intr-o suita de decizii anticipative, ceea ce face sa
includa un sistem unitar de operatii care se deruleaza Intr-o anumita succesiune, alcatuind asa
numitul algoritm al proiectarii;

- in actiunea de proiectare trebuie sa se aiba in vedere trei cadre de referinta:

- activitatea anterioara momentului Tn care este anticipat un anumit demers didactic care
este supusa procesului de diagnoza in scopul de a stabili aspectele eficiente, dar si pe cele
susceptibile de perfectionare pentru a putea proiecta corect modalitatile de ameliorare;

- situatia prezentd care presupune cunoasterea condifiilor in care se va desfasura
activitatea, a resurselor avute la dispozitie sau care trebuie asigurate, a restrictiilor la care se
supune activitatea proiectatd, cu deosebire a potentialului de invatare al elevilor, a gradului n

care ei stapinesc cunostintele si capacitatile care conditioneaza realizarea demersului proiectat;
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- activitatea viitoare si rezultatele spre care aceasta tinde, prin raportare la cerintele ce se
degaja din programele scolare si alte acte normative pe temeiul carora se contureaza predictia
activitatii viitoare;

- pentru a se constitui Tntr-o premisa a unui demers reusit, este necesar ca proiectarea
didactica sa prefigureze toate aspectele desfasurarii activitatii instructiv-educative, fara a omite
ceva, dar si fard a include detalii nejustificate teoretic si lipsite de utilitate practica;

- proiectarea trebuie gindita ca un ghid pentru activitatea educatorului, ceea ce Tnseamna
ca pe parcursul desfasurdrii propriu zise a activitatii, demersul proiectat poate fi adaptat,
reconsiderat, in anumite limite, in functie de aparitia unor elemente neprevazute [25, 225, 232].

Una dintre cele mai cunoscute forme de practicare a limbajului scris este proiectul
didactic. Proiectul didactic al lectiei este definit ca scenariu didactic sau structura unei lectii este
o descriere anticipatd a felului in care va fi desfasurata pas cu pas activitatea didactica, astfel
incit obiectivele stabilite sa fie indeplinite cu succes [79, 114, 168, 171].

Proiectul de lectie (centrat pe obiective, care devin realitate sub efectul activitatii
profesorului) evidentiaza modul cum devin operationale continuturile, cum se utilizeaza
metodele si mijloacele, cum participa elevii, care sunt actiunile de predare si invatare, cum
devine profesorul managerul actiunii didactice, care sunt modalitatile de evaluare preconizate,
toate acestea la modul anticipativ. Proiectul este o schitare (desenare, creionare) a instruirii prin
obiective, procedindu-se la o abordare sistematica ce asigura eficienta manageriala a procesului
didactic. Proiectarea unei lectii este operatia de identificare a secventelor instructionale ce se
deruleaza Tn cadrul unuitimp determinat, de obicei, o ora scolara [27, 51, 168, 171].

Proiectarea lectiei presupune parcurgerea unor etape:

1. Formularea clara a obiectivelor operationale;

2. Selectarea si analiza continuturilor;

3. Analiza resurselor;

4. Adoptarea strategiei didactice;

5. Evaluarea instrumentelor si probelor de evaluare.

O alta forma de practicare a limbajului scris destul de frecventa este conspectul.

Pentru a realiza un conspect optimal este necesar de a respecta o serie de cerinte:

- sa fie alcatuit in asa fel, Incit sa fie posibil memorizarea unui volum cit mai mare de
informatie n timpul scrierii;

- volumul informatiei trebuie sa fie cit mai mic, astfel incit pregatirca de examen
sanecesite un efort (si timp) minim pentru lectura.

Mecanismele aplicate pentru atingerea obiectivelor propuse [48, 49, 78]:

I. Tn scopul eliminérii redundantei.

- Se vor evita repetitiile;
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- se vor ignora gindurile reformulate;
- se vor ignora metaforele, figurile de stil si orice altceva care nu contribuie
la calitateamesajului .
Aceste masuri vor micsora volumul informatiei care trebuie scrisa pe foaie, fara
de areduce din calitatea acesteia.
I1. Tn scopul clasificirii informatiei.
Toata informatia utila pe auzita la o lectie poate fi separata in doua categorii:
- ceea ce trebuie de memorizat;
- ceea ce putem gasi oricind (ex: date statistice, constante, valori numerice arbitrare,etc).
Distinctia trebuie sa fie facuta Tnainte de a scrie textul, astfel incit un paragraf de text
sanu contina date de ambele tipuri. O astfel de segregare face mai usoara citirea conspectului,
deoarece se poate trece cu vederea fragmentele pe care nu trebuie memorizate [48, 51].
I11. Tn scopul transformirii informatiei.
Un alt mecanism de optimizare, analizda si intelegere a informatiei Tnaintede
scriereaacesteia pe foaie este transformarea.
Transformarea in sine poate fi de diferite tipuri, spre exemplu:
- traducerea textului Intr-o alta limba;
-rescrierea textului in cuvinte proprii;
-reprezentarea informatiei in forma de grafic sau tabel.
Aceste masuri vor forta sa ne gindim la ceea ce scrim, astfel apar urmatoarelebeneficii:
- Tnainte de a scrie textul, deja I-am inteles;
- vom descoperi erorile in informatia care ni s-a spus;
-vom exersa abilitatile noastre lingvistice.
IV. Tn scopul transformirii informatiei ne va ajuta si memorizam mai mult, insa
aceasta nu va exclude complet necesitatea consultatiei ulterioare a notitelor.
Tnaceste conditii, putem formula cerintele fati de etapa citirii notitelor:
- sa dureze cit mai putin timp;
- sa aiba un randament mare, astfel incit sa nu fim nevoiti sa recitim aceleasi rinduri
deprea multe ori ca sa intelegem ce se spune acolo;
- sa fie facila atit la nivel logic, cit si la nivel fizic (fizic: sa nu avem nevoie de
microscop ca sa vedem textul; logic: sa nu pierdem timp descifrind abrevieri obscure).
Crearea unui conspect citet si comprehensibil se bazeaza pe doua elemente:
- textul propriu-zis;

- aranjarea n pagina si aspectul textului.
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Textul

- Scrie fara erori si incearca sa folosesti Cit mai putine abrevieri.

Daca erorile gramaticale sau slang’ul ar face textul mai usor de inteles, atunci ziarele de
mult ar fi adaptat acest mod de scriere.

V. Tn scopul evitirii ambiguitatii.

Utilizarea unor simboluri este tentantd (gratie avantajelor enumerate mai sus), insa pot
aparea probleme la interpretarea textului atunci cind precizia trebuie sa fie maxima. Exemplu,
“+” poate Thsemna: si, adunare, concatenare, sau(in dependentd de context). Erorile cauzate de
interpretarile gresite pot fi nesemnificative, sau majore (mai ales instiintele exacte) [42, 45, 48].

Tn realizarea unui conspect optim este necesar de a tine cont de urmatoarele reguli de
baza:

- conspectul nu este o dictare;

- conspectul nu este o competitie de compresie a datelor;

- potem alcatui un tabel sau un grafic nu doar atunci cind profesorul spune
»alcatuimtabelul” sau ,,desenam graficul”;

- dacd nu putem traduce ,,in direct”, lasam cum este;

- facem notite atunci cind consideram ca datele sunt utile;

- Nu e neaparat sa scrim atunci cind profesorul spune ,scrieti ce spun”, daca mesajul
luideja a fost perceput de catre noi in perioada in care profesorul ti-a ,,dat voie” sa ,,nuscrii”.

Dupa ce informatia a fost prelucrata, aceasta trebuie scrisa Tn caiet, pentru a putea
fifolosita in viitor.

O alta forma de practicare a limbajului scris este articolul. DEX-ul defineste articolul ca
o expunere scrisa (de proportii mai reduse) cu caracter publicistic, pe o tema politicd, economica,
stiintifica etc. [56, 114, 168, 171].

Structura generald a unui articol stiintific poate contine urmatoarele sectiuni succesive,
considerate canonice in practica redactarii (Figura 2.1) [178, 179]:

-Titlu (Title)- acesta trebuie sd rezume cit mai adecvat continutul articolului, urmat de
numele tuturor autorilor, cu specificarea institutiilor corespunzatoare;

-Rezumat (Abstract) - prezintd in mod succint lucrarea (aproximativ 150 de cuvinte):
domeniul stiintific in care se Incadreaza articolul; provocarile stiintifice la care acesta propune
solutii; rezultatele importante obtinute impreund cu implicatiile aferente; relevanta, originalitatea

si calitatea cercetarii. Nu se recomanda utilizarea citarilor bibliografice;

82



«/ general
/ |
Introducere /
— particular
Metode, Rezultate,
Interpretari
particular
Concluzii, L
Discutii general

Fig. 2.1. Structura generala a unui articol stiintific [99].

-Introducere (Introduction)- descrie cadrul stiintific general al lucrarii, provocarile
abordate si importanta lor in cercetare, ipotezele stiintifice ale lucrdrii si metodologia de
principiu ce a fost selectata si utilizata, structura sectiunilor lucrarii;

-Alte abordari (Related Work) - descrie stadiul actual al cunoasterii in domeniu, intr-un
mod clar, sistematic, critic, coerent si concis, raportat la realizari anterioare sau recente; se
descriu in mod critic lucrarile considerate relevante, descrie cu acuratete si in mod onest,
deontologic si diferentele specifice Intre abordarile din articol si altele prezentate in literatura;

-Corpul articolului: metodologii, rezultate, interpretari— prezintd metode, tehnici,
algoritmi, tehnologii, cadrul experimental, cadrul de evaluare a rezultatelor, materialele utilizate
in cadrul investigatiei stiintifice; se descriu rezultatele obtinute, se compara cu cele cunoscute
prin intermediul altor cercetari; continutul acestei sectiuni depinde de caracterul fundamental sau
aplicativ al cercetarii, dar si de domeniul stiintific al lucrarii [168, 171];

-Concluzii, dezvoltari ulterioare (Conclusions, Further Work)— descrie succint
principalele concluzii ale cercetarii si viitoarele oportunitati de cercetare considerate a fi fezabile
si fertile din punct de vedere stiintific;

-Multumiri (acknowledgments) - optional, printr-un text scurt, autorii prezinta
recunostinta lor institutiilor/organizatiilor si persoanelor fizice care i-au sprijinit, din punct de
vedere stiintific sau/si material, pentru buna desfasurare a cercetarii expuse;

-Referintele bibliografice (References) — de regula, este sectiune obligatorie si descrie o
lista de publicatii relevante, recente si citate in textul articolului; aceste referinte trebuie sa poata
fi consultate de orice persoand interesata.

Redactarea lucrarilor stiintifice presupune cerinte deosebite fatda de forma lucrarilor. Ele
trebuie sa fie elaborate citet cu o acuratete deosebitd, clare, pe intelesul tuturor. Este foarte

importanta problema exprimarii §i a prezentarii. Un rol aparte tine de limbajul stiintific, de logica

83



exprimarii, de ortografia si de sintaxa corectd, adicd o armonie dintre forma si continutul lucrarii
[52, 168, 254].

,Prezentarea unui articol stiintific trebuie sd fie coerentd, completd dar concisa si
neredundanta, necontradictorie, clard, scrisd intr-un limbaj extrem de atent la fiecare detaliu si
interpretare. Fiecare domeniu contine termeni cu acceptiuni precise, care trebuie utilizati
corespunzitor in lucrare, evitind ambiguitatile de limbaj si jargoanele obositoare” [52]. In
general se recomanda adresarea impersonald prin diateza pasiva (“se demonstreaza ca”, “‘s-au
obtinut urmatoarele rezultate”) evitindu-se folosirea persoanei intii [178, 179].

Principii: rigoare, claritate, concizie. Cunoasterea de catre autor a principiilor redactarii
stiintifice va conduce la o redactare riguroasa, clara si concisa. Trebuie sa existe o coerenta intre
FOND (continutul articolului) si FORMA (redactarea) articolului (,,Ceea ce se stie bine se
enunta clar” - Boilean) [42, 48].

Exprimarea unui gind, a unui rationament, a unei idei este cu atit mai cuprinzitoare, cu
Cit este mai clar exprimat (,,Daca nu gasesti cuvintele, nu ai in cap ideea” — G. Calinescu; ,,Ideile
sunt raddacinile creatiei”- Ernest Dimnet).

Obiective: comunicare, calitate, concluzii. Se are in vedere comunicarea si publicarea
rezultatelor cu valoare stiintifica a concluziilor unor studii, a unor comparatii si experimente. De
asemenea, se urmareste valorificarea cercetarilor si studiilor cuprinse in lucrdrile stiintifice de
calitate, precum si interesul stiingific, calitatea redactdrii si exprimarea corecta din punct de
vedere lingvistic.

Plagiatul. Astazi, avind in vedere utilizarea pe scara larga a redactarii computerizate si a
utilizarii tehnologiilor Web pentru stocare, prezentare si cautare, autorii de articole/lucrari
stiintifice sunt tentati sa utilizeze abuziv operatiile “Copy-Paste” si astfel sd realizeze voluntar
sau involuntar ceea ce se numeste plagiat. La scoala sau la universitate, elevii si studentii trebuie
sa fie instruiti si avertizafi sa respecte rezultatele muncii autorilor de articole, sa stie si sa
respecte regulile impuse de calitatea de autor si de sistemul de citare. “Furtul intelectual” este
un aspect daunator si trebuie respins categoric de orice persoand indiferent de virsta, functie sau
statut social. Desi existd metode de prevenire a plagiatului, programe si sisteme informatice de
depistarea a cazurilor de plagiat, in fiecare an In timpul susfinerii lucrarilor de licenta,
conducerile facultatilor impreuna cu cadrele didactice au surprize mari cind constatd cazuri de
plagiat. Formarea viitorilor specialisti trebuie sa aiba in vedere si acest aspect important privind
respectarea proprietdtii intelectuale si prevenirea plagiatului.

,Citatele mai consistente (mai mari decit citeva randuri succesive) se trec fie cu spatiere
(“indentare”) diferita In text si cu caractere italice, fie in anexe, daca depdsesc o pagind” [28, 50,
83, 168, 171].

Conform normelor de scriere academicd, impuse odatd cu apartia academiilor antice, a

manualelor generice, specifice domeniului de cercetare, un text stiintific trebuie sa tina cont de
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prescurtdrile specifice, sintagme latinesti caracteristice acestui tip de text, notelor de subsol,
sursele indirecte, stilul stiintific, miscelanee, indexuri, lista abrevierilor, bibliografie etc.

- notele de subsol — pentru textele academice, notele de subsol sunt esentiale, pentru ca
aduc un plus de informatii de esenta istorica, stiintifica, evolutiva, culturald, care nu-si gasesc
locul in text. Tot aici se pot incadra anumite polemici, argumente pro si contra, referitoare la
ideile din articol. De obicei, notele sunt asezate in subsolul paginii, dar pot aparea si la finele
capitolului;

- prescurtarile specifice, de reguld, sunt sintagme latinesti si se folosesc in functie de
necesitati, in vederea fie a elimindrii unor repetitii, fie pentru a aduce un grad de intelegere mai
mare [78, 92, 102, 168, 171];

- cf. — confer — compara;

- S.v. — sub voce (sub verbo) — sub cuvintul (discutat; vezi cuvintul);

- et. al. —si altii (se foloseste dupa nume de persoane);

- etc. — si celelalte lucruri (si asa mai departe). Niciodatd nu vom pune etc. dupa
persoane.

- supra — mai sus (atunci cind se face referire la un pasaj din textul curent);

- infra — mai jos. Atit supra, cit si infra apar in combinatie cu prescurtarea p. (ex. V.
supra. p. 3);

- passim — ici colo (peste tot in text). Adverbul se intrebuinteaza in special cind
referintele sunt foarte numeroase in text, infra si passim nemaifiindu-ne de nici un folos;

- idem — acelasi, aceeasi. Cind aceeasi pagina abunda in idei care trimit la acelasi autor,
la aceeasi carte, pentru evitarea repetitiei, folosim idem;

- ibidem — chiar acolo, in acelasi loc. Prescurtarea este ibid. Folosim ibidem (ibid.) cind
intreaga nota se repeta, diferite fiind doar paginile;

- op.cCit. — in lucrarea citata;

- loc. cit. —1n locul citat. Ambele expresii au in vedere lucrarile citate anterior.

-miscelanee — se refera la materialele adiacente, folosite pentru surplusul de informatie,
care trebuie mentionate: conferinte, filme, diapozitive, manuscrise, scrisori inedite, recenzii, teze,
mese rotunde, dezbateri publice, emisiuni radio — tv, surse necunoscute, expozitii, vernisaje,
prezentare de caz etc.;

- erata— lista de sfirsit, prin intermediul careia sunt semnalate si indreptate eventualele
omisiuni sau greseli;

- sursele indirecte — cind o opera este cotata ca fiind academica, ea trebuie sa faca uz de
surse directe, doar acestea avind prezumtia de exactitate. In misura in care acest fapt nu este
posibil, se acceptd si sursa indirectd, insa, Tn acest caz, se semnaleaza sorgintea informatiei
respective. De obicei, acestea au in vedere materialele vechi, manuscrisele etc., care fie s-au
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pierdut, fie, din varii motive, nu pot fi consultate decit cu restrictii, motiv pentru care se specifica
de unde s-a luat informatia ca atare [1168, 171];

- stilul stiitific — acesta se aplica exclusiv lucrarilor in care limbajul trebuie sa fie lipsit de
subiectivitate, fiind limpede, echilibrat, cu fraze scurte, fard licente lingvistice, cu expresii
concise, un stil neutru, detasat, fara exagerari, fara partinire.

- rezumatul — de obicei, rezumatul se face in una din limbile de circulatie, astfel incit,
ideile din cuprinsul studiului sa fie accesibile oricarei persoane apartinind altui sistem lingvistic;

- dictionar tehnic — se are in vedere un minidictionar, in care sunt dati termenii tehnici,
specifici doar domeniului de cercetare specific lucrarii in cauza;

-indexurile — se aseaza la sfarsitul unei lucrari. O lucrare stiintifica, prin ceea ce
reprezinta ea, vorbeste ex cathedra, asadar, indexul este 0 necesitate pentru compendii, tratate.
Conform Pike, Kenneth L. How to Make an Index in Publications of M.L.A. indexul poate da
informatii generale cu privire la o tema, nume, discipline, subiecte etc.;

- abrevieri — toate prescurtarile din text fac suportul listei abrevierilor;

- bibliografia — abia dupa ce s-au uzitat toate elementele caracteristice textului academic,
la sfirsit se trece lista tuturor cartilor consultate, indiferent dacd au aparut in note sau in
bibliografia selectiva, caracteristica fiecarui capitol in parte [168, 225, 235].

Rezultatele unor studii, cercetdri sau experimente nu pot fi cunoscute de catre
comunitatea stiintifica, decit daca respectd standarde si reguli impuse de experienta si traditia din
activitatea stiintifica. In fiecare etapa de dezvoltare a societitii se constatd o dinamici sporiti
privind regulile, metodele, standardele si tehnologiile.

Una dintre cele mai complexe forme de practicare a limbajului scris este teza (de
licenta). DEX-ul defineste teza — ca o0 idee formulata concis, sustinuta ca temei al unei conceptii
filosofice, juridice, politice etc., lucrare stiintificd prezentatd de un candidat pentru obtinerea
titlului de licentiat [65, 114].

1.1. Coperta lucririi trebuie s contina [168, 170, 171, 173]:

- denumirea institutiei de invatamint superior: Universitatea de Stat De Educatie Fizica
Si Sport;

- denumirea facultatii: Facultatea Pedagogie;

- programul de studii: specializarea (ex.: Master: Teoria §i metodologia activitatii
motrice);

- tipul lucrarii: teza de doctorat, lucrare de disertatie, lucrare de seminar etc.;

- prenumele si numele autorului;

- gradul didactic, prenumele si numele conducatorului stiintific;

- locul, luna si anul sustinerii lucrarii (ex: Chisinau, iunie 2013).

1.2. Pagina de titlu va contine, in plus fatd de elementele de pe coperta, titlul complet si

subtitlul lucrarii.
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1.3. Pagina de cuprins (Sumarul) va aparea imediat dupa pagina de titlu. Se va utiliza
regula structurdrii pe niveluri (capitole, subcapitole, paragrafe), regasitd apoi In continutul
propriu-zis al lucrarii. Tehnoredactarea acestuia se va face astfel: numarul corespunzator paginii
se va trece in dreptul titlului capitolelor si al subcapitolelor, lasindu-se intre ele doud spatii albe
(se vor bate doua tab-uri de tastatura), dupa care va aparea o linie oblica si alte doua spatii albe,
urmate de numarul. Ex: ,, Despre calitatea cercetarii / 33 ”.

1.4. Introducerea va aparea, asa cum este firesc, la inceputul lucrarii, nefiind nevoie sa
fie intitulatd intr-un anume fel; i se poate spune simplu ,,Introducere”. In “Introducere” se vor
mentiona:

- motivatia alegerii temei;

- importanta si actualitatea temei;

- prezentarea pe scurt a continutului lucrarii;

- metodologia de lucru;

- eventualele dificultati intampinate in procesul de documentare.

1.5. Corpul lucrarii. Reprezinta partea cea mai importanta a unei lucrari stiingifice si de
aceea va fi foarte riguros structuratd pe unitati de text: capitole, subcapitole, paragrafe, in functie
de specificul acestuia. Titlurile de capitol vor fi tehnoredactate cu corp 14 bold de rind, vor fi
paginate de preferat pe o pagina noud, urmate fiind de doua rinduri albe despartitoare fata de
textul propriu-zis. Titlurile de subcapitol vor fi tehnoredactate cu corp 12 bold de rind, urmate
fiind de un rind alb despartitor fata de textul propriu-zis.

Capitolul va fi numerotat cu cifre arabe, incepand cu 1, urmate de punct si de titlul sdu:
Capitolul 1. Titlul capitolului. Subcapitolele vor fi numerotate astfel: 1.1. Titlul subcapitolului 1,
1.2. Titlul subcapitolului 2 etc., iar paragrafele, ca sectiuni ale subcapitolelor, vor fi marcate
corespunzator: 1.1.1., 1.1.2. s.a.m.d. Aceastd jalonare se va regasi in continutul paginii de
cuprins.

1.6. Concluziile. Incheierea lucririi cu citeva pagini de concluzii este obligatorie. Ele
permit sintetizarea ideilor autorului si fixarea lor iTn memoria celui care evalueaza lucrarea
respectivd. De aceea trebuie evitatd tendinta de a include aici idei sau citate noi, care trebuie sa
intre in capitolele lucrarii. In ,,Concluzii” nu se vor regisi decit raspunsurile la problemele
propuse spre cercetare si perspectivele deschise de catre aceasta.

1.7. Aparatul critic (referintele sau trimiterile bibliografice). Lucrarea se va sprijini
in mod obligatoriu pe referinte bibliografice, care urmeaza sa fie precizate in notele de subsol.

Tntr-o carte de-a sa, celebrul scriitor si savant Umberto Eco spunea ci sunt cel putin opt
motive pentru care intr-o lucrare stiintifica trebuie sa apara note. Astfel, notele se folosesc, Th
opinia lui Eco, pentru [65, pp. 181-182]:

- aindica sursele citatelor;

- a adauga alte indicatii bibliografice de intarire despre un subiect discutat in text;
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- a face trimiteri interne (atunci cind se folosesc formulele v. infra, supra) si externe
(atunci cind se foloseste ¢f. = compara, confrunta sau a se vedea, prin care se face o trimitere
catre un paragraf din lucrare, catre un alt capitol sau catre o alta carte);

- a introduce un citat de Intdrire a unui punct de vedere exprimat in text;

- a a da amploare afirmatiilor facute in text;

- a corecta unele afirmatii din text;

- areda traducerea unui citat din text care era esential sa fie dat in limba straina;

- a plati datorii (fiind vorba de datoriile autorilor de a cita sursele din care s-au extras
niste idei anume).

Eco atrage totodatd atentia ca ,,0 nota n-ar trebui niciodata sa fie cu adevarat foarte
lunga” [65, pp. 181-182]. Pe de alta parte, notele nu vor prelua la subsolul paginii informatii
importante si semnificative, care in mod normal trebuie sa ramana in textul propriu-zis al
lucrarii.

Recomandarea noastrd este ca trimiterile bibliografice sa apard in subsolul fiecarei
pagini, in cuprisul notelor de subsol, in asa fel incit sd poatd fi aflatd imediat sursa unei
informatii.

Toate titlurile din note se vor regasi in “Bibliografie”.

O trimitere bibliografica trebuie sa contina [168, 171]:

- prenumele si numele autorului (daca sunt mai multi autori pentru o lucrare, prenumele
si numele acestora vor fi despartite prin punct si virgula);

- titlul lucrarii;

- colectia, numarul editiei, volumul, traducétorul (daca e cazul);

- editura (cuvintul ,,editurd” va fi scris numai daca el face parte din numele editurii
respective);

- locul publicarii, anul de aparitie;

- numarul paginii (al paginilor) la care se gaseste informatia utilizata.

ex.: Umberto Eco, Cum se face o teza de licenta.
Disciplinele umaniste, colectia Biblioteca Italiand, traducere de George Popescu, Editura
Pontica, Constanta, 2000, pp. 181-182.

Daca trimiterea se face la un studiu aparut intr-un volum colectiv, vom preciza:

(1321

prenumele si numele autorului, titlul complet al studiului (trecut intre ghilimele “ ”, cu litere
drepte), prepozitia in, dupa care apare numele autorului/autorilor, titlul lucrarii in care a aparut
studiul respectiv (titlu subliniat cu italice), urmate de editura, loc, anul aparitiei si
pagina/paginile respective [66, 67].

Cind trimiterea se face la un articol aparut intr-o revista, vom preciza: prenumele si

numele autorului, titlul articolului (trecut intre ghilimele, cu litere drepte), prepozitia in, dupa
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care apare titlul revistei (subliniat cu italice), anul aparitiei (trecut, de obicei, cu cifre romane),
anul curent, numarul si paginile intre care se afla studiul.

Tehnoredactarea notelor. Textul notelor se va culege cu corp 10, fiind delimitat de
textul propriu-zis printr-o linie orizontala care ocupa o treime din lagimea paginii. Notele vor fi
numerotate cu cifre arabe, urmate de un spatiu alb (blanc), aparind de pe o pagind pe alta in
continuitate, de la 1 la n. Cifra care indica numarul notei va aparea, bineinteles, si in text, fiind
pozitionata in mod diferit, dupa cum este cazul [168, 171]:

- dacd nota se refera la citarea intre ghilimele a unei fraze/propozitii intregi, incheiate,
cifra care indicd numarul notei se va amplasa dupa ghilimelele ce inchid citarea respectiva,
asezate la rindul lor dupa punct), (ex.: ,,In orice caz, fifi coerenti: ori toate notele la subsolul
paginii, ori toate notele la sfirsit de capitol, ori note scurte la subsolul paginii si apendice la
sfarsitul lucrarii”) [65, p.183];

- daca nota se refera la citarea intre ghilimele a unei fraze/propozitii incomplete, cifra
care indicd numarul notei se va amplasa dupa ghilimelele ce inchid citarea respectiva, iar punctul
de la finele propozitiei/frazei care include citarea va aparea dupa cifra care indica numarul notei
(EX.: Cind lansam opinii originale, despre care banuim cd ar putea produce reactii contrare, ,,a
insera o notda partial reductiva va fi o dovada nu doar de lealitate stiintifica, ci si de spirit
critic”’) [65, p.182].

Dupa fiecare nota, folosirea punctului este obligatorie.

Exista doua variante de citare binecunoscute: sistemul de citare autor-data (de origine
americana), cunoscut sub numele de sistemul Harvard, si sistemul autor-numdr - cel traditional.
Cu privire la sistemul autor-numar, U. Eco conchide: ,,Acest sistem este foarte comod fiindca,
daca nota este la subsolul paginii, atunci cititorul stie imediat la care opera ne referim” [65,
p.183]. Pe acest ultim considerent recomandam si noi utilizarea sistemului autor-numar.

1.8. Bibliografia. Cuprinde lista tuturor surselor de informatie utilizate de catre autor
pentru redactarea lucrarii. Ar fi bine sd devind un obicei ca la finele unei lucrari sa se faca
distinctie intre bibliografia consultata si bibliografia temei [168, 171].

Bibliografia consultata (trebuie sa apara obligatoriu), dupa cum ii spune si numele, este
cea din care autorii au extras idei sau citate care le-au sustinut propriile argumentatii, la aceste
surse facindu-se trimiteri bibliografice in locuri precise.

In bibliografia temei (poate aparea optional) autorii pot include cartile, studiile,
articolele care au legatura cu subiectul lucrarilor lor, dar pe care, din motive intemeiate, nu le-au
putut afisa. Aceste titluri pot fi, astfel, de folos altor persoane preocupate si ele de temele
respective.

Redactarea ,,Bibliografiei” se va face aplicind criteriul alfabetic numelor autorilor.
Daca acelasi autor a scris mai multe lucrdri care apar in bibliografie, acestea se vor include in

ordine cronologica, de la cea mai veche spre cea editatd recent. Daca acelasi autor a publicat
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doua carti in acelasi an, va trebui sa distingem anii prin adaugarea literelor mici (a,b,c etc.) dupa
anul aparitiei (ex. 2007a, 2007b).

Tn cazul cartilor vor fi mentionate: numele si prenumele autorului/autorilor, titlul
integral al lucrarii, colectia, numarul editiei, volumul, traducator (daca este cazul) editura, locul
publicarii, anul aparitiei lucrarii. Daca pe coperta unei carfi nu apare numele autorului, ci doar
titlul ei, atunci se vor folosi trei asteriscuri, urmate de virgula si apoi de titlul cartii. (ex. ***,
Anuarul General al Romdniei. Adrese din Bucuresti §i Districte, 1896-1897, editat de
L’Independence roumaine, Bucuresti, 1896) [168, 171].

1.9. Anexele (tabele, figuri, grafice, harti etc., impartite, la rindul lor, pe categorii).
Anexele pot avea una sau mai multe pagini, care vor fi numerotate consecutiv, si se vor
identifica prin mentionarea: Anexa 1, 2, 3 s.a.m.d., in partea stingd a paginii. Este de dorit ca
tabelele, figurile etc. sa fie incluse in anexe, iar in textul propriu-zis sa ramana doar cele fard de
care textul Tn sine nu ar avea cursivitate.

Concluzionind cele de mai-sus, putem mentiona ca in scopul perfectionarii procesului de
formare a limbajului scris este necesara practicarea diferitor forme ale limbajului scris cu
respectarea stricta a normelor de elaborare a fiecaruia dintre ele, la nivelul abordarii sistemice,
functionale si de personalitate, ceea ce va asigura gradul inalt de pregatire profesionald a

specialistului apt pentru educare si autoperfectionare continua.

2.4. Concluzii la capitolul 2

1. In scopul perfectionrii procesului de formare a limbajului scris este necesara practicarea
diferitor forme ale limbajului scris cu respectarea strictd a normelor de elaborare a fiecaruia
dintre ele, la nivelul abordarii sistemice, functionale si de personalitate, ceea ce va asigura gradul
inalt de pregatire profesionala a specialistului apt pentru educare si autoperfectionare continua.

2. Cele mentionate anterior pot fi luate in consideratie de catre tinerii cercetatori in scopul
ordonadrii lucrarilor stiintifice din punctul de vedere al aspectului lingvistic. Redactarea
lingvistica a lucrarilor stiintifice trebuie facutd cu minutiozitate de care da dovada cercetatorul
ingrijindu-se de veridicitatea stiintifica a faptelor analizate. Tezele expuse in textul lucrarii
trebuie sa fie formulate stiintific, prin notiuni, rationamente clare, riguroase, precise, evitindu-se
frazeologismele, cuvintele cu sens figurat si alte creatii individuale. Acestea sint doar citeva
dintre sugestiile care, dupa parerea noastra, vor contribui la calitatea limbajului scris al viitorului
profesor de educatie fizica.

3. Practicarea formelor simple ale limbajului profesional scris presupune cerinte deosebite

fata de elaborarea lor. Ele trebuie sa fie elaborate citet cu o acuratete deosebita, clare, pe intelesul
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tuturor. Este foarte importanta problema exprimarii §i a prezentdrii corespunzdtoare cerintelor
impuse.

4. Respectarea normelor de scriere academica a formelor complexe de practicare a
limbajului profesional scris impuse de catre manualele generice, specifice domeniului de
cercetare, un text stiintific (sub diferite forme complexe de practicare a limbajului profesional
scris) trebuie sa tina cont de indicatiile specifice, sintagme latinesti specifice acestui tip de text,
notelor de subsol, sursele indirecte, stilul stiintific, miscelanee, indexuri, lista abrevierilor,

bibliografie etc.
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3. DETERMINAREA NIVELULUI DE POSEDARE AL LIMBAJULUI PROFESIONAL,
FORMA SCRISA LA STUDENTII ESANTIOANELOR EXAMINATE

3.1. Rezultatele autoevaluarii nivelului de posedare al limbajului profesional, forma scrisa
la studentii facultatilor de educatie fizica si sport

Limbajul profesional scris este unul din limbajele profesionale si-i identificat comunicarii
verbale scrise in domeniu. Limbajul scris este un sistem autonom de comunicare, care
Indeplineste functia de fixarea a limbajului oral si reprezinta o forma cu functii independente.
Limbajul scris ne ofera posibilitatea de a asimila cunostinte, insusite de catre om, dezvolta sfera
de comunicare a personalitatii.

Formarea profesionald trebuie sa creeze un mediu optimal pentru construirea limbajului
profesional scris care conjugat cu celelalte competente profesionale, sd asigure o comunicare
scrisd eficientd a viitoarelor cadre didactice.

Vorbirea profesionald scrisa, conceputd ca instrument de cunoastere si comunicare, este
indispensabila atat activitatii stiintifice cat si a celei de practica profesionala.

Formarea limbajului scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport reprezintd una
din componentele principale prin care se realizeaza activitatea didactica in cadrul careia toate
procesele se asigura printr-un anumit limbaj profesional.

In acest context, mentionim ci procesul instructiv-educativ din cadrul facultatilor de
educatie fizica si sport trebuie sa fie orientat si spre formarea limbajului scris profesional in baza
metodologiei stiintific argumentate, creand astfel premisele pentru succesele profesionale
pedagogice ale viitorilor profesori, aceea ce se va reflecta asupra calitatii si eficacitdtii in
activitatile educationale.

Este cunoscut faptul ca elaborarea unei lucrari stiintifice presupune o buna pregatire
profesionald, un Tnalt grad de vointa, tenacitate, capacitafi de analiza si sinteza.

Dupa cum mentioneazd A. Luca, V.Brega valoarea lucrarii stiintifice depinde in mare
parte, de mai multi factori: continutul informational, structurarea logica a faptelor si ideilor,
rigoarea stiintifica, citarea corectd a surselor utilizate si nu in ultimul rind, redactarea stilistica si
tehnica a textului [95, p.44-49].

Chiar daca din punct de vedere stiintific si tehnic materialul elaborat poate fi considerat
reusit, calitatea sa va fi alteratd de erorile din constructia frazelor, gramaticii, cuvintelor

neadecvate, punctuatie gresita, ortografie incorecta etc.
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Desi existd deja un sir impunator de publicatii consacrate greselilor de limba [5, 10, 26,
45, 78, 81, 95, 101, 102], aspectul lingvistic al lucrdrilor stiintifice, mai ales ale autorilor
incepatori, lasa mult de dorit.

In scopul determinirii celor mai frecvente greseli ale limbajului scris din cadrul textelor
stiintifice prezentate de catre studentii anului III si IV de studii de la facultatile de educatie fizica
si sport din Republica Moldova si Romania pentru publicarea lor in materialele conferintelor
stiintifice internationale studentesti (editia 2006, 2007, 2008), am efectuat analiza constructiilor
gramaticale din cadrul a 75 de referate [162, p.43-45].

Analizind lucrarile stiintifice ale studentilor, am stabilit faptul cd 64% din lucrari nu
corespund normelor de punctuatie sau sunt utilizate incorect (Tabelul 2.2.) (Anexa 15).

Tabelul 2.2.Tipologia si frecventa greselilor din constructia gramaticala a textelor stiintifice
prezentate de catre studenti 1n referatele stiintifice

Nr. Tipul de greseli %

1 | Lipsa punctuatiei sau utilizarea lor gresit 64%
2 | Acordul gresit al substantivului cu adjectivului 64%
3 | Formularea incorecta a frazelor 60%
4 | Lipsa bibliografiei in text 60%
5 | Utilizarea gresita a articolului posesiv al, a, ai, ale 48%
6 | Utilizarea gresita a prepozitiilor din si dintre 20%
7 Utilizarea frazelor suplimentare 16%
8 | Utilizarea prepozitiilor Tntre si dintre 12%
9 | Utilizarea formelor incorecte (tabelul,-a; graficul, -cele). 12%
10 | Utilizarea incorecta a formelor din cauza si datorita 12%
11 | Utilizarea neadecvata a formelor de asemenea si astfel 8%

12 | Utilizarea gresita a prepozitiilor Cit i precum 8%

Utilizarea gresita a acordului substantivului cu adjectivul este atestata in 64% de lucrari
stiintifice.

O greseala des intilnitda (60%) se refera la formularea incorectd a frazelor sau la
constructia unor fraze intercalate, care cuprind multiple structuri complexe, jonctive si cuvinte
incidente, acestea impiedicind cititorul sa retind in memorie gindul si sa inteleagd mesajul expus.

In orice lucrare stiintifica trebuie si fie citate toate sursele bibliografice. O buni parte din

autori (60%) nu citeaza 1n text sursele bibliografice sau le citeaza gresit.
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Rezultatele analizei lingvistice ne permit sa afirmam faptul ca pentru studenti unele
dificultati prezinta utilizarea articolului posesiv al, @, ai, ale in enunturile care contin mai multe
atribute la cazul genitiv sau mai multe genitive cerute de o propozitie. Din numarul total de
lucrari in 48% sunt depistate aceste greseli [162, p.43-45].

De exemplu: ... influentele sectorului de activitate, a tehnologiei folosite, a modelului de
integrare in mediul economic, a prezentei pe piatd, a conceptiilor organizatorice si manageriale.
Regula cere [5] ca articolul posesiv, al, a, ai, ale sa se puna inaintea fiecarui termen Tncepind cu
al doilea inclusiv. Prin urmare, corect este: ... influentele sectorului de activitate, ale
tehnologiilor folosite, ale modelului de integrare in mediul economic, ale prezentei pe piata, ale
conceptiilor organizatorice §i manageriale.

Utilizarea gresita a prepozitiilor intre si dintre, it si precum, din si dintre, aformelor
incorecte tabelul,-a; graficul, -cele, formele din cauza si datoritd, de asemenea si astfel, in
lucrarile stiintifice studentesti, este destul de semnificativa si are o proportie de la 20% - la 8%.
Aceste prepozitii si forme pot avea mai multe sensuri si pot fi adesea confundate.

O categorie aparte de erori de exprimare o constituie pleonasmele si tautologiile, care
sunt condamnabile in comunicarea orala, cu atit mai mult, fiind inadmisibile in cea scrisa.

In lingvisticd [78] pleonasmul reprezintd este exprimarea unei idei unde se aplici mai
multe cuvinte decit este necesar, astfel incit sensurile cuvintelor se suprapun partial sau total. in
functie de context si de intentie fie o greseald de exprimare — pentru ca aduce redundanta in
transmiterea informatiei -, acelasi rol ca repetifia retoricd. Exemplu: Au fost elaborate
regulamente ce vor reglementa activitatea institutiei superioare. Corect: Au fost elaborate
regulamente privind activitatea institutiei superioare.

Autorii unor lucrari stiintifice utilizeaza adesea unitati lexicale, forme flexionare care au
fost, cindva, in raport de variatie libera, dar s-au specializat, in cele din urma, pentru exprimarea
anumitor sensuri lexicale. Astfel, in limba romana [45, 78] se spune exclusiv ,,acord atentie
cuiva”, dar ,,acordez un instrument muzical” desi forma de infinitiv a celor doua verbe este
aceeasi, si anume acorda. Tot asa, fata de unicul singular raport formele de plural rapoarte si
raporturi inseamna, prima ,,referate, comunicari, dari de seama”, iar a doua ,,relatii, legaturi”.

O mentiune speciald meritd asa-zisele variante literare libere, avind doud pronuntari ale
aceluiasi cuvint, sunt cam la fel de frecvente, justificate si din alte puncte de vedere, ortografie si
ortoepie. Exemplu: acum/acuma, cvadrimotor/cuadrimotor, functie/functiune.

Corectitudinea materialului din punct de vedere tehnic ar trebui sd fie primul nivel de
evaluare a materialului, deoarece se considera o pierdere de timp sa lucrezi pe un material care

are un continut eronat.

94



Recomandari pentru asigurarea corectitudinii materialului din punct de vedere stilistic
[162, p.43-45]:

- realizarea unor paragrafe coerente prin rearanjarea propozitiilor si frazelor, ih scopul
elaborarii unei lucrari fluente si logice;

- utilizarea de preferintd a diatezei active (verbul la diateza activa: subiectul propozitiei
este agentul — cel care face actiunea, iar obiectul este cel asupra caruia se exercitd actiunea
subiectului), in locul diatezei pasive (verbul la diateza pasiva: subiectul propozitiei este cel ce
asupra caruia se face actiunea).

Cele mentionate anterior pot fi luate In consideratie de catre tinerii cercetatori in scopul
ordonarii lucrarilor stiintifice din punctul de vedere al aspectului lingvistic. Redactarea
lingvistica a lucrarilor stiintifice trebuie facuta cu minutiozitate de care da dovada cercetétorul
ingrijindu-se de veridicitatea stiintifica a faptelor analizate. Tezele expuse in textul lucrarii
trebuie sa fie formulate stiintific, prin notiuni, rationamente clare, riguroase, precise, evitindu-se
frazeologismele, cuvintele cu sens figurat si alte creatii individuale. Acestea sint doar citeva
dintre sugestiile care, dupa parerea noastra, vor contribui la calitatea limbajului scris al viitorului
profesor de educatie fizica.

Comunicarea pedagogicd a specialistului din domeniul culturii fizice reprezintd
componenta principald prin care se realizeazd activitatea didacticd, unde toate procesele se
desfagoara printr-un anumit limbaj profesional. Limbajul profesional scris, conceput ca
instrument de cunoastere si comunicare, este indispensabil atat activitatii stiintifice, cit si
activitatii profesionale pedagogice [162, p.43-45].

Stapanirea acestuia de catre profesor determind atat succesul profesional, cit si reusita
prin limbajul comun al subiectilor incadrati in procesul de predare-invatare [23, 212].

Competentele verbal-comunicative scrise (profesionale si generale) sunt specifice pentru
practica procesului educational al culturii fizice, unde specialistul din domeniul trebuie sa aplice
cu abilitate atat limbajul verbal stiintific profesional, cit si pe cel scris din ramura data; sa treaca
instantaneu de la un nivel de limbaj la altul, adica sa posede competente de a realiza o
comunicare eficienta si culta in scris [16, 238].

Competentele verbale comunicative sunt convergente conceptului de Invatdmant
formativ, centrat pe formarea la cel educat/format a capacitatilor de personalitate/profesionale,
printre care formarea/dezvoltarea competentelor comunicative profesionale scrise si se identifica
cu instrumentarul aferent al limbajului stiintific scris.

Limbajul scris, dupd cum se stie, permite sd se fixeze datele obtinute prin senzatii si

perceptii In cursul activitagii profesionale didactice. Daca limbajul oral poate sa se modifice in

95



procesul comunicarii in functie de situatie, pretindu-se la corectari si precizari sau de cate ori
este nevoie, limbajul scris denotd o maturitate a gandirii, nainte de a fi desfasurat pe hartie
gandul fiind regindit, iar informatia expusa in scris nu poate fi modificata decat in situatia cand
textul se redacteaza din nou.

Problema pregatirii profesorilor de educatie fizica privind comunicarea pedagogica si
didactica a fost abordata in mai multe lucrari [82, 110, 141, 174, 185, 190, 202], dar in acelasi
timp aspectele formarii limbajului profesional scris la nivelul metodico-stiintific au ramas fara o
analiza detaliata a lor.

Cu toate acestea, formarea n intreaga sa complexitate a limbajului profesional scris la
studenti, nu a constituit pand acum in stiinta pedagogica universitara obiectul unei cercetari
speciale. Desi, absenta unor cercetari intr-o anumita directie nu constituie neaparat o proba
pentru realizarea lor, in cazul nostru obiectul cercetdrii antreneazd cu necesitate nu numai
sistemele lingvistice ca structuri abstracte dar si limbajul scris 1n functiune.

O definitie generald a formarii profesionale moderne o da VI. Pislaru [126, p.136-140],
prin care considerd ca scopul educarii specialistului vizeaza formarea studentului ca subiect
receptor, valorizant si comunicant al propriilor performante umaniste, culturale, stiintifice.

Scopul acestei lucrdri constd in determinarea nivelului de cunoastere/posedare a
competentelor ale limbajului profesional scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport —
viitorii profesori de educatie fizica si antrenori.

Obiectul cercetarii date a servit aprecierea nivelului de posedare a formelor de limbaj
scris si a limbajului de comunicare a studentilor; evidentierea/stabilirea eforturilor depuse de
studenti pentru autoformarea si perfectionarea abilitatilor de limbaj sportiv, a comunicarii
verbale scrise.

Insusirea temeinica de citre studenti a terminologiei de specialitate, utilizarea corecti a
acesteia constituie o garantie §i pentru cunoasterea exacta si deplind a conceptelor tuturor
specialitatilor sportive, pentru ameliorarea comunicarii scrise situationale.

Analizand procesul de formare la studentii facultatii de educatie fizicd si sport a
limbajului profesional si a competentelor verbal comunicative scrise, in plan evolutiv si
comparativ, constatam ca nu sunt stabilite/structurate obiective concrete ce ar viza formarea
limbajului profesional scris [17, 110, 203].

Tn aspect pragmatic, limbajul profesional scris se particularizeazi prin subiectul,
utilizatorii si situatiile de comunicare in forma scrisa, si din aceste trei puncte de vedere esentiale
— limbajul profesional scris isi are specificul si functiile sale de baza: epistemologica si de

comunicare profesionala [165, p.89-95].
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Limbajul profesional scris este necesar activitatii stiintifice si sportive practice. Un limbaj
profesional scris cult este o caracteristicd nu numai a culturii profesionale ci si a celei generale,
el sporind prestigiul profesiei si exercitdnd o influenta de culturalizare a populatiei [163, 236,
237].

In scopul aprecierii nivelului de formare a limbajului profesional scris la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport si a determinarii factorilor care influenteaza starea nivelului
dat am desfasurat unul din cele doua sondaje socio-pedagogice, ce s-a bazat in principal pe
chestionarea de opinie, care a fost realizata pe un esantion de studenti de la Facultatea de Sport a
USEFS, efectuandu-se astfel, o cercetare cooperativa. Chestionarul cuprinde 25 de intrebari de
ordin general si particular privind cunoasterea/posedarea competentelor verbal-comunicative
scrise la studenti. Esantionul de cercetare s-a constituit din 100 de studenti. Sondajul s-a
desfasurat pe loturi selectate arbitrar, grupele antrenate, in totalitatea/in integralitatea lor
excluzand orice influenta externa.

Intrebarile chestionarului, mentionate anterior privesc limbajul profesional scris sub

diferite aspecte: filologic, al pregatirii profesionale, al didacticii disciplinelor si al sferei

personale.
Tabelul 2.3. Opiniile respondentilor privind aspectul filologic al limbajului scris
Nr Tntrebarea Deseori %9 Uneori 9 Niciodati %
1| Cat de frecvent comunicati cu 5 57 38

filologi In afara universitatii?
2| Cat de frecvent solicitati consultatii

filologice, redactare de texte scrise 9 48 43
si/ sau orale?

3| Cat de  frecvent  conmsultati 10 71 19
dictionarele ortografice?

4| Corectati greselile comise in scris 29 56 22

ale colegilor dvs.?
5| Ce metode aplicati pentru a va | Niciuna% | 1 metoda %| 2 si m.m. met. %
autoperfectiona comportamentul

scris? 2 18 10

6| Sunteti familiarizati cu notiunile si Da % Nu % Nu stiu %
continutul problematicii generale
ale activitatii comunicative scrise a
profesorului-antrenor? 30 43 27

7| Cum va apreciati nivelul dvs. de Bun % Mediu % Redus %
comportament verbal scris? 35 53 7

Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne permite sa mentionam

faptul, cd majoritatea respondentilor (70%) nu sunt familiarizati cu notiunile si continutul
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problematicii generale ale limbajului profesional (scris) din cadrul activitatii pedagogice a

specialistului. Fapt ce releva experienta insuficientd anterioare a fostilor absolventi ai

invatdmantului scolar, ce poate fi explicat prin mai multe motive: lipsa manualelor la disciplina

,Educatia fizica”, obiectivelor ce tin cont lucrari scrise (referate, lucrari de control in scris,

descrierea exercitiilor insusite etc.) [165, p.89-95].

Tabelul 2.4. Opiniile respondentilor privind aspectul didacticii disciplinelor

Nr. Tntrebarea % % %
1 Cum credeti, in ce mdsurd Nivel Tnalt Nivel mediu Nivel scizut
. : . o
posedati terminologia sportiva: 11 75 12
2 Cum credeti, ce importanta va Mare Esentiala Neesentiala
avea pentru dvs. posedarea
limbajului scris 1n activitatea 66 32 2
profesionala?
3 In opinia dvs., practica proprie Esential Neesential Indiferent
a comunicarii cu profesorul de
educatie  fizica (antrenor) in
procesul studiilor a contribuit la 74 12 14
formarea limbajului profesional
scris din domeniu?
4 Cat de frecvent apelati la Deseori Uneori Niciodata
sursele dictionarelor specializate
(terminologice)? 10 2 18
5 Lucrati  sistematic si intr-un 30 59 11
mod special asupra vocabularului
dvs.?
6 Intimpinati dificultati in 11 60 29
realizarea unei comunicari in
scris?
7 Care sunt, in opinia dvs., | Psiholog | Uma- Medico- De Altele
disciplinele de studiu la facultate 0- niste biologic | specialitate
ce au contribuit esential la | pedagog e
formarea propriului nivel de limbaj ice
profesional scris? %
28 31 11 48 6
8 | Atribuiti  importanta  aspectului Da % Nu %
i ?
scris al dvs.? a3 17

Generalizand datele expuse in Tabelul 2.3. putem afirma ca numai 11% din studenti

considera ca poseda terminologia specificd sportivd la un nivel inalt. Ceilalti care posedd un

nivel mediu de cunoastere a terminologiei profesionale sportive (75%) si nivelul scazut (14%). O

buna parte din studenti considera ca cunoasterea si posedarea limbajului (aspectul comunicativ)

in activitatea profesionald va avea o mare importantd (66%), iar 32% din viitorii specialisti in
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domeniu sunt convingi cd limbajul scris va avea o importantd esentiald pentru activitatea lor
profesionald si doar 2% din numarul studentilor anchetati considerd ca aceasta este neesentiala
pentru ei in posedarea limbajului profesional scris. in baza datelor fixate in urma anchetrii
putem deduce ca, frecventa orelor de specialitate si continutul lor este din ce in ce mai mare si
voluminos, putini studenti apeleaza la sursele dictionarelor specializate (deseori — 10%; uneori —
72%; niciodata — 18%) ceea ce este foarte important pentru domeniul pe care I-au ales [165,
p.89-95].

Un aspect foarte important al comunicarii este forma descriptivd a comunicarii.
Majoritatea viitorilor specialisti Tn domeniu au raspuns ca atribuie importantd aspectului scris
(83%), celelalte 17% reprezinta la extrema cealalta — nu atribuie deloc (Tabelul 2.4.).

Tabelul 2.5.0piniile respondentilor privind aspectul limbajului profesional

Nr. Intrebarea % % % %

1 Dupa parerea dvs., care este| Foarte Mare Mica Nici o
contributia disciplinelor teoretice in mare importanta
formarea propriului nivel de limbaj
profesional scris? 24 60 15 1

2 Dupa parerea dvs., considerati| Da % Nu % Nu stiu %
necesara  introducerea  disciplinei
speciale pentru formarea comunicarii 81 11 8
profesionale scrise la viitorii profesori
-antrenori?

3 Ati fdacut studiu suplimentar cu
privire la imbunatatirea  nivelului 19 76 5

propriu de limbaj §i comunicare
profesionala scrisa?

4 Cum credeti, care limbaj il utilizati| Limbaj. Oral | Limbaj. Scris Ambele
mai bine? 34 22 44

5 La facultate, in opinia dvs., se Deseori Rar Foarte rar
practica lucrari scrise pe parcursul
trecerii programului de studii la 59 39 2
disciplinele predate?

6 Numiti, Va rugam disciplina la| Biologice Umaniste Probe sportive

orele careia s-a practicat cit mai mult

lucrarile scrise? 76 23 1
7 Ce intreprindefi ca sa va Studiem Scris si Nimic
autoperfectionafi comportamentul | literatura redactim cu
scris? specializata | ajutorul DEX-
lui
8 6 86

Intrebarile care reflecta sfera personald cuprinde un areal vast. La intrebarea ,,Care este

contributia disciplinelor teoretice in formarea propriului nivel de limbaj profesional scris?” 24%
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din cei chestionati au raspuns ca disciplinele teoretice au o contributie foarte mare, ceea ce este
foarte important pentru activitatea profesionald (Tabelul 2.5.) [165, p.89-95]. O parte buna de
studenti considera ca contributia disciplinelor teoretice pentru activitatea profesionala a lor 60%
- are un aport mare, 15% - un aport mic, de asemenea 86% din numarul viitorilor specialisti in
domeniu nu Tntreprind nimic pentru a-si perfectiona comportamentul comunicativ.

81% din studentii chestionati considera necesar introducerea disciplinei speciale pentru
formarea §i perfectionarea comunicdrii profesionale scrise, celelalte 19% considerd ca nu este
necesara introducerea o astfel de disciplina sau nu s-au determinat in opinie. Paralel cu aceste
date, am putea evidentia faptul cd o buna parte a studentilor 76% nu au practicat studiu
suplimentar cu privire la Tmbunatatirea nivelului propriu de limbaj si comunicare profesionala
scrisa.

Din numarul studentilor supusi anchetarii 34% utilizeaza mai bine limbajul oral, (22%) -
limbajul scris, ceilalti (44%) — sunt cuprinsi in grupul care poseda bine ambele limbaje. Facand
studiu asupra datelor fixate in anchete studentii au subliniat la care discipline s-au practicat de
cele mai multe ori lucrarile scrise. Datele s-au repartizat in ordinea urmétoare: biologice — 76%;
umaniste — 23%; probele sportive — 1%. Analizand datele prezentate anterior putem afirma ca
numai la disciplinele biologice si umanistice se pune accent pe forma scrisd a comunicarii,
celelalte discipline de importanta Majora pentru profesie, nu atribuie atentie cuvenita problemei
date [163, 165].

Din cele analizate constatim cd majoritatea studentilor atribuie o importantd mare
limbajului profesional, toti dorind sa detind un limba;j cult, dar eforturile lor se limiteaza doar la
declaratii, nefiind sustinute de activitd{i speciale de autoformare si perfectionare continua.

Datele prezentate in Tabelul 2.6 ne confirma faptul ca: 48% din studentii chestionati au
raspuns ca atribuie o importantd foarte mare a limbii roméane literare scrise pentru profesie, 6%
considerd ca nu are nici o importantd pentru viata lor. Majoritatea studentilor (70%), viitorii
specialisti in domeniu, n-au facut niciodata observatii privind aspectul comunicarii scrise al
profesorului de educatie fizicd, 4% din ei si-au manifestat curajul si au facut observatii
profesorului (Tabelul 2.6.).

La fntrebarea generalizatoare Ce intreprindefi ca sa va autoperfectionati
comportamentul scris? doar 8% din studenti au apelat la literatura specializata; 6% - recurg la
ajutorul DEX - lui in scrierea si redactarea textelor; 86% - nu ntreprind nimic pentru a-si

imbunatati nivelul limbajului profesional scris.
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Tabelul 2.6. Opiniile respondentilor privind aspectul importanta si atentia atribuita

limbajului profesional

Nr. Tntrebarea Foarte mare Mare Mica Nici o

1 Ce importanta % % % importanta
atribuiti limbii %
romane literare scrise 48 34 12 6
pentru profesia dvs.?

2 Cat de frecvent Deseori % Uneori % Niciodata %
atribuiti atentie
limbajului scris al 4 26 70
specialistului de
educatie fizica?

Din cele expuse anterior rezulta faptul ca [163, 165]:
1. Studentii nu sunt motivati sau nu le sunt Tnaintate sarcini concrete ce ar determina
perfectionarea limbajului profesional scris;
2. Cat priveste disciplinele studiate, nu sant puse in fata lor cerine concrete care ar forma
competente verbal comunicative;
3. La capitolul pregatirii profesional scrise acestia raman doar la afirmatii, care nu sunt
sustinute de argumente teoretico-metodice;
4. Sfera personala reflecta dorinta studentilor de a cunoaste metodele, procedeele formarii
limbajului profesional scris.
Rezumind cele expuse, putem afirma faptul lipsei sistemului de motivatii pentru
studenti in vederea formarii limbajului profesional scris care ar facilita la randul sdu formarea

competentelor profesional comunicative.

3.2. Rezultatele evaluarii nivelului de posedare al limbajului profesional, forma
scrisa la studentii facultatilor de educatie fizica si sport

Scrisul si comunicarea formeaza unul si acelasi proces istoric-dialectic, determinat de
schimbare si dezvoltare a conditiilor vietii materiale si sociale. Limbajul scris constituie una
dintre cele mai importante si mai revolutionare cuceriri dobindite de oameni, in procesul muncii
si in conditiile convietuirii in societate. El joaca un rol deosebit in pastrarea si raspindirea stiintei
si a culturii, in precizarea si realizarea diferitelor raporturi sociale [3, 144].

Comunicarea verbald scrisa are un rol primordial pe care il ocupa din punct de vedere al
continutului. Prin comunicarea scrisa se realizeaza o serie de obiective: obtinerea si transmiterea

de informatii, elaborarea unor recomandari, exprimarea unor opinii in forma scrisa etc.
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Limbajul este definit, cel mai adesea, ca fiind activitatea psihicd de comunicare intre
oameni, cu ajutorul limbii. Limbajul profesional scris este o activitate verbald scrisa, el
reprezintad o comunicare prin intermediul terminologiei notiunilor si expresiilor specifice scrise
[93, 101].

Limbajul scris, dupa cum se stie, permite sd se fixeze datele obtinute prin senzatii si
perceptii in cursul activitatii profesionale. Daca limbajul oral poate sa se modifice in procesul
comunicarii in functie de situatie, necesitind corectari si precizari ori de cite ori este nevoie,
limbajul scris denota o maturitate a gindirii, inainte de a fi desfasurat pe hirtie gindul fiind
regindit, iar informatia expusd in scris nu poate fi modificata decit in situatia cind textul se
redacteaza din nou [93, 144].

El reprezinta un sistem autonom de comunicare, care indeplineste functia de fixarea a
limbajului oral si reprezintd o forma cu functii independente si ne ofera posibilitatea de a asimila
cunostinte, insusite de catre om, dezvolta sfera de comunicare a personalitatii [15, p. 70-75].

Comunicarea scrisa, aldturi de cea verbald, reprezintd o componentd a comunicarii
umane. Caracteristicile mesajului scris sunt:

- are anumite restrictii de utilizare;

- sa fie conceput explicit;

- implica un control exigent privind informatiile, faptele si argumentele folosite;

- poate fi exprimat sub diferite forme;

- este judecat dupa fondul si forma textului.

Formarea limbajului scris la studentii facultatilor de educatie fizica si sport reprezintd una
din componentele principale prin care se realizeaza activitatea pedagogica in cadrul careia toate
procesele se asigura printr-un anumit limbaj specific domeniului de activitate. Posedarea
comunicdrii 1n scris ajuta studentii sd devind mai sistematici in gandire, organizati si inventivi.

Formarea in intreaga sa multilateralitate a limbajului profesional scris la studenti, nu a
constituit pind acum in stiinta pedagogicd universitard temeiul unei cercetari speciale. Desi,
absenta unor studii intr-o anumita directie nu constituie neaparat o proba pentru realizarea lor, in
cazul nostru obiectul cercetarii reflecta cu necesitate nu numai sistemele lingvistice ca structuri
abstracte, dar si limbajul scris 1n functiune [178, 236, 237].

Insusirea profundi de citre studenti a terminologiei de specialitate, utilizarea corectd a
acesteia, constituie o proba §i pentru cunoasterea exactd si deplind a conceptelor tuturor
specialitatilor sportive, pentru ameliorarea comunicarii scrise situationale.

Tn scopul aprecierii nivelului de posedare a limbajului profesional scris la studentii

facultatilor de educatie fizica si sport i a determinarii factorilor care influenteaza starea nivelului

102



dat am desfasurat o testare, ce s-a bazat pe aprecierea nivelului de posedare a limbajului
profesional scris al studentilor. Examindrile date au fost realizate pe un esantion de studenti ai
anului II de la Facultatile USEFS, efectuandu-se, astfel, o cercetare cooperativa.

Testarea a cuprins aspecte ale stapinirii/cunoasterii si intelegerii terminologiei stiintifice
si sportive de ordin general si particular privind cunoasterea/posedarea competentelor verbal-
comunicative scrise la studenti. Esantionul de cercetare s-a constituit din 71 de studenti. Pentru
realizarea testarii de vocabular au fost elaborate 7 teste standardizate (Anexa 14), fiecare
urmarind obiective concrete, continind directionari, timp-limitd pentru solutionare, materialul
verbal, coloana pentru rispuns, punctaj pentru fiecare item si total per test, grila de evaluare. in
elaborarea testelor ne-am condus de elaborarile metodico-stiintifice ale lui V.Cabac [20, 21],
I.T.Radu [142], VI.Pislaru, V.Cabac [127], VI.Pislaru [128] care desfasoara pe larg aceasta
problema.

Aspectele testarii, mentionate anterior, se refera la limbajul profesional scris sub diferite
forme: filologica, ale pregatirii profesionale, ale didacticii disciplinelor si ale sferei personale.

Unul dintre criteriile de bazd in formarea profesionald a studentilor este pregatirea
calitativa a acestora, care se exprimd prin Insugirea corectd din punct de vedere stiintific,
ortografic, morfologic, stilistic si structural a tuturor elementelor si procedeelor tehnice de
scriere corectd, precum §i cea cantitativa — numarul rational de fraze, propozitii si cuvinte intr-un
text, Tn cazul dat al determinarii si explicarii termenilor specializati [167, p.9-14].

La testul 1, avind ca directionare desfasurarea sensului abrevierilor ce tin de domeniul
stiintific (etc.; op.cit.; idem.; ibid.; infra:), 10% din studenti au demonstrat nivel avansat de
cunostinte, nivel mediu de cunostinte au demonstrat doar 1% si nivel scazut - 89% din cei testati.

Rezultatele obtinute ne demonstreaza o pregatire slaba a studentilor in ceea ce priveste
consultarea foarte rara a literaturii stiintifice de specialitate. O mare parte din studenti nu cunosc
abrevierile elementare specifice domeniului lor profesional de activitate (Tabelul 2.7).

Tabelul 2.7.Nivelul de posedare a terminologiei sportive (aspectul scris)

Nr. Nr. testului Punctaj | Punctaj bunsi | Punctaj mediu | Punctaj mic
total de maximal foarte bun
studenti per test
71 Testul nr. 1 10 (10%) (1%0) (89%)
71 Testul nr. 2 10 (31%) (21%) (48%)
71 Testul nr. 3 10 (45%) (38%) (17%)
71 Testul nr. 4 10 (14%) (24%) (62%)
71 Testul nr. 5 10 (18%0) (42%) (40%)
71 Testul nr. 6 20 (17%) (60%) (23%)
71 Testul nr. 7 20 (85%) (8%0) (7%)
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Obiectivul testului nr.2 a fost relevarea capacitatilor de posedare a terminologiei sportive.
Directionarea acestui obiectiv a fost explicarea semnificatiei termenilor sportivi (maestru al
sportului; arbitru; blocaj; campion; maraton). 48% dintre studenti au obtinut un punctaj mic,
31% au obtinut un punctaj bun intre 8 si 10 puncte, iar celelalte 21% au fost repartizate
studentilor ce au obtinut un nivel mediu de cunostinte in domeniul dat. Rezultatele date reflecta o
posedare vaga a terminologiei sportive, aceasta se poate explica prin faptul ca studentii - viitorii
specialisti Tn domeniu nu se consultd cu literatura de specialitate destinata pentru Tmbogatirea si
perfectionarea vocabularului. Studentii manifestd un slab interes fatd de cunoasterea si
perfectionarea vocabularului si a terminologiei specifice domeniului, nu sunt motivati pentru a
studia si descoperi in sine noi aptitudini de formare, imbogatire si perfectionare a propriului
vocabular [167, p.9-14].

Testul nr.3 a continut un sir de termeni de ordin general si sportiv, obiectivul caruia a fost
de a evidentia capacitatile subiectului de cunoastere a scrierii fara greseli a termenilor/cuvintelor
in limitele timpul propus, de a recunoaste forma corecta a termenilor propusi conform
principiului: corect — incorect (I1.Diferentele; 2.Examenul obiectiv; 3.Antebrate; 4.Contajios;
5.Piept;  6.Regiditate;  7.Introducere;  8.Competengele  colegului;  9.Implimentare;
10.Diferentile; 11.Antibrate; 12.Introducere; 13. Competentile; 14.Implementare; 15.Pept;
16.Pierdere; 17.Examenul obectiv; 18.Perdere; 19.Rigiditate; 20.Contagios). Cuvintele
selectate sunt termeni ce necesita o atentie sporita, deoarece ortografia lor poate crea dificultati la
scrierea unui text, spre exemplu: implimentare/implementare, perdere/pierdere, ....

Tabelul 2.8. Relevarea abilitatilor studentului de recunoastere a expresiilor gresite

Nr. Enuntul
d/o

Eu trag atentia mai mult la acest capitol ...;

Administratia duce controlul asupra celor intimplate ...;

Ce-i cu cartile astea pe masa?

In acest bloc se duc lectii pind la orele 14.00;

Conditiile optime pentru ...;

Tn acest mod se fac seminare;

Ducind cont de aceste comportiri eu mi-am revizuit agenda;

Acest moment festiv este mai special; intotdeauna ma emotioneazd;

O O Nl O O &l W N =

Am luat cunostinta de continutul programului competitiei;

[EY
o

Ma straduiesc sd ajung la timp la antrenament.
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In scopul relevarii abilitatilor studentilor de recunoastere a expresiilor gresite in limitele
timpul indicat am propus testul nr.4, un sir de enunfuri cu expresii corecte si gresite (Tabelul

2.8.).
Rezultatele obtinute in urma efectudrii testului nr.4 ne demonstreaza ca subiectii testati

cunosc foarte slab regulile de constituire corectd a unui enunt (62%).

Un punctaj bun au obtinut numai 14% din studenti, ceilalti — 24% au obtinut un punctaj
mediu. Asupra acestui test studentii au avut timp-limita 30sec., in care nici un student testat nu s-
a Incadrat. Majoritatea studentilor (62%) nu cunosc forma corectd a expresiilor, spre exemplu:
»Acest moment festiv este mai special; intotdeauna ma emotionez” — gresit; ,,Acest moment
festiv este special; intotdeauna ma emotioneaza” — corect [167, p.9-14].

In urma efectudrii testului nr.5, obiectivul ciruia a fost relevarea abilitatilor studentilor de
recunoastere vizuald a termenului, reiesind din definitie, in timpul propus, 42 % din viitorii
specialisti in domeniu au obfinut un punctaj mediu, ceea ce demonstreaza ca o parte buna de

studenti pot recunoaste termenul de specialitate conform definitiei in timp — limita (Tabelul 2.9.).

Tabelul 2.9.Relevarea abilitatilor studentilor de recunoastere vizuala a termenului,

reiesind din definitie, in timpul propus

Nr. Definitia
d/o
1 | Competitie sportiva intre doud persoane sau doud echipe, disputd.
2 | Nume dat compozitiilor organice indispensabile pentru viatd.
3 | Loc special amenajat, unde se pregitesc un grup de sportivi.
4 | Proba sportiva combinatda care consta din trei probe diferite la care participa aceeasi
concurenti.
5 | Competitie sportivi care constd in parcurgerea unei distante.

Celelalte 58% au fost repartizate intre studentii ce au obtinut un punctaj bun — 18% si
punctaj mic — 40%. Aceste date dezvaluie cunostintele studentilor in ceea ce priveste
terminologia sportiva.

Pentru 82% din numarul viitorilor specialisti in domeniu ar fi strict necesara consultarea
DEX - lor, studierea mai aprofundata a termenilor si definitiilor ce sunt proprii pentru activitatea
lor de viitor.

Testul nr.6 a urmarit aceeasi sarcina ca si testul nr.3, evidentierea capacitatilor subiectului
de cunoastere a scrierii fara greseli a termenilor/cuvintelor in timpul propus (1.Podium;

2.Poiene, 3.Poieni; 4.Podiu; 5.Tunele; 6.Tuneluri; 7.0beji; 8.Raport; 9.Rapoarte; 10.Ghem;
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11.Antecamera; 12.Raporturi; 13.Ghemuri; 14.Antebiotic; 15.Avalansd; 16.Traseu; 17.0bez;
18.Antecoagulant; 19.Anticamerd; 20.Amenagare.), insa, spre deosebire de testul nr.3, unde
studentii s-au descurcat suficient de bine, aici, 17% din numarul viitorilor specialisti in domeniu
au obtinut un punctaj mediu si 23% au obtinut un punctaj mic. Dintre cei 71 de studenti testati,
numai 60% au obtinut punctajul satisfacator pentru acest test. Aceasta confirmad necesitatea

pregatirii studentilor privind perfectionarea limbajului profesional in forma scrisa [167, p.9-14].

Tabelul 2.10. Determinarea nivelului de cunostinte a ortografiei in limba romana

Nr. Enuntul Setul de termeni
d/o
1 Ei __ construiesc un teren sportiv pentru uz | a.le; b.isi; c. iti; d. lor.
personal.
2 Directorul de personal __ sa te ajute cu o opinie mai | a. as putea; b. ar putea;
bund. C. am putea; d. are putea.
3 El trebuie si __ toate cartile pentru a reusi la | a. citeste; b. citit;
examen. c. citesc; d. citeasca.
4 In competitie _ a fost un sportiv grec, al doilea a | a. al primul; b. primul;
venit unul rus. c. primului; d. prim.
5 Imi__ foarte mult s particip la competitii. a. plac; b. place;
c. placut ; d. placea.
6 Universitatea nostri este _ edificiu de invatamint | 2. cea mai mare; b. cel mai
sportiv din tard. mare; c. cei mai mari; d.
foarte mare
7 Unul dintre profesori a intrat in sala de curs, _ @ a. celalalt; b. cealalta;
lecat la biblioteca. c. ceilalti; d. celelalte

La un set de propozitii care necesitau selectarea articolului sau a formei corecte
corespunzatoare enuntului dat (testul nr.7), majoritatea studentilor (85%) au demonstrat
cunostinte bune la rezolvarea acestui test, dar cu toate acestea, ramine de atentionat ca 15% din
studenti nu s-au putut ispravi cu sarcina indicatd. Spre exemplu: Universitatea nostra este _
edificiu de invatamint sportiv din tara. Multi dintre studenti nu pot determina corect forma
necesara a cuvintelor ce s-ar potrivi cu enuntul. De asemenea, o greseala des intilnita in test este
selectarea pronumelui demonstrativ neadecvat enuntului: Unul dintre profesori a intrat in sala
de curs, _ a plecat la biblioteca (Tabelul 2.10.) [167, p.9-14].

Din prelucrarea statistica a datelor generale obtinute la testarea pregatirii profesionale a
viitorilor specialisti in domeniu constatdm urmatoarele: nici un student dintre cei testati nu a
obtinut punctajul necesar pentru a se incadra in grupa celor cu nivel avansat de cunostinte, 46%
din studenti au obtinut punctajul ce este raportat pentru nivelul mediu de cunostinte in domeniu,

la ceilalti s-a atestat un nivel scazut de cunostinte — 54%.
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Analizind cele expuse anterior, putem conchide cd o mare parte a studentilor nu sunt

familiarizati cu cerintele necesare domeniului de activitate pe care 1l asimileaza (Figura 2.2).

O 0-4 puncte
B 5-7 puncte
0 8-10 puncte

1juspnjs ap "IN

Teste

Fig. 2.2. Rezultatele datelor statistice ale testarilor

Reiesind din cele mentionate anterior, putem face urmatoarele concluzii [167, p.9-14]:

- In cadrul facultatilor de profil sa se practice o anumita pregatire a studentilor pentru
activitatea comunicativd ce tine de terminologia si notiunile specifice din domeniu, formind
astfel, unele competente ale limbajului profesional la viitorii specialisti in domeniul culturii
fizice;

nivelul actual al posedarii limbajului profesional scris de catre studentii facultdtilor cu
profilul ,,Cultura fizica”, prin prisma testelor efectuate, poate fi apreciat ca fiind slab, ceea ce
necesita elaborarea programei speciale, in vederea formarii competentelor limbajului necesar
pentru activitatile profesionale ale specialistului din domeniu.

Din multitudinea de forme de limbaj scris practicate de catre studenti, dupa cum s-a
mentionat mai-sus, cele mai des intilnite Tn procesul educational sunt: cererea, notita, testul,
lucrarea de control, expunerea, rezumatul, eseul, scrisoarea, procesul-verbal, comentariul,
compunerea, referatul, raportul, proiectarea (anuald, semestriald), proiectul didactic (Anexa ),
conspectul, articolulul, teza de licenta.

Tn continuare ne vom referi doar la citeva exemple ale formelor de limbaj profesional,
aspect scris, prezentate de catre studentii USEFS.

Studentilor li s-a propus sa reproduca in scris un articol stiintific deja citit:

107



t’mmﬁﬁrqmm:ms?nmmm& A
e s /™ (f Afifetigil £&8-
Ir'i’?'/" ,..u,. 4 """
' 24! Solity ?’1 Pl L L - v
¥ £f MMWW’W"'
Wmm,.mmm;}m g
l e )L Lo tal
YT S MMW—
AliGeiies (o ARIOlCEr?. st ? s ’7 e
!M’WM‘WW"’F

e

mwwmm
LTl st -4 G0l

(? 4M L S LI ML Gl L l-.'.'> Terad &Y
&bl Ped "’W' @Y Loy
ot WM F Lgilriibess  AULCALCR L 1
4&/’ QL Le SOt %
i igsen.  Fecors v"" « Mol o .
.f‘ ,-': 41: ‘ ’ lz :' )[m
! BN ENAR A i ad Rro oty | e m

,”It T 0 4 N .
el B PLL e, AL LI LA By . PRI 105t 0, [ LA s+
_/727"”"”7' >
,,ﬂ'mrm'wfm THAr Ll /3 724
y .1 (42023 el

: ’7?.’?"{"”"”7’7"2'13.”/“' "VI (@)
L?(/m‘;z"' 2 &t ! LA
..‘. Vs ekl P
i _Lletrs w700 MZIJ/HC (24, ! WA S /
m, ,’:.'""'-7&’7’7" ﬂ' m’zr
NI ITGRELL PRI Ol i
%’m.i’drllf.f "Cr Pt loni?l 1
HE @il &F 2ithe 5 M.E'ZEJIWM"" .
CLARRACU 4, WL PRI A NURE L
24(4 dm{”ﬂ'm/(ml'm/
HLEEGIN [ REFOC QI 7S .'7/7‘2{44':’;-
Il/ﬂf"’f e AR WJZIW AARE -
’d?"l/?(’?? R L s O FRiE

g

7

Fig. 2.3. Reproducerea in scris a unui articol stiintific deja citit.
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Din cele prezentate, observam ca studentii se limiteaza, doar la afirmatii copiate exact din
textul de baza, fara a depune un efort in plus, referitor la expunerea lor. Textul scris are un

continut vag, ceea ce ne duce cu gindul la faptul cad studentii nu au practicat asa forma a

limbajului profesional scris, din aceasta cauza Intimpinind si greutatile date.
O alta forma a limbajului scris, destul de des intilnita este — eseul. Este una din formele

de practicare a limbajului scris care implicd creativitatea gindirii §i diverse modalitati de

exprimare. Tn Figura 2.4, avem un exemplu de eseu ce li s-a propus studentilor sa-I realizeze n

limitele propuse.
L. Scrieff un esew in limitele unei pagini cu tidal Jmportana competenfei didactice - ea

: -
formd de comanicare pedagogich”,
J v- ——— —— - ———— -— —
- | 4 I8 | ’ / f o [
. hall O XA d TE o= y . fpfac ot "LL A" .
e T s wp g Ve . ol
ey 1 ' 4 £ o [Ldssis. f
y } J
F SRS V& LAV A BN LSRN /IR AN SN LR T S TS . OV L A Al
: g L
» | . ‘e .
MF oy b tue AL e - .‘ g I SNV 4 FUNINEN T IT SRS RIS S ————
’ Y ’ ; Iy ¢ 7 ) :
! | L ‘..-. - ‘--_. F . ’ ’ IA L A & 4 ' 8 5
' : ) i £ {6 4 st : #
—ridd S L e e LM E e L ks X
. “f r i { AN AN J Iy v ’ -
: BT S GRA SIS VRS - SRR SN SS——————
Ll 0 1. CA ' ’ { 'l i R
s - sy e e t—— b e -
| o '. . . » . .
hoad 22 NS T R IR bl L AL e —— e
L Lt YW . > : r AR ST . L=
S A‘ : S . E = 2
. & i - 14 "y i
CAON s ettt s e it Wl — -~ e ——
A ' M| A
) .~ [l am—
o : r ' N e, 4 & e
. WAPE W& 4TS sl 2 b S S LT XN S Reedobonrd AR S0 SR ——
i /4 - {
s O 2l L aadle - A L S Ll rict e 4
‘ /el ‘ LA Ay (&4 (&l et
‘- A PR -t i ot RELSERETT A ST A 4 7 SN 1 RS S —— —
: . / ¢ | & il {
P DRSPS T W S A 4 -~ :\ b b s e p > "'..'_‘;" Y ——
: ’ { { d J | .
— '_{..LLJ( i & ¥ A - L O N - TR ————
y o R “ P ) Y.
e ———p — —
S )
" ’ 4 n’d v, oy
- & - - 'Aa— ~ B R ad - - T S TS
/ y
el vndhledatirgiee — - " i
4 g r
—— ‘I‘.‘ ATSRAT S --I. -

;
W) g & &
e S SRV
L “l
- - . .

k. 4 - Y
Fig. 2.4. Realizarea n scris a unui eseu cu titlul ,,Importanta competentei didactice — ca

forma de comunicare pedagogica”.

Analizind figura data, observam ca studentul s-a referit foarte scrurt la titlul temei

propuse, aducind numai niste argumente vagi, nefondate cu date bibliografice. Acestea
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demonstreaza odata 1n plus, cd studentii nu lucreaza suficient cu literatura de specialitate si nu
acorda atentia cuvenitd vocabularului pe care i-1 poseda.
O alta forma a limbajului scris este — comentariul. Tot in cadrul lectiilor de seminar,

studentilor li s-a propus sa argumenteze in scris afirmatia ,,Miscarea este viata” (Figura 2.5.).
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Fig. 2.5. Comentarea in scris a afirmatiei ,,Miscarea este viata”.

Analizind Figura 2.5, observam ca se contureaza acelasi tablou de mai-sus, lipsa unor
argumente forte, a bibliografiei la care se poate face apel, a datelor experimentale din stiinta

culturi fizicii si sportului.
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4. Scrieti 0 compunere in limita spafiului rezervat, despre importanta planificérii unei unitdgi
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Fig. 2.6. Scrierea unei compuneri despre importanta planificarii unei unitati de invatare

Desi compunerea este una din cele mai practicate forme ale limbajului scris, chiar din
scoala primara, observam ca studentul s-a rezumat numai la citeva fraze comune ce ih comun, nu
prezinta un continut cu inteles extins (Figura 2.6).

De rind cu cele expuse este si o altd forma de practicare a limbajului scris - articolulul
stiintific. Studentilor li s-a propus sa realizeze o introducere pentru un articol stiintific pentru o
revista sportiva, avind la baza un sir de termeni Figura 2.8.

Facind apel si la (Anexa 15), observam ca in continutul articolului stiingific sunt o
multitudine de grelesi de diferit ordin, ceea ce ne duce cu gandul la faptul ca studentii nu fac
nimic pentru a-si perfectiona vocabularul si limbajul profesional sub aspect scris, aceasta

aducind la insuccesele si la dificultatile intilnite de ei mai apoi (Figura 2.7).
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- U inotitorilor de performanti

x{"[w il Scortenschi Dmitri, student ciclul 11, an. 1

RKuwoueanie c084: ~UOPORPOMSNCKG, CHOPMINKIS ROOJOMORKA, KBETUGYUPDONaNIEE
ANOBYRL, HTEMBO-DINMOSIHA CHDYKTRYIN OSINCENUR,

Pessosme: B danwoi cnmantse npeolMasyenst [eIynbmamin YUMEDQOTIes Oansix w
COBCMEEHNBIX  NEOMIODERIE  HO  MDOOREME  PXPUIGENUA  CHOPITLSHOR  MDEALPOSKE DI
RODPOIOAKE A CONORETI MU HUPISEI NI HROGHOE MG OCNOSE RPILHENENUR SUODONDOMAINNTY

Nivelul inalt de m celor mai mamantc./%’%
contemporan necesita perfec;‘i?on;tz‘tummr o pregaﬁy-‘gle sportivului
§i in primul rind/%bdi\'iziufn“,“lﬁ imponanl; — antrenamentul sportiv.

Actualmente, in sportul marilor realizdn, peptru perfectionarea migcinlor
se utilizeazz diferite simulatoare, o buna /az=ad dintre %wﬂ pe
folosirea procedeului metodic de mdrire antificiald a vitezei, ceea ce susfine
ideca conceptici teoretice "a mediului de dirijare anificialad", ejaborati de
[.P.Ratov (1972, 1984). Utilizarca mccsto%enﬁﬁ-n ézﬁk“éﬁgenm
perfeciionirii structurii tempo-ritmice a abilitatilor mouioe,}(etmic,“:mm
tipurilor de start §i pﬂﬂ%ﬂ%ﬂ'ﬂf de efectuare a intoarceritor (1.P.Ratov,
V.A. Krupnov, 1986, S.F. Voronenko, 1987, A.B. Kocerghin, 1992).

/
In literatura examinatd de noi referitoare la inoy este insuficient reflectat

aspectul ce fine de metodica Wﬂ structura pregdtinii inotatorilor, @

gidroremorche;ul
Scopul cercetirii constd in studiul metodicii de pregitire a sportivilor de
inalta calificare, prin intermediul includerii in sistemul general de pregitire a

mijloacelor procedeulul metodic , lider de forta™.
E-a wpeed e .
Ipoteza, e olosirii, in procesul antrendrii

inotitorilor de inaltad calificare, a conditiilor artificiale special create in baza
mijloacelor "lider de fortd", va apdrea posibilitatea de a forma o noud structuri

Fig. 2.7. Fragment al unui articol stiintific
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4. Realizati o introducere a unui articol pentru o revistd sportivd, cu ajutornl urmdtorilor
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Fig. 2.8. Realizarea unei introduceri pentru un articol stiintific

De asemenea, in cadrul practicii pedagogice si de antrenoriat, au fost realizate proiecte
didactice pentru o lectie de control (Anexa 17) si pentru o lectie de antrenament (Anexa 16). Din
cele prezentate, observam ca studentii-masteranzi nu desfasoarda in scris pe deplin un proiect
didactic propus, ceea ce ne duce cu gindul la faptul ca ei se rezumd numai la cunostintele avute
sau nu sunt motivati suficient pentru a reproduce in scris un proiect didactic conform normelor
cerute.

In urma analizei ducentatiei de lucru, a rezultatelor sondajului sociologic, a frecventei si
tipologiei greselilor din constructiile gramaticale a textelor stiintifice prezentate de catre studenti
si a exemplelor de forme de practicare a limbajului scris am determinat 6 criterii de evaluare a
limbajului profesional scris a unui text stiingific (Tabelul 2.11) si 10 criterii de evaluare a

limbajului profesional scris a unui proiect didactic (Tabelul 2.12).
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Tabelul 2.11. Criteriile de evaluare a limbajului profesional scris a unui text stiintific

Nr. Criteriile de Continutul criteriului (ce trebuie sa evalueze Punctajul
d/o | evaluare a lucririlor expertul) obtinut
scrise

1 Corespunderea Evaluarea modului in care continutul lucrarii scrise | 1098765
continutului ~ temei | corespunde temei declarate §i in ce masurad tema este
alese cu | dezvaluita de catre autor
complitudinea
subiectului elucidat

2 Nivelul de posedare a | Evaluarea competentelor de scriere ale autorului in | 1098765
abilitatilor de scriere | corespundere cu normele gramaticale ale limbii

romane. Verifivarea textului de greseli gramaticale,
utilizarea cliseilor; a cuvintelor-parazite; a derivatelor
eronate; a erorilor in formarea cuvintelor (forme);
erori de punctuatie etc.

3 Stilistica  limbajului | Evaluarea structural-semantica a orzanizarii textului,a | 1098765
scris coerentei interne, impartirii proportionale pe parti,

subordonarea componentelor lucrarii intre ele si la tot
ntreg.

4 Utilizarea Evaluarea masurii de reflectare a termenilor si | 10
terminologiei conceptelor profesionale specifice temei lucrarii. 9
profesionale 8765

5 Prezenta delictelor Verificarea lucrarii In scopul depistarii in continut a | 1098765

unor fragmente de text cu un set de cuvinte fara sens,
Tnlocuirea literelor, utilizarea sufixelor la formarea
cuvintelor etc.

6 Relevanta  surselor | Evaluarea actualitatii surselor bibliografice utilizate | 1098765
bibliografice utilizate | (anul editarii), utilizate in scrierea lucrarii.

Tabelul 2.12. Criterii de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic
Nr. Criteriile de evaluare a Continutul criteriului (ce trebuie sa Punctajul
d/o lucririlor scrise evalueze expertul) obtinut

1 Corespunderea continutului | Evaluarea modului in care continutul temei | 10
temei cu complitudinea | scrise corespunde temei declarate si in ce | 9
subiectului predat masura tema este dezvaluitd de catre autor 8765

2 Nivelul de posedare a abilitatilor | Evaluarea nivelului de posedare a abilitatilor | 10
de descriere a mijloacelor si | de descriere a mijloacelor si metodelor | 9
metodelor utilizate specifice temei predate 8765

3 Capacitatea de formulare si | Evaluarea nivelului de formulare si scriere a | 10
scriere a strategiei didactice | strategiei didactice optime alese pentru | 9
alese predarea temei 8765

4 Nivelul de posedare a abilitatilor | Evaluarea nivelului de posedare a abilitatilor | 10
de formulare si scriere corectd a | de formulare si scriere corectd a obiectivelor | 9
obiectivelor de referinta de referinta ale proiectului didactic 8765

5 Abilitati de formulare si scriere | Evaluarea nivelului de formulare si scriere | 10
corecti a  subcompetentelor | corectd a subcompetentelor formate 98765
formate

6 Stilistica limbajului scris al | Evaluarea structural-semanticd a organizarii | 10
proiectului didactic proiectului didactic, a coerentei interne, | 9

impartirii proportionale pe etape, subordonarea | 8765

lor.

114




7 Utilizarea terminologiei | Evaluarea  nivelului  de  reflectare a | 10
profesionale  specifice temei | terminologiei specifice temei predate 98765
predate

8 Relevanta surselor bibliografice | Evaluarea actualitatii surselor bibliografice | 10
utilizate Tn realizarea proiectului | utilizate (anul editarii), utilizate in realizarea | 9
didactic proiectului de lectie 8765

9 Nivelul de posedare a abilitatilor | Evaluarea nivelului de posedare a abilitatilor | 10
de autoevaluare si eclucidare a | de autoevaluare a recomandarilor ce reies din | 9
recomandarilor ce reies din | autoevaluare 8765
autoevaluare

10 Nivelul posedarii abilitatilor de | Evaluarea competentelor de scriere ale | 10
descriere a scenariului didactic | profesorului in corespundere cu normele | 9
(continutului didactic) gramaticale ale limbii romane. Verificarea | 8

scenariului didactic de greseli gramaticale, | 7
utilizarea cligeilor; a cuvintelor —parazite; a | 6
derivatelor eronate; a erorilor in formarea | 5
cuvintelor specifice domeniului; erori de
punctuatie etc.

Concluzionind cele de mai-sus, mentiondm ca in scopul perfectiondrii procesului de
formare a limbajului profesional scris este necesard motivarea studentilor pentru practicarea
diferitor forme ale limbajului scris si studierea de sinestititor a normelor si formelor de
elaborare corecta a diferitor forme a limbajului profesional scris, ceea ce va asigura gradul Tnalt

de pregatire profesionald a specialistului apt pentru educare si autoperfectionare continua.

3.3. Concluzii la capitolul 3

1. Rezultatele analizei si generalizarii procesului de formare a limbajului i comunicarii
didactice in institutiile de invatamint permit sa constatam ca s-au intreprins multiple incercari de
reformare a acestuia prin optimizarea structurii tematice a programelor de studii, a formelor de
organizare si a metodelor de predare.

2. Corectitudinea materialului din punct de vedere tehnic ar trebui sa fie primul nivel de
evaluare a materialului, deoarece se considera o pierdere de timp sa lucrezi pe un material care
are un continut eronat. In scopul asigurarea corectitudinii materialului din punct de vedere
stilistic trebuie respectate urmatoarele recomandari [162, p.43-45]:

- realizarea unor paragrafe coerente prin rearanjarea propozitiilor si frazelor, in scopul
elaborarii unei lucrari fluente si logice;

- utilizarea de preferintd a diatezei active (verbul la diateza activa: subiectul propozitiei
este agentul — cel care face actiunea, iar obiectul este cel asupra caruia se exercitd actiunea
subiectului), n locul diatezei pasive (verbul la diateza pasiva: subiectul propozitiei este cel ce

asupra caruia se face actiunea).
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3. Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne permite sa mentiondm
faptul, cd majoritatea respondentilor (70%) nu sunt familiarizati cu notiunile si continutul
problematicii generale ale limbajului profesional (scris) din cadrul activitatii pedagogice a
specialistului. Fapt ce releva experienta insuficientd anterioare a fostilor absolventi ai
invatdmantului scolar, ce poate fi explicat prin mai multe motive: lipsa manualelor la disciplina
,Educatia fizica”, obiectivelor ce tin cont lucrari scrise (referate, lucrari de control in scris,
descrierea exercitiilor insusite etc.).

4. Concluzionind cele de mai-sus, mentionam ca in scopul perfectionarii procesului de
formare a limbajului profesional scris este necesara motivarea studentilor pentru practicarea
diferitor forme ale limbajului scris si studierea de sinestititor a normelor si formelor de
elaborare corecta a diferitor forme a limbajului profesional scris, ceea ce va asigura gradul inalt

de pregatire profesionald a specialistului apt pentru educare si autoperfectionare continua.
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4. CONCEPTIA SI DESCRIEREA PROGRAMEI CURSULUI OPTIONAL
»FORMAREA LIMBAJULUI PROFESIONAL SCRIS”
4.1. Evaluarea si autoevaluarea competentelor limbajului profesional scris de catre

profesorii si studentii de educatie fizica si sport

Comunicarea este una din conditiile necesare instruirii umane, precum si in relatiile
existente Intre societatea istorica si cea concretd, In sensul acumularii, pastrarii si transmiterii
sociale si individuale [57, 84, 108]. Aceasta conditie se realizeaza in activitatea comunicativa in
care se produce schimbul de cunostinte si relatii intre oameni [139, 218].

In etapa contemporani, tendintele si perspectivele abordarii problemelor de comunicare
sub aspectul perceptiei sociale, a orientarii personalitatii sunt recunoscute de toti specialistii si
reprezinta una din laturile principale ale studierii acestei probleme [111, 150, 157]. Utilizarea
acestor date are o semnificatie incontestabila in sfera pregatirii specialistilor pentru comunicarea
profesionald, mai ales pentru cea pedagogica.

Comunicarea este studiatd ca o conditie de nedespartit a procesului pedagogic si a
activitatii, fiind cel mai important factor al actiunilor si intelegerilor reciproce dintre profesor si
elevi.

Problema comunicarii sub aspect pedagogic se reflectd in relatia profesorului fata de elev.
Abordarea problemei comunicarii pedagogice este determinata de nivelul empiric al cercetarii cu
orientare practico-metodica si este examinata ca o tehnica a artei profesorului [110, pag.45].

Incadratd in ansamblul comunicarii umane, privita ca forma fundamentald de interactiune
psihosociald, comunicarea profesionald presupune si ea ,,efortul fiecarui interlocutor de a iesi din
propriul sistem, stabilirea unor cadre de referinta si a unor repertorii de experientd identice,
comune, astfel incit, prin intercunoastere, fiecare partener sd ajunga sa cunoasca relatiile
celuilalt” [75, 159].

In legatura cu pregitirea profesionald pedagogicia a studentilor de la facultitile de
educatie fizica si sport, trebuie subliniat ca volumul si structura cunostintelor se asigura prin aria
destul de larga a disciplinelor teoretico-stiintifice si a celor metodice, de specialitate, care la
rindul sau intr-o masura corespunzatoare formeaza limbajul profesional la viitorul profesor de
educatie fizica — parte componenta a pregatirii pedagogice [109, 110, 174]

Pentru a raspunde rigorilor comunicarii profesionale corecte si eficiente, adecvate
situatiei profesionale, viitorul absolvent ar trebui sa poatd comunica liber, oral si scris.

In scopul aprecierii nivelului de formare al limbajului profesional la studentii facultatilor

de educatie fizica si sport, la cadrele didactice universitare, profesorii scolari de educacatie fizica
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si a determinarii factorilor care influenteaza starea nivelului dat am desfasurat unul din cele doua
sondaje socio-pedagogice, ce s-a bazat in principal, pe chestionarea de opinie, care a fost
realizatd pe un esantion de 112 studenti de la USEFS (Anexa 5, 6), 107 cadre didactice
universitare (Anexa 1, 2) si 137 profesori scolari de educatie fizica (Anexa 3, 4), efectuindu-se
astfel, o cercetare cooperativd. Chestionarul a cuprins 21 de intrebari de ordin general si
particular privind cunoasterea/posedarea aspectelor ale comunicdrii profesionale de catre
studentii facultatilor ale USEFS, profesorii USEFS si profesorii din invatamintul preuniversitar.

Sondajul s-a desfasurat pe loturi selectate arbitrar, grupele antrenate, in totalitatea/in
integralitatea lor excluzind orice influenta externa.

Intrebarile chestionarului privesc problematica activitatii comunicative a profesorului de
educatie fizica. Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului permit sa
mentiondm faptul, cd majoritatea studentilor chestionati (84%), 37,4% din cadrele didactice
universitare de educatie fizica si sport si 37,2 % din profesorii scolari de educatie fizica si sport
afirmad ca sunt familiarizati cu notiunile §i continutul problematicii generale ale activitatii
comunicative a profesorului de educatie fizica (Figura 4.1).

36,5 % din cadrele didactice universitare de educatie fizica si sport si 35 % din profesorii
scolari de educatie fizica si sport au ales varianta ,,Dificil de raspuns” la intrebarea data. Doar 6,3
% dintre studentii chestionati au raspuns ca ,,Nu” sunt familiarizati cu notiunile si confinutul

problematicii generale ale activitatii comunicative a profesorului de educatie fizica.
., Suntefi familiarizati cu notiunile §i continutul problematicii generale ale activitatii

comunicative a profesorului de educatie fizica?”

90+ 83,3

80+ =

704 [T Cadre did.univ.

60 I Prof.scol.ed diz.
Nr. de 504 {T-Studentt

respondenti (%)

Da Dificil de raspuns Nu

Variante de raspuns

Fig. 4.1. Opiniile respondentilor privind familiarizarea cu notiunile si continutul problematicii
generale ale activitafii comunicative profesionale a profesorului de educatie fizica

Din cele analizate constatim ca decalajul de procente dintre raspunsurile studentilor

(84%), a cadrele didactice universitare de educatie fizica si sport (37,4%) si a profesorilor scolari
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de educatie fizica si sport (37,2%) care au afirmat ca sunt familiarizati cu notiunile si continutul
problematicii generale ale activitatii comunicative a profesorului de educatie fizica, este destul
de semnificativ, ceea ce ne duce cu gindul la ideia ca studentii s-au supraapreciat cunostintele vis
a vis de intrebarea propusa.

,,In opinia Dvs. care din formele de vorbire predomina in comunicarea
profesionald a profesorului de educatie fizica in procesul desfasurarii

lectiei?”
60 —
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Fig. 4.2. Opiniile respondentilor privind determinarea formelor de vorbire ce predomina in
comunicarea profesionald a profesorului de educatie fizica in procesul desfasurarii lectiei

Generalizind datele obtinute la intrebarea privind ,,Care din formele de vorbire
predomina in comunicarea profesionald a profesorului de educatie fizica in procesul
desfasurarii lectiei?” (Figura 4.2.), putem afirma ca 32,9 % dintre profesorii scolari de ducatie
fizica si sport considera cd monologul predomind in comunicarea profesionala a profesorului de
educatie fizicd In procesul desfasurdrii lectiei. 36,5 % dintre cadre didactice universitare de
educatie fizicd si sport sunt de parere cd dialogul — ca formd de vorbire, predomind in
comunicarea profesionald a profesorului de educatie fizica in procesul desfagsurarii lectiei.

In baza datelor colectate privind determinarea timpului comunicdrii in general, al
profesorului in procesul desfasurarii lectiei de educatie fizica (Figura 4.3) putem afirma ca 33 %
dintre studentii chestionati sunt de pérere ca timpul comunicarii in general, al profesorului in
procesul desfasurarii lectiei de educatie fizica este de 20 min., profesorii scolari de educatie

fizica si sport (32 %) si cadre didactice universitare de educatie fizica si sport (27,1 %) considera
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ca timpul de comunicare in general al profesorului in procesul desfasurarii lectiei de educatie
fizica este de 30 min.

In baza datelor fixate putem deduce cd opiniile atit a studentilor, cit si ale cadrelor
didactice universitare de educatie fizica si sport si profesorii prescolari de educatie fizica si sport
privind determinarea timpului comunicarii general, al profesorului in procesul desfasurarii lectiei

de educatie fizica se axeaza pe axa timpului intre 20 si 40 min.
,.In opinia Dvs. care este timpul comunicarii in general, al profesorului in

procesul desfasurarii lectiei de educatie fizica?”

35 - O Cadre did.univ
B Prof.scol.ed.fiz.

30 - O Studenti

25 -

Nr. de respondenti 20 1
(%) 15 ]

16.8

45 min. 40 min. 30 min. 20 min. 10 min.

Variante de raspuns

Fig. 4.3. Opiniile respondentilor privind determinarea timpului comunicarii in general, ap
profesorului in procesul desfasurarii lectiei de educatie fizica

Un aspect foarte important al comunicarii profesorului este aria curriculard ce a contribuit
la formarea limbajului profesional scris al cadrului didactic. Tn scopul determinarii ariei
curriculare ce a contribuit esential la formarea propriului nivel de limbaj profesional scris li s-a
propus respondentilor un set de arii curriculare pendente domeniului culturii fizice (Figura 4.4).

Studentii (46,4 %) sunt de parere ca ariile curriculare de specialitate au stat la baza
formarii propriului nilel al lor de limbaj profesional scris, dar in acelasi timp 42 % dintre studenti
afirma ca si disciplinele psihologo-pedagogice au o pondere esentiala la formarea propriului

nivel al lor de limbaj profesional scris.
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,,dn opinia Dvs. care sunt ariile curriculare ce au contribuit esential la

formarea propriului nivel de limbaj profesional scris?”’

[ Cadre did.univ.

50 -

45 )
40 {FStudenti—
35

Nr. de respondenti 30+ N E.7 :
25

(%) 20 22, : 9,6
15 i

104

54

04

6 [ Prof.scol.ed\fiz.

N\

N\

Psihologo- Umanistice Medico- De Altele
pedagogice biologice specialitate

Variante de raspuns

Fig. 4.4. Opiniile respondentilor privind determinarea ariei curriculare ce a contribuit esential la
formarea propriului nivel de limbaj profesional

De aceeasi opinie sunt profesorii scolari de educatie fizica si sport (32,1 %) si cadrele
didactice universitare de educatie fizica (27,1 %) ca ariile curriculare de specialitate au contribuit
esential la formarea propriului lor nivel de limbaj profesional scris.

Analizind datele obtinute la intrebarea ,,Care din partile lectiei de educatie fizica este mai
complexa cu privire la desfasurarea comunicarii profesionale?”(Figura 4.5), constatam ca
majoritatea studentilor (50,1 %), cadrele didactice universitare de educatie fizicd si sport (53,3
%) si profesorilor scolari de educatie fizicd si sport (42,3 %) sunt de parere cd partea

findamentala a lectiei de educatie fizicd este mai complexa cu privire la desfasurarea comunicarii

profesionale.
,,Dupa parerea Dvs. care din partile lectiei de educatie fizica este mai
complexa cu privire la desfasurarea comunicarii profesionale?”
601
53,27
50+ / O Cadre did.univ.
40+ B Prof.scol.ed.fiz.
Nr. de 30 Sed
respondenti (%) | eni
20
10
0_
Pregatitoare Fundamentala De incheiere
Partile lectiei

Fig. 4.5. Opiniile respondentilor privind determinarea complitatii partilor lectiei de educatie
fizica este mai cu privire la desfagurarea comunicarii profesionale
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O parte buna din studenti (45,5 %) si profesori scolari de educatie fizica si sport (33,6 %)
considera partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica este mai complexa cu privire la

desfasurarea comunicarii profesionale.

., Sunteti satisfacut de nivelul propriu de posedare si stapinire a textului
comunicativ profesional sub aspect scris pentru desfasurarea lectiei de educatie fizica?”

60- '
iy 50,4 O Cadredid.univ.
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Variante de raspuns

Fig. 4.6. Opiniile respondentilor privind satisfacerea de propriul nivel de posedare si stapinire a
textului comunicativ profesional pentru desfasurarea lectiei de educatie fizica

Generalizind datele obtinute la intrebarea ,,Suntefi satisfacut de nivelul propriu de
posedare si stapinire a textului comunicativ profesional sub aspect scris pentru desfasurarea
lectiei de educatie fizica?” (Figura 4.6), 50,4 % dintre profesorii scolari de educatie fizica si
sport au raspuns ca este ,,Dificil de raspuns”, 42 % dintre studenti si 39,3 % dintre cadrele
didactice universitare de educatie fizica si sport au raspuns ca ,,Nu " sunt satisfacuti de nivelul
propriu de posedare si stapinire a textului comunicativ profesional sub aspect scris pentru
desfasurarea lectiei de educatie fizica.

Din numarul de studenti si profesori chestionati, 28,6 % dintre studenti, 17,8 % din
profesori scolari de educatie fizica si sport afirma ca au facut studiu suplimentar in scopul

imbunatatirii nivelului propriu de limbaj si comunicare profesionala (Figura 4.7).
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., Afi facut studiu suplimentar cu privire la imbunatdtirea nivelului propriu de limbaj scris si
comunicare profesionala?”’

80+
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Nr. de respondenti (%) 404
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Da Dificil de raspuns Nu

Variante de raspuns

Fig. 4.7. Opiniile respondentilor privind imbunétatirea nivelului propriu de limbaj scrissi
comunicare profesionald prin studiu suplimentar

Analizind datele din Figura 4.7 constatim ca majoritatea respondentilor 72,3 % din
prodesorii scolari de educatie fizica si sport, 60,7 % din studenti si 57 % din cadrele didactice
niversitare de educatie fizica si sport au raspuns ca nu au facut studiu suplimentar cu privire la
imbunatatirea nivelului propriu de limbaj scris si comunicare profesionald. Respectiv, din datele
studiate se impune cu necesitate intrebarea privind corespunderea cerintelor practicii scolare a
procesului actual de pregatire pentru comunicarea profesionala a studentilor de la facultatile de

educatie fizica si sport (Figura 4.8)

,,Dupa parerea Dvs. procesul actual de pregatire pentru comunicarea profesionald scrisa a
studentilor de la facultatile de educatie fizict si sport corespunde ceringelor practicii
scolare?”

60 -

O Cadre did.univ.
B Prof.scol.ed.fiz.
[ Studenti

50

40

Nr. de respondenti (%) 30 4
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Corespunde n Corespunde partial Nu corespunde
totalitate

Variante de raspuns

Fig. 4.8. Opiniile respondentilor privind corespunderea cerintelor practicii scolare cu procesul
actual de pregatire a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport pentru comunicarea
profesionald scrisa

Astfel, 52,7 % din studenti si 46,7 % din cadrele didactice universitare de educatie fizica

si sport sunt de parere ca procesul actual de pregatire pentru comunicarea profesionald scrisa a
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studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport corespunde partial cerintelor practicii
scolare. Totodatd, am putea mentiona cd o buna parte a profesorilor scolari de educatie fizica si
sport (49,7 %) considera ca procesul actual de pregatire pentru comunicarea profesionald scrisa a
studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport nu corespunde cerintelor practicii scolare.
Generalizind datele acumulate in urma desfasurarii chestionarii studentilor, cadrelor
didactice universitare de educatie fizica si sport si profesorii scolari de educatie fizica si sport se
impune imperativ Intrebarea ,,Considerati necesarda introducerea disciplinei speciale pentru

formarea limbajului profesional scris la studentii de educatie fizica ?” (Figura 4.9).

,,Dupa parerea Dvs. considerati necesara introducerea disciplinei speciale pentru

formarea limbajului profesionals scris la studentii de educatie fizica?”
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Fig. 4.9. Opiniile respondentilor privind necesitatea introducerii disciplinei speciale pentru
formarea limbajului profesional scris la studentii de educatie fizica

Astfel, 81,3 % din studenti si 51,8 % din profesori scolari de educatie fizica si sport
considera ca este necesard introducerea unei discipline speciale ce va contribui la formarea
limbajului profesional scris la studentii de educatie fizica. 45,8 % dintre cadrele didactice
universitare de educatie fizica nu s-au determinat in opinie.

Rezumind cele expuse, putem afirmna ca la capitolul pregatirii profesionale sub aspect
comunicativ in vederea formarii limbajului profesional scris §i comunicarii profesionale nu sunt
inaintate cerinte concrete ce ar determina perfectionarea limbajului si comunicarii profesionale
sub aspect scris.

Concluzionind cele expuse mai sus, scoatem in evidenta ca in urma realizarii sondajului
sociopedagogic, s-a determinat ca cadrele didactice universitare de educatie fizica si sport
(37,4%) si profesorii scolari de educ atie fizica si sport (37,2%) poseda si sunt familiarizati cu

notiunile si continutul problematicii generale a activitatii comunicative a profesorului de educatie
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fizica, care asigura nivelul adecvat al procesului educational la disciplina ,,Educatia fizica” din
sistemul de invatdmint scolar, insd doar la limita suficientei, care, la rindul siu, stagneaza
avansarea reusitei educationale in plan general si in special, pe cel didactic. Mentionam, ca
nivelul corespunzator de competente privind practicarea diverselor forme ale limbajului scris,
ceea ce limiteazad necesitatea constientizarii formarii la profesori a bazelor teoretico-
fundamentale a competentelor de scriere ale limbajului profesional scris corect sub diferite forme

practicate.

4.2. Programa formarii pe etape a limbajului profesional scris la studentii de educatie fizica
si sport

Orice act de vorbire se inscrie in contextul unei situatii reale, n cadrul unuia dintre
domeniile vietii sociale. Problematica formarii competentelor comunicative este abordata de
catre mai multi autori — L. Soitu [158], L. lacob [88, p. 237-252], L. lonescu-Ruxandoiu [89], U.
A. 3umnss [208, p. 16-26.], — care 0 examineaza din perspectiva epistemologico-pedagogica si
sociald. Elaborarile in acest sens reflecta schimbarile de viziune in ceea ce priveste
conceptualizarea notiunii de competentd [238, 239, 240, 241, 243, 245, 246]. Aceasta
(competentd) fiind inteleasa mai mult ca o cunoastere de care au nevoie locuitorii si pe care ei o
pun in aplicare pentru a comunica eficient unul cu altul [2, pag. 4.]. Comunicarea pedagogica, ca
forma de interactiune, presupune cistigarea §i activarea competentei profesionale, care este
deopotriva aptitudinala si dobindita [243, p. 29-31.].

Limba este un sistem de semne organizat pe mai multe nivele, sistem ce ofera
vorbitorului structuri, posibilitati si opozitii functionale [39], din care acesta sa ,,aleagd” ceea ce
considerd necesar si potrivit pentru a-si exprima — la un moment dat si intr-un limbaj dat —
anumite idei.

Competentele comunicative reprezintd o constructie teoretica de valorificare a procesului
de comunicare, in general, si de comunicare didactica, in special, in invatamantul pedagogic
profesional [2, pag. 4.].

Mai intdi de toate, competenta face apel la organizarea unui ansamblu de resurse:
cunostinte, experiente, scheme, automatisme, capacitati, savoir-faire de diferite tipuri etc.
Contextul comunicativ devine hotaritor Tn realizarea comportamentelor pedagogice, concepute
nu doar ca un aparat al interactiunilor cu caracter pedagogic, ci ca obiect al preocuparilor privind
dezvoltarea profesionala a pedagogului. Deci, formarea competentei de comunicare didactica la
studentii pedagogi raspunde principiului de abordare comunicativa a educatiei si completarii

registrului competentelor de specialitate ale profesorului [166, p.5-10].
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Tn opinia autorilor Y. A. 3umnss [208, p. 16-26], C. Jdamaun [203, p. 86-87] —
comunicarea didactico-verbala reprezinta prin sine un sistem de texte, care se materializeaza prin
expunerea lor in rezultatul exteriorizarii vorbirii interne (formatiunilor textuale insusite la nivelul
priceperilor pedagogice).

Prin alte cuvinte, sistemul dat nu este altceva decit un anumit proiect care obtine in
rezultatul exteriorizarii o anumita calitate ca proces.

In acest context realizarea procesului de comunicare didactici vizeaza respectarea
obligatorie a urmatoarelor algoritme de proiectare didactica: elaborarea textului la nivelul ideilor
si reprezentarilor (vorbire internd generalizatd), compunerea scrisd a textului (vorbire
concretizatd exteriorizatd), insusirea textului scris (vorbire interiorizatd concretd) si expunere a
textului (vorbire-comunicare concretd). In contextul conceptiilor despre formarea pe etape a
actiunilor si notiunilor [198, p. 441-469.] si despre dirijarea procesului de Insusire a cunostintelor
[228, p. 92-98], formarea competentelor limbajului profesional scris poate fi prezentata astfel
(fig.4.10).

1Formarea bazei orientative a actiunii 2Formarea componentei de control-
S o corectionale
Imaginatia situafiel pedagogice si a Insusirea situatiei §i a obiectivelor prin
obiectivelor

reprezentarile asociative

3Formarea vorbirii AFormarea vorbirii SFormarea vorbirii
exteriorizate interiorizate concretizate interiorizate generalizate
Insusirea notiunilor, : Expunerea scrisd a textului |:“> Expunerea textului (proiectului

termenilor scris) la nivelul automatismelor

Fig. 4.10. Etapizarea procesului de formare a competentelor limbajului profesional scris sub
aspect ,,formarea pe etape a actiunilor si notiunilor” [198, p. 441-469.]

Astfel, priceperile (competentele) didactice comunicative pot fi formate numai in
rezultatul exersarilor textuale, care presupun practicarea permanentd si obligatorie a vorbirii
interiorizate concrete.

Formarea sistemului de competente si 1n special a celei de comunicare profesionala
scrisa la  studentii de educatia fizicd devine posibila de Infaptuit prin
predarea/invatarea/evaluarea disciplinelor modulului pedagogic si solicitd pe de o parte,

formarea unor capacitati, deprinderi, abilitati, atitudini profesionale la nivelul aspectului scris al
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discursului didactic, iar pe de alta parte, dezvoltarea comportamentelor relationale, facilitind,
astfel, integrarea viitorilor profesori in aria de activitate educationala moderna [166, p.5-10].

Analiza si generalizarea teoriei si practicii procesului de pregatire profesional-pedagogica
a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport ne demonstreaza faptul, ca in institutiile
de invatdmint de resort problemei ce tine de formarea limbajului profesional scris (fundamentul
comunicdrii profesionale) la viitorii pedagogi nu i se atribuie atentia cuvenitd. De aceea,
majoritatea absolventilor obfin competentele date cel pufin peste cinci ani dupa absolvirea
facultatii in procesul activitatii pedagogice [110, 174, 203].

Procesul reformarii sistemului profesional pedagogic a invatamintului superior se
caracterizeaza prin schimbarea prioritatilor in continutul instruirii si educarii, conditionate de
catre cerintele inaintate fatd de pregatirea specialistilor, inclusiv si a specialistilor din sfera
culrutii fizice. Formele date ale activitatii profesionale impun cerinte inalte fatd de nivelul de
competente didactice ale specialistului, formarea carora se realizeaza in perioada instruirii la
universitate.

Deci, putem concluziona ca una din sarcinile in pregatirea profesionald a specialistilor in
domeniul educatiei fizice este formarea la studenti a ,,aptitudinilor didactice” care cuprind nu
numai cunostintele si posedarea sistemului lingvistic si semantic dar si posedarea celor specifice
(profesional-neverbale) ,,motorii”” a componentei comunicare [68, 77, 110, 166, 185, 190, 202].

Este necesar de a mentiona cd la etapa actuald standardele Invatdmintului superior
profesional pedagogic ale invatdmintului se construiesc pe baza abordarii competentionale
»esenta caruia este in consolidarea orientarii spre rezultatele invatamintului ca componenta
sistemicd de baza in construirea standardului” [209, p.104-105].

In contextul dat, in teoria si practica moderna prin instruirea competentionala se observa
destule dificultati atit in definirea tipologiei obiective a insdsi competentelor (in vederea
entropiei conceptuale), cit si in stabilirea masurilor lor cantitative ce tind la infinit, ca rezultat -
abordari — paradoxale.

In scopul realizarii programei optime privind formarea competentelor comunicative la
viitorii profesori de educatie fizicd, noi am realizat o abordare activa bazatd pe categoria
activitatii ,,comunicare” 1n conditii categoriale fundamentale ale Invatdmintului de cultura fizica,
care sunt prezentate in urmatoarea componenta (Figura 4.11.) [166, p.5-10]:

1. Portante — invatatura, instruire, educare.

2. Procesuale — comunicarea, activitatea motorie, comunicarea si activitatea motorie.

3. Rezultative — cunostinte, priceperi, deprinderi, calitati, valori si relatii.
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Tn contextul dat, deservirea categoriilor mentionate poate fi posibili numai printr-un
sistem pedagogic holostic al lectiilor: prelegeri, metodice, seminare, de laborator (practice),
pregatire fizica si antrenament.

In dependentd de specificul influentei pedagogice formative a categoriei portante este
posibila formarea doar a trei competente fundamentale (asa numitele ,,cheie”) - cognitive,
operationale, pozitionale (psiho-socio-fizice), care in unitatea lor compun competenta integrativa

profesionald a profesorului de educatie fizica.

Cultura fizica

v

Invatamant
Componente
A 4 A 4 A 4
portante invatare > instruire > educatie
v v v v
procesuale comunicare 5 activitate motorie N comunicare,
activitate motorie
v v v v
rezultative cunostinte N capacitati, N valori, calitafi,
deprinderi raporturi
v v v v
competente cognitive > operationale > complexe
L competente integrative J

Fig. 4.11. Aspectul ,,Comunicare” al constructiei ,,invétémént din domeniul culturii fizice” [161,
166]

Analiza teoreticd si generalizarea materialelor din izvoarele literare [193, 199, 202, 204,
2154, 215, 221], rezultatele studierii programelor accesibile a cursurilor existente la facultatile
specializate a institutiilor de invatamint pe problemele activitatii profesionale —didactice,
deasemenea si rezultatele teoretico-analitice si a proiectarii pedagogice ne-au permis sa realizam
proiectul structurii programei de pregatire general-teoretica si practicd a studentilor pentru
activitatea profesional didactica (Figura 4.11).

Programa pregatirii pe etape prevede doud aspecte de baza [166, p.5-10]:
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1 — etapa formarii reprezentdrilor despre actiuni si activitate;

2 — etapa formarii competentelor de actiune si activitate.

In fiecire etapa de bazd toate subetapele sunt divizate pe categorii corespunzitoare
formative, unde la prima etapd de baza subetapa de orientare, de executare si de control-
corectionald se asigurd prin tipologia adecvata a lectiilor — teoretice, practice si metodice, ceea ce
permite a influenta directionat asupra formarii triadei categoriei fundamentale a proiectelor de
competenta sub forma de reprezentari — gnostice, empirice si logice [200, p.90-93].

La etapa a doua, formarea triadei categoriei a activitatii integrative — cogmitive,
operationale si pozitionale (compexul integrativ al formatiunilor calitatilor de personalitate) se
asigurd prin aceeasi tipologie a lectiilor in cadrul triadei conditionale a etapizarii proprii unde
[166, p.5-10]:

- la prima etapa se rezolva problema crearii bazei orientative a activitatii sub forma
abstracta (activitatea nivelului intli);

- la etapa a doua se efectueazd Insusirea activitatii sub forma vorbirii interioare si
exterioare (interiozizarea-exterioritarea activitatii nivelului doi, constientizarea si insusirea a
punctelor de sprijin de baza a activitatii);

- la etapa a treia se realizeaza sarcina de insurire a activitatii sub forma vorbirii interne la
nivelul simbolurilor si imaginatiilor (exteriorizarea-interiorizarea a activitafii a nivelului,
determinarea auomatizatd a punctelor de sprijin de bazd si aplicarea lor rationald pentru
indeplinirea eficientd a sarcinii in diverse conditii).

Fiecare din aceasta triadd poseda potentialul formarii adecvate a triadei de niveluri ale
activitatii competentionale, asa ca [166, 229, 230]:

1. Conceptual — cunoasterea bazelor teoretice ale activitatii (1).

2. Instrumental-contextual (2, 3) — posedarea tehnologiilor operationale si a priceperilor
de utilizare a lor in diferite conditii reale.

3. Adaptiv-integrativ (4, 5) — priceperi de a utiliza cunostintele in realizarea procesului de
adaptare psihologo-pedagogic a prognozarii, planificarii, proiectarii si evaluarii activitatii intregi.

In plan transversal programa formarii pe etape prevede 3 aspecte: teoretico-metodic,
metodic si practic. Primul caracterizeazd formarea cunostintelor si priceperilor legate de
realizarea planificarii, proiectarii si descrierea activitatii didactice cu elevii la lectie; al doilea —
formarea cunostintelor si a priceperilor de evaluare a parametrilor activitdfii date, analizarea si
corectarea ei; al treilea — formarea priceperilor ce asigura aspectul practic al activitatii puse in

dicutie, a profesorului in sistemul lectiei [220, 230].
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Programa formarii pe etape a competentelor

Etapele formarii reprezentarilor despre actiuni si activitati

|

etape orientare N executare l»{  control-corectionala
<+ a:
v v v
tipuri de lectii teoretice N practice N metodice, seminare
v v v
tipuri de gnostice N empirice N logice
reprezentari
> Etapa formarii competentelor de actiune si activitate <
2.Insusirea actiunii sub 4.Trecerea de la forma vorbirii
etape 1. Crearea bazei orientative forma vorbirii interne. externe la forma interna.
a acfiunii sub forma || 3.Insusirea actiunii sub N 5.Insusirea actiunii la nivelul »
abstracti forma vorbirii externe. simbolurilor §i imaginaiilor.
v v v
tipuri de cognitive N operationale N pozitionale
competente
v v v
nivelurile 1.Conceptual 3.Contextual N 5.Integrativ
competentelor 2.Instrumental 4.Adaptiv

Fig. 4.12. Componentele categoriale ale programei formarii pe etape a competentelor
didactice in cadrulinvatamintului profesional de cultura fizica [ 230, p. 90-93]

Daca sa reiesim din conceptia structural-componentiald a activitatii profesorului de

cultura fizica, atunci componentele de baza subliniate — comunicativ, organizatoric, cognitiv, de

proiectare, constructiv §i a activitatii (motorii) pot fi propuse pentru realizarea stiintificd in

cadrul schemei date in planul formarii competentelor de baza.

Programa realizatd, dupa cum presupunem, posedd un potential directionat de influentd

instructiva in contextul formarii complexului de competente profesional-pedagogice, unde cea

comunicativa este in calitate de universala.

130




In asa mod, formarea competentelor didactice este privitd ca o modalitate de actualizare a
calitatilor personale si profesionale a viitorului profesor. Acest proces se caracterizeaza intii de
toate, prin interactiunea de finalitate pedagogica a subiectilor procesului instructiv in conditiile
unui mediu personal orientat intructiv in contextul abordarii competentionale [200, p.90-93].

Tn calitate de caracteristici cheie ale procesului dat iese directivitatea n posedarea
abilitatilor de analizd a situatiei didactice, receptionarea stabilirii obiectivelor si planificarea
activitatii didactice, deprinderile de interactiune interpersonald si profesionald, abilitatile de
evaluare obiectiva a activitatii didactice proprii si a situatiilor de interactiune comunicativa prin
reflexia intelectual-profesionala si profesionala [166, 229, 230].

Din cele expuse mai sus concluzionam ca standardele Tnvatamintului profesional superior
este constituit avind la baza competente, ,,a caror esentd constau in consolidarea orientarii spre
rezultatele invatamintului, ca fiind o componentd in constructia standardului care formeaza
intregul sistem” [209, p.104-105], unde competenta (rezultatul) reprezintd totalitatea si
cunostintelor, capacitatilor si deprinderilor in diferite genuri de activitate, a calitatilor modurilor
de activitate, calitatilor, proprietatilor, valorilor si orientarilor valorice ale personalitatii.

Elaborarea problemei de formare a limbajului scris si, in special, a competentelor
didactice ale profesorului de educatie fizica reprezintd o elaborare de perspectiva, cu conditia
orientarii spre legaturile corelative ale acestor competente cu categoriile fundamentale ale
invatamintului din domeniul culturii fizice, precum si spre adecvarea lor, In plan ierarhic si
structural, cu totalitatea componentelor factoriale, care asigura integritatea strategiei didactice a

procesului instructiv-formativ [166, 229, 230].

4.3. Criterii ale eficientei programei ,,Formarea limbajului profesional scris” si valori ale
limbajului profesional scris al studentilor de cultura fizica

Rezultatele analizei tuturor formelor de practicare a limbajului scris din cadrul facultatilor
de educatie fizica si sport, sondajului sociologic desfasurat cu cadrele didactice din invatamintul
universitar, preuniversitar si cu studentii, ne-au permis sa determinam perioada de desfasurare
optima pentru implementarea programei experimentale in procesul instructive-educativ —
semestrul 1 de studii (ciclul Il masterat).

Perioada data de studii este baza fundamentald pentru pregatirea profesional-pedagogica
a studentilor-masteranzi, unde se realizeaza formarea limbajului profesional scris a profesorului

ege vy

viitorilor profesori de educatie fizica si sport, privind formarea limbajului profesional scris prin
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perfectionarea — ajustarea procesului de practicare a formelor limbajului scris, ceea ce
corespunde integritatii si continuitatii procesului de studii actual [248, p.46-51].

Analiza si generalizarea datelor din literatura de specialitate, a programelor disciplinelor
,Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport”, ,,Comunicarea didactica a
profesorului de educatie fizica”, Practica pedagogica si cea de antrenoriat pentru facultatile de
educatie fizica si sport, precum si a rezultatelor celor doud sondaje sociologice desfasurate ne-au
permis sa elaboram structura programei experimentale a cursului optional ,,Formarea limbajului
profesional scris” in cadrul disciplinelor “Comunicarea profesionala a specialistului de cultura
fizica si sport” si ,,Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica”.

Programa de pregétire pe etape a viitorilor specialisti in domeniu pentru activitatea de
proiectare didacticd vizeaza urmatoarele compartimente ale cursului optional “Formarea
limbajului profesional scris”: comunicarea, definitii si principii ale comunicdrii, comunicare $i
informare, nevoia de comunicare si functiile acesteia. comunicare — categoria principala a
activitatii profesionale a specialistului de cultura fizicd si sport, procesul de comunicare,
elementele procesului de comunicare, felurile comunicarii. niveluri de comunicare. comunicarea
ca relatie, conceptul de sine si comunicarea, particularitati ale comunicarii, ierarhia structural-
textuald a comunicdrii profesionale, competente de comunicare, tipuri de competente
educationale, formarea competentelor verbal comunicative scrise, comunicarea profesional-
pedagogica, stereotipul comunicarii profesional-pedagogice, principii si reguli de eficientizare a
unei comunicdri, confinutul §i esenta comunicarii profesionale scrise, reguli si sugestii privind
comunicarea profesionald scrisd, documentele oficiale folosite Tn activitatea profesional-
pedagogica, documentele specifice folosite n activitatea profesional-pedagogica, proiectarea
activitatii ,lectia de educatie fizicd”, prezentarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor
stiintifice, comunicarea mediata de calculator (Anexa 7, 8) etc. [161, 164, 229, 230].

Aceste compartimente vizeaza realizarea tematicii lor in procesul lectiilor planificate in
programa cursului optional “Formarea limbajului profesional scris” cu respectarea structurilor
specifice si a tehnologiilor proprii.

Programele analitice mentionate prevad in total, 80 de ore, dintre care 40 de ore sunt
repartizate (20 de ore facultative si 20 de ore independente) pentru cursul optional “Formarea
limbajului profesional scris” (Tabelul 4.1).

n cadrul prelegerilor studentii obtin informatii generale despre continutul controlului
pedagogic, 1i se oferd cele mai importante si complexe tematici ale cursului, se evidentiaza
intrebdrile ce tin de instruirea problematica si informatiile cu caracter de discutie. Se determina

abordarile de baza ce vor fi studiate productiv la lectiile seminar si lucrul individual.
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Tabelul 4.1. Programa analitica a cursului “Comunicarea profesionald a specialistului

de cultura fizica si sport” si “Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica” 248,

p.46-51].
Nr. | Formele de studii “Comunicarea profesionala a “Comunicarea didactica a
d/o specialistului de cultura fizica si profesorului de educatie
sport” fizica”
Nr. de ore Nr. de ore
1 | Prelegeri 30 20
2 | Seminare 10 20

Cursul optional “Formarea limbajului profesional scris”

3 | Lectii facultative 20 20

4 | Lectii 20 20
independente

Total: 80 80

Tn cadrul lectiilor — seminarse propunetematica auxiliard care suplimenteazi continutul
cursului de baza, care contribuie la aprofundarea cunostintelor si dezvoltarea capacitatilor de
cunoastere, gindire si creativitate ale studentilor, la evaluarea si autoevaluarea cunostintelor si
competentelor lor prin intermediul rezolvarii sarcinilor propuse, discutiilor, jocurilor cu caracter
instructiv etc.

Tn cadrul activititilor instructive facultativestudentilor le-au fost propuse sarcini pentru
lucru, pentru a verifica nivelul insusirii acestora al cursului predat.

In cadrul activititilor instructive independente ale studentilor se tine cont de nivelul
competentelor studentilor unde se propune tematica accesibila si care se desfasoard in afara
orelor de curs.

Planul-tematic al cursului “Comunicarea profesionala a specialistului de culturad fizica si
sport”, prezentat in Tabelul 3.1, contine 9 teme generale, iar Planul-tematic al cursului
“Comunicarea didacticd a profesorului de educatie fizica” — contine 9 teme generale.

Pentru eficientizarea procesului pregatirii didactice a studentilor - viitorilor specialisti,
este necesar sa ludm in consideratie factorii care formeaza integritatea logica a activitatii
respective: personalitatea profesorului (calitatile de personalitate), tehnica pedagogica,
competentele pedagogice (nivelul de operationalizare) si criteriile argumentate pentru aprecierea

activitatii didactice a profesorului.
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Tabelul 4.2. Planul-tematic al cursului optional “Formarea limbajului profesional scris la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport” in cadrul disciplinei ,,Comunicarea profesionala a specialistului de
cultura fizica si sport” si “Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica”.

Nr. Continutul de baza al cursurilor ,,Comunicarea Numarul de ore
== d/o | profesionali a specialistului de cultura fizica si sport” - o , .
2 8 (Com. Prof. a sp. Cult. Fiz.) si “Comunicarea :’.), © ‘_*:3 o | 88 s
Oa didactici a profesorului de educatie fizici” (Com. Did. | © g S5 é g 2

A prof. Ed. Fiz.) o n L -
Comunicarea. Definitii si principii ale comunicarii.

S Comunicare si informare. Nevoia de comunicare si
5 = 1. | functiile acesteia. Comunicare — categoria principala a 3 1 2 - 6
s E activitatii profesionale a specialistului de cultura fizica
T o si sport.
£ 8 1.1. | Comunicarea. Definitii si principii ale comunicarii. 1 - 1 - 2
8 12 Comunicare si informare. Nevoia de comunicare §i 1 1 ) ) 2
~ “ | functiile acesteia.

13 Comunicare — categoria principald a activitatii profesionale 1 ) 1 ) 2

" | a specialistului de cultura fizica si sport.

o Comunicarea. Definitii si principii ale comunicirii.
g_ 1 ‘Limbajul si roluril-e congmicﬁrii. .Cvm-r.lunicar.e si 2 1 2 1 6
<3 informare. Formele si functiile comunicirii. Nevoia de
S it comunicare, formele si functiile acesteia.
lalke] 11 Definitii §i principii ale comunicarii. Limbajul si rolurile] 1 i 1 i 2
gy " | comunicarii.
é 12 Comunicare si informare. Formele si functiile comunicarii. 1 1 1 1 2

Nevoia de comunicare, formele si functiile acesteia.

Procesul de comunicare. Elementele procesului de

© —
s E 2. comunicare. Niveluri de comunicare. Felurile 1 - 2 1 4
a = comunicarii. Comunicarea ca relatie.
€3 Procesul de comunicare. Elementele procesului de
8 s 2.1. | comunicare. Felurile comunicarii. Niveluri de comunicare.| 1 - 2 1 4
=< Comunicarea ca relatie.
= Procesul de comunicare. Elementele procesului de
=< 3l 2 . o . . So 1 1 1 2 5
g S comunicare. Felurile si nivelurile comunicarii.
©A ks Procesul de comunicare. Elementele procesului de
0 = 2.1 ) o . N 1 1 1 2 5
o comunicare. Felurile si nivelurile comunicarii.
S —~ Conceptul de sine si comunicarea. Particularitati ale
% E 3. comunicarii. Ierarhia structural-textuala a comunicarii 2 1 2 1 6
a profesionale.
= - : - g s
go 31 Conceptlflnde sine si comunicarea. Particularitati ale 1 i 1 1 3
5 a comunicarii.
= 3.2. | lerarhia structural-textuald a comunicarii profesionale. 1 1 1 - 3
3. Conceptul de sine si comunicarea ca relatie. 1 2 1 1 5
S} £ g 31 Conceptul de sine si comunicarea ca relatie. 1 2 1 1 5
Competente de comunicare. Tipuri de competente
3 E 4. educationale. = Formarea  competentelor  verbal 4 1 2 2 9
ouw comunicative scrise.
o :‘ B B B
- 8 41 Compgten‘;e de comunicare. Tipuri de competente 2 i 1 1 4
50 educationale.
8 a — :
Q2 492 Formarea competentelor verbal comunicative scrise. 2 1 1 1 5
< Conceptul de competenta. Competente
S E | a comun-lcare.Tlpurl de competente 4 6 7 5 22
a* S educationale.Formarea competentelor verbal
goir comunicative scrise.
S e 4.1. | Competenta — aspecte generale. 1 2 2 2 7
~ 4.2. | Competente de comunicare. Tipuri de competente 2 2 2 1 7
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educationale.
4.3. | Formarea competentelor verbal comunicative scrise. 1 2 3 2 8
o — Comunicarea  profesional-pedagogica, stereotipul
%S E 5. | comunicarii profesional-pedagogice. Principii si reguli 5 2 3 4 14
a de eficientizare a unei comunicari.
£ 8 5.1. | Comunicarea profesional-pedagogica. 1 - 1 1 3
38 5.2. | Stereotipul comunicarii profesional-pedagogice. 2 1 1 1 5
= 5.3. | Principii si reguli de eficientizare a unei comunicari. 2 1 1 2 6
Comunicarea profesional-pedagogici.Stereotipul
< ’; 5. | comunicirii profesional-pedagogice. Eficientizarea 4 5 3 5 17
oS comunicirii profesionale prin reguli si principii.
e 3 5.1. | Comunicarea profesional — pedagogica. 1 1 1 1 4
g « 5.2. | Stereotipul comunicarii profesional-pedagogice. 1 2 1 2 6
25 Eficientizarea comunicarii profesionale prin reguli si
5.3. L 2 2 1 2 7
principii.
= i Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise.
x = 6. | Reguli si sugestii privind comunicarea profesionald 5 1 3 4 13
€0 scrisa.
38 g 6.1. | Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. 2 - 1 2 5
= 6.2. | Reguli si sugestii privind comunicarea profesionala scrisa. 3 1 2 2 8
Documentele oficiale folosite in activitatea didactica
TN 6. | aprofesorului.Documentelespecificefolosite 4 2 4 4 14
S u Tnactivitateadidactica aprofesorului.
Q 3 Documentele oficiale folosite in activitatea didacticd aj
= 6.1. f Ui 2 1 2 2 7
S proresorulul.
) = Documentelespecificefolosite in activitatea didactica a
6.2. . 2 1 2 2 7
profesorului.
: Documentele oficiale folosite in activitatea profesional+
o pedagogici. Documentele specifice folosite 1in
— 7. . - . o . 5 3 3 5 16
TN activitatea profesional-pedagogica. Proiectareal
"é e activitatii ,,lectia de educatie fizica”.
s o o — : -
= 3 71 Docume_nt?le oficiale folosite Tn activitatea profesional 5 1 1 5 6
g pedagogica.
O Documentele specifice folosite in activitatea profesional-
7.2. . o 2 1 1 2 6
pedagogica.
7.3. | Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie fizica”. 1 1 1 1 4
Aspecte generale ale proiectarii didactice in cadrul
£ < 7. .. . .2 2 1 - 1 4
S5 “é lect}el de educ.at.m; i."llzma. . . _
O3 & 71 Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie fizica”. 2 1 i 1 4
& 8 = 8 Plj.ezeintarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor 3 1 2 2 8
£ it stiintifice.
8 2 8.1. | Prezentarea si redactarea lucrarilor stiintifice. 2 1 1 1 5
8.2. | Tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 1 - 1 1 3
< . 8 Pl:.ezezntarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor 1 1 1 1 4
g < 5 stiintifice.
O= & Prezentarea si redactarea lucrarilor stiintifice.Tehnica
=0 8.1. L < . 1 1 1 1 4
scrierii lucrarilor stiintifice.
% E 9. | Comunicarea mediati de calculator. 2 - 1 1 4
g = Norme privind identitatea utilizatorului, scrierea si
S 9.1 . Lo . . 1 - 1 - 2
£0 continutul mesajului, atitudinea expeditorului.
S < : = — : =
Sg 9.2 Glifele ASCII. Functiile clientilor de e mail. Semnatura 1 i i 1 2
de e_mail.
S i 9. | Comunicarea mediata de calculator. 1 1 1 - 3
a) E Norme privind identitatea utilizatorului, scrierea si
= e 91 continutul mesajului, atitudinea expeditorului.Glifele 1 1 1 i 3
8 S " | ASCII. Functiile clientilor de e mail. Semnatura de
e e_mail.
Total:(Com. Prof. a sp. Cult. Fiz.) 30 10 20 20 80
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In scopul asigurdrii orelor facultative si independente cu material pentru studiu a fost
elaborat un caiet de sarcini pentru orele facultative si independente pentru cursul de lectii
“Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport” si “Comunicarea didactica
a profesorului de educatie fizica”. Caietul a fost elaborat in corespundere cu programa de studii
si este prevazut pentru orele ce poarta caracter semi-independent si independent. Caietul va
suplini cunostintele masteranzilor sub aspect practico-aplicativ, formind la studentii-masteranzi
competentele necesare de lucru independent.

Fiecara ora facultativa este asigurata cu 3-5 sarcini de ordin explicativ, completativ, teste
de cunostinte, toate insotite de indicatii bine formulate (Anexa 7, 8). De asemenea, orele
facultative contin o serie de termeni ce necesitd a fi explicati din din cursurile de lectii propuse, ,
ce necesita a fi explicati si ulterior, incadrati in enunturi, fraze, compuneri si esee la un anumit
subiect.

Totodata, orele independente sunt asigurate cu sarcini ce prevad aplicarea competentelor
de ordin creativ — realizarea eseurilor, rezumatelor, referatelor cu o tema anumita.

In scopul elucidarii cunostintelor privind posedarea limbajului profesional scris,
masteranzilor le sunt propuse teste ce contin termeni specifici domeniului culturii fizice si
sportului sub diferite forme (corect, gresit).

In aceeasi ordine de idei, studentilor le sunt propuse sarcini de scriere a termenilor
specifici probelor de sport (atletism, gimnastica, lupte, baschet, handbal, volei, tenis, box, forbal
etc.).

In continutul caietului de sarcini se mai regisesc si probe pentru difinirea termenilor si
activitatilor celor mai importante a domeniului dat. Totodata, in confinutul caietului este rezervat
spatiu pentru reprezentarea schematica a diferitor sarcini ce necesita aspect grafic [248, p.46-51].

Tn acelasi rind sunt reprezentate si sarcini ce necesitid a fi completate cu termeni sau
frazeologisme corespunzatoare continutului enuntului propus.

Un loc aparte in continutul orelor independente ocupa proiectul didactic - act de o
importantd majora ce poarta in sine o complexitate de subcompetente, strategii, metode, mijloace
etc. specifice temei sau unitatii de invatare predate.

In urma analizei planurilor de studii de la facultitile de educatie fizica si sport a fost
stabilitd perioada cu cel mai bun impact de implementare a programei experimentale in procesul
de Invatamint. Am considerat ca aceasta perioada optima poate fi semestrul I (ciclul II masterat),

ca argument fiind, urmatorul set de factori [248, p.46-51]:
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1. Pentru majoritatea disciplinelor practice specializate, semestrul | (ciclul Il masterat)
reprezintd perioada de organizare si desfasurare pentru practica pedagogica la capitolul “Lectia
de educatie fizica scolara”.

2. In aceastd perioadd, are loc proiectarea si modelarea lectiei scolare de “Educatie
fizica”.

3. Practica pedagogica la anul I (ciclul II masterat) de studii prevede organizarea si
desfasurarea lectiilor de educatie fizica in scoald avind la activ 2 practici anterioare (ciclul I).

4. Tn semestrul dat creste interesul studentilor-masteranzi fati de tot ce este legat de
procesul de elaborate a diferitor forme de practicare a limbajului scris, in special, specific fiind
elaborarea tezei de master.

Elaborarile metodice ale cursului optional “Formarea limbajului profesional scris” au fost
implementate in procesul de invatamint al studentilor anului I de studii (semestrul I) in procesul
experimentului formativ, care s-a desfasurat in perioada anului universitar 2011-2012 [248, p.46-
51].

Procesul formarii limbajului profesional scris viza organizarea unui set de tipuri de lectii,
care s-au desfasurat cu doud grupe de studenti: grupa experimental si grupa martor.

In grupa experiment toate lectiile optionale din cadrul cursului optional “Formarea
limbajul profesional scris” s-au desfasurat conform cerintelor elaborarilor metodice ale cursului
experimental. In grupa martor, lectiile au fost predate conform programei disciplinei de studii
“Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizicd”, dupa metoda traditionala.

Pentru a stabili nivelul omogenitatii grupelor experimentale si martor, au fost desfasurate
testari de apreciere ce tin de [248, p.46-51]:

- cunostintele teoretice si priceperile practico-metodice (Tabelul 4.3),

- limbajul scris al unui text stiintific (Tabelul 4.4), datele statistice comparative ne
demonstreaza omogenitatea grupelor experiment si martor la nivelul pragului de
veridicitate P>0,05 (Anexa 9);

- limbajul scris al unui proiect didactic (Tabelul 4.8), (Anexa 10).

Cunostintele teoretice au fost stabilite in rezultatul desfasurarii unei testari. Priceperile
practico-metodice au fost apreciate in baza elaborarii de catre masteranzi a unui proiect didactic
pentru o lectie stereotipica de educatie fizica (cu obiectivele, continuturi si forme de organizare
indicate de noi). Rezultatele aprecierii nivelului de pregatire a studentilor pentru formarea
limbajului profesional scris sunt prezentate in Tabelul 3.3 fiind apreciate conform sistemului de
10 puncte [248, p.46-51].
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Tabelul 4.3. Rezultatele aprecierii pregatiri teoretice a studentilor masteranzi pentru
formarea limbajului profesional-scris la etapa initiala [248, p.46-51]

Nr. Cunostinte si priceperi Rezultatele initiale
crt. (note)
L. Cunostinte teoretice Grupa Grupa
experimentala | martor
1 Comunicarea. Definitii si principii ale comunicarii. Comunicare si
informare. Nevoia de comunicare si functiile acesteia. Comunicare 6.00 6.07
— categoria principala a activitatii profesionale a specialistului de ' '
cultura fizica si sport.
2 Procesul de comunicare. Elementele procesului de comunicare.
Niveluri de comunicare. Felurile comunicarii. Comunicarea ca 5,78 571
relatie.
3 Conceptul de sine si comunicarea. Particularititi ale comunicarii. 6.00 6.00
lerarhia structural-textuala a comunicarii profesionale. ’ ’
4 Competente de comunicare. Tipuri de competente educationale. 6.21 6.28
Formarea competentelor verbal comunicative scrise. ' ’
5 Comunicarea profesional-pedagogica, stereotipul comunicarii
profesional-pedagogice. Principii si reguli de eficientizare a unei 571 5,78
comunicari.
6 Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. Reguli si 585 6.00
sugestii privind comunicarea profesionald scrisa. ' '
7 Documentele oficiale folosite 1n activitatea profesional-
pedagogicd. Documentele specifice folosite 1Tn activitatea 6.14 6.00
profesional-pedagogica. Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie ; ’
fizica”.
8 Prezentarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 571 5,57
9 Comunicarea mediata de calculator. 6,50 6,57

Notele medii per grup ale aprecierii cunostintelor si priceperilor de formare a limbajului
profesional scris a studentilor-masteranzi ne-au permis sa determinam nivelul initial de pregatire
al studentilor-masteranzi, precum si sa stabilim omogenitatea grupelor experiment si martor.

Tabelul 4.4.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui text stiintific la etapa initiala (note)

Nr. Criterii Grupa Grupa t P
d/o martor | experiment
X _i m X +m
n=14 n=14

1 Corespunderea continutului temei alese cu 7,00+0,31 7,10+0,30 0,23 > 0,05
complitudinea subiectului elucidat

2 | Nivelul de posedare a abilitatilor de scriere 7,15+0,33 7,30+0,32 0,33 > 0,05
3 | Stilistica limbajului scris 6,99+0,33 | 7,22+0,35 0,48 > 0,05
4 | Utilizarea terminologiei profesionale 6,85+0,36 | 7,00+0,36 0,29 > 0,05
5 Prezenta delictelor 6,88+0,31 7,05+0,32 0,39 > 0,05
6 | Relevanta surselor bibliografice utilizate 6,85+0,38 | 7,00+0,37 0,28 > 0,05

Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=28, P- 005 001; 0,001
f=26; t= 205 2,779 3,707
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In scopul evalurii eficacititii programei aplicate la etapa final a experimentului au fost
desfasurate testari privind aprecierea in succesiunea prezentatd anterior la cele trei
compartimente ale competentelor: cunostintele teoretice si priceperile practico-metodice,
limbajul scris al unui text stiintific,limbajul scris al unui proiect didactic (Tabelul 4.5, 4.9, 4.12).

Tabelul 4.5.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui text stiintific la etapa finala (note)

Nr. Criterii Grupa Grupa t P
d/o martor | experiment
n=14 n=14

1 | Corespunderea continutului temei alese cu

complitudinea subiectului elucidat 7,23+0,30 | 8,07+0,27 2,10 <005

2 | Nivelul de posedare a abilitatilor de 7.35£0.30 | 8.2240,28 212 | <005

scriere
3 | Stilistica limbajului scris 7,33+0,32 | 8,25+0,30 2,09 |<0,05
4 | Utilizarea terminologiei profesionale 7,25+£0,35 | 8,25+0,31 2,13 | <0,05
5 | Prezenta delictelor 7,25+0,29 | 8,14+0,25 2,34 <0,05

6 | Relevanta surselor bibliografice utilizate 7,19+0,37 | 8,31+0,32 2,28 < 0,05

Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=14, P - 005, 0,01; 0,001
f=26;, t= 2056 2,779 3,707

Dupa prelucrarea datelor furnizate de testarea crieteriilor de evaluare a limbajului scris a
unui text stiintific la etapa finala (Tabelul 4.5), constatdm diferente statistice semnificative dintre
cele doua grupe examinate, in favoarea grupei experiment (P<0,05).

Analizind din punct de vedere statistico-matematic rezultatele privind evaluarea
limbajului scris a unui text stiintific a grupei martor la etapa initiala si finald (Tabelul 4.6)
observam cd la majoritatea criteriilor testate au fost obtinute rezultate ce demonstreaza ca ,,t”
calculat pentru toate criteriile variaza intre 0,66 — 1,54, mai mic decit ,,t” tabelar, ceea ce denota
diferente nesemnificative (P>0,05) dintre testarile initiale si finale.

Tabelul 4.6.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui text stiintific a grupei martor la etapa
initiala si finala (note) (n=14)

Nr. Criterii Etapa Etapa t P
d/o initiala finala
X £m X +m
1 | Corespunderea continutului temei alese cu

complitudinea subiectului elucidat 7,00£0,31 | 7,23+0,30 0.79 1 >005

2 | Nivelul de posedare a abilitatilor de scriere | 7,15+0,33 | 7,35%0,30 0,66 > 0,05
3 | Stilistica limbajului scris 6,99+0,33 | 7,33+0,32 1,10 > 0,05
4 | Utilizarea terminologiei profesionale 6,85+0,36 | 7,25+0,35 1,21 | >0,05
5 | Prezenta delictelor 6,88+0,31 | 7,25+0,29 1,54 > 0,05

6 | Relevanta surselor bibliografice utilizate 6,85+0,38 | 7,19+0,37 0,97 |>0,05

Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=14; P - 0,05 0,01; 0,00lr =0,553
f=13; t = 2160 3,012 47221
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Dupa prelucrarea datelor furnizate in urma testarii criteriilor de evaluare a limbajului
scris a unui text stiintific a grupei experiment (Tabelul 4.7), constatam diferente semnificative

(P<0,01).

Tabelul 4.7.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui text stiintific a grupei experiment la
etapa initiala si finald (note) (n=14)

Nr. Criterii Etapa Etapa t P
d/o initiala finala
X +=m X +=m
1 Corespunc!erea cor_mnutul_ul temei alese cu 710£0.30 | 8,07£0,27 360 | <001
complitudinea subiectului elucidat
2 IS\(I:lr\ifee):gl de posedare a abilitatilor de 7.30£032 | 8,22+0,28 328 | <001
3 | Stilistica limbajului scris 7,22+0,35 | 8,25+0,30 3,32 | <0,01
4 | Utilizarea terminologiei profesionale 7,00+£0,36 | 8,25+0,31 391 |<0,01
5 | Prezenta delictelor 7,05+0,32 | 8,14+0,25 3,89 <0,01
6 | Relevanta surselor bibliografice utilizate 7,00+0,37 | 8,31+0,32 3,97 <0,01
Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=14, P - 0,05 0,01, 0,00lr =0,553
f=13; t = 2,160 3,012 4,221

Tabelul 4.8.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic la etapa initiala (note)

Nr. Criterii Grupa Grupa t P
d/o martor experiment
n=14 n=14
1 Corespunderea cor_l‘;lnutul_ul temei cu 7.21£0.46 7.33+0.45 0,19 > 0,05
complitudinea subiectului predat
2 N1V?lul de posc.edare a ablhta‘;.ll.or de descriere 7.00£0,38 7104036 0,36 >0,05
a mijloacelor si metodelor utilizate
3 C_apac_ltatea de formulare i scriere a strategiei 6,92£0.46 7.100.45 0,28 > 0,05
didactice alese
4 vael}ll de posesiare a'abl'htatllor de formu}are 7.2140.46 7.3420.45 0,20 >0,05
si scriere corecta a obiectivelor de referintd
5 | Abilitati de formulare si scriere corectd a 7.00£0,46 7.2140,45 0,33 > 0,05
subcompetentelor formate
6 Sf[lllstl_ca limbajului scris al proiectului 7,0040,46 6,8040,44 0,31 > 0,05
didactic
7 Utlllgarea terminologiei profesionale specifice 7.00£0.33 7184032 0,39 > 0,05
temei predate
8 Rel;van‘;a sur:%elor b1_b1¥ogra_ﬁce utilizate in 6,0240.43 7.20£0.42 0,47 > 0,05
realizarea proiectului didactic
9 | Nivelul de posedare a abilitatilor de
autoevaluare si elucidare a recomandarilor ce 7,00+0,46 7,22+0,47 0,33 > 0,05
reies din autoevaluare
10 vaelql po.seflarn gbllltatl}or de (Eles.crler.e a 6,78+0.45 7.05£0.46 0,42 > 0,05
scenariului didactic (continutului didactic)

Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor

n=28, P- 005 001, 0,001
f=26;, t= 2056 2,779 3,707
f=13; t = 2160 3,012 47221

140




Dacd analizam din punct de vedere statistico-matematic testul privind evaluarea

limbajului profesional scris al unui proiect didactic a grupei martor si experiment Is etapa initiala

(Tabelul 4.8), observam ca “t” calculat pentru toate criteriile de evaluare variaza intre 0,19 — 0,47

valoarea fiind mai mica decit “t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua grupe

sunt nesemnificative (P>0.05).

Comparind statistico-matematic Tabelul 4.8 si 4.9, observam ca rezultatele obtinute de la

etapa finald sunt in favoarea grupei experiment (P<0,05), unde valoarea lui ,,t” calculat la etapa

finala pentru toate criteriile testate variaza intre 2,07 — 2,49 (Tabelul 4.9) si este mai mare decit

,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative. Aceastea

fiind spuse, ne dovedeste ca eficacitatea programei aplicate la etapa finala a experimentului

indica indici statistici superiori ai grupei experiment fatd de grupa martor la nivelul P<0,05 la toti

parametrii testati.

Tabelul 4.9.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic la etapa finala (note)

Nr. Criterii Grupa Grupa t P
d/o martor experiment
n=14 n=14
1 Corespun@erea cor_l‘;mutul_ul temei cu 7.5020,44 8,07+0.40 2,49 <0,05
complitudinea subiectului predat
2 N1V.ellul de pos§dare a ablhtai,:ll-or de descriere 7.27£0.37 8,36+0.29 2.32 <0,05
a mijloacelor si metodelor utilizate
3 C_apac_ltatea de formulare i scriere a strategiei 7.36£044 8,58+0,40 2,07 <0,05
didactice alese
4 vaelpl de poseslare a.abl.htai;llor de forrpu}are 7.60£0.44 8,87+0.40 2.15 <0,05
si scriere corectd a obiectivelor de referinta
5 | Abilitati de formulare si scriere corecta a 7.42+0,44 8,72+0.39 2,20 <0,05
subcompetentelor formate
6 Sj[l|lStI_C& limbajului scris al proiectului 7.24+0,45 8,49+0,40 2,08 <0,05
didactic
7 Utlllgarea terminologiei profesionale specifice 7.4240,34 8,3340,27 212 <0,05
temei predate
8 Rel@van‘;a sur_selor b%bl}ogra_ﬁce utilizate n 7.43+0,41 8,71+0,38 228 <005
realizarea proiectului didactic
9 | Nivelul de posedare a abilitatilor de
autoevaluare si elucidare a recomandarilor ce 7,46+0,45 8,87+0,41 2,31 < 0,05
reies din autoevaluare
10 vaelu'l po'seflarn gbllltatl}or de (Eles.crler'e a 7.2920,44 8,68+0.42 2,27 <0,05
scenariului didactic (continutului didactic)
Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=28, P- 005 0,01, 0,001
f=26;, t= 2056 2,779 3,707

Analizind din punct de vedere statistic dinamica dintre testarile criteriilor de evaluare a

limbajului scris a unui proiect didactic a grupei martor la etapa initiala si cea finald (Tabelul

4.10), observam ca ,,t” calculat pentru fiecare criteriu variaza in diapazonul 0,56 — 1,31 valoarea
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fiind mai mica ca ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca intre testarea initiala si cea finala a criteriilor
de evaluare a limbajului scris nu sunt diferentele dintre cele douad etape ale experimentului pentru
grupa martor sunt necemnificative (P>0,05).

Totodata, analizind statistico-matematic dinamica dintre testerile criteriilor de evaluare a
limbajului scris a unui proiect didactic a grupei experiment la etapa initiala si cea finala (Tabelul
4.11), observam ca diferentele intre cele doua etape sunt semnificative, in favoarea grupei
experiment (P<0,01-0,001). Interpretind diferentele dintre etapele initiala si finala a grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat variaza intre 3,77-4,23, fiind mai mare ca ,,t” tabelar, ceea
ce dovedeste ca diferentele statistice obtinute dintre etapa initiald si cea finald a grupei
experiment sunt semnificative.

Analiza statistico-comparativa a notele generale obtinute de catre studentii grupei
experiment i martor la examenul oficial (Anexa 11, 12, 13) putem remarca faptul ca media notei
de grup la esantionul experiment reprezintd o categorie pedagogica superioard cu o treaptd fata
de esantionul martor (9,57-8,64), ceea ce confirmd o contributie substantiald pentru reusita
generald a studentilor la cursul obtinonal desfasurat ,Formarea limbajului profesional scris”
(Tabelul 4.12).

Tabelul 4.10. Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic a grupei martor la
etapa initiala si finald(note) (n=14)

Nr. Criterii Etapa Etapa t P
d/o initiala finala
X =m X =m

1 | Corespunderea continutului temei cu complitudinea

subiectului predat 7,21+0,46 | 7,50+0,44 | 0,69 | >0,05

2 | Nivelul de posedare a abilitatilor de descriere a

mijloacelor si metodelor utilizate 7,00£0,38 | 7,27x037 | 0,77 | > 0,05

3 | Capacitatea de formulare si scriere a strategiei

; . 6,92+0,46 7,36+044 1,05 | >0,05
didactice alese

4 | Nivelul de posedare a abilitatilor de formulare si

. N L o 7,21+0,46 | 7,60£0,44 | 0,93 | >0,05
scriere corecta a obiectivelor de referinta

5 | Abilitati de formulare si scriere corectd a

7,00£0,46 | 7,42+0,44 > 0,05

subcompetentelor formate 1,00
6 | Stilistica limbajului scris al proiectului didactic 7,00£0,46 | 7,24+0,45 | 0,56 | >0,05
7 ;th;g;?erea terminologiei profesionale specifice temei 7006033 | 7.42¢034 | 1.31 | >005

8 | Relevanta surselor bibliografice utilizate in

; . A 6,92+0,43 | 7,43+0,41 | 1,27 | >0,05
realizarea proiectului didactic

9 | Nivelul de posedare a abilitatilor de autoevaluare si

elucidare a recomandarilor ce reies din autoevaluare 7,00£0,46 7,46£0,45 1,07 >0,05
10 | Nivelul posedarii abilitatilor de descriere a
scenariului didactic (continutului didactic) 6,78:045 | 7,29+0,44 1,21 > 0,05

Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=14; P - 0,05, 0,01; 0,00l.r =0,553
f=13; t = 2,160 3,012 4,221
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Tabelul 4.11.Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic a grupei experiment

la etapa initiala si finald (n=14)

Nr. Criterii Etapa Etapa t P
d/o initiala finala
X +m X +m
1 Cor_espund_erea continutului temei cu complitudinea 7.33+045 | 8.97+040 | 410 | <001
subiectului predat
2 Nl'\'/elul de pqsedare a ablht'aj;llor de descriere a 7194036 | 8.36£029 | 377 | <001
mijloacelor si metodelor utilizate
3 C_apac_ltatea de formulare si scriere a strategiei 710£045 | 858+040 | 3.95 | <0,01
didactice alese
4 NlYelul de po§edar§ a qbllltatllor de f-on}qulare si 7342045 | 8,87:040 | 382 | <0,01
scriere corectd a obiectivelor de referinta
5 | Abilitati de formulare si scriere corecta a
subcompetentelor formate 7,21x045 | 8,72£0,39 | 3,77 | <001
6 | Stilistica limbajului scris al proiectului didactic 6,80+0,44 | 8,49+0,40 23 | <0,001
7 ;thelgzgea terminologiei profesionale specifice temei 7184032 | 833:027 | 410 | <0,01
8 Rel;van;a sur_selor b!bl!ogra_flce utilizate in 7204042 | 871+0.38 <0,01
realizarea proiectului didactic 3,97
9 vaglul de posedare avablhta‘;llor. de gutoevaluare si 7224047 | 8872041 <0,01
elucidare a recomandarilor ce reies din autoevaluare 3,93
10 | Nivelul posedarii abilitatilor de descriere a
scenariului didactic (continutului didactic) 7,05:046 | 8,68£0,42 | 559 | <001

Legenda:E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=14; P - 005 001; 0,001.r =0,553
f=13; t = 2160 3,012 4,221

Tabelul 4.12. Rezultatele aprecierii pregatiri teoretice ale studentilor masteranzi pentru formarea

limbajului profesional-scris la etapa finala

Nr. Cunostinte Rezultate
d/o finale (note)
Cunostinte teoretice G.Exp.| G.Mar.
1 Comunicarea. Definitii si principii ale comunicarii. Comunicare si informare.
Nevoia de comunicare si functiile acesteia. Comunicare — categoria principalda | 9,21 8,14
a activitatii profesionale a specialistului de cultura fizica si sport.
2 Procesul de comunicare. Elementele procesului de comunicare. Niveluri de 907 814
comunicare. Felurile comunicarii. Comunicarea ca relatie. ! '
3 Conceptul de sine si comunicarea. Particularitati ale comunicarii. lerarhia
< Y : 9,28 8,07
structural-textuald a comunicarii profesionale.
4 Competente de comunicare. Tipuri de competente educationale. Formarea 911 835
competentelor verbal comunicative scrise. ’ '
5 Comunicarea profesional-pedagogica, stereotipul comunicarii profesional-
: ST . " . . 9,14 8,35
pedagogice. Principii si reguli de eficientizare a unei comunicari.
6 Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. Reguli si sugestii privind 942 828
comunicarea profesionald scrisa. ’ '
7 Documentele oficiale folosite 1n activitatea profesional-pedagogica.
Documentele specifice folosite Tn activitatea profesional-pedagogica. | 9,35 8,21
Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie fizica”.
8 Prezentarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 9,28 8,64
9 Comunicarea mediata de calculator. 9,78 8,57
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Analiza datelor si evaluarea rezultatelor experimentului desfagurat prin prisma formarii
limbajului scris, marcate de cele doud esantioane, constituie un prilej pentru a constientiza
lucruri importante de eficientizare a procesului de formare a limbajului scris la studentii-
masteranzi, aflati in mediul academic modern [248, p.46-51].

Generalizind cele expuse anterior, se poate afirma cd programa cursului optional
contribuie la formarea cunostintelor si priceperilor de comunicare profesional-pedagogica sub

aspect scris la viitorii profesori de educatie fizica, la nivelul productiv cu elemente de creatie.

4.4. Concluzii la capitolul 4

1. Rezumind cele expuse, putem afirmna ca la capitolul pregatirii profesionale sub
aspect comunicativ in vederea formarii limbajului si comunicarii profesionale nu sunt Tnaintate
cerinte concrete ce ar determina perfectionarea limbajului si comunicarii profesionale.

2. Cele expuse mai sus, scoatem in evidentd cd 1n urma realizarii sondajului
sociopedagogic, s-a determinat ca profesorii de educatie fizica din invatamintul universitar
(37,4%) si cei din invatdmintul preuniversitar (37,2%) poseda sunt familiarizati cu notiunile si
continutul problematicii generale a activitatii comunicative a profesorului de educatie fizica, care
asigurd nivelul adecvat al procesului educational la disciplina ,,Educatia fizica” din sistemul de
invatamint scolar,insd doar la limita suficientei, care, la rindul sau, stagneaza avansarea reusitei
educationale 1n plan general si in special, pe cel didactic. Mentionam, ca nivelul corespunzator
de competente privind practicarea diverselor forme ale limbajului scris, ceea ce limiteaza
necesitatea congtientizarii formarii la profesori a bazelor teoretico-fundamentale a competentelor
de scriere a limbajului scris corect sub diferite forme practicate.

3. Programa realizatd, dupd cum presupunem, posedd un potential directionat de
influentd instructiva in contextul formarii complexului de competente profesional-pedagogice,
unde cea comunicativd este in calitate de universali. In asa mod, formarea competentelor
didactice este privita ca o modalitate de actualizare a calitdtilor personale si profesionale a
viitorului profesor. Acest proces se caracterizeaza intii de toate, prin interactiunea de finalitate
pedagogica a subiectilor procesului instructiv in conditiile unui mediu personal orientat intructiv
in contextul abordarii competentionale.

4. Analiza statistico-comparativa a notele generale obtinute de catre studentii grupei
experiment si martor la examenul oficial putem remarca faptul cd media notei de grup la
esantionul experiment reprezintd o categorie pedagogicd superioara cu o treaptd fatd de
esantionul martor (9,57-8,64), ceea ce confirma o contributie substantiald pentru reusita generala

a studentilor la cursul obtinonal desfasurat ,,Formarea limbajului scris”.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele cercetarii formarii limajului profesional scris §i competentelor comunicativ-
verbale scrisee, realizate la nivel teoretic, practic si experimental, confirma atingerea
obiectivelor sale generale, prin aceasta confirmind si ipoteza inaintata; reprezinta valori teretice
si practice demonstrate, certifica adevarul tezelor Tnaintate pentru sustinere.

1. Rezultatele analizei si generalizarii teoriei si practicii cu privire la problema activitatii
pedagogice a profesorului de educatie fizica ne demonstreaza faptul constructivitatii abordarii
functionale 1n cadrul conceptiilor unde activitatea datd se examineaza ca proces de comunicare
constituit prin contextul situatiilor pedagogice baza carora reprezinta aspectul textual.

2. Abordarea textuald a fenomenului situatiei pedagogice la nivelul situatiei comunicative
ne-a permis sa determinam cele doud forme de manifestare ale acesteia — forma exteriorizata
verbala neobiectivizata si forma exterioard scrisd obiectivizatd ca rezultat analitico-sintetic al
potentialului profesional-comunicativ al specialistului.

3. In urma observatiilor pedagogice si a studierii a diferitor lucrari in format scris ale
studentilor (referate, conspecte, lucrari de licentd, articole) si a documentatiei d lucru a
studentilor practicanti s-a constatat:

- nivelul scazut de posedare a limbajului profesional sub forma scrisda prin aspecte
arhitectonice corecte textuale si prin volumul expresiv lingvistic si terminologic dezavantajos;

- nivelul scazut de exteriorizare a contextului in forma scrisd sub forma verbald a
situatiilor pedagogice comunicative.

4. Analiza si generalizarea rezultatelor sondajului sociopedagogic desfasurat cu 112
studenti (an. III-1V de studiu), 107 cadre didactice universitare de educatie fizica si 137
profesori scolari de educatie fizica, care au raspuns la 21 de intrebdri §i 241 variante de
raspuns ne-a permis sd constatam:

- posedarea slabd a competentei limbajului profesional scris, ceea ce reprezintd din
autoaprecierile respondentilor —29 % din cadrele didactice universitare de educatie fizica, 19%
din profesori scolari de educatie fizica si sport, 34,8 % din studenti;

- necesitatea introducerii in planurile de invatamint pentru facultatile de educatie fizica
si sport disciplina care vizeazd pregatirea speciald privind formarea competentelor ale
limbajului, forma scrisa la studenti — 81,3%; cadre didactice universitare de educatie fizica —
34,6%:; profesori scolari de educatie fizica si sport — 51,8%.

5. Rezultatele examinarii planurilor §i programelor de studii de la facultatile de educatie
fizica si sport ne demonstreaza faptul ca aspectului comunicarii profesionale i se atribuie o

atentie anumitd, dar 1n acelasi timp, problema limbajului profesional, forma scrisd ramine slab
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abordatd, ceea ce se reflectd negativ asupra nivelului competentelor comunicative ale
profesorului de educatie fizica, unde majoritatea 60,6% nu sunt satisfacuti de compartimentul
verbal scris al lor.

6. Analiza si generalizarea teoriei si experientei ce tine de problematica formarii la
pedagogi a limbajului profesional, forma scrisd, rezultatele sondajului sociopedagogic,
evaludrile curente a reusitei studentilor la acest capitol ne-au permis sa determinam continutul
educational al programei analitice orientata spre formarea competentelor respective la studenti,
care include cele 4 forme de studii- prelegeri, seminare, lectii facultative si independente in
volum general de 80 ore, care asigura realizarea celor 9 teme generale in cadrul cursului
“Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport” si “Comunicarea
didactica a profesorului de educatie fizica”.

7. In rezultatul generalizirilor teoretice si a proiectarilor pedagogico-sintetice a fost
elaboratd programa formarii pe etape a competentelor ale limbajului profesional forma scrisa,
care vizeaza in plan orizontal cele trei etape — orientativa, executiva si control-corectionala, iar
in plan vertical — etapa reprezentarilor si etapa actionarii formind astfel triada competentelor
fundamentale — cognitive, operationale si valorico-atitudinale care asigura in plan consecutiv trei
niveluri ale competentelor: nivelul conceptual, instrumental-contextual si adaptiv-integrativ prin
metodologia adecvata ale lectiilor teoretice, practice si metodico-evaluative.

8. Eficienta formarii limbajului scris si a competentelor verbal comunicative scrise ale
studentilor-masteranzi este in functie si de metodologia de formare si de cea de evaluare.
Experimentul de formare a demonstrat ca aplicarea tehnologiilor formative si a unui sistem de
evaluari specifice a limbajului scris si a competentelor verbal comunicative scrise, pe principii si
obiective educationale specifice, conduce la obtinerea unor reusite la nivelul competentelor
adaptive si integrative (superioare). S-a dovedit a fi eficienta in special intemeierea metodologiei
de formare a limbajului scris si a competentelor verbal comunicative scrise pe aplicarea
concomitentd/consecutivd a unor metodologii structurate/combinate conform principiilor
multidisciplinaritatii si interdisciplinaritatii pedagogice in cadrul citorva discipline (efectul
sinergic), care amplifica efectul formativ - efectul de amplificare. Astfel, rezultatele evaluative
in note oficiale la studentii grupei experiment variaza intre 9,21 — 9,78 (9 teme generale), iar la
grupa martor —intre 8,14 — 8,57, reprezentind nivelul categorial al notei superioare B fata de C.

Recomandari practice cadrelor didactice universitare:
- a realiza pe temeiuri stiintifice, sistematic §i continuu, uni- si interdisciplinar, formarea

studentilor/cursantilor a competentelor LPS.
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- in formarea competentelor LPS studentilor a parcurge etapele: orientativa, executiva,
control-corectionala;

- formarea competentelor LPS in cadrul unor cursuri, gen: Comunicarea profesionald a
specialistului de cultura fizica si sport si Comunicarea didactica a profesorului de educatie
fizica si sport.

- a aplica metodologia testatd experimental de evaluare a competentelor LPS ale
studentilor/cursantilor, incluzand: teste privind determinarea tipologiei si frecventei greselilor
gramaticale din constructiile gramaticale; teste privind cunoasterea si intelegerea notiunilor si
termenilor stiintifici si sportivi afereti formarii competentelor verbal-comunicative scrise; teste
privind LPS 1n texte stiintifice; teste privind evaluarea LPS a unui proiect didactic, datele
obtinute urmand a fi structurate pe cinci niveluri: I — conceptual, Il — instrumental, Il —

contextual, IV —adaptiv, V - integrativ.
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Raspunsurile la intrebarile chestionarului vor fi folosite numai in scop stiintific.
Vi multumim!

Anexa 1

Chestionar pentru cadrele didactice universitare de educatie fizica §i sport

CHESTIONAR

Stimate coleg!
In scopul obtinerii informatiei privind perfectiunea procesului de pregitire didactica a
viitorilor profesori de educatie fizica in cadrul invatamantului universitar de profil Catedra de
TMCF a U.S.E.F.S. al RM se adreseaza D-voastra cu rugamintea sa raspundeti la urmatoarele
intrebari:

Vechimea de munca pedagogica .........cccccevvvvervenineeninnns ani.
Nr. | Intrebarea Variante de raspuns Datele | Datele in
d/o in cifre | procente
1. Sunteti familiarizati cu notiunile | Da
si  continutul  problematicii | Greu de raspuns
generale a activitatii didactice a | Nu
profesorului de educatie fizica:
2. Mentionati, care este deosebirea | 1. Este obisnuita.
dintre comunicarea pedagogica | 2. Este specifica.
a profesorului de educatie fizica | 3. Este mai complex: in
in comparatie cu profesorii de la | comparatie cu alte discipline.
alte  discipline  (bifati o | 4. Este mai complexi la nivel
varianta). de intelegere pentru elevi prin
terminologia folosita.
3. Dupa opinia Dvs. care din Monolog.
formele de vorbire predomina in | Dialog.
comunicarea profesionald a Comunicare nonverbala
profesorului a profesorului de (gesticulare, demonstrare,
educatie fizica in procesul Kinezica...).
desfasurarii lectiei?
4. Mentionati 3 functii principale | Organizationala; | 1.
ale comunicarii profesionale a 2.
profesorului de educatie fizica 3.
din cele propuse (bifati cu 1,2, | Comunicativi; 1.
3,, unde 1 reprezinta gradul 2.
superior). 3.
Afectiva 1.
(expresiva); 2.
3.
Semnalizare, 1.
avertizare; 2.
3.
Persuasiva; 1.
2.
3.
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Practic - 1.
operationala; 2.
3.
Cognitiva; 1.
2.
3.
Relaxare- 1.
evaluare. 2.
3.
Dupa opinia Dvs. care este | 45 min.
timpul comunicarii in general a | 40 min.
profesorului in procesul | 30 min.
desfasurarii lectie de educatie | 20 min.
fizica? (bifati o variantda). 10 min.
Apreciati nivelul propriu al | la absolvirea 4.
posedarii terminologiei | facultaigii 5.
profesionale. incercui‘;i nota 6.
corespunzatoare. 7.
8.
0.
10.
dupa 5 ani de 4,
munca S.
6.
7.
8.
0.
10.
n prezent 4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
In opinia Dvs. care sunt ariile | Psihologo-
curriculare ce au contribuit | pedagogice.
esential la formarea propriului | Umaniste.

nivel de limbaj profesional | Medico-biologice.

(bifati o varianta). De specialitate.
Altele

Dupa parerea Dvs. care este gimnastica;

contributia in formarea

propriului nivel de limbaj

profesional a disciplinelor atletism:

practice? (bifati cu 1, 2, 3
valoarea acestora, unde 1 —
reprezinta gradul superior).

jocuri sportive;

R TN el Rl I
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sporturi lupta;

sporturi sezon;

altele (numiti)

WINIEIW NI W I NI W) N

9. In opinia Dvs. care din partile Pregatitoare
lectiei de educatie fizica este Fundamentala
mai complexa cu privire la De incheiere
desfasurarea comunicarii
profesorului? (bifati o variantdi
din cele propuse).

10. | Sunteti satisfacut de nivelul | Da
propriu de posedare si stdpinire | Greu de raspuns
a textului comunicativ | Nu
profesional pentru desfasurarea
lectiei de educatie fizica?

11. | Ati facut studiu suplimentar cu | Da
privire la imbunatatirea Greu de raspuns
nivelului propriu de limbaj si Nu
comunicare profesionald?

12. | Dupa parerea Dvs. procesul Corespunde in totalitate
actual de pregatire a studentilor | Corespunde partial
de la facultatile de educatie Nu corespunde
fizica de la facultatile de
educatie fizica si sport pentru
comunicarea profesionala
corespunde cerintelor practicii
scolare? (bifati nivelul
corelatiei prin una din
variantele propuse).

13. | Dupa parerea Dvs. considerati Da
necesara introducerea Greu de raspuns
disciplinei speciale pentru Nu
formarea comunicarii
profesionale scrise la studentii
de educatie fizica.

14. | Dvs. ati fost pregatiti dupa Da
absolvirea facultatii pentru Greu de raspuns
activitatea didactica in sistemul | Nu
lectiei de educatie fizica?

14.1 | Daca raspunsul este afirmativ, | Dupa absolvirea | 1.
precizati  (apreciati) nivelul | facultatii 2.
propriu de pregatire pentru 3.
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activitatea didactica privind
desfasurarea lectiei

(incercuiti nota aprecierii):

Tn prezent

2O |X|NS 01~ Wi 000N 0 o1

15.

Dupa citi ani ati obtinut nivelul
de pregatire mentionat?

1

3

5

10

16.

Care din componentele
structurale din cadrul activitatii
profesionale  pedagogice a
profesorului de educatie fizica
sunt prioritatea pentru
activitatea

didactica in cadrul lectiei?

(Indicati cu cifre 1, 2, 3,
cele trei principale)

Componenta
comunicativa

Componenta
organizatorica

Componenta
motrica

Componenta
constructiva

Componenta
gnostica (de
cunoastere)

17.

Care dintre urmatoarele
componente va sunt
caracteristice cu  prioritate?
(Indicati cu cifre 1, 2, 3 cele 3
principale).

comunicativa;

organizatorica,

constructiva (de
proiectare si
modelare);

gnostica (de
cunoastere);

WINIEIWINIE W I W N W N W I W IN N = W N =
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18. | Care din calitatile de Memorie 1.
personalitate sunt necesare (volumul) 2.
profesorului pentru posedarea 3.
componentelor mentionate? Atentie 1.

(Notati cu 1, 2, 3 gradul | (concentrarea, 2.
fiecarei calitati, 1 fiind grad | repartizarea) 3.
superior) Gandirea (viteza, | 1.

analiza, 2.
operationalizarea) | 3.
Coordonarea 1.
generala si speciald | 2.
(motrica) 3.
Comunicativitatea | 1.
2.
3.
19. | Care din metodele generale | Comunicative (inclusiv si forma
didactice aplicati d-voastra 1n | demonstrativa, intuitiva, etc.).
primul rand, pentru realizarea | Practice.
procesului didactic al partii | Combinate (din cele mentionate
pregatitoare a lectiei? (Incercuifi | anterior).
0 variantd din cele propuse).

20. | D-voastra ati facut autoinstruire | Da
- pregétire pentru formarea- Greu de raspuns
perfectionarea cunostintelor si Nu
priceperilor de activitatea
didactica integrativa de
coordonare complexa
(demonstrare — vorbire —
observatie — indicatii -
corectare)?

21. | Dumneavoastra ati facut Da
observatii pedagogice asupra Greu de raspuns
activitatii date a colegilor? Nu

22. | Dvs. considerati ca exista o Da
corelatie directd dintre limbajul | Greu de rispuns

107 | scris si limbajul oral? Nu

22.1 | Daca raspunsul este afirmativ Dezavantajele
va rugam mentionati pe scurt Avantajele

23. | Sunteti satisfacuti de | Da
comportamentul verbal scris al | Nu
Dvs.?

24. | Corectati greselile studentilor in | Deseori
exprimarea scrisa? Uneori

Niciodata

25. |[Evaluati calitatea si cantitatea | Deseori

vocabularului scris al | Uneori
studentilor? Niciodata

26. | Cum credeti, limbajul scris al | Bun
dvs. este bun, foarte bun, sau | Foarte bun
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impecabil? Impecabil
27. | Dumneavoastra atribuiti Deseori
importantd deosebita aspectului | Uneori
scris al comunicarii Niciodata
profesionale a viitorilor
profesori de educatie fizica?
28. | Cat de frecvent comunicati Cu Deseori
filologi? Uneori
Niciodata
29. | Cat de frecvent solicitati Deseori
consultatii filologice, redactare | Uneori
de texte scrise si /sau orale? Niciodata
30. | Cat de frecvent apelati la Deseori
sursele dictionarului ortografic? | Uneori
Niciodata
31. | Ati facut studiu suplimentar cu | Da
privire la imbunatatirea Nu
nivelului propriu de limbaj si Greu de raspuns
comunicare profesionald scrisa?
32. | Intampinati greutiti in Deseori
realizarea unei comunicari in Uneori
scris? Niciodata
33. | Cum credeti, care limbaj 1l Oral 1.
utilizati mai bine? 2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
Scris 1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
34. | Cat de frecvent audiati emisiuni | Radio. Foarte
radio de cultivare a limbii rar
romane literare scrise? Rar
Frecvent
Sistematic
TV Foarte
rar
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Rar

Frecvent
Sistematic
35. | Ce intreprindeti ca sa va
autoperfectionati
comportamentul scris?
36. | Varugam sa expuneti opiniile

privind imbunatatirea
procesului de pregatire a
profesorilor de educatie fizica
pentru activitatea didactica de
coordonare complexa (pe scurt).
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Anexa 2

Rezultatele chestionarului pentru cadrele didactice universitare de educatie fizica si sport

Mentionati, care este deosebirea dintre comunicarea pedagogica a profesorului de
educatje fizica in comparatie cu profesorii de la alte discipline?

30+

25
Nr. de respondenti,
(%) 201

1547

N\

10+

Este obignuita Este specifica Este mai complexa ?n Este mai complexa la
compara?ie cu alte nivel de ingelegere
discipline pentru elevi prin
terminologia folosit?

Variante de raspuns

Fig. A2.1. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind deosebirea dintre comunicarea
pedagogica a profesorului de educatie fizica in comparatie cu profesorii de la alte discipline

Mentionati 3 functii principale ale comunicarii profesionale a profesorului de educatie fizica din cele propuse

12 (bifati cu 1,2,3; unde 1 teprezinta gradul Superior)?
Nr. de respondenti, (%) O Gradul 1
10 LR B Gradul 2
— O Gradul 3
8,41
8 _|
6,54
5,92 92
6 _|
,31
f 7
4,36 8 8 ,36
4L IB74 3.74 -
' 3,12 3,12
4 2,8 2,8 49 49 2,82,8
,18 * 218 i
2 44—
0 T T T T T
Organizationala Comunicativa Afectiva Semnalizare, Persuasiva Practic- Cognitiva Relaxare-evaluare
(expresiva) avertizare operational?

Variante de raspuns

Fig. A2.2. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind determinarea a 3 functii
principale a comunicarii profesionale a profesorului de educatie fizica
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Apreciati nivelul propriu al posedérii terminologiei profesionale. Incercuiti nota
corespunzatoare.

Nr. de respondenti, (%) 457
40
O La absolvirea facultatji
35+ | B Dup3 5 ani de munca
Oin prezent

Fig. A2.3. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind posedarea nivelului propriu al
terminologiei profesionale

Care este contributia disciplinelor practice in formarea propriului nivel de limbaj profesional?
Nr. de respondenti, (%)

8-
O Gradul 1
B Gradul 2
A2 O Gradul 3
211
117
0 -5
Gimnastica Atletism Jocuri sportive Sporturi lupta Sporturi sezon Altele

Variante de raspuns

Fig. A2.4. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind contributia disciplinelor practice
in formarea propriului nivel de limbaj profesional
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Ati fost pregatiti dupa absolvirea facultatii pentru activitatea didactica in sistemul
lectiei de educatie fizica?

Nr. de respondenti, 45-
(%)

TS

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.5. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind pregatirea dupa absolvirea
facultatii pentru activitatea didactica in sistemul de educatie fizica

Precizati nivelul propriu de pregatire pentru activitatea didactica privind desfasurarea
lectiei.

35 " . "

| in prezent

Nr. de respondenti,
(%) 304

254

204

154

104

Nota aprecierii

Fig. A2.6. Raspunsurile cadrelor didactice universitare (care au raspuns afirmativ la intrebarea
nr.5) privind aprecierea nivelului propriu de pregatire pentru activitatea didactica privind
desfasurarea lectiei
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Dupa citi ani ati obtinut nivelul de pregatire mentionat?

Nr. de respondenti,
(%)

40

35+

30+

254

20+

15+

lan 3ani 5ani 10 ani

ani

Fig. A2.7. Raspunsurile cadrelor didactice universitare (care au raspuns la intrebarea nr.6)
privind obtinerea nivelului de pregatire mentionat

Care din componentele structurale din cadrul activit??ii profesionale pedagogice a profesorului de educa?ie
fizic? sunt prioritare pentru activitatea didactic? ?n cadrul lec?iei (indica?i cele 3 principale)?

Nr. de respondentj,
(%)

O Gradul 1
B Gradul 2
O Gradul 3

Comunicativa  Organizatorica Motrice Constructiva Gnostica

Componente

Fig. A2. 8. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind determinarea componentelor
structurale prioritare pentru activitatea didactica in cadrul lectiei
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Care din urmatoarele componente, Va sunt caracteristice cu prioritate (indicati
cele 3 principale)?

Mn-ic Al
=H'orauul L
H Gradul 2

o TP~ SO TN -
LGSiaullr s

Nr. de 127

respondenti, (%)
10

84
6
44
2
04
Comunicativa Oragnizatorica Constructiva Gnostica
Componente

Fig.A2. 9. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind determinarea componentelor ce
le sunt caracteristice cu prioritate

Care din calitatile de personalitate sunt necesare profesorului pentru posedarea
componente men?ionate (notati cu 1,2,3, gradul 1 fiind superior)?

12+
Nr. de respondenti, 3
(%) 8:50 1
1047 597
A
8]
6 s
nZm =
O Gradul 1 4 4
B Gradul 2 L o
% 7 1
O Gradul 3 2 =
0
Memoria Atentia Gindirea Coordonarea Comunicativitatea
(generald, speciald)
Calitati

Fig. A2.10. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind calitdtile de personalitate
necesare profesorului pentru posedarea componentelor mentionate in Fig. 9
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Care din metodele generale didactice le aplicati Dvs. in primul rind,
pentru realizarea procesului didactic a pariii pregatitoare a lectiei?

37
36

Nr. de respondent;, 35

(%) 34
33

32
31
30
29
28

Comunicative Practice Combinate

Metode
Fig. A2.11. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind aplicarea metodelor generale

didactice in procesul de realizare a lectiei

Ati facut autoinstruire-pregatire pentru formarea-perfectionarea cunostintelor si
priceperilor de activitate didactica integrativa de coordonare complexa?

Nr. de respondentj,
(%)

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.12. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind autoinstruirea pentru formarea-
perfectionarea cunostintelor si priceperilor de activitate didactica integrativa de coordonare
complexad
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Ati facut observatjii pedagogice asupra activitatii date a colegilor?

45+
40+
35
304
254
204
154
104

54

04

Nr. de respondentj,
(%)

NN N

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.13. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind realizarea observatiilor
pedagogice a activitatii didactice a colegilor

Considerati ca exista o corelatie directa dintre limbajul scris si cel oral?

Nr. de respondentj, 50
(%) 45

40

35

30

25

20

15

104

5_
03

Nu Dificil de
raspuns
Variante de raspuns

Fig. A2.14. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind existenta unei corelatii directe
intre limbajul scris si cel oral?

Suntefii satisfacuti de comportamentul verbal scris al Dvs.?

70+

60 4

501

Nr. de respondenti, 40+
(%) 30+

20+

104

04

NN\ N\

Da Nu

Variante de raspuns

Fig. A2.15. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind satisfacerea fata de
comportamentul verbal scris al lor
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Corectati greselile studentilor in exprimarea scrisa?

50
45
40
35
30

Nr. de respondentj,

) 25

20
15
10
5
0

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A2.16. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind corectarea greselilor studentilor
in exprimarea scrisa a lor

Evaluati calitatea si cantitatea vocabularului scris al studentilor?

Nr. de respondenti,
(%)

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A2.17. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind evaluarea calitatii si cantitatii
vocabularului scris al studentilor

Cum eti ca este limbajul scris al Dvs.?

Nr. de respondenti,
(%)

Bun Foarte bun Impecabil

Variante de raspuns

Fig. A2.18. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind aprecierea limbajului scris
propriu
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Dvs. atribuiti importanta deosebita aspectului scris a comunicarii
profesionale a viitorilor profesori de educatie fizica?

507

401

Nr.de respondenti, 301
(%) 20¢"

101°

0_

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A2.19. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind atribuirea importantei asupra
aspectului scris a comunicarii profesionale a viitorilor profesori de educatie fizica

Ctt de frecvent comunicati cu filologi?
607
501

407
Nr. de respondengg,o_
ORI

10¢°
0_

Deseori Uneori Niciodata
Variante de raspuns

Fig. A2.20. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind frecventa comunicarii cu
filologi

Cit de frecvent solicitati consultatii filologice, redactare de texte
scrise si/sau orale?

Nr. de respondentj, 23
(%)

N
(@)
NN N NN N

Deseori Uneori Niciodata
Variante de raspuns

Fig. A2.21. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind solicitarea consultatiilor
filologice, redactare de texte scrise gi/sau orale
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Cit de frecvent apelati la sursele dictionarului ortografic?

50

40

Nr. de 30
respondenti, (%) 20
10

0

NN\

Deseori Uneori Niciodata
Variante de raspuns

Fig.A2.22. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind frecventa apelarilor la sursele
dictionarului ortografic

At facut studiu suplimentar cu privire la imbunatatirea nivelului propriu
de limbaj si comunicare profesionala scrisa?

Nr. de respondenti, 60+
(%) 50

40

304

204

10+

04

N\

Da Nu Dificil de
raspuns

Variante de raspuns

Fig. A2.23. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind efectuarea studiilor
suplimentare n scopul imbunatatirii nivelului propriu de limbaj §i comunicare profesionala
scrisa

Intimpinati greutati in realizarea unei comunicari in scris?

Nr. de respondenti, 25
(%) 20

NN N NN NN N

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A2.24. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind intimpinarea greutatilor in
realizarea unei comunicari in scris
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Care limbaj il utilizati mai bine?

Nr. de respondentj,
(%)

O Oral
B Scris

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nota aprecierii

Fig. A2.25. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind aprecierea utilizarii limbajului
oral si Scris

Cit de frecvent audiati emisiuni de cultivare a limbii romane literare

scrise?
80
Nr. de P
respondenti, (%) 70
601 |
5017 |
4017 |
3017 |
— 207" |
O Radig
mTy | 10(

Foarte rar Rar Frecvent Sistematic
Variante de raspuns

Fig. A2.26. Raspunsurile cadrelor didactice universitare privind frecventa audierii emisiunilor
de ultivare a limbii romane literare scrise
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Raspunsurile la intrebarile chestionarului vor fi folosite numai in scop stiintific.
Vi multumim!

Chestionar pentru profesorii scolari de educatie fizica si sport

CHESTIONAR

Stimate coleg!
In scopul obtinerii informatiei privind perfectiunea procesului de pregitire didactica a
viitorilor profesori de educatie fizica in cadrul invatdimantului universitar de profil Catedra de
TMCF a U.S.E.F.S. al RM se adreseaza D-voastra cu rugamintea sa raspundeti la urmatoarele
intrebari:

Anexa 3

Vechimea de munca pedagogica .........cccccevvvvervenineeninnns ani.
Nr. | Intrebarea Variante de raspuns Datele | Datele in
d/o in cifre | procente
1. Sunteti familiarizati cu notiunile | Da
si  continutul  problematicii | Greu de raspuns
generale a activitatii didactice a | Nu
profesorului de educatie fizica:
2. Mentionati, care este deosebirea | 1. Este obisnuita.
dintre comunicarea pedagogica | 2. Este specifica.
a profesorului de educatie fizica | 3. Este mai complexa in
in comparatie cu profesorii de la | comparatie cu alte discipline.
alte  discipline  (bifati o | 4. Este mai complexi la nivel
varianta). de intelegere pentru elevi prin
terminologia folosita.
3. Dupa opinia Dvs. care din Monolog.
formele de vorbire predomina in | Dialog.
comunicarea profesionald a Comunicare nonverbala
profesorului a profesorului de (gesticulare, demonstrare,
educatie fizica in procesul Kinezica...).
desfasurarii lectiei?
4. Mentionati 3 functii principale | Organizationala; | 1.
ale comunicarii profesionale a 2.
profesorului de educatie fizica 3.
din cele propuse (bifati cu 1,2, | Comunicativa; 1.
3,, unde 1 reprezinta gradul 2.
superior). 3.
Afectiva 1.
(expresiva); 2.
3.
Semnalizare, 1.
avertizare; 2.
3.
Persuasiva; 1.
2.
3.
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Practic - 1.
operationala; 2.
3.
Cognitiva; 1.
2.
3.
Relaxare- 1.
evaluare. 2.
3.
Dupa opinia Dvs. care este | 45 min.
timpul comunicarii in general a | 40 min.
profesorului in procesul | 30 min.
desfasurarii lectie de educatie | 20 min.
fizica? (bifati o variantda). 10 min.
Apreciati nivelul propriu al | la absolvirea 4.
posedarii terminologiei | facultaigii 5.
profesionale. incercui‘;i nota 6.
corespunzatoare. 7.
8.
0.
10.
dupa 5 ani de 4,
munca S.
6.
7.
8.
0.
10.
n prezent 4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
In opinia Dvs. care sunt ariile | Psihologo-
curriculare ce au contribuit | pedagogice.
esential la formarea propriului | Umaniste.

nivel de limbaj profesional | Medico-biologice.

(bifati o varianta). De specialitate.
Altele

Dupa parerea Dvs. care este gimnastica;

contributia in formarea

propriului nivel de limbaj

profesional a disciplinelor atletism:

practice? (bifati cu 1, 2, 3
valoarea acestora, unde 1 —
reprezinta gradul superior).

jocuri sportive;

R TN el Rl I
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sporturi lupta;

sporturi sezon;

altele (numiti)

WINIEIW NI W I NI W) N

9. In opinia Dvs. care din partile Pregatitoare
lectiei de educatie fizica este Fundamentala
mai complexa cu privire la De incheiere
desfasurarea comunicarii
profesorului? (bifati o variantdi
din cele propuse).

10. | Sunteti satisfacut de nivelul | Da
propriu de posedare si stdpinire | Greu de raspuns
a textului comunicativ | Nu
profesional pentru desfasurarea
lectiei de educatie fizica?

11. | Ati facut studiu suplimentar cu | Da
privire la imbunatatirea Greu de raspuns
nivelului propriu de limbaj si Nu
comunicare profesionald?

12. | Dupa parerea Dvs. procesul Corespunde in totalitate
actual de pregatire a studentilor | Corespunde partial
de la facultatile de educatie Nu corespunde
fizica de la facultatile de
educatie fizica si sport pentru
comunicarea profesionala
corespunde cerintelor practicii
scolare? (bifati nivelul
corelatiei prin una din
variantele propuse).

13. | Dupa parerea Dvs. considerati Da
necesara introducerea Greu de raspuns
disciplinei speciale pentru Nu
formarea comunicarii
profesionale scrise la studentii
de educatie fizica.

14. | Dvs. ati fost pregatiti dupa Da
absolvirea facultatii pentru Greu de raspuns
activitatea didactica 1n sistemul | Nu
lectiei de educatie fizica?

14.1 | Daca raspunsul este afirmativ, | Dupa absolvirea | 1.
precizati  (apreciati) nivelul | facultatii 2.
propriu de pregatire pentru 3.
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activitatea didactica privind
desfasurarea lectiei

(incercuiti nota aprecierii).

Tn prezent

2O |X|NS 01~ Wi 000N 0 o1

15.

Dupa citi ani ati obtinut nivelul
de pregatire mentionat?

1

3

5

10

16.

Care din componentele
structurale din cadrul activitatii
profesionale  pedagogice a
profesorului de educatie fizica
sunt prioritatea pentru
activitatea

didactica in cadrul lectiei?

(Indicati cu cifre 1, 2, 3,
cele trei principale)

Componenta
comunicativa

Componenta
organizatorica

Componenta
motrica

Componenta
constructiva

Componenta
gnostica (de
cunoastere)

17.

Care dintre urmatoarele
componente va sunt
caracteristice cu  prioritate?
(Indicati cu cifre 1, 2, 3 cele 3
principale).

comunicativa;

organizatorica,

constructiva (de
proiectare si
modelare);

gnostica (de
cunoastere);

WINIEIWINIE W I W N W N W I W IN N = W N =

186




18. | Care din calitatile de Memorie 1.
personalitate sunt necesare (volumul) 2.
profesorului pentru posedarea 3.
componentelor mentionate? Atentie 1.

(Notati cu 1, 2, 3 gradul | (concentrarea, 2.
fiecarei calitati, 1 fiind grad | repartizarea) 3.
superior) Gandirea (viteza, | 1.

analiza, 2.
operationalizarea) | 3.
Coordonarea 1.
generala si speciald | 2.
(motrica) 3.
Comunicativitatea | 1.
2.
3.
19. | Care din metodele generale | Comunicative (inclusiv si forma
didactice aplicati d-voastra 1in | demonstrativa, intuitiva, etc.).
primul rand, pentru realizarea | Practice.
procesului didactic al partii | Combinate (din cele mentionate
pregatitoare a lectiei? (Incercuifi | anterior).
0 variantd din cele propuse).

20. | D-voastra ati facut autoinstruire - | Da
pregatire pentru formarea- Greu de rispuns
perfectionarea cunostintelor si Nu
priceperilor de activitatea
didactica integrativa de
coordonare complexa
(demonstrare — vorbire —
observatie — indicatii -
corectare)?

21. | Dumneavoastra ati facut Da
observatii pedagogice asupra Greu de raspuns
activitatii date a colegilor? Nu

22. | Dvs. considerati ca exista o Da
corelatie directd dintre limbajul | Greu de rispuns
scris i limbajul oral? Nu

22.1 | Daca raspunsul este afirmativ Dezavantajele
va rugadm mentionati pe scurt Avantajele

23. | Sunteti satisfacuti de | Da
comportamentul verbal scris al | Nu
Dvs.?

24. | Corectati greselile studentilor in | Deseori
exprimarea scrisa? Uneori

Niciodata

25. |Evaluati calitatea si cantitatea | Deseori

vocabularului scris al | Uneori
studentilor? Niciodati

26. | Cum credeti, limbajul scris al | Bun
dvs. este bun, foarte bun, sau | Foarte bun
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impecabil? Impecabil
27. | Dumneavoastra atribuiti Deseori
importantd deosebita aspectului | Uneori
scris al comunicarii Niciodata
profesionale a viitorilor
profesori de educatie fizica?
28. | Cat de frecvent comunicati cu Deseori
filologi? Uneori
Niciodata
29. | Cat de frecvent solicitati Deseori
consultatii filologice, redactare | Uneori
de texte scrise si /sau orale? Niciodata
30. | Cat de frecvent apelati la Deseori
sursele dictionarului ortografic? | Uneori
Niciodata
31. | Ati facut studiu suplimentar cu | Da
privire la imbunatatirea Nu
nivelului propriu de limbaj si Greu de raspuns
comunicare profesionald scrisa?
32. | Intampinati greutiti in Deseori
realizarea unei comunicari in Uneori
scris? Niciodata
33. | Cum credeti, care limbaj 1l Oral 1.
utilizati mai bine? 2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
Scris 1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
34. | Cat de frecvent audiati emisiuni | Radio. Foarte rar
radio de cultivare a limbii
romane literare scrise? Rar
Frecvent
Sistematic
TV Foarte rar
Rar
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Frecvent

Sistematic
35. | Ce intreprindeti ca sa va
autoperfectionati
comportamentul scris?
36. | Varugam sa expuneti opiniile

privind imbunatatirea
procesului de pregatire a
profesorilor de educatie fizica
pentru activitatea didactica de
coordonare complexa (pe scurt).
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Anexa 4

Rezultatele chestionarului pentru profesorii scolari de educatie fizica si sport

Mentionati, care este deosebirea dintre comunicarea pedagogica a profesorului de
educatje fizica in comparatie cu profesorii de la alte discipline?

Nr. de respondenti,

(%)

30+

251

20+

15

10+

\\\I\\

Este obisnuita

Este specifica

comparatie cu alte

discipline

Variante de raspuns

Este mai complexa in Este mai complexa la
nivel de intelegere
pentru elevi prin
terminologia folosita

Fig. A4.1. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind deosebirea
dintre comunicarea pedagogica a profesorului de educatie fizici in comparatie cu
profesorii de la alte discipline

Mentionati 3 functii principale ale comunicarii profesionale a profesorului de educatie fizica din cele propuse

8 (bifagi ,2,3, unde | reprezinta ulsuperior)?
Nr. de respondenti, (%) O Gradul 1
7 6,81
— H Gradul 2
6ﬁ3 O Gradul 3
5,84
6 T 56 —
— 5,35
511 —
511 62 767 1
4,38 4,38
14 14 _
B,8 | 8,89
4 1 65
41 3,41
,16 ,16 ,16 B,1
,92
3 7 P-68
,19
2 +4—
l +4—
0 T
Organizationala Comunicativa Afectiva (expresiva) Semnalizare, Persuasiva Practic- Cognitiva Relaxare-evaluare
avertizare operationala

Variante de raspuns

Fig. A4.2. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind
determinarea a 3 functii principale a comunicarii profesionale a profesorului de educatie

fizica
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Apreciatj nivelul propriu al posedarii terminologiei profesionale. Tncercuiti nota
corespunzatoare.

40+

Nr. de respondenti, (%)

Fig. A4.3. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind posedarea
nivelului propriu al terminologiei profesionale

Care este contributia disciplinelor practice in formarea propriului nivel de limbaj profesional?
Nr. de respondenti, (%)

O Gradul 1
B Gradul 2
O Gradul 3

Gimnastica Atletism Jocuri sportive Sporturi lupta Sporturi sezon Altele

Variante de raspuns

Fig. A4.4. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind contributia
disciplinelor practice in formarea propriului nivel de limbaj profesional
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Ati fost pregatiti dupa absolvirea facultatii pentru activitatea didactica in sistemul
lectiei de educatie fizica?

Nr. de respondenti, 40-
(%) o
354

304

254

20+

15+

10+

\\\|\\

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.5. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind pregatirea
dupa absolvirea facultatii pentru activitatea didactica in sistemul de educatie fizica

Precizati nivelul propriu de pregatire pentru activitatea didactica privind desfasurarea
lectiei.

40+ O-Dupé-absolvirea facultati—

) B Jp grezent
Nr. de respondenti, 354 —

(%)

304

25

20

154

104

Nota aprecierii

Fig. A4.6. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport (care au raspuns
afirmativ la intrebarea nr.5) privind aprecierea nivelului propriu de pregitire pentru
activitatea didactica privind desfasurarea lectiei
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Dupa citi ani ati obtinut nivelul de pregatire mentionat?

Nr. de respondenti,
(%)

40

35+

30+

254

204

15

10+

lan 3ani 5ani 10 ani

ani

Fig. A4.7. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport (care au raspuns la
intrebarea nr.6) privind obtinerea nivelului de pregatire mentionat

Care din componentele structurale din cadrul activitati profesionale pedagogice a profesorului de educatie
fizica sunt prioritare pentru activitatea didactica in cadrul lectiei (indicati cele 3 principale)?

14+
Nr. de respondentj,
(%)
124
104
8
O Gradul 1
W Gradul 2 64
O Gradul 3
4
24
0
Comunicativa  Organizatorica Motrice Constructiva Gnostica
Componente

Fig. A4.8. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind

determinarea componentelor structurale prioritare pentru activitatea didactica in cadrul
lectiei
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Care din urmatoarele componente, Va sunt caracteristice cu prioritate (indicati
cele 3 principale)?

14+

Nr. de
respondenti, (%), |

Comunicativa Oragnizatorica Constructiva Gnostica

Componente

Fig. A4. 9. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind
determinarea componentelor ce le sunt caracteristice cu prioritate

Care din calitatile de personalitate sunt necesare profesorului pentru posedarea
componente mentionate (notati cu 1,2,3, gradul 1 fiind superior)?

9-
Nr. de respondentj,
(%) 8+ .
A2
- a
=T BO-—-9<D
6_/_ --
571
447
O Gradul 1 3T
B Gradul 2 o b
O Gradul 3
147 ]
0-
Memoria Atentia Gindirea Coordonarea Comunicativitatea

(generald, speciald)
Calitati

Fig. A4.10. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind calitatile
de personalitate necesare profesorului pentru posedarea componentelor mentionate in Fig.
9
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Care din metodele generale didactice le aplicati Dvs. in primul rind,
pentru realizarea procesului didactic a partii pregatitoare a lectiei?

Nr. de respondent;,
(%) 30

MNAA VANV NAN

Comunicative Practice Combinate

Metode
Fig. A4.11. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind aplicarea

metodelor generale didactice in procesul de realizare a lectiei

Ati facut autoinstruire-pregatire pentru formarea-perfectionarea cunostintelor si
priceperilor de activitate didactica integrativa de coordonare complexa?

60+

504

40-

Nr. de respondenti,

(%) 304

N\

20

N\

104

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.12. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind
autoinstruirea pentru formarea-perfectionarea cunostintelor si priceperilor de activitate
didactica integrativa de coordonare complexa
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Afi facut observatii pedagogice asupra activitatii date a colegilor?

40+
35

Nr. de respondentj,
(%) 301

25

20

15

10+

NN N NN

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.13. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind realizarea
observatiilor pedagogice a activitatii didactice a colegilor

Considerati ca exista o corelatie directa dintre limbajul scris si cel oral?

Nr. de respondent;,
(%)

Da Nu Dificil de
raspuns
Variante de raspuns

Fig. A4.14. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind existenta
unei corelatii directe intre limbajul scris si cel oral?

Suntefi satisfacuti de comportamentul verbal scris al Dvs.?

70

60+

50+

Nr. de respondenti, 40+
(%) 30+

20

104

0

ANANAN

Da Nu

Variante de raspuns

Fig. A4.15. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind
satisfacerea fata de comportamentul verbal scris al lor
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Corectati greselile studentilor in exprimarea scrisa?

40

35
30
251
20 -

Nr. de respondenti,
(%)

15+
10+
5
0-

NN N NN

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A4.16. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind corectarea
greselilor studentilor in exprimarea scrisa a lor

Evaluati calitatea si cantitatea vocabularului scris al studentilor?

40+
354
304
254
204
15-
10+

5

0-

Nr. de respondenti,
(%)

NN NN

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A4.17. Rispunsurile profesorilor scolari de educatie fizici si sport privind evaluarea
calitatii si cantititii vocabularului scris al studentilor

Cum credeti ca este limbajul scris al Dvs.?

50

40+

Nr. de respondenti, 30+

(%)

20+

\\|\\

10+

Bun Foarte bun Impecabil

Variante de raspuns

Fig. A4.18. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind aprecierea
limbajului scris propriu
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Dvs. atribuiti importanta deosebita aspectului scris a comunicarii
profesionale a viitorilor profesori de educatie fizica?

40
301
Nr.de respondenti, 1
107"
o_
Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A4.19. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind atribuirea
importantei asupra aspectului scris a comunicarii profesionale a viitorilor profesori de
educatie fizica

Cit de frecvent comunicati cu filologi?

501

407

Nr. de respondenti, 301
(%) 201"

107

0-

Deseori Uneori Niciodata
Variante de raspuns

Fig. A4.20. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind frecventa
comunicarii cu filologi

Cit de frecvent solicitati consultatii filologice, redactare de texte
scrise si/sau orale?

50

40

Nr. de respondenti, 30
(%) 20!

10(”

0

Deseori Uneori Niciodata
Variante de raspuns

Fig. A4.21. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind solicitarea
consultatiilor filologice, redactare de texte scrise si/sau orale
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Cit de frecvent apelati la sursele dictionarului ortografic?

50

40

Nr. de 30
respondenti, (Y90
101"

0_

Deseori Uneori Niciodata
Variante de raspuns

Fig. A4.22. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind frecventa
apelarilor la sursele dictionarului ortografic

Ati facut studiu suplimentar cu privire la imbunatatirea nivelului propriu
de limbaj si comunicare profesionala scrisa?

Nr. de respondenti, 70
(%) 60

50

40

30

20

10

0

Da Nu Dificil de
raspuns

Variante de raspuns

Fig. A4.23. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind efectuarea
studiilor suplimentare in scopul imbunatatirii nivelului propriu de limbaj si comunicare
profesionala scrisa

Intimpinati greutati in realizarea unei comunicari in scris?

Nr. de respondenti, 25
(%) 20

NN N NN NN

Deseori Uneori Niciodata

Variante de raspuns

Fig. A4.24. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind
intimpinarea greutatilor in realizarea unei comunicari in scris
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Care limbaj il utilizati mai bine?

18+

Nr. de respondenti, 161
(%)

144

124

10

O Oral
B Scris 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nota aprecierii

Fig. A4.25. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind aprecierea
utilizarii limbajului oral si scris

Cit de frecvent audiafi emisiuni de cultivare a limbii roméane literare
scrise?

60

Nr. de
respondenti, (%) 50t |

407"

301

20

O Radig 10
BTV

Foarte rar Rar Frecvent Sistematic
Variante de raspuns

Fig. A4.26. Raspunsurile profesorilor scolari de educatie fizica si sport privind frecventa
audierii emisiunilor de ultivare a limbii romane literare scrise
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Chestionar pentru studentii USEFS

CHESTIONAR

Rezultatele sondajului vor fi folosite numai in scop stiintific

Stimate student!

Anexa b

In scopul perfectionarii procesului de pregitire profesionali a specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului, Catedra TMCF, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, vine
cu rugamintea de a raspunde la intrebarile chestionarului. Raspunsurile dvs. vor fi luate in
considerare pentru optimizarea programei de studii la disciplina "Comunicarea profesionala a
specialistului de cultura fizica" din cadrul USEFS.
Va multumim anticipat pentru colaborare!

Sunteti student(d) la Facultatea de

a USEFS Anul de studii

Variante de raspuns

Datele in
cifre

Datele in
procente

Sunteti  familiarizati  cu
notiunile si continutul
problematicii generale ale
activitatii - comunicative a
profesorului  de educatie
fizica?

Da

Greu de raspuns

Nu

1.1.

Daca ati raspuns afirmativ,
Va rugam sa mentionati ce
constituie comunicarea
profesionala a profesorului de
educatie fizica (bifasi o
varianta din cele propuse):

1.1.1. Vorbire cu elevi in procesul
lectiei;

1.1.2. Interactiunea cu elevii;

1.1.3. Comunicare prin
specific.

limbaj

Ati facut observatii asupra
comunicdrii profesionale a
profesorului  de  educatie
fizica?

Da

Greu de raspuns

Nu

2.1.

Daca ati raspuns afirmativ, va
rugam sa mentionati
deosebirea acesteia  1n
comparatie cu profesorii de la
alte discipline (bifati o
variantd din cele propuse).

2.1.1. Este obisnuita prin limbaj
uzual;

2.1.2. Este specifica ca si la alte
discipline;

2.1.3. Este mai complexa in
comparatie cu ale discipline;

2.1.4. Este mai complexa la nivel
de intelegere pentru elevi prin
terminologia folosita.
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Care din formele de vorbire,
dupa opinia Dvs., predomina
in comunicarea profesionala
la profesorul de educatie
fizica in procesul lectiei?
(bifati o varianta din cele
propuse):

3.1. Monolog;

3.2. Dialog;

3.3. Comunicare
(gesticulare,
kinezica, etc.).

nonverbala

demonstrare,

In observatiile Dvs. asupra
comunicdrii profesorului de
educatie in procesul lectiei afi
atras atentia asupra
corectitudinii terminologice?

Da

Greu de raspuns

Nu

4.1.

Daca ati raspuns afirmativ,
Va rugam sa mentionati
nivelul de aplicare a
limbajului terminologic
(semantic) - bifati o varianta
din cele propuse:

4.1.1. Nivel slab;

4.1.2. Nivel suficient;

4.1.3. Nivel Tnalt.

In opinia Dvs., care sunt
lipsurile  in  comunicarea
profesionala a pedagogului in
procesul desfasurarii lectiei?
(bifati cu 1,2,3 variantele
propuse, unde 1 reprezintd
gradul superior):

1. Repetari
nemotivate a frazelor,
cuvintelor.

2.
Aglomeratiacuvintelo
rparaziti  invorbire
(nu, ci, si, daca, deci,
etc.).

W Pw N

3. Pauze nemotivate.

Dupa parerea Dvs., care sunt
cel mai rar  intalniti
substituenti si auxiliari ai
limbajului la profesorii de
educatie fizica in
comunicarea
paralingvistica? (bifati cu
1,2,3 valoarea variantei
propuse, unde 1 reprezintd
gradul superior):

Cod prozodic
Variatii ale Tnaltimii
vorbirii.

Intensitatea vorbirii
articulate.

Intonatia vorbirii.

Dictia vorbirii.

Cod kinezic
Gesturi.

WIN PW NP W NP NP W) N W) e
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Mimica.

Elementele
demonstrative.

Poze.

Cod proxemic
Utilizarea
locului
comunicare.

de

WIN PW N PN W

Alegerea
spatiului
demonstrare.

pentru

Organizarea
spatiala a activitatilor
comune cu elevii.

WIN Pw N

Cod practic
Semnale sonore.

Semnale vizuale.

Semnale tactile.

Vi rugam, sa mentionati trei
functii principale ale
comunicarii  profesionale a
profesorului  de educatie
fizica din cele propuse (bifazi
cu 1,2,3, unde 1 reprezinta
gradul superior):

Organizationala.

Comunicativa.

Afectiva (expresiva).

Semnalizare,

e Eed A R A R N B B Eal R A R B
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avertizare.

Persuasiva.

Practic-operationala.

Cognitiva.

Reglare, evaluare.

WINPIWINE W N 2 W )N

Dupa parerea Dvs., care este
timpul comunicarii n general
a profesorului in procesul
lectiei de educatie fizica?
(bifati o variantid din cele
propuse):

45 minute;

40 minute;

30 minute;

20 minute;

10 minute.

Comparénd acest timp cu
timpul comunicarii realizat de
catre Dvs., in  procesul
desfasurarii lectiilor la
practica pedagogica,
mentionati care este diferenta
(bifagi o varianta din cele
propuse):

cu mult mai mare;

mai mare;

acelasi;

mai scazut;

nu se compara.

10.

Va rugam sa apreciati nivelul
propriu al posedarii
terminologiei profesionale:

10.1. La faza de

initiere la facultate.

10.2. Dupa anul I de
studii.

©| o|~| o 9| Als| © @ oo~

[EEN
©

10.3. Dupa practica

&
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pedagogica.

©| o N oo

11.

In opinia Dvs., practica
proprie a comunicarii cu
profesorul de educatie fizica
in procesul studiilor scolare a
contribuit la formarea
limbajului profesional scris
din domeniu?

Da

Greu de raspuns

Nu

12.

Va rugam sa mentionati
diferenta  dintre  nivelul
limbajului  profesional al
lectiilor la disciplinele
practice din cadrul facultatii
si cel scolar (bifagi o varianta
din cele propuse):

foarte mare;

mare,

nu exista.

13.

Care sunt in opinia Dvs.,
ariile  curriculare ce au
contribuit esential la formarea
propriului  nivel de limbaj
profesional? (bifati 0
varianta din cele propuse).

psihologo-pedagogice;

umaniste;

medico-biologice;

de specialitate;

altele (numiti).

14.

Dupa parerea Dvs., care este
contributia  Tn  formarea
propriului  nivel de limbaj
profesional scris a
disciplinelor practice? (bifati
cu 1,2,3 valoarea acestora,
unde 1 vreprezinta gradul
superior):

Gimnastica.

Atletism.

Jocuri sportive.

Sporturi de lupta.

Natatie.

Practica
pedagogica.

WIN PW N RIW N W DR wW) N ) N
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Altele (numiti).

15.

Daca ati  mentionat o
disciplina, va rugam sa
mentionati  compartimentele
de baza ale acesteia care
contribuie  In mai mare
masura la formarea limbajului
profesional scris (bifagi cu
1,2,3 valoarea acestora, unde
1 reprezinta gradul
superior):

Compartimentul

teoretic.

WINIEw e

Compartimentul

metodic.

Compartimentul

practic.

WIN P W

16.

Care din partile lectiei de
educatie fizica, in opinia
Dvs., este mai complexa cu
privire la desfasurarea
comunicarii profesionale
scrise? (bifati o varianti din
cele propuse):

pregatitoare;

fundamentala

de Tncheiere.

17.

Ati incercat sa alcatuiti un
text al comunicarii
profesionale n cadrul
proiectului lectiei si sa vi-l
insusiti pe de rost si cu
elemente  de dictie i
expresie?

Da

Greu de raspuns

Nu

18.

In cadrul practicii pedagogice
instructive (din auditoriu —
sala - teren) la disciplinele
practice, mentionati cate lectii
ati desfasurat cu colegii dvs.?
(bifati o varianti potrivita).

1 lectie;

3 lectii;

mai mult de 5 lectii.

19.

Care au fost dificultatile
principale pentru Dvs., cu
privire la ordonarea textului
intreg cu limbaj profesional al
lectiei de educatie fizica
desfasurate Tn conditii de
auditoriu  si ale practicii
pedagogice cu elevii? (bifati
3 variante corespunzdtoare).

orientarea spatiala slaba pentru

comunicarea cu elevii;

lipsa stapanirii miscarilor,
mimicii i gesturilor;

lipsa stapanirii vocii;

pauze lungi in cautarea
terminologiei si cuvintelor
necesare comunicarii;

folosirea excesiva a cuvintelor
paraziti si a repetarilor

nemotivate;

uitarea textului insusit.
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20. Din partea profesorilor si
metodistilor ati avut | Da
observatii concrete asupra <

. . Greu de raspuns

dezavantajului  propriu cu
privire la realizarea | NU
comunicarii (limbajului)
profesionale scris in procesul
desfasurarii lectiei?

21. Actualmente, sunteti
satisfacut de nivelul propriu | Da
de pos_edare si stépén!re @ Greu de raspuns
textului comunicativ
profesional pentru | NU
desfasurarea lectiei de
educatie fizica?

22. Ati facut studiu suplimentar
(autopregatire, Da
autoperfectionare) cu privire _
la imbunititirea nivelului | Greu de raspuns
propriu  de  limbaj si| Nu
comunicare profesionala
scrisa?

23. In opinia Dvs., procesul | corespunde in totalitate;
actual de pregatire a
studen;ilor qlevla_facultétile de corespunde partial;
educau_e fizica si sport pentrlf nu corespunde.
comunicarea profesionala
corespunde cerintelor
practicii ~ scolare?  (bifati
nivelul corelatiei prin una
din variantele propuse):

24, Dupa parerea Dvs.,
considerati necesara | Da
intro_ducerea disciplinei Greu de raspuns
speciale  pentru  formarea
comunicarii profesionale Nu
scrise la studentii de educatie
fizica?

25. Va rugdm, dacd aveti sa

scrieti propunerile Dvs., cu
privire  la  imbunatatirea
confinutului de pregatire a
viitorilor profesori de
educatie fizica pentru
comunicarea profesionald.

Va multumim pentru colaborare!
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Anexa 6

Rezultatele chestionarului pentru studentii USEFS

Mentionati ce constituie comunicarea profesionala a profesorului de

Nr. de respondenti, educa’;ie fizica?
(%) )

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0
Vorbire cu elevii in Interactiunea cu elevii Comunicare prin limbaj

procesul lectiei . . specific
Variante de raspuns

Fig. A6.1.Raspunsurile studentilor privind comunicarea profesionala din punct de vedere
constitutiv (intrebare propusa pentru cei care au raspuns afirmativ la intrebarea nr.1 din
chestionar)

Ati facut observatii asupra comunicarii profesionale a profesorului de educatie
fizica?

Nr. de respondentj,
(%)

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig.A6.2.Raspunsurile studentilor privind observatiile asupra comunicarii profesionale a
profesorului de educatie fizica
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Mentionati deosebirea comunicarii profesionale a profesorului de educatie fizica in
comparatie cu profesorii de la alte discipline?

Nr. de respondenti, (%)

20

18

16

14

12

Este obignuita prin limbaj Este specifica ca si la alte Este mai complexa in Este mai complexa la nivel de
uzual discipline comparatie cu alte discipline intelegere pentru elevi prin
terminologia folosita

Variante de raspuns

Fig. A6. 3.Raspunsurile studentilor privind deosebirea comunicirii profesionale a
profesorului de educatie fizica in comparatie cu profesorii de la alte discipline (intrebarea
filtru pentru intrebarea nr.2 din chestionar)

n observatiile Dvs. asupra comunicérii profesorului in procesul lectiei ati atras
atentia asupra corectitudinii terminologice?

Nr. de respondent;,
(%)

Da Nu Dificil de raspuns

Vriante de raspuns

Fig.A6.4.Raspunsurile studentilor privind atentia asupra coretitudinii terminologice a
comunicarii profesorului in cadrul observatiilor efectuate
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Nr. de respondenti,
(%)

Mentionati nivelul de aplicare a limbajului terminologic.

40-

354

304

254

204

N\

15

N\

104

Nivel slab Nivel suficient Nivel Tnalt

Variante de raspuns

Fig.A6.5.Raspunsurile studentilor privind determinarea nivelului de aplicare a limbajului

60

50

40

30

20

10

Nr. de respondenti,

terminologic (intrebare propus:i pentru respondentii care au raspuns afirmativ la

intrebarea nr.4 din chestionar)

(zare sunt lipsurile in comunicarea profesionala a pedagogului ?n

procesul desfasurarii lectiei?

54,5

55,3

33

27,7

O Gradul 1

H Gradul2

12,5

H
-

O Gradul 3

17.9

11,6

Repetari nemotivate a
frazelor, cuvintelor

Aglomeratia cuvintelor
Paraziti in vorbire

Pauze nemotivate  y/ariante de raspuns

Fig. A6.6.Raspunsurile studentilor privind determinarea lipsurilor in comunicarea
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Care sunt cel mai rar intilniti substituienti si auxiliari ai limbajului la profesorii de educatie fizica in comunicarea paralingvistica?

Nr. de respondenti

25 —
20
1514 1 1
O Gradul 1 10
@ Gradul 2
O Gradul 3
5111
0
Variantii ale Intensitatea  Intonatia v orbirii Dictia v orbirii Gesturi Mimica Elemente Poze Utilizarea  Alegerea pentru Organizarea Semnale sonore Semnale Semnale tactile
inaltimii v orbirii vorbirii demonstrative locului de demonstrare spatiala a vizuale
comunicare activ itatilor
comune cu
elevii

Variante de raspuns

Fig. A6.7.Raspunsurile studentilor privind determinarea substituientilor si auxiliarelor limbajului la profesorii de educatiei fizica in
comunicarea paralingvistica
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Mentionati 3 functii principale ale comunicarii profesionale a profesorului de educatie fizica din cele

Nr. de respondenti, .|

propuse.
20 14
18 17]
16 111
Nr. de respondenti,
(%) 14 171
12 17]
10 7]
O Gradul 1 8 +1
B Gradul 2
O Gradul 3 6
4171
2171
0
Organizationalda Comunicativa Afectiva Semnalizare, Persuasiva practic- Cognitiva Reglare,
avertizare operationala evaluare

Functii

Fig.A6.8.Raspunsurile studentilor privind determinarea a 3 functii principale ale
comunicarii profesionale a profesorului de educatie fizica

Comparind acest timp cu timpul comunicarii realizat de catre Dvs. in procesul
desfasurarii lectiilor la practica pedagogica, mentionati care este diferenta.

30

(%)

201

Cu mult mai mare Mai mare Acelasi Mai scazut Nu se compara

Variante de raspuns

Fig.A6.9.Raspunsurile studentilor privind compararea si determinarea diferentelor dintre

timpul comunicarii realizat de catre ei in procesul desfasurarii lectiilor la practica
pedagogici (intrebare propusa respondentilor care au raspuns la intrebarea nr.8 din
chestionar)
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Apreciati nivelul propriu al posedarii terminologiei profesionale.

Nr. de respondenti, 60 4
(%)

50

40 §

O La faza de initiere la facultate
B Dupa anul | de studii 304

O Dupa practica pedagogica

20 1

10

4 5 6 7 8 9 10
Note

Fig. A6.10.Raspunsurile studentilor privind determinarea nivelului propriu al posedarii
terminologiei profesionale

Practica proprie a comunicarii cu profesorul de educatie fizica in procesul studiilor
scolare a contribuit la formarea limbajului profesional scris din domeniu?

Nr. de respondenti,
(%)

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A6.11.Raspunsurile studentilor privind contribuirea la formarea propriului limbaj
profesional scris a practicii proprii de comunicare cu profesorul de educatie fizica in
procesul studiilor scolare

Mentionati diferenta dintre nivelul limbajului profesional al lectiilor la disciplinele practice
din cadrul facultatii si cel scolar.

Nr. de respondenti, (%) 70

£

8 5

20

Foarte mare Mare Nu exista

Variante de raspuns

Fig. A6.12.Raspunsurile studentilor privind detrminarea diferentei dintre nivelul
limbajului profesional al lectiilor la disciplinele practice din cadrul facultatii si cel scolar
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Care contributia disciplinelor practice in formarea propriului nivel de limbaj
profesional scris ?

25
5
Nr. de respondenti, (%) 20 7]
15 47
10 4]
O Gradul 1 5471
B Gradul 2
O Gradul 3 °
Gimnastica Atletism Jocuri Sporturi de Natatie Practica Altele
sportive lupta pedagogica
Discipline

Fig. A6.13.Raspunsurile studentilor privind contributia disciplinelor practice in formarea
propriului nivel de limbaj profesional scris

Mentionati compartimentele de baza ale disciplinei mentionate, care contribuie in mai
mare masura la formarea limbajului profesional scris?

Nr. de respondenti, 80 -
(%) 70

60 A

50

O Gradul 1 40 1
B Gradul 2 301
O Gradul 3 20
10 1

0

Teoretic Metodic Practic

Compartimente

Fig. A6.14.Raspunsurile studentilor privind determinarea compartimentelor de baza ale
disciplinei mentionate, care a contribuit in mai mare masura la formarea limbajului
profesional scris

Ati incercat sa alcatuiti un text al comunicarii profesionale in cadrul proiectului lectiei si sa vi-

linsusiti pe de rost si cu elemente de dictie si expresie?
60
Nr. de respondenti, 501
(%) wy
0y’
2y
104
o.

Da Nu Dificil de raspuns

variante de raspuns

Fig. A6.15.Raspunsurile studentilor privind incercarea de a alcitui un text al comunicarii
profesionale si de al insusi pe de rost cu elemente de dictie si expresie
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Mentionati. cite lectii ati desfasurat cu colegii Dvs. in cadrul practicii pedagogice instructive
(din auditoriu, sala, teren)?

Nr. de respondenti,

(%) 50

40
30
20
10

0

1 lectie 3 lectii mai mult de 5
lectii

Variante de raspuns

Fig. A6.16.Raspunsurile studentilor privind determinare a numarului de lectii desfasurate
cu colegii Tn cadrul practicii pedagogice instructive

Care au fost dificultatile principale pentru Dvs. cu privire la ordonarea textului intreg cu limbaj
profesional al lectiei de educatie fizica desfagurate in conditii de auditoriu si ale practicii pedagogice cu

elevii?
25+
Nr. de respondenti, (%)
2047 ]
157 |
1017 |
547 ]
0=l
Orientarea spatiala Lipsa stapinirii Lipsastapinirii  Pauze lungiin Folosirea excesiva Uitarea textului
slaba pentru  migcarilor, mimicii, vocii cautarea acuvintelor insusit
comunicarea cu gesturilor terminologiei si paraziti sia
elevii cuvintelor repetarilor
necesare nemotivate
comunicarii

Variante de raspuns

Fig. A6.17.Réspunsurile studentilor privind dificultatile intilnite cu privire la ordonarea
textului intreg cu limbaj profesional al lectiei de educatie fizica desfasurate in conditii de
auditoriu si ale practicii pedagogice cu elevii

Ati avut observatii concrete din partea profesorilor, metodistilor asupra dezavantajului

propriu cu privire la realizarea comunicarii profesionale scrise in procesul desfasurarii
lectiei?

Nr. de respondenti, (%)

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns

Fig. A6.18.Raspunsurile studentilor privind observatiile concrete din partea profesorilor si
Mmetodistilor asupra dezavantajului propriu cu privire la realizarea comunicarii
profesionale scrise in procesul desfasurarii lectiei
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PROGRAMA TEMATICA A CURSULUI
Formarea limbajului profesional scris” (ore facultative)

Anexa 7

Nr. Numarul
d/o Continutul de baza al cursului de ore
(teme generale) Faculta-
tive
Comunicarea. Definitii si principii ale comunicarii. Comunicare si informare.
1. | Nevoia de comunicare si functiile acesteia. Comunicare — categoria principala 2
a activitatii profesionale a specialistului de cultura fizica si sport.
1.1. | Comunicarea. Definitii si principii ale comunicarii. 1
19 Comunicare — categoria principala a activitatii profesionale a specialistului de 1
""" | cultura fizica si sport.
5 Procesul de comunicare. Elementele procesului de comunicare. Niveluri de 2
' comunicare. Felurile comunicarii. Comunicarea ca relatie.
21 Procesul de comunicare. Elementele procesului de comunicare. Felurile 2
" | comunicarii. Niveluri de comunicare. Comunicarea ca relatie.
3 Conceptul de sine si comunicarea. Particularititi ale comunicirii. Ierarhia 2
) structural-textuali a comunicirii profesionale.
3.1. | Conceptul de sine si comunicarea. Particularitati ale comunicarii. 1
3.2. | lerarhia structural-textuald a comunicarii profesionale. 1
4 Competente de comunicare. Tipuri de competente educationale. Formarea 2
) competentelor verbal comunicative scrise.
4.1. | Competente de comunicare. Tipuri de competente educationale. 1
4.2 | Formarea competentelor verbal comunicative scrise. 1
5 Comunicarea profesional-pedagogica, stereotipul comunicarii profesional- 3
" | pedagogice. Principii si reguli de eficientizare a unei comunicari.
5.1. | Comunicarea profesional-pedagogica. 1
5.2. | Stereotipul comunicarii profesional-pedagogice. 1
5.3. | Principii si reguli de eficientizare a unei comunicari. 1
6 Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. Reguli si sugestii privind 3
" | comunicarea profesionala scrisa.
6.1. | Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. 1
6.2. | Reguli si sugestii privind comunicarea profesionala scrisa. 2
Documentele oficiale folosite 1Tn activitatea profesional-pedagogica.
7. | Documentele specifice folosite Tn activitatea profesional-pedagogica. 3
Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie fizica”.
7.1. | Documentele oficiale folosite in activitatea profesional-pedagogica. 1
7.2. | Documentele specifice folosite in activitatea profesional-pedagogica. 1
7.3. | Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie fizica”. 1
8. | Prezentarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 2
8.1. | Prezentarea si redactarea lucrarilor stiintifice. 1
8.2. | Tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 1
9. | Comunicarea mediata de calculator. 1
91 Norme_: priViI_ld identitatea utilizatorului, scrierea si continutul mesajului, atitudinea 1
" | expeditorului.
9.2. | Glifele ASCII. Functiile clientilor de e mail. Semnatura de e mail. -
Total 20
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Anexa 8

PROGRAMA
~Formarea limbajului profesional scris” (ore independente)
Nr. Numarul
d/o Continutul de baza al cursului de ore
(teme generale) Indepen-
dente
5 Procesul de comunicare. Elementele procesului de comunicare. Niveluri 1
' de comunicare. Felurile comunicarii. Comunicarea ca relatie.
21 Procesul de comunicare. Elementele procesului de comunicare. Felurile 1
" | comunicarii. Niveluri de comunicare. Comunicarea ca relatie.
3 Conceptul de sine si comunicarea. Particularititi ale comunicarii. 1
' lerarhia structural-textuald a comunicarii profesionale.
3.1. | Conceptul de sine si comunicarea. Particularitati ale comunicarii. 1
4 Competente de comunicare. Tipuri de competente educationale. 9
' Formarea competentelor verbal comunicative scrise.
4.1. | Competente de comunicare. Tipuri de competente educationale. 1
4.2 | Formarea competentelor verbal comunicative scrise. 1
Comunicarea profesional-pedagogica, stereotipul comunicarii
5. | profesional-pedagogice. Principii si reguli de eficientizare a unei 4
comunicari.
5.1. | Comunicarea profesional-pedagogica. 1
5.2. | Stereotipul comunicdrii profesional-pedagogice. 1
5.3. | Principii si reguli de eficientizare a unei comunicari. 2
6 Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. Reguli si sugestii 4
" | privind comunicarea profesionala scrisa.
6.1. | Continutul si esenta comunicarii profesionale scrise. 2
6.2. | Reguli si sugestii privind comunicarea profesionala scrisa. 2
Documentele oficiale folosite in activitatea profesional-pedagogica.
7. | Documentele specifice folosite in activitatea profesional-pedagogica. 5
Proiectarea activitatii ,,LLectia de educatie fizica”.
7.1. | Documentele oficiale folosite in activitatea profesional-pedagogica. 2
7.2. | Documentele specifice folosite in activitatea profesional-pedagogica. 2
7.3. | Proiectarea activitatii ,,Lectia de educatie fizica”. 1
8. | Prezentarea, redactarea si tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 2
8.1. | Prezentarea si redactarea lucrarilor stiintifice. 1
8.2. | Tehnica scrierii lucrarilor stiintifice. 1
9. | Comunicarea mediata de calculator. 1
9.2. | Glifele ASCII. Functiile clientilor de e mail. Semnatura de e mail. 1
Total 20
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Continutul criteriilor de evaluare a limbajului scris

Anexa 9

Nr. Criteriile de evaluare a Continutul criteriului (ce trebuie si | Punctajul
d/o lucririlor scrise evalueze expertul) obtinut
1 Corespunderea continutului | Evaluarea modului in care continutul 10
temei alese cu complitudinea | lucrarii ~ scrise  corespunde temei 8
subiectului elucidat declarate si In ce masura tema este 5
dezvaluita de catre autor
2 Nivelul de posedare a | Evaluarea competentelor de scriere ale 10
abilitatilor de scriere autorului in corespundere cu normele 8
gramaticale ale  limbii  romane. 5
Verifivarea  textului de  greseli
gramaticale, utilizarea cliseilor; a
cuvintelor-parazite; a  derivatelor
eronate; a erorilor in formarea
cuvintelor (forme); erori de punctuatie
etc.
3 Stilistica limbajului scris Evaluarea  structural-semantica a 10
orzanizarii  textului, a coerentei 8
interne, Tmpartirii proportionale pe 5
parti, subordonarea componentelor
lucrarii intre ele si la tot Tntreg.
4 Utilizarea terminologiei | Evaluarea masurii de reflectare a 10
profesionale termenilor si conceptelor profesionale 8
specifice temei lucrarii. 5)
5 Prezenta delictelor Verificarea lucrarii in scopul depistarii 10
n continut a unor fragmente de text cu 8
un set de cuvinte fara sens, inlocuirea 5
literelor, utilizarea  sufixelor la
formarea cuvintelor etc.
6 Relevanta surselor | Evaluarea actualitagii surselor 10
bibliografice utilizate bibliografice utilizate (anul editarii), 8
utilizate 1n scrierea lucrarii. 5
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Anexa 10

Continutul criteriilor de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic

Nr.
d/o

Criteriile de evaluare a
lucrarilor scrise

Continutul criteriului (ce trebuie sa evalueze
expertul)

Punctaju
1 obtinut

Corespunderea  continutului
temei cu complitudinea
subiectului predat

Evaluarea modului in care continutul temei
scrise corespunde temei declarate si Tn ce masura
tema este dezvaluitd de catre autor

10
9
8765

Nivelul de posedare a
abilitatilor de descriere a
mijloacelor si  metodelor
utilizate

Evaluarea nivelului de posedare a abilitatilor de
descriere a mijloacelor si metodelor specifice
temei predate

10
9
8765

Capacitatea de formulare si
scriere a strategiei didactice
alese

Evaluarea nivelului de formulare si scriere a
strategiei didactice optime alese pentru predarea
temei

10
9
8765

Nivelul de posedare a
abilitatilor de formulare si
scriere corectd a obiectivelor
de referinta

Evaluarea nivelului de posedare a abilitatilor de
formulare si scriere corectd a obiectivelor de
referintd ale proiectului didactic

10
9
8765

Abilitati de formulare si scriere
corecta a subcompetentelor
formate

Evaluarea nivelului de formulare si scriere
corecta a subcompetentelor formate

10
98765

Stilistica limbajului scris al
proiectului didactic

Evaluarea structural-semantica a organizarii
proiectului  didactic, a coerentei interne,
impartirii proportionale pe etape, subordonarea
lor.

10
9
8765

Utilizarea terminologiei
profesionale specifice temei
predate

Evaluarea nivelului de reflectare a terminologiei
specifice temei predate

10
98765

Relevanta surselor
bibliografice  utilizate  n
realizarea proiectului didactic

Evaluarea actualitatii surselor bibliografice
utilizate (anul editdrii), utilizate in realizarea
proiectului de lectie

10
9
8765

Nivelul de posedare a
abilitatilor de autoevaluare si
elucidare a recomandarilor ce
reies din autoevaluare

Evaluarea nivelului de posedare a abilitatilor de
autoevaluare a recomandarilor ce reies din
autoevaluare

10
9
8765

10

Nivelul posedarii abilitétilor de
descriere a scenariului didactic
(continutului didactic)

Evaluarea competentelor de scriere ale
profesorului  Tn  corespundere cu normele
gramaticale ale limbii romane. Verificarea
scenariului didactic de greseli gramaticale,
utilizarea cliseilor; a cuvintelor —parazite; a
derivatelor eronate; a erorilor in formarea
cuvintelor specifice domeniului; erori de
punctuatie etc.

U1 OO N0 © K=
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MEDIA NOTELOR DE GRUP LA EXAMENUL OFICIAL
Grupa experiment

Nr. | Numele, prenumele Nota

d/o

1 V.M. 10

2 S.A. 10

3 B.V. 10

4 AL 10

5 Z.C. 10

6 B.I. 10

7 D.A. 10

8 R.D. 10

9 T.A. 10

10 |C.L. 9

11 |B.A. 9

12 | C.V. 9

13 | D.M. 9

14 | M.A. 8

Media 9,57
Grupa martor

Nr. | Numele, prenumele Nota

d/o

1 I.S. 10

2 AE. 8

3 C.R. 8

4 G.A. 9

5 AE. 8

6 S.M. 8

7 C.L. 9

8 C.l. 9

9 R.T. 8

10 |C.M. 8

11 | C.D. 10

12 | B.l 9

13 | C.M. 8

14 | G.S. 9

Media 8,64
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Anexa 12
Testul de evaluare a cunostintelor la examenul oficial la disciplina

Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica si sport

MINISTERUL EDUCATIEI AL REPUBLICII MOLDOVA

Numele, prenumele pretendentului

Specializarea

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

TEST
de evaluare a cunostintelor (competentelor profesionale) la disciplina
,,COMUNICAREA PROFESIONALA A SPECIALISTULUI DE
CULTURA FIZICA SI SPORT”

Timpul efectiv de lucru 180 minute

Instructiuni:
Citeste atent fiecare item si indeplineste cerintele solicitate.

Lucreaza independent.

Va dorim mult succes !
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1. Completati enuntul.
Privit din punct de vedere stiintific, actul de comunicare este procesul de

2 puncte

2. Care sunt cele 4 componente fundamentale ale comunicdrii din punct de vedere stiintific?
1.
2.
3
4

4 puncte
3. Definiti termenul de ,,comunicare”.

2 puncte

4. Dupa prezenta sau absenta unor obiective comunicarea poate fi:

7 puncte
5. Care sunt functiile comunicarii:

6 puncte
6. Nevoia de comunicare poate lua diferite forme:

3 puncte
7. Care sunt cele 3 abordari de baza care determind esenta invatamintului de cultura fizica?
1.
2.
3.

3 puncte

8. Care sunt scopurile esentiale urmarite in procesul de comunicare?
1.
2.
3.
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4 puncte

9. Care sunt cele 5 niveluri Tn comunicare:

5 puncte

10. Distingem urmdtoarele forme de dezvoltare ale limbajului Scris:

3 puncte
11. Evidentiaza cele 3 componente de bazd ale comunicarii profesionale pedagogice in opinia
lui A.Kan-Kalik.
1.
2.
3.

3 puncte

12. Pregitirea studentilor din perspectiva comunicarii vizeazd dezvoltarea urmdatoarelor

calitati:
1.
2
3.
4.
5

5 puncte
13. In cadrul Comun European, competenta de comunicare lingvistici se defineste prin relatia
a 3 componente specifice:

1.
2.
3.
3 puncte
14. Formula definitiei competentei este reprezentatd de verbele:
1.
2.
3.
4.
4 puncte

15. Competenta de comunicare poate fi definita prin urmdatoarele componente:

=

o
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5.
6.
6 puncte
16.Componentele competentei de comunicare:
4 puncte

17. Stanton N., referindu-se la planificarea mesajului scris, enumerd patru trepte:

4 puncte

18. Structura si modelul comunicarii profesional pedagogice dupd A. Kan-Kalic:
4 puncte
19. Abilitatile comunicarii pedagogice:
3 puncte

20. Tipologia lectiei:

5 puncte
21. Completati enuntul.
Continutul lectiei este determinat de catre

2 puncte

22. Regulile unei comunicari eficiente sunt:

224



7 puncte
23. Care sunt variantele de realizare a limbajului oral:

3 puncte
24. Care sunt verigile limbajului scris:
2 puncte
25. Scrieti 6 forme ale limbajului scris:
6 puncte
26. Principiile de baza ale comunicarii profesionale sunt:
1.
2.
3.
3 puncte
27. Determinati 5 puncte de distinctie dintre comunicarea scrisd si cea orald
Comunicarea scrisa Comunicarea orala
5 puncte
28. Curriculum-ul National cuprinde:
4 puncte
29. Completati enuntul.
Programele scolare sau analitice sunt
2 puncte
30. Programa scolard pentru invatamintul liceal are urmdtoarea structurd:
5 puncte

225




31. Principalele caracteristici ale stilului corespondentei oficiale sunt:

10 puncte

32. Definiti ,,proiectarea didactica’.

2 puncte
33. Care sunt intrebdrile esentiale pentru reusita procesului instructiv-educativ:

4 puncte
34. Proiectarea esalonatd se concretizeazd in urmdtoarele documente:

4 puncte
35. Indiferent de disciplina predata, proiectul de lectie trebuie sa faca referiri la componentele
date:

10 puncte
36. Care sunt functiile unui citat?

6 puncte

37. Scrieti 10 exemple de tipuri de lucrari stiintifice:
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38. Care este structura articolului stiintific:

5 puncte

8 puncte
39. Structura unei lucrari stiintifice:

9 puncte
40. Completati enuntul:
Comunicarea mediata de calculator desemneaza

2 puncte

41. Definiti semndtura de e_mail.

1 punct
Pur?CtaJ 78-60 99-79 129-100 149-130 169-150 170-180
obtinut
Nota 5 6 7 8 9 10
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Anexa 13

Testul de evaluare a cunostintelor la examenul oficial la disciplina

Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica

MINISTERUL EDUCATIEI AL REPUBLICII MOLDOVA

Numele, prenumele pretendentului

Specializarea

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

TEST
de evaluare a cunostintelor (competentelor profesionale) la disciplina
,COMUNICAREA DIDACTICA A PROFESORULUI DE EDUCATIE
FIZICA”

Timpul efectiv de lucru 180 minute
Instructiuni:
Citeste atent fiecare item si indeplineste cerintele solicitate.

Lucreaza independent.

Va dorim mult succes !
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1. Completati enuntul.
Privit din punct de vedere stiintific, actul de comunicare este procesul de

2 puncte
2. Care sunt cele 4 componente fundamentale ale comunicarii din punct de vedere stiintific?
1.
2.
3
4

4 puncte
3. Definiti termenul de ,,comunicare”.

2 puncte

4. Dupa prezenta sau absenta unor obiective comunicarea poate fi:

7 puncte
5. Care sunt functiile comunicarii:

6 puncte
6. Nevoia de comunicare poate lua diferite forme:

3 puncte

. Care sunt cele 3 aborddri de baza care determind esenta invatamintului de culturd fizica?

LN E N

3 puncte
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8. Care sunt scopurile esentiale urmarite in procesul de comunicare?
1.
2.
3
4
4 puncte
9. Care sunt cele 5 niveluri in comunicare:
5 puncte
10. Distingem urmatoarele forme de dezvoltare ale limbajului scris:
3 puncte

11. Evidentiaza cele 3 componente de baza ale comunicarii profesionale didactice in opinia lui
A.Kan-Kalik.

1.

2.

3.

3 puncte
12. Pregdtirea studentilor din perspectiva comunicdrii vizeazd dezvoltarea urmdtoarelor
calitati:
1.

2
3.
4.
5

5 puncte
13. In cadrul Comun European, competenta de comunicare lingvistici se defineste prin relatia
a 3 componente specifice:
1.
2.
3.

3 puncte

14. Formula definitiei competentei este reprezentatd de verbele:
1.

2.
3.
4

4 puncte
15. Competenta de comunicare poate fi definita prin urmdtoarele componente:

s E
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6.

6 puncte
16.Componentele competentei de comunicare:

4 puncte

17. Stanton N., referindu-se la planificarea mesajului scris, enumerd patru trepte:

4 puncte

18. Structura si modelul comunicarii profesional pedagogice dupd A. Kan-Kalic:
4 puncte
19. Abilitatile comunicarii pedagogice:
3 puncte

20. Tipologia lectiei:

5 puncte
21. Completati enuntul.
Continutul lectiei este determinat de catre

2 puncte
22. Regulile unei comunicari eficiente sunt:

7 puncte

23. Care sunt variantele de realizare a limbajului oral:
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3 puncte
24. Care sunt verigile limbajului scris:

2 puncte
25. Scrieti 6 forme ale limbajului scris:
6 puncte
26. Principiile de baza ale comunicarii didactice sunt:
1.
2.
3.
3 puncte
27. Determinati 5 puncte de distinctie dintre comunicarea scrisd si cea orald
Comunicarea scrisa Comunicarea orala
5 puncte
28. Curriculum-ul National cuprinde:
4 puncte
29. Completati enuntul.
Programele scolare sau analitice sunt
2 puncte
30. Programa scolard pentru invatamintul liceal are urmdtoarea structurd:
5 puncte

31. Principalele caracteristici ale stilului corespondentei oficiale sunt:
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10 puncte
32. Definiti ,,proiectarea didactica”.

2 puncte

33. Care sunt intrebdrile esentiale pentru reugita procesului instructiv-educativ:

4 puncte

34. Proiectarea esalonatd se concretizeazd in urmdtoarele documente:

4 puncte
35. Indiferent de disciplina predata, proiectul de lectie trebuie sa faca referiri la componentele
date:

10 puncte
36. Care sunt functiile unui citat?
6 puncte
37. Scrieti 10 exemple de tipuri de lucrari stiintifice:
5 puncte
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38. Care este structura articolului stiintific:

8 puncte
39. Structura unei lucrari stiintifice:

9 puncte
40. Completati enuntul:
Comunicarea mediata de calculator desemneaza

2 puncte

41. Definiti semndtura de e_mail.

1 punct
Pur?CtaJ 78-60 99-79 129-100 149-130 169-150 180-170
obtinut
Nota 5 6 7 8 9 10
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Anexa 14

Test de evaluate sumativa a cunostintelor

Itemul 1. Obiective: Relevarea capacitatilor de stapinire a terminologiei stiintifice(abrevieri).
Directionari: Ce semnifica abrevierile enumerate:
Timp de executare: 30 sec.

a. etc. - X
b. op.cit. - :
c. idem. - X
d. ibid. - ;
e. infra-

La realizarea corectd a acestui item se acorda 10 puncte.
Itemul 2. Obiective: Relevarea capacitatilor de stapinire a terminologiei sportive.
Directionari: Ce semnifica termenii:

Timp de executare: 2 min.

f. Maestru in sport -

g. Arbitru -

h. Blocaj - ’
i. Campion - |
J. Maraton - ’

La realizarea corectd a acestui item se acordda 10 puncte.

Itemul 3. Obiective: Evidentierea capacitatilor subiectului de cunoastere a scrierii fara greseli
a termenilor/cuvintelor in timpul propus.
Directioniri: Recunoaste forma corectd a termenilor propusi conform principiului: corect
— incorect.
Timp de executare: 2 min
1.Diferentele; 2.Examenul obiectiv; 3.Antebrate; 4.Contajios; 5.Piept; 6.Regiditate;
7.Introducere; 8.Competentele colegului; 9.Implimentare; 10.Diferentile; 11.Antibrate;
12.fntroducere;13.Competenzile;14.Implementare; 15.Pept; 16.Pierdere; 17.Examenul
obectiv; 18.Perdere; 19.Rigiditate;20.Contagios.
Corect Incorect

La realizarea corectd a acestui item se acordd 10 puncte
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Itemul 4. Obiective: A releva abilitatile studentului de recunoastere a expresiilor gresite in
timpul propus.
Directionari: Determina expresiile gresite:
Timp de executare: 30 sec.
Eu trag atentia mai mult la acest capitol ...;
Administratia duce controlul asupra celor intimplate ...;
. Ce-i cu cartile astea pe masa?
In acest bloc se duc lectii pind la orele 14.00;
Conditiile optime pentru ...,
Tn acest mod se fac seminare;
Ducind cont de aceste comportiri eu mi-am revizuit agenda;
Acest moment festiv este mai special; intotdeauna ma emotioneazd;
Am luat cunostinti de continutul programului competitiei;
Ma straduiesc sa ajung la timp la antrenament.
La realizarea corecti a acestui item se acorda 10 puncte.

"9 SeTOS3 X

Itemul 5. Obiective: A releva abilitatile studentului de recunoastere vizuala a termenului,
reiesind din definitie, in timpul propus.
Directionari: Determina termenul conform definitiei date:
Timp de executare: 1 min
U. Competitie sportivd intre doud persoane sau doud echipe, disputa.
Termenul: X
V. Nume dat compozitiilor organice indispensabile pentru viatd.
Termenul: ;
W. Loc special amenajat, unde se pregitesc un grup de sportivi.
Termenul: X
X. Proba sportiva combinata care consta din trei probe diferite la care participa aceeasi
concurenti.
Termenul: ;
y. Competitie sportiva care constd in parcurgerea unei distante.
Termenul:
La realizarea corectd a acestui item se acordd 10 puncte

Itemul 6. Obiective: Evidentierea capacitatilor subiectului de cunoastere a scrierii fara greseli
a termenilor/cuvintelor in timpul propus.

Directioniri: Recunoaste forma corectd a termenilor propusi conform principiului: corect
— incorect.

Timp de executare: 2 min

1.Podium; 2.Poiene, 3.Poieni; 4.Podiu; 5.Tunele; 6.Tuneluri; 7.0beji; 8.Raport;

9.Rapoarte; 10.Ghem; 11.Antecamerd; 12.Raporturi; 13.Ghemuri; 14.Antebiotic;

15.Avalansd; 16.Traseu; 17.0bez; 18.Antecoagulant; 19.Anticamerd; 20.Amenagare.
Corect Incorect

236



La realizarea corecta a acestui item se acordd 20 puncte
Itemul 7. Obiective: Evidentierea formelor corecte utilizate in propozitie.
Directioniri: Recunoaste forma corectd a termenilor necesari de a fi introdusi in
propozitie. Timp de executare: 4 min

b. acestea

1. Buna ziua! numesc Ion C. aceasta

lonescu. d. acela

a.va 12. In competitie a fost un sportiy
b. mine grec, al doilea a venit unul rus.
c. mi a. al primul

d.va b. primul

2. Acolo este un sportiv. este i ¢. primului
sala. d. prim

a. sportiv 13. Imi foarte mult sa particip la
b. sportivul competitii,

c. sportivului a. plac

d. sportivi b. place

3. Intrafi, rog! Luati loc! c. placut

a.va d. placea

b. te 14. nu a spus adevdirul la

c. mi conferinta de presd.

d.am a. altcineva

4. Radu i Magdalena b.tofi

regulamentul competitiei. C. nimeni

a. cit d. ceilalti

b. citesc 15. Cind eu am intrat in camerd, Maria
c. aciti pentru examen.

d. citesti a. a invatat

5. traseului turistic este pe perete, b. invata

linga tablou. c. invatat

a. harta d. invata

b. hartia 16. In pauza studentii pe hol.
c. harpa a. stau de vorba

d. harpia b. stau jos

6. Daniel are o medalie de aur. Medalia C. stau pe ace

este a . d. stau pe roze

a. meu

b. vostru 17. El trebuie si toate cartile
c. lor pentru a reusi la examen.

d. lui a. citeste

7. In sala de lecturd sunt studente. b. citit

a. doisprezece C. citesc

b. douasprezecea d. citeasca

c. douasprezece 18. Universitatea nostra este

d. doi edificiu de invdtamint sportiv din tard.
8. Colegii mers Tn turism acum a. cea mai mare

sapte Zile. b. cel mai mare

a.are C. cei mai mari

b.a d. foarte mare

c.au

d. ai 19. Unul dintre profesori a intrat in sala
9. Seara trecutd am doud de curs, a plecat la biblioteca.
energizante. a. celalalt

a. beat b. cealaltd

b. beau c. ceilalti

c. beut d. celelalte

d. baut 20. Directorul de personal sd te
10. Ei construiesc un teren sportiv ajute cu o opinie mai bund.

pentru uz personal. a. ag putea

a.le b. ar putea

b. 1si c. am putea

c. iti d. are putea

d. lor

11. Sportivul este unul de
performantd.

a. acesta
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Evaluare. La efectuarea corecta a fiecirui item se acorda cite un punct.

sub 49p. — punctaj mic: nivel scdzut de cunostinte
Scopul vizat:atingerea unui nivel minim de corectitudine in emiterea si receptarca
mesajelor scrise si vorbite.
50 — 69p. — punctaj mediu: nivel mediu de cunostinte
Scopul vizat:consolidarea cunostintelor deja asimilate si activarea abilitatilor de
vorbire.
Evaluare: 70 - 80p. — punctaj bun si foarte bun: nivel avansat de cunostinte
Scopul vizat: consolidarea si perfectionarea nivelului de cunostinte.

Punctaj acumulat nota

Numele

Prenumele

Specializarea
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Anexa 15

Model de articol stiintific elaborat de catre studentul-masterand

Eficienta utilizdrii hidroremorcherului in pregitirea
inotitorilor de performanti

¢ 1.4.';{-?(; elike (k s

A l - Scortenschi Dmitri, student ciclul 11, an. 1

Kuwogeanie cro8a: SNOPORPOMENWKG, CHOPRINKIS MOONIMORRA, NAGTUGII PN aNIe
FNOBYEL, HTEMPO-DUNMOSTH CMDYKTRYID OSIENCENUR,

Pessane: B dannoi cmantse npeocmasienst eIyibmamin JUMEGRumyIies Qs w
cofcmeennnx  NabUOdenul HO  NPODIEME  PXPUGENUR  CHOPIMUSHOR  MPEHUPOSKH NPl
ROVLOMOAKE SCONOXELT U UPOSEI NI NI0GHOE MG DCNOSE RPILHENERUR SUODONDOMIWKTY

Nivelul inalt de m celor mai marcamc/%%ﬁ
contemporan necesiti perfectionarea tuturor pregatiy-‘;!e sportivului
§i in primul ﬁnd%hdi\'iziuw imponam}‘—/antmnamcntul sportiv.

Actualmente, in sportul marilor realizén, pentru perfectionarea migcinlor
se utilizeazd diferite simulatoare, o buna /asz=ad dintre %c&zﬁ pe
folosirea procedeului metodic de mérire antificialé a vitezei, ceca ce susfine
ideea conceptici teoretice "a mediului de dirijare antificiala”, e{:aborata de
[.P.Ratov (1972, 1984). Utilizarca &ccs(ow%ord&v—' i eulcien;a
perfecjioniirii structurii tempo-rim_ﬁce a abilitatilor moetrice, ehnicf“tutumr
tipurilor de start §i preh%an&u-gﬁnm de efectuare a intoarceritor (1.P_Ratov,
V.A. Kmpno\)l%b, S.F. Voronenko, 1987, A.B. Kocerghin, 1992).

In literatura examinatd de noi referitoare la inoy este insuficient reflectat

aspectul ce tine de metodica Wﬂ structura pregitinii inotatorilor, @

hidroremorcherul
Scopul cercetirii constd in studiul metodicii de pregitire a sportivilor de
inalta calificare, prin intermediul includerii in sistemul general de pregitire a

mijloacelor procedeului metodic , lider de forta™.

£-a wries e .
Ipoteza, e olosirii, in procesul antrendrii

inotitorilor de inalta calificare, a conditiilor artificiale special create in baza
mijloacelor "lider de fortd", va apdrea posibilitatea de a forma o noud structuri
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de vitezd ritmici a deprinderii motrice in scopul promovirii sportivilor in
regimuri de migcare-record.
o In practica modernd,sunt folosite pe Targ simulatoare §i utilaje ce permil
blratia, e s anvenamente prin respectarea principiului conducerii
facilitate a "scripetelui electric” (5. Voronenco, 19877 5.V, Kuigh:mm:,l?ﬁ'].‘
T.ABotnarenco, B.V.Risneac, 1996). Datoriia [ui}ﬁ;mmﬂmi poale  =i-si
manifeste capacitijile motrice la un nivel ce-1 deplisesie pe cel maximal, iar in
timpul efectufirii exercifiilor traditionale poate fi creatd structura nitmicd a
rrigedrilor in spafiu gi timp, caracteristicd rezultatului programat. In acest scop)
este folositd o instalatie-remorcd cu reductor, fixatd pe marginen bazlnu]u} ce
permite de a obfine o vitez3 de la 0,5 pind la 3 m's, Inotdtoru] efectueaza misciri
de vislire, incercind si creeze sprijin in apd cu o vitezi ce o depdiseste pe cea
competitionald.

Perfecfionares ulterioard a hidroremorcherului m crearea *unui e
sistem de simulare automatd cu feed=back-ul bazat pe evaluarea compul ¥
fluctuatiilor ntracichice ale efortulu inotitorulw {A.B. Kochergin, LP. Ratov,
AA. Loghinov, LA, Abramov, 1996), Este exam[nqﬁej asemem%al influenga
hidroremorcherulul asupra stiri funcionale a inotitorilor si tehnicii de not,
care a permis s flaboreze o metodich de aplicare a sistemului simulator, In
rezultat, a fost demonstral, ¢ simulatorul contribuie la imbundtatirea structurii
tcmpu:;:rinnl{t a abilitdii motrice Erin reducerea duratei fazelor prega:itmrﬁﬁ—

—&Tﬂngimii "oasului® si eforturilor maximale in faza de impingere. In plus, aceastd
metodd poate fi folositd ca un instrument de inclrcituri atunci cind =
prelucreazd tehnica de inot, inclusiv starturile §i intoarcerile; impreund cu
inregistrarea video i spidograti®fne permite 58 identifichm gregelile in tehnica
de inot la viteze 4 cord, formarea bazei rafionale de vitezi — ritm a abilitdfii
matrice, indiferent de gradul de pregatire.

Studiul privind  influenta metodici asupma  indicilor  funcponali
inatdtorilor a permis s& determindm cdyin timpul lucrului de intensitate in zona
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170-190 de bitdi pe mim;l,mm lagtatului a scazut fiabil de la 10,38 pina la 2,07
mmaol/l, sugerind presspuseses. |1 supralensiunn in sistemele funciionale la
fat g feitfobecf

realizarea programelor de antrenament 'Lntenai"-r‘in-eﬁdi-ﬁi-bc hidroremorcherului.

In timpul investigirii structurii coordinative a miscdrilor de inn"t,__ﬂ fost
depistatd reducerea timpului de “ducere a bragului™ cu Er.ﬁ"r’-,%mpuﬁm al
ciclului cu 4,4% i a visliri cu 3,.2%. In acelasi limE,niveIuJ efortului maximal
in timpul visliri a crescut cu 5.3 % (ALB. Kocerghin, 19 Cu toate acestea,
sarcina tofald a eforwlui prin utilizarea acestei metodici poate atinge 20% din

timpul de antrenament, ceea ce este legat de necesitatea inliturdril
constringerilor, cﬂe afecteazli negativ tehnica de inot i cea a intoarcerilor la
viteze mari, care deplsesc maxima disponibili pentru aceastd faed de pregitire,

Rezuliatele objinute permit implementarea acestei metodici pe baza
aplicdrii sarcinilor pe intervale cu putine repetiri. In lectia de antrenament se
efectueazi 3-4 serii a cite 6-8 repetdr. [n pericada pregititoare, metoda
mentionatd este utilizatd pentra & Tmbundtdfi elementele tehnicii 51 pot £
parcurse distanje lungi (1000-1500 m) in regim Ierﬁ, pentru a micgora cheltuielile
de energie 5i a opune rezistentd valurilor formate in fazele pregititoare ale
visliril,

In perioada de bazd, utilizarea acestel metodici se concentreazd pe
dezvoltarea calititilor de forfi-vitezi, perfecionares lehnicii de inot pe elemente
& in coordonare.

"F'. : "'.""l"l‘- !hr.r:,l ;r".ar!:' ""|".i'-'l'

Etapa de mgu.-stare este orlentatd la d&ﬂlﬂrh--iﬁtrc-gulm potential al

sportivulu pe :llbLﬂn[ﬁ_.mm%
In aza fel, s-a ajuns la mel-um x[r;ﬁ:y—mx:mig’il_ﬂr_d_ﬁ: antrenament,
fiind efectuate cu ajutorul simulatogrelor care permit sporlivilor parcurgerca

distantei cu viteze mai mari decit cea maximald, mdee=realizatd in condifii
le. 6/
normale T
Lucrul efectuat de remorcd in timpul anirenamentului acoperd gi wcrur

depus de sportiv, de aceea in final ¢&p&tim un rezultat unitar inseparabil, care
3
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este compus din suma lucrului “remorca + sportiv", dacd lucrul simulatorului
este programat, actiunca sportivului variazi, dar aceste varieri sint redresate de
actiunea motorului simuhmnﬂuuﬁmmodi de simulare a vitezei
inotului a fost perfectafd 5i ¢): i

semenes rezultate pozitive in ceea ce priveste modificarea §i perfectionarea
tehnicii inotitorilor cu viteze supramaximale. S-au optimizat considerabil

i principali ai vitezei fnotului - ungimea pasului 5 tempoul miscrilor
%‘de carsetecisticile principale ale: tobnicii. celor. patiy

procedee speetive de inot, demonstrate de {fotulut nafional al R M.:

- Y % 1
. 4 ' 4 il 1 v e |
naf..;mu..« IR s
’ B

l-‘--'.~ “'l’
Ehe 1A 1A A

3 Mkt
7 '»I,
¥'oi \ 1ARUA ARAAA L

'..mnnwxaa‘.. ek
z:'r*a:ﬂm F!

—P‘Q"

Fig 1. Inregistrearea grafica &mdiﬁudloc vitezel de inot, la diferite procedee

sportive.
I« stil liber, CMS; 2 « bras, MIS; 3 - flyture, MS; 4 - craul pe spate, MS.

Spidogramele se citese de lo dreapia spee inga. Deplesarea curdel n swt cv 0 wiitare
carespunde mdrirti vifezei de inot cw 0,205 m/sec,
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Pe parcursul ilor noastre s¢ prevede realizarea programelor de
antrenament % inotitorpViuniori, prin intermediul utiliziri aparatajului cu

informatie instantanee,

oo

,L» Au fost determinate posibilitajile i condiiile objinerii de citre sportrv a
rezultatelor planificate, inclusiv de record, fanet-pe baza aplicini procedeului

metodic de executare a exercilitlor in conditiile vitezel mirite artificial,

él" S-a demonstrat cd aphcanca”ln cadrul |ccwg§: ﬁon;or de inalta
calificare /élmul atorului Jider de foryi').ame asigurd sportivului posibilitatea

de a iegi in conditiile regimului de vitezi ritmicd de inot cu un nivel planificat de

viteziycontribuie la formarea acceleratd a tehnicii eficiente de inot.

A Rezultatele cercetirilor pedagogice au permis de o demonstra ck viteza
‘mkri!ﬁ. creatd artificial §i aplicatd in procesul pregltirii inotitorilor, in volum de
pind la 20% din volumul general al exercifiilor executate in apd sporeste
eficienta pregitirii §i contribuie la sporirea vitezei de inot a sportivilor.

b’K Au fost evidenfi conduule,'m-m-nspommﬁ-
MfavorabT mﬁ consolldarcla structurii rationale a migcdrilor

de inot cu un rezultat mai inalt de aplicare a sistemului lider de fortd"§

- §-a demonstrat ¢ viteza inotulul, in condiﬁni%umulutorulu} nu trebuie s
depitgeascd mai mult de 10% decit cea maximd posibild pentru sportivul dat;

O Q'
5 deteminat i caml o condiflSitezsmisi ariiciafest—
%&mdima de reducere a timpului executdrii miscarilor de inot in fazele lui
de bazd si pregatitoare .
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Anexa 16

Model de proiect al lectiei de antrenament elaborat de catre studentul masterand

PROIECTUL LECTIEI DE ANTRENAMENT
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Anexa 17
Model de proiect didactic al lectiei de control elaborat de citre studentul-masterand
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Anexa 18

ADEVERINTE DE IMPLEMENTARE

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA
§1 SPORT

DEPARTAMENTUL FORMARE PROFESIONALA
CONTINUA

MD - 2024, or.Chiginiu, str.A Doga 24,
tel 49 -77-20

Din 27.05.2015

ACT DE IMPLEMENTARE

Prin prezenml, se confirmd ¢, drd. Timus Maria a desfisurat cursul
optional  Formarea limbajului profesional scris”, in cadrul orelor previizute
peniru perfectionarea profesionald continud 2 profesorilor de educatie fizicd i
sport in anii universitari 2012-2013, 2013-2014, in scopul elaboririi tezei de
doctor cu tema Formarea limbajului scris la studentii facultatilor de
educatic fizici si sport”,

Director Departamentul i ' e Sava Panfil,
Formare Profesionald Continud - conf.univ
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——
s b UNIVERSITATEA DESTAT DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

2 FACULTATEA SPORT
MD 2024, Ohiginku, str. A.Dogs22,
" 5
agu tatea Tel. 00 37322 4976 55/31 0587
port

Din 20.05.2015

ACT DE IMPLEMENTARE

Prin prezentul, se confirma ¢, drd, Timus Maria a desfisurat un experiment
pedagogic in cadrul Facultdii Sport, in care au fost incadrati 15 studenti de la ciclul
1T {Master), specialitatea Teoria §i metodologia activitatii motrice"”, care au realizat
cursul optional ,Formarea limbajului profesional scris” in cadrul cursului de bazi
+Comunicarea profesionald a specialistului de culturd fizicd §i sport” in anii
universitari 2012-2013, 2013-2014, in vederea elabordrii tezei de doctor cu tema
wFormarea limbajului scris la studentii facultitilor de educatie fizicd si sport™.

in scopul evaludirit competenjelor oblinute de acestia, a fost creatd comisia de

experti in urmitoarea componentd: T
T 1-.-_:
1. Demcenco Petru, dr., conf. univ. e '/'A’._/’__ -
2. Aftimciuc Olga, dr., conf.univ, ) ;' il kg
3. Frunzi Gabriela, dr., conf.univ. /’;;
4. Carp lon, dr., conf.univ. / %{/’:
LT /
/

Decanul facultitii sport Triboi Vasile

dr., prof. univ.
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UNIYERSITATEA DE STAT

-
rocy IAPCTEEHRIN
DE EDUCATIE FIZICA VHAHUREFCHTET SHIHUECKOTD
&l SPORT BOCTIMTAHEE H CTHIFTA
Decanuinl Facaliaii de * | P FTp———

Pedagogic Daxys

Py — 2024, or.Chisindu, sirA Doga 24, M - 2024, rKuumenes, yo.Adora 24,
tel.: 48 — 74 - 44 Tex,: 49 - T4 - 4%
Dr 22082005
ACT DE IMPLEMENTARE

Prin prezenmul, se sdeveregte ci, drd. Timus Maria a desfisurat un
experiment pedagogic in cadrul Faculagi Pedagogie, in care au fost incadrafi
13 studentt de la ciclul 11, specialitaten . Fefrnodogil de educaic 5@ insiruire
mafricd”, care au parcurs cursul oplional JFermarea lmbajilni profesional
seris” in cadrul cursului de bazli | Comunicarea didacticd a profesorului de
educafic fizicd” in anii universitari 2012-2013, 2013-2014, in scopul elaboriri
tezei de doctor cu tema . Formaren fimbajuler scris fe stadenfii foculiailor de
educafie fizicd si sport™.

In vederea determindrii si evaluini competenjelor obfinute de acestia, a fost
constiith comisia de experfi in urmiitoarea componengi:
1. Dorgan V., drhab., prof. univ, :

1. Danail 5., dr., profuniv.
3. Lupuleac V., dr., lector sup.univ. dilfa
F
IF | Ry 7
Decanul Facultatii Pedagogie ot SLEeery 5. Busuioe
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Anexa 19

DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnaa Timus Maria, declar pe proprie raspundere cd materialele prezentate in teza
de doctorat, se refera la propriile activitati si realizari, in caz contrar urmind sa suport

consecintele, in conformitate cu legile in vigoare.

Timus Maria

Data 8 octombrie 2015
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Anexa 20

Informatii personale CURRICULUM VITAE
Nume TIMUS MARIA
Adresa Chisinau, str. Aerodromului, 11/2, ap.145
Telefon (+373 22)
068832600 (mob.)
Fax
E_mail timus_maria@bk.ru
Data nasterii 5, decembrie, 1980 s.Biesti, rl.Orhei

Experienta Profesionala

- perioada (de la — pina la) lulie, 2005- prezent

- compania angajatoare Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport

- pozitia ocupata Laborant superior Catedra Teoria si Metodica

Culturii Fizice

Studii si traininguri

- perioada (de la — pina la) Octombrie, 2007 - prezent

- institutia Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport

- pozitia ocupata doctorand

- specializarea 533.04 — Educatie fizicd, sport, kinetoterapie si
recreatie

- perioada (de la— p’l‘né la) Septembrie, 2005 — iunie, 2006

- institutia Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport

- pozitia ocupatd masterand o

- specializarea Managementul sportului civil

- perioada (de la — pini la) Septembrie, 2001 — iunie, 2005

- institutie Universitatea de Stat din Tiraspol

- specializarea Filologie

- Limba romana cu specializare in birotica

Limba materna

Alte limbi L.Roméana

- citit

- SCris Rusa

- vorbit avansat
avansat

- citit avansat

- Scris Franceza
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- vorbit mediu
mediu
mediu
- citit Spaniola
- scris mediu
- vorbit mediu
mediu
Aptitudini si competente organizata, disciplinata, responsabila,
Aptitudini §i competente organizatorice, punctuald, spirit creativ, lucru in echipa,
sociale abilitati de comunicare, organizare, analiza,
convingere
Aptitudini si competente tehnice Microsoft Office, Internet, Adobe Photoshop,
Corel Draw

Participari la foruri stiintifice nationale si internationale

- Conferinta internationald stiintifico-practica privind problemele culturii fizice si sportului
ale tarilor CSI, Minsk, Belarus, 2012;

- Conferinta internationald stiintifico-practicd “OcCHOBHI HampsSIMKH PO3BUTKY (i3HYHOI
KYJIbTYpH, CHOPTY Ta ¢izuuHoi peabimitanii”’, Dnepropetrovsk, Ucraina, 2013;

- Conferinta intrnationald stiintifico-practicd ,,Mononast crnopTuBHas Hayka bemapycn”,
Minsk, 2014;

- Conferinta intrnationald stiintifico-practicd ,,Mononass crnopTuBHass Hayka bemapycu”,
Minsk, 2015.
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