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Abstract. The acmeological context of the Physical Education specialist
training is based on the in-depth scientific knowledge of the didactic content. The
professional capacity and the innovation of applied solutions are part of the
psychological substructure of pedagogical creativity as resourcefulness aimed at:
intelligence, thinking, imagination, special skills and attitudes (affective,
motivational, character) [3, p.64], characteristic of the special vocation as
summary of the deliberate practice [9, p.182] in the field, keeping the central role
for the scientific progress of the specialized higher education society.

The evolution of an educational society based on knowledge in creativity [9,
p.171] depends both on the scientific productivity of the active-creative teacher's
personality and by areas or levels of restructuring the system of organizing,
teaching — learning — evaluating the instructive-educational process content, for
the distribution of scientific acmeological knowledge, related to creative activity
and intelligence, in terms of professional development.

Descrierea situatiei in domeniul investigatiei si identificarea problemei
de cercetare. Cercetarile demonstreaza faptul ca reprezentarea permanenta a
acmeologiei pregatirii profesionale a specialistului de Educatie Fizica depinde in
mare masura de factorii primi, ceea ce are rol determinat: natura continutului
procesului de invatare ale disciplinelor academice de specialitate, obiectivele-
cheie si specifice ale unitatilor de invatare, construirea propriului sistem de
formare a cunostintelor dupa interese, responsabilitate de invatare, gandirea
productiva de ordin superior, diferente de dezvoltare a increderii in sine, nivelul
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individual de competente interioare, accesibilitatea competentelor necesare pentru
activitatea creativ-profesionalad in meniul de aplicare.

Aceste functionalitati ale pregatirii profesionale acmeologice depind in mare
masura de diversitatea biopsihoenergeticd sociala a grupului academic de
instruire: activitatea psihica, emotionald si gandirea [12, p.179-200]. Dupa
V. Tihoplav si T. Tihoplav gandirea, ca instrument si potentialitate de cunoastere,
opereaza la nivel redus, medie duratd si de mai mare amploare.

Gandirea redusa manifestd un potential mic de energie psihica, ce
influenteaza istovitor la activitatea de evolutie a memoriei senzoriale (vizuala,
auditiva, gustului miscarii si a.) [12, p.190].

Gindire de mare amploare se datoreazd cresterii si economisiril
potentialului energetic psihic si cresterii tendintei spre eficientd a activitatii de
invitare, de investitii si investigatii [10, p.319]. Fizicianul teoretic A. Merton
confirmd evenimentul prin formarea unui cAmp functional de energie psihica,
denumit ,,egregor” al grupului social [11, p.226], recunoscut si de V.Teplov, ca
energie biopsihica colectivi [12, p.191]. In cazul formirii grupei academice de
pregatire profesionald de specialitate cu energie psihica si fizicd micsorata (ca
exemplu, in anii crizei pandemiei epidemiologice 2019-2022, din experienta
activitatii didactice al autorului), s-a observat productivitate si frecvente
energetice reduse, considerat functionare scazuta de inteligenta si creativitate,
comportament inacceptabil, se evidentiaza refacerea responsabilitatii i
micsorarea atitudinii mintale [7, p.223].

Membrii colectivului  abilitati energetic, poate sd organizeze si
autoorganizeze un invatamant cu program stiintifico-metodic orientat spre
instruirea profesionald, la nivel de transmitere a informatiilor, prin exercitii de
interactivitati si de activitati constructive bazate pe interschimbul de informatii si
idei [4, p.61-62].

In contextul actual al educatiei creative si inteligentei, T. Callo admite ca
este cazul sd-i permitem subiectului sa se manifeste prin toate, dezvoltandu-i
sentimentul de multumire pentru faptul ca este si abil, si priceput, si capabil sa
aiba anumite deprinderi si dexteritdti ,,salvatoare” in diverse situatii existentiale
[1, p.115].

Scopul lucrarii constd in determinarea tendintelor evolutiei sistemului de
pregatire a specialistului de Educatie Fizica in baza modernizarii particularitatilor
de creativitate si inteligenta ca fenomen psihopedagogic-acmeologic.

Pentru atingerea acestui scop s-a propus realizarea urmatoarelor obiective:
Studierea esentei creativitdtii si inteligentei ca subansamblu al invatarii
interactive; analiza studierii curente si a transformarilor paradigmatice ale
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invatarii centrate pe creativitate si inteligentd; estimarea efectelor strategiilor
instruirii interactive creativ-inteligente.

Noutatea si originalitatea stiintifica este determinata de faptul cd in mediul
stiintific de pregdtire a specialistului de Educatie Fizica a fost intreprinsa o
modernizare a cercetarii din perspectiva examindrii complexe a fenomenului
creativ si inteligenta psihopedagogic-acmeologic ca fenomen social institutional,
la nivel de restructurare al sistemului de predare — invatare.

Valoarea teoretica si aplicativa a lucrarii constd In conceptualizarea
fenomenului psihopedagogic-acmeologic si a paradigmei inovationale a
comunicarii unitatilor de continut bazat pe instruire interactiva. Utilizarea
recomandarilor propuse va permite eficientizarea sistemului de predare-invatare
prin implementarea strategiilor instructive psihopedagogice-acmeologice.
Rezultatele studiului pot servi drept baza metodologica pentru elaborarea unui
model de proiectare rationala in pregatirea specialistului de Educatie Fizica cu
inalte valente creative si inteligente.

Metodologia si organizarea cercetarii.

1. Cercetarea esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice
expuse in literatura de specialitate.

2. Metoda observatiei.

3. Metoda convorbirii (interviul).

4. Metoda proiectelor la nivel de proces.

5. Metoda inregistrarii de progres in termeni de comunicare — cunoastere —
creativitate.

6. Modelarea pedagogica in aspect de inteligenta.

7. Metoda matematico-statisticd de prelucrare si interpretare a datelor
obtinute.

In vederea stabilirii nivelului general de formare a specialistului de Educatie
Fizica s-a realizat testarea initiald si finald pe un numar de 20 subiecti intr-o zona
de activitate didactica al anului de studii 2022-2023.

Constatari si rezultate. Dupa Sternberg R.J. si Libart T.1. (1995) activitatea
creativd este formatd din sase elemente principale convergente: inteligenta,
cunoasterea, modurile de gandire, personalitatea, motivatia si mediul (9, p.204-
207). Prin urmare, inteligenta nu este decit una din aceste sase forte care,
imbinandu-se, genereaza gandirea si comportamentul de tip creativ. Conform
acestei teorii, trei aspecte ale inteligentei sunt esentiale pentru creativitate
pedagogica: capacitatea de a analiza, de a sintetiza si de concretizare, ca ,.teorie
acmeologica triarhica integrativd” ce coopereaza in cadrul functiondrii creative

[8, p.607-627].

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
42



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

In aspect de asigurare al progresului procesului de activitate didactica este
necesar de schimbat gandirea, adica atitudinea mintala [1, p.129], fortele
motivationale ce genereaza creativitatea si inteligenta prin implicarea personala
in munca in orice domeniu, stapanind efectele autocunoasterii, autodisciplinei,
stapanirea de sine si echilibrarea emotiilor.

Rezultatele cercetarii au demonstrat foaia de parcurs a unui modul de
reorganizare/ tranzitie a formelor activitatii de instruire la nivel metodologic al
procesului de invatamant. Analiza si sinteza celor obtinute au permis identificarea
functiei a unor niveluri sau zone de dezvoltare al domeniului de specialitate, de
restructurare de ordin calitativ si autodeterminare profesionald:

1. Zona restructurairii curente, sau partiale incipiente, la nivelul structurii
procesului de instruire inovatoare individuale sau de grup, fiind partea analitica a
inteligentei si cunoasterii imediate a rezultatelor obtinute implicata in creativitate.
In acest sens se vizeaza cum are loc perfectionarea sau modernizarea primara a
unor blocuri de structuri in predare-invatare pe diferite circuite curriculare in
cadrul caruia se obtine dezvoltarea exprimarii individuale de perceptie si atentie,
bazate pe intelegerea celor mentionate si implicate in invatarea logica si in creatie.
Se determind capacitatea reald de a rezolva problema de amploare a scopului si
obiectivelor procesului de instruire.

Se identifica potentialul/talentele psihopedagogice.

Solutiile creative, operatii — continut — produse, sau determinat prin talentul
in exprimare verbald si aplicativd a terminologiei exercitiilor elaborate si
demonstrarea potentialului creativ conform proiectului model in baza concentrarii
memoriei si integrarii cunostintelor.

Profesorul are posibilitatea sd incerce o mai bund adecvare a predarii la
obiectivele urmarite, sa-gi reorganizeze sau sa-si revizuiasca propria activitate, sa
poata proiecta sarcinile de Invatare pe diferite niveluri, sd sustind in mod contact
sentimentul de reusita n constiinta fiecarui subiect.

2. Zona medie a restructurarii periodice. Tranzitia se desfasoara conform
tematicii unitatilor de invatare, are loc procesul de activare a memoriei. Se
concentreaza si se valorificd capacitatile de inovare permanentd a activitdtilor
specifice si efortul personal progresiv de invatare, a mobilizarii tuturor functiilor
intelectuale si psihoenergiilor emotional-motivationale in raport cu sarcina de
invatare data, pentru asigurarea progresului fiecarui individ angajat intr-un proces
de invdtare, de a modifica situatia de Tnvatare sau ritmul pentru progres in zona
respectiva pentru a aduce imbunatatirea sau corectiile potrivite ca un rezultat al
exersarii deliberate, avand o motivatie mai puternica ce usureazd activitatea
creativa.
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3. Zona globala reformatoare/restructurale, pe tipuri de organizare al
procesului instructiv — educativ, schimbarea finalitatilor si a structurii sistemului
de predare — invatare — evaluare si a continuturilor procesului de activitate
conform unui model de proiectare bazat pe interactiune sociala a studentilor ce
implica difuzarea inovatiei necesare pentru transformarea calitativd a sistemului
de invatamant. Efectuarea unor activitati constructive si inregistrari de progrese
in cunostinte activ-creative si de inteligentd reprezintd triada educationala
integronica si rolul psihopedagogic in pregatirea specialistilor [4, p.63].

Valoarea propriilor idei de creativitate si inteligenta s-a calculat utilizand
formula k = % * 100% , unde: a — numarul de itemi rezolvati corect, determina

asigurarea progresului formativ-creativ; n — numarul total de itemi, prin evaluare
normativa, de inteligenta [6, p.27]; k — coeficientul * 100%. Rezolvarea corecta a
56 itemi a fost apreciata cu nota 10,0 (zece), 28 itemi din 56 cu nota 5,0 (cinci),
mai putin de 28 itemi, rezultatul a fost ignorat [6, p.29]. Capacitatea scazutd de
creativitate a avut posibilitate sa fie pus in situatie de asi dezvolta ideile slabe,
pana sa fie recunoscute la nivel de progres, punand accentul pe memorie, bazata
pe intelegerea celor mentionate si implicata in invatarea logica si in creatie, de
formare psihopedagogica-acmeologica.

Nivelul creativ si productiv obtinut s-a calculat in procesul instructiv-
educativ in timpul desfasurarii zonei restructurarii curente/partiale, considerat
prima zona de formare profesionald, care a cuprins performantele speciale:

1. Cunoasterea terminologiei de specialitate, ca sistem de comunicare
calitativa.

2. Cunoasterea legaturii globale a grupelor sistemului neuro-muscular
conform principiilor anatomice de repartizare pentru actiuni motrice calitative.

3. Elaborarea proiectului model inovativ si aplicarii actiunilor partiale in
practica la nivelul inteligentei simtului chinestezic de expresivitate, inteligentei
motorie a miscarii [5, p.52-55], considerate actiuni de transfer in cadrul zonei a
doua de restructurare periodica.

Nota medie apreciata inaintea unitdtii de restructurare curenta a fost de
5,10£0,22, la etapa finald a zonei, dupa desfasurarea restructurdrii valoarea
muncii creative a fost apreciata cu 9,0+0,09. Semnificatia calculata (t=3,92) este
mai mare decat cea tabelara la P<0,001.

Prin urmare, putem conclude ca diferenta constantd intre rezultatele celor
doud evaludri curente/formative si cea normativd este semnificativa, cu
probabilitate de 99,9%, rezultatele fiind mai performante la finele restructurarii
curente, avand o functie de creativitate si inteligentda acmeologica ce fi
entuziasmeaza pe subiecti.
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Concluzii si recomandari

1. Cercetarile experimentale efectuate au confirmat faptul ca climatul de
formare a specialistului de Educatie Fizica in aspect psihopedagogic-acmeologic
este supus in primul rand, prin rolul pe care il are activitatea de invatare in
procesul instructiv-educativ, in al doilea rand, zona structurii invatimantului
formativ de predare, de validare si comunicare clara a ideilor.

2. Activitatea de predare-invatare creativa si inteligentda desfasurata in
structura invatamantului de specialitate se reformeaza in trei hotare de cunoastere,
de aptitudine specifice ce se suprapun maxim cu procesele de gandire creativa,
trei zone progresive la situatii noi de transfer:

» Zona restructurarii curente/partiale;

» Zona restructurarii periodice a ciclului curricular;

» Zona globala reformatoare progresiva de natura a relatiei integrative dintre
creativitate si inteligenta, in aspectul atingerii nivelului superior de functionare a
cunostintelor, competentelor si atitudinilor.

3. Se constata diferente semnificative la pragul 0,001 cu probabilitate de
99,9% intre modul de desfasurare al procesului instructiv-educativ in zona curenta
de zona periodicd de reformare/restructurare al invatdmantului prin exersari
deliberate de activitdti creative si inteligente in domeniu.

4. Cercetarea evidentiazd cad subiectii ce se considera mai putin valorizati
prin responsabilitate negativa, indiferente individuale, interpretate ca motive,
comportament neadecvat, lipsa de vocatie, reactie afectiva intarziata si integrati
in activitatea profesionala intdmpina dificultati in reusitd, in modelarea mintala
[1, p.16], atitudinea fatalist-pesimista [1, p.30], ce nu asigura latura afectiv-
energetica a cunoasterii, care oferd elemente fundamentale de idei noi, creativitate
st inteligentd maxima. Cu cat exista mai multe astfel de bariere, cu atat mai scazute
sunt sansele ca subiectii cu potential creativ sd joace un rol in domeniu.
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