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DISCURSUL PUBLICITAR iN LIMBA ROMANA DIN REPUBLICA MOLDOVA:
INTRE CORECTITUDINE S| GRESEALA

Bobu Anastasia, studenta
Luca Aliona, dr., lect. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. In this paper, the specifics of the advertising discourse were analyzed, as a text
that aims to promote products, services, institutions, etc., the opinions of specialists on its
typology and characteristics were reviewed. At the same time, the advertising discourse in
Romanian in the Republic of Moldova was analyzed in terms of linguistic correctness, revealing
a series of mistakes committed by authors of advertising texts based on several examples of
television, street and online advertising.

Keywords: advertising discourse, linguistic correctness, expression mistakes, television,

street and online advertising.

Introducere. Unul dintre cele mai raspandite tipuri de discurs in prezent este cel
publicitar. Am putea afirma, fara sa exageram, ca trdim intr-o lume a publicitétii, cd suntem
inconjurati, chiar atacati, de reclame — pe strazi, la televizor, la radio, in internet, in presa scrisa.
Or, numarul de panouri publicitare, afise, bannere, videoclipuri etc. este atdt de mare, incat
devine, de multe ori, iritant. Astazi, sunt promovate atat produse si servicii, cat si institutii, firme
si companii intregi. In acest caz, organizatiile trebuie si demonstreze nu doar ca existi, ci si sa
comunice acest fapt. Se poate afirma cad o organizatie exista cu atdt mai mult, cu cat mai multi o
aud, o vad, o citesc, o citeazd. Mediul academic nu face exceptie in acest sens.

Pe de alta parte, este greu de subapreciat importanta publicitatii in obtinerea de profit
financiar. De exemplu, se estimeazd cd un spot de numai 30 de secunde la TV, in timpul
serialului ,,The Big Bang Theory”, care are un auditoriu de circa 19,2 milioane de telespectatori
pe episod si este difuzat de CBS, costd 326.260 de dolari, un record depasit doar de reclamele
difuzate in timpul Ligii Nationale de Fotbal din SUA, relateaza ,,Business Insider”, citat de
ziare.com [7].

Nu putem vorbi insad despre publicitate fard sd o abordam si din perspectiva limbajului, a
tipurilor de discurs utilizate in vederea persuadarii publicului, dar si, mai ales, a aspectului
corectitudinii stilistice si gramaticale a acestuia.

Obiectivele lucririi. In lucrarea de fata ne-am propus si abordam subiectul discursului
publicitar, sa trecem 1n revista opiniile specialistilor privind tipologia si caracteristicile acestuia,
sa analizam discursul publicitar in limba romana din Republica Moldova sub aspectul
corectitudinii lingvistice, sd evaluam ,stangaciile” comise de autorii de texte publicitare,
examinand mai multe cazuri de publicitate televizata, stradala si online.

Metodele de cercetare. Pentru realizarea acestor obiective, am aplicat urmatoarele
metode si procedee de cercetare: metodele stiintifice generale, precum documentarea stiintifica,
analiza si sinteza, metoda generalizarii teoretice; metodele lingvistice, precum analiza

contextuald, procedeul atestdrii erorilor in texte s.a.


http://www.businessinsider.com/the-big-bang-theory-is-the-most-expensive-show-for-ads-on-tv-the-brief-2013-10
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Rezultatele cercetirii. Provenit din latinescul discursus si aflat la granita lingvisticii cu
sociologia, psihologia, teoria comunicarii si filosofia limbajului, discursul reprezinta ,,orice
enuntare care presupune un locutor si un auditor, precum si intentia locutorului de a-l influenta
pe celalalt intr-un mod oarecare” [5, p.47]. Asadar, discursul implicd participarea a cel putin
doud personaje (virtuale sau concrete, individuale sau colective, aflate in coprezentd sau nu) si
prin care trebuie sa Intelegem atdt producerea, cat si receptarea si decodarea mesajelor [3, p.22].

Fiind o activitate umana care se realizeaza pe mai multe cdi si care are un scop, discursul
poate fi abordat din perspective didactice, pedagogice, politice, juridice, publicitare etc. Prin
discurs publicitar se intelege existenta unui ansamblu discursiv, care presupune prezentarea
concisd a unui produs (comercial, cultural, politic) si care, prin functia referentiald, are rolul de a
convinge publicul de importanta si utilitatea lui. Limbajul utilizat se sprijind pe un corpus de
expresii admise social, datorita difuzarii mesajelor pe o scara larga, iar prin sincretismul dintre
dimensiunea lingvistica, iconica si plastica, discursul publicitar este unul persuasiv, deoarece
urmareste o actiune (a cumpara, a alege, a se implica) din partea alteritatii [3, p.23]. Astfel,
pentru a-si atinge scopul, discursul publicitar foloseste 0 serie de mijloace, prin care il face pe
celdlalt (publicul-tinta / cumparatorul), sd actioneze conform intentiilor sale.

Avand 1n vedere cele expuse mai sus, putem afirma ca intentia discursului publicitar este
aceea de a determina consumatorul sa se comporte asa cum doresc publicitarii. Creatorii de
discursuri publicitare ,,se vor ingriji de ceea ce vor comunica, de modul in care vor alege
cuvintele, de ordinea in care le vor randui in mesaj, atenti la tot ceea ce poate privilegia
extragerea unui anumit sens din cele ce vor spune” [2]. Astfel, prin interventia discursiva,
publicitatea isi poate Indeplini scopurile, desigur, doar aldturi de imagini sugestive care sa
convingda. Dar, pentru a-si manifesta latura persuasiva, discursul utilizat in comunicarea
publicitara trebuie sa fie unul verosimil, iar publicitatea nu trebuie sa abuzeze de puterea sa de
influentare a publicurilor” [3, p.25]. O conditie obligatorie este ca ea sd se adecveze realitatilor
socioculturale si sa reprezinte evenimente si situatii stereotipe in gandirea destinatarilor.

Existd viziuni diverse asupra tipologiei discursului publicitar. Astfel, Georges Péninou,
citat de Vasile Dancu, clasifica discursurile utilizate in publicitate in functie de caracterul
mesajelor publicitare, dupd cum urmeaza:

a) Discursuri bazate pe denotayie referentiala, care au scop informativ;

b) Discursuri bazate pe conotatie, care au scop psihologic [1, p.98].

Constantin Salavastru deosebeste:

a) Discursul retoric, care urmareste fie persuadarea, fie seducerea, fie incitarea
publicului. Astfel, orice fraza scrisa, asociatd cu imagini statice sau aflate in miscare,
constituie un discurs retoric, avand menirea sa influenteze sau sa schimbe mentalitati,
optiuni, atitudini sau conceptii. De fapt, fiecare reclama urmareste sa persuadeze prin

utilizarea acestui tip de discurs.
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b) Discursul argumentativ, care, de asemenea, urmareste convingerea publicului,
insa foloseste in acest scop informatii complete cu privire la aspectul, modul de utilizare sau
beneficiile unui produs; pentru acest tip de discurs ,,semnificativd este dimensiunea sa
prescriptiv-incitativa si folosirea frazelor descriptive sau apreciative” [4, p.57]. Exemple de
discurs argumentativ sunt cele in care sunt promovate automobile sau aparate electrocasnice.

C) Discursul referential, care mizeaza pe reactia rationala a subiectului, datoritd
canalizarii atentiei pe mesajul publicitar in sine; el este nu atat un discurs al adevarului, Ci,
mai degraba, unul al verosimilului, deoarece, ,,prin faptele ce-i stau la indemana, creatorul
trebuie s prezinte lucrurile care par adevarate, tinand nsa cont si de rationalitatea sociala,
de conventii si de bunul simt” [1, p.98].

d) Discursul ironic, in cadrul cdruia comunicarea publicitard rastoarnda sensurile
obignuite intr-o manierd creativa, folosind atat umorul, cat si ironia, fard sa recurga la
utilizarea cliseelor, la simtul comun; el are rolul sa ,,valorizeze receptorul, considerandu-l apt
pentru o competenta interpretativa superioara” [1, p.99].

e) Discursul mitic, care este un discurs proiectat in imaginar (in opozitie cu
discursul referential, care 1si extrage sensurile din realitate), el recurge la simboluri si
legende universale, iar elementele mitologice esentiale utilizate n publicitate sunt: apa,
cerul, pdmantul sau focul. Un exemplu de discurs publicitar mitic este cel utilizat In
reclamele televizate pentru sapunul FA sau deodorantul pentru barbati Old Spice, reclame
care fac apel la mitul naturii, al prospetimii salbatice, al puritatii.

Indiferent de strategiile abordate in elaborarea discursului publicitar, este evident ca
acesta urmadreste sa persuadeze, adica sa convingd destinatarul sa creada, sd gandeascad sau sa
(vrea sd) faca un anumit lucru. Asadar, fiecare mesaj publicitar, fie ca se bazeaza pe persuadare
in sine, fie cd e construit pe argumentare, adevar, ironie sau reverie, are drept scop informarea si
seducerea publicului-tinta.

In ce priveste limbajul discursului publicitar, se observa o predilectie pentru figuri de stil,
in special metafore, pentru adjective si prefixoide superlative (de ex.: superoferzd,
megareduceri, superpret etc).

Pe langd limbaj, un rol complementar, dar important in comunicarea publicitard,
televizata sau virtuala, il are imaginea. Bineinteles, omul ajunge sa creada daca vede si daca i se
demonstreaza eficienta argumentarii logice a mesajelor: ,,astazi, creativitatea si artificiile vizuale
au puterea de a seduce mai usor publicul, imperialismul imaginii detronand formele arhaice de
promovare, bazate doar pe texte descriptive” [3, p.30].

Publicitatea televizatd si cea virtuald, subiect care constituie obiectul acestei lucrari, nu
poate exista, prin urmare, fara elementele vizuale. Dar, pentru a contribui la receptarea corecta a

acestui tip de discurs, specialistii din publicitate trebuie sa se asigure de existenta unei corelatii
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intre imagini si discursul expus. In plus, interesul publicului va putea fi captat doar cu conditia
ca si imaginea respectiva sa fie credibila.

Un aspect important al discursului publicitar, mai cu seama al celui vehiculat in spatiul
mediatic din Republica Moldova, este cel al corectitudinii limbajului. Trebuie sa recunoastem ca,
chiar dacd in spatele promovarii unui produs sau serviciu stau echipe intregi, greselile apar
periculos de des. In randurile ce urmeaza, vom exemplifica aceasti idee cu o serie de erori pe
care le-am identificat in publicitatea stradald, televizatda si virtuala. Am constatat ca cele mai
frecvente sunt greselile gramaticale si de ortografie — atat pe panourile publicitare, cat si in
denumirile si sloganele agentilor economici, dar si in anunturile simple plasate de locuitori. De
multe ori, textele sunt scrise fara diacritice, se omit litere, lipseste cratima unde este necesar sau
se introduce unde nu se cuvine. Prezentdm in continuare cateva exemple de greseli gramaticale
depistate chiar in capitala: incalteminte si accesorii (Corect: incaltaminte si accesorii); lingerie
sau linjerie pentru femei (corect: lenjerie); peata de struguri (corect: piata de struguri);
reparatia ceasurelor (COrect: reparatia ceasurilor); ioga (corect: yoga); aerobica (in loc de:
aerobic); clubul sportiv ,, Terraten” pentru copii si maturi (corect: Clubul Sportiv ,, Terraten”
pentru copii si maturi).

In unele anunturi se atesta lipsa de acord gramatical: gustdri fierbinte; gustdri rece,
placinte fierbinte (in loc de: gustari fierbinti; gustari reci, pldcinte fierbinti). Pe un panou
publicitar plasat in fata unei cafenele clientilor le sunt propuse: feluri intai, felul doi, bukate la
gratar. Primele doud expresii constituie calchieri (nepsoe 6000, smopoe 611000), in cea de-a
treia se atesta folosirea literei K in loc de ¢, tendinta tot mai pronuntata in ultimul timp.

Intr-o alta reclamd, am atestat urmatoarea expresie: Apa minerala ,,Om”: bea de a trai
(corect: bea pentru a trdi). In sloganul Gustos poate fi si sandtos, autorul comite doud erori intr-
un singur enunt (un calc si confundarea semnelor diacritice in literele d si @). Versiunea corecta
ar fi: Mdncarea gustoasa poate fi si sandtoasa.

Anunturile plasate pe panourile de publicitate si in statiile de troleibuze de cétre locuitorii
de rand ai capitalei, de asemenea, reprezinta o sursd de incdlcare flagranta a normelor
exprimarii
corecte. Prezentam doar un exemplu: ,, Urjent!!!! Se vinde Apartamentul in casa noud, penhouse
et.8/8. Reparat, mobilat, 2 balcoane, 2 clodovci, 112 m.p. Pret 580 eur/m?”. Nu trebuie si fii
absolvent al unei facultdti de litere, pentru a sesiza amestecul de greseli (de toate tipurile), ce
abunda 1n acest text.

Aceeasi ignoranta izvoraste si din anunturile din mediul on-line. Vom evita reproducerea
literala a acestor ,texte publicitare”, in care se regaseste intreg spectrul de erori (stilistice,
gramaticale, de ortografie, de punctuatie etc.) si care ar putea constitui subiectul unui studiu
aparte. Vom semnala insd cateva caracteristici esentiale, desigur condamnabile: renuntarea la

semnele diacritice; scrierea unor cuvinte doar prin consoane, adica renuntarea (partiala sau
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totala) la notarea vocalelor (nzre in loc de vdnzare); scrierea cu initiala minusculd a enunturilor si
a numelor proprii; scrierea cu majuscule a intregului text sau a unor substantive comune;
renuntarea la semnele de punctuatie sau folosirea inadecvata a acestora (de exemplu, plasarea
virgulei intre grupul subiectului si cel al predicatului); nerespectarea normelor ortografice (iesti
in loc de esti, biton in loc de beton s.a.); utilizarea barbarismelor, in special a rusismelor (scaturi,
clodovci); prezenta greselilor de stil (de ex.: marimi mari — tautologie; corect: masuri mari) s.a.

Elena Ungureanu mentioneaza ca, odata cu aparitia Internetului, deci si a comunicarii on-
line, 1n istoria scrisului, pentru prima datd poate, devine posibild negocierea atat de rapida intre
emitiator si receptor, iar pentru o buna comunicare, emititorul si receptorul trebuie sa aiba o
modalitate comund de exprimare, sd nu existe diferente prea mari intre Incarcatura semantica
transmisa prin cuvinte a celor doi, cu alte cuvinte s se utilizeze un cadru comun de referinta [6,
p.69]. Acest fapt nu le acorda insa autorilor dreptul de a plasa anunturi de un agramatism total,
doar din considerentul ca si publicul-tinta face parte (eventual) din aceeasi categorie.

In reclamele difuzate la posturile TV, de asemenea, se intdlnesc erori, acestea fiind, de
cele mai multe ori, stilistice. Prezentim doar cateva, selectate din spoturile publicitare din ultima
perioada. In unul dintre ele, protagonistul afirma: ,, Acum au apdrut televizoare noi, in care sunt
incluse din fabrica convertorul...”. E lesne de observat doua erori: lipsa acordului intre subiect
(convertorul) si predicat (sunt incluse) si o cacofonie (din fabrica convertorul). La fel de usor
este a le corecta. latd o versiune: ,,Acum au aparut televizoare noi, in care convertorul este
inclus inca la fabrica...”

Intr-un alt spot publicitar, sunt utilizate enunturile: De facto, argumentele sunt atuul
nostru forte. ,, Apeymenmot u paxmer” — veridic si important. Expresia atuul forte este nereusita,
dat fiind ca un atu este o ,,carte cu cea mai mare valoare” (in jocul de carti) sau, cu sens figurat,
un ,.element care, intr-o anumitd Tmprejurare, oferd cuiva un avantaj sau o sansa in plus”, iar
,forte” (adjectiv invariabil) are sensul ,tare, puternic”, fiind folosit in imbinari de tipul:”punct
forte”, ’valuta forte”.

Consideram mai reusite expresiile: De facto, argumentele sunt atuul nostru. Sau: De facto,

argumentele sunt punctul nostru forte.

O greseald frecventa 1n spoturile publicitare difuzate la TV este si expresia ,,aniversarea a

n ani”, care constituie o tautologie cu valoare pleonastica. De ex.: Aniversarea a 42 ani a GYSK
oferd promotii fantastice. In dictionarele explicative cuvantul ,aniversare” este definit drept
»faptul de a aniversa; zi in care se sarbatoreste un numar de ani de la producerea unui
eveniment”. Prin urmare, utilizarea cuvantului ,,ani” in acest context este de prisos. Forma

corectd este: aniversarea a 42-a.

Intr-un alt spot, suntem indemnati si procuram un anumit tip de saltele si plipumi pentru

ca doar astfel ,,stim ca intotdeauna vom dormi intr-un pat igienic si curat”. Dat fiind ca aceste

doua cuvinte (igienic si curat) sunt sinonime, utilizarea lor in aceeasi imbinare este gresita.
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Astfel, vom folosi una dintre expresiile: pat igienic, pat curat. Tot aici ni se promite ca vom
dormi ,,in confort anul imprejur”. EXpresia constituie o calchiere a expresiei rusesti ,, kpyeiuwiil

200”. Echivalentele ei in limba romana sunt: , tot anul”, , anul intreg” sau ,,pe parcursul

intregului an”.
La un post TV suntem avertizati: Acest program poate fi vizionat de copiii de sub 12 ani

doar impreuna, sau cu acordul parintilor. Versiunea corecta este: copiii cu vdrsta de pand la 12

ani. In plus, utilizarea virgulei este de prisos in acest enunt.
Prezentam si cateva cazuri de incompatibilitate semantica (greseald de stil definita drept
semantice ale acestora privind asocierea sintactica’):

- Intrati in show-room-ul , Mobilis”_sa faceti cunostinta cu viitorul vostru mobilier —

greseala consta in utilizarea locutiunii verbale ,,a face cunostintd cu”, ce are sensul ,,a

lega relatii sociale cu o persoand” in loc de ,,a lua cunostintd de”, care inseamnd ,,a se

informa”.

- Cel mai rapid mod de a recupera hipertensiunea arteriala - corect: Cel mai rapid mod

de a trata hipertensiunea arteriala. Verbul ,,a recupera” are sensul: ,,a obtine din nou, a
redobandi, a recastiga”. Or, este indoielnic faptul ca cineva ar mai dori sa-si recapete
hipertensiunea dupa ce a tratat-0.

In spoturile in care sunt promovate diferite medicamente, in virtutea faptului ci ele se
difuzeaza alternativ in limbile roména si rusa, se atestd mai cu seamad calcuri, de ex.. Cand
durerea este un chin, iti ajuta , Nalgesin”. Spre deosebire de limba rusa, in care cere un
substantiv in Dativ, in limba roména verbul ,,a ajuta” este urmat de un substantiv in Acuzativ,
dat fiind ca este verb tranzitiv. Astfel, forma corecta este te qjuta.

Urmatoarele erori au fost selectate din spoturile de promovare a campaniei de vaccinare:

Etapa doi va avea o durati de 3-6 luni in dependentd de vaccinurile disponibile. /n

dependenta de este un calc dupa rusescul 6 3asucumocmu om. Echivalentul in limba romana al
acestei expresii este: in functie de. In acelasi enunt atestim si lipsa acordului intre substantiv
(feminin) si numeral (masculin): etapa doi in loc de etapa a doua. In enuntul imediat urmitor din
acelasi spot, se mai atestd un calc: Etapa a treia (...) va dura pana cand Republica Moldova nu

va atinge imunitatea colectiva (din rus. noxa ne docmuenem). Forma corectd in limba romana

este cea afirmativa: ... pana cand Republica Moldova va capata imunitate colectiva.

Intr-un alt spot publicitar, cu acelasi subiect, autorii cunosc si folosesc corect expresia ,,in
functie de”: In functie de disponibilitatea vaccinurilor, campania de vaccinare va dura pand
cdnd noi (...) vom fi in siguranta... Totusi si el au comis o eroare (o tautologie), utilizdnd in
context apropiat doud cuvinte cu aceeasi radacina: vaccinuri, vaccinare. O posibila varianta ar fi:
In functie de disponibilitatea vaccinurilor, campania de imunizare va dura pdand cind noi (...)

vom fi in sigurantd...

11
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Intr-un al treilea spot, la aceeasi temi, protagonista informeaza publicul cu privire la
etapele de creare a vaccinurilor. Desi are, in general, un limbaj Ingrijit, nici aceasta nu a putut
evita unele erori de exprimare. De exemplu, utilizeaza expresia procesul standdrt (cu accent pe
ultima silabd), in loc de procesul standard (in cuvantul standard accentul se pune pe prima
silaba). O alta eroare s-a strecurat in enuntul: /n acest timp, din cauza numdrului mare de cazuri
de Covid-19 la nivel global, studiile clinice au putut acumula date despre eficienta vaccinurilor
intr-un timp foarte scurt. Conform regulii, din cauza se utilizeaza cand actiunea are un efect
negativ, iar in cazul unui efect pozitiv se foloseste prepozitia datoritd. In enuntul citat, efectul
este totusi unul pozitiv: s-au acumulat date intr-un timp foarte scurt. Prin urmare, datorita
numarului mare de cazuri de Covid-19 la nivel global, studiile clinice au putut acumula date
despre eficienta vaccinurilor intr-un timp foarte scurt.

Un alt text publicitar, care vizeaza acelasi subiect de interes major, a fost plasat pe o retea
de socializare: Campania de vaccinare impotriva COVID-19 va fi extinsa pentru urmdtoarele
grupuri tintd, incluse in a doua etapa de vaccinare, precum: adultii cu varsta de peste 60 ani, a
persoanelor cu comorbiditati (grup cu risc sporit) si a persoanelor cu comorbiditati pentru care
infectia COVID-19 prezinta un risc sporit a formelor grave si decesului de virsta 18-60 ani.

Trebuie sa observam aici mai multe greseli: lipsa de acord intre partile omogene (adultii cu

vdrsta de peste 60 ani, a persoanelor cu comorbiditati...; corect: adultii cu virsta de peste 60

ani, persoanele cu comorbiditati...); utilizarea articolului posesiv a in loc de al (in expresia ,, risc
sporit a formelor grave”; acordul corect ar trebui sa fie : ,,risc sporit al formelor grave ”);
echivocul:

persoanelor cu comorbiditati pentru care infectia COVID-19 prezinta un risc sporit a formelor

grave si decesului de varsta 18-60 ani (echivocul apare deoarece expresia ,,de varsta 18-60 de

ani” urmeaza dupa cuvantul ,,deces”, de aceea ea ar trebui plasata imediat dupa substantivul pe
care il determind: persoane de 18-60 de ani). De fapt, dupa parerea noastrd, enuntul in intregime
ar trebui reformulat.

Fara indoiala, sirul greselilor comise in discursul publicitar in limba romana in spatiul
mediatic din Republica Moldova ar putea fi continuat cu alte zeci de exemple. Scopul nostru insa
nu a constat In a realiza o cercetare exhaustiva, ci In a semnala Insdsi existenta si, implicit,
pericolul erorilor strecurate in astfel de texte.

Concluzii

In urma celor analizate mai sus, putem conchide ci discursul publicitar are o influentd
puternica asupra receptorului, date fiind multitudinea si diversitatea de mijloace care se afla la
indemana autorilor. Apelul la figuri de stil se regdseste in majoritatea sloganurilor publicitare, de
la cele mai simple pana la cele mai complexe, insd frecventa erorilor de stil comise in astfel de

texte este periculos de mare. Astfel, pentru vorbitorii din Republica Moldova este foarte
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important a acorda o atentie sporita corectitudinii elabordrii discursului, ca demonstratie a unei
inalte culturi de comunicare.

Judecata asupra corectitudinii si a incorectitudinii are in domeniul limbii un spatiu
privilegiat: norma lingvisticd este deja bine constituitd, explicit formulatd de o autoritate
(academie, comunitate a specialistilor). Cu toate acestea, a afirma ca unii autori de spoturi
publicitare ignora normele limbii literare este mai mult decat un eufemism.

Desi existd o decizie prin care Primaria municipiului Chisindu ii obligd pe agentii
economici sa coordoneze toate textele publicitare cu Centrul National de Terminologie, aceasta
decizie nu prevede si amenzi pentru nerespectarea ei, deci este si ea ignoratd, de cele mai multe
ori. In atare conditii, nu ne rimane decat si optim pentru formarea unei culturi lingvistice a
furnizorilor si a consumatorilor de texte publicitare. Or, cel mai mare pericol al greselilor
(ortografice, morfologice, stilistice) strecurate in discursul publicitar constd in faptul ca, fiind
difuzate intermitent la posturile TV si in mediul on-line, ele pot fi intelese si acceptate drept
norma de exprimare si, in consecintd, preluate In comunicarea cotidiand de catre vorbitorii
neavizati.
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Abstract. The issue is of particular importance, as we are currently witnessing a
competition between lawyers and criminals, on the one hand, and criminals, on the other, when
the benefits of a democratic system benefit the most in the area. delinquency [1]. Although the
importance and usefulness of forensics in the knowledge baggage of any jurist are absolutely
obvious, we find lately a shift of forensics in the background as an importance among the
subjects studied in specialized faculties. On the other hand, forensics remains an activity
somewhat shrouded in mystery, a "superspecialty”, a "forbidden field" for some or
"uninteresting” (in the sense of "non-profit™) for others.

The fight against and reduction of crime can be achieved only in the conditions in which
legislative initiatives and social, economic, legal measures are cumulatively undertaken, which
allow to counteract the causes and conditions that determine or favor the crime and to ensure
the operative intervention of specialized bodies. anti-criminal.

Keywords: criminality, crimes, criminal law.

Introducere. Literatura de specialitate defineste conceptul de criminalitate ca fiind ,,stiinfa
care elaboreaza metodele tactice si mijloacele tehnico- stiinfifice de descoperire, cercetare i
prevenire a infractiunilor™ [1] fie ca “stiinta judiciara cu caracter autonom si unitar, care
insumeaza un ansamblu de cunostiinte despre metodele si mijloacele tehnice si procedeele tactice
destinate descoperirii, cercetarii informatiilor, identificarii persoanelor implicate in savarsirea
or." [2, 4]. Formularea unei definitii a acestei stiinte contra crimei implica un demers teoretic si
stiintific, daca facem trimitere la caracterul sau complex. Stiintd cu structurd complexa,
criminalistica utilizeaza si beneficiaza de date si mijloace cu un confinut extrem de divers. Datele
sunt luate din domenii de mare tehnicitate si aparent total diferite de ceea ce indeobste se considera
a studia o stiintd din domeniul juridic: chimie (cerneluri, substante), biologie (material biologic),
fizica (balistica s. a.), psihologie (ascultare), psihiatrie (tactica), statistica (informatii), informatica
(prelucrarea datelor, baze de analiza), microbiologie, microurme, cristalografie (metale) [1].

Criminalistica se afla intr-o stransd conexiune cu Dreptul penal si cu Dreptul procesual
penal, fapt pentru care sistemul principiilor sale va cuprinde atat principii specifice acestora
(principiul prezumtiei de nevinovatie, aflarii adevarului) cét si principii specifice Criminalisticii [5].

In Figura 1 prezentam schematic principiile criminalitatii.

= Principinl legalitdfid - principin ""sine gqua non’ al oricarui demers cu
contiguitate domeniului dreptului

—
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e obACCHY @ privind Tap i 1 antorul.
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a procesuluipenal. dovedirea vinovatiei cazand in sarcina ovganului judiciar.
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favoareainfractorului.
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Fig. 1. Principiile criminalitatii
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Criminalistica are o legatura stransa cu dreptul penal (care stabileste elementele constitutive
ale infractiunii si faptele considerate ca atare). In lupta impotriva criminalititii un loc aparte il
ocupd normele juridice penale, care, in totalitatea lor, formeaza o ramura distinctd in cadrul
sistemului de drept, si anume dreptul penal. Dreptul penal reprezintd instrumentul prin care se
apara valorile sociale impotriva faptelor periculoase. Desi sunt expuse multiple viziuni cu privire
la existenta si caracteristica terminologicd a legii penale, majoritatea autorilor accepta
urmatoarea definitie: “Legea penald este actul legislativ adoptat de Parlamentul RM, care
cuprinde norme de drept penal ce stabilesc principiile si dispozitiile generale si speciale ale
dreptului penal, determind faptele ce constituie infractiuni si prevede pedepsele ce se aplica
infractorilor, iar in unele cazuri temeiul si conditiile liberarii de raspundere si pedeapsa penald”
[7].

Dreptul penal, in totalitate, este structurat in jurul a trei institutii fundamentale:
infractiunea, raspunderea penald si pedeapsa. Infractiunea determind raspunderea penald si
pedeapsa, in sensul ca fara infractiune nu poate exista raspundere penald, iar fara raspundere
penald nu se poate concepe aplicarea unei pedepse. Ca institutie, infractiunea cuprinde un sistem
de norme juridice penale ce consacrd definifia sa, trasaturile esentiale, punand in evidenta
structura si continutul siu. In teoria dreptului penal si in diferite legislatii infractiunea este privita
in general din doud puncte de vedere: fie ca un fenomen social, fie ca un fenomen juridic.

Scopul cercetarii il constituie realizarea unei analize cu privire la conceptele de
criminalistica si infractiune coroborate cu prezentarea unor date statistice referitoare la rata
criminalitatii si nivelul infractionalitatii In Republica Moldova pe tipuri de infractiuni savarsite in
perioada 2018 — 2020.

Metodologia cercetiirii. In realizarea studiului am utilizat urmitoarele metode de
cercetare: analiza literaturii de specialitate, observatia si metoda grafic- pentru a reflecta
schematic datele acumulate.

Analiza si interpretarea datelor

Avand in vedere datele Biroului National de Statistica al Republicii Moldova privind
nivelul infractionalitatii in perioada monitorizata (conform informatiilor transmise de Ministerul
Afacerilor de Interne), reflectam in Tabelul 1 o sinteza a acestuia 1n functie de tipul de infractiuni
savarsite in perioada 2018-2020.

Tabelul 1. Nivelul infractionalititii in Republica Moldova (2018-2020)
(Sursa: Biroul National de Statistica [6])

2018 2019 2020
Infractiuni de huliganism 33 cazuri 32 cazuri 22 cazuri
Vatamari intentionate 21 cazuri 23 cazuri 20 cazuri
Omor 13 cazuri 15 cazuri 12 cazuri
Talharii 4 cazuri 8 cazuri 3 cazuri
Infractiuni contra 47.6% 47 7% 44 6%
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patrimoniului
Infractiuni in domeniul
° : 16% 16% 20%
transportului
Infractiuni contra securitatii 4.8% 4.8% 4.6.%
publice
Infractiuni contra autoritdtilor . 0
publice si securitatii de stat 1 5% 51%
Infractiuni contra familiei si 16,1% 4.8% 43
minorilor
Violenta dome_:stlca asupra 12.6% 6.2% 4.2%
femeilor
Violenta QOme§tlca asupra 5.4% 18,7% 11,4%
barbatilor

In Figura 2 prezentam schematic rata infractionalitatii in perioada monitorizata .

rata infractionalitatii

Fig. 2. Rata infractionalititii in Republica Moldova in perioada 2018-2020
(Sursa: elaborata de noi dupa datele BNS)

Din Figura 2 putem observa cé in Republica Moldova rata infractionalitatii in anul 2020 a

constituit 100 infractiuni la 10 mii de locuitori, comparativ cu 120 infractiuni in anul 2019 si 119

infractiuni in anul 2018.

Infractionalitatea juvenild este In descrestere, dupa cum se poate observa din Figura 3.

infractionalitate juvenila
668
664
606

Fig. 3. Dinamica infractionalitatii juvenile (2018-2020)
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(Sursa: elaborata de noi dupa datele BNS)

In anul 2020 numarul persoanelor decedate in urma infractiunilor a Tnregistrat un numar de

490 persoane, in descrestere fata de anii precedenti — Figura 4.

persoane decedate in
urma savarsirii de
infractiuni

Fig. 4. Numarul persoanelor decedate in urma savarsirii infractiunilor
(Sursa: elaborata de noi dupa datele BNS)

De asemenea, putem mentiona ca cel mai inalt nivel al infractionalitdtii a fost Inregistrat in
randul barbatilor, femeile constituind in numarul persoanelor care au comis infractiuni -7,7%. La
10 mii femei au revenit 7 femei care au comis infractiuni, iar in cazul barbatilor acest indicator a
constituit 95 barbati. Femeile au fost implicate in comiterea infractiunilor grave in proportie de
12,3% din totalul femeilor comparativ cu 14,3% din barbati. Barbatii au fost implicati mai mult
in savarsirea infractiunilor In domeniul transporturilor, infractiunilor contra patrimoniului si
infractiunilor contra securitatii si a ordinii publice, iar femeile in savarsirea infractiunilor contra
patrimoniului, inclusiv a furturilor.

Sportul, ca orice alt domeniu de activitate, poate fi, in unele cazuri, evaluat de Codul Penal
al unui stat. In acest context putem exemplifica anumite crime economice din sport [3]:

v darea de mitd a participantilor si organizatorilor de competitii sportive

profesionale si comerciale spectaculoase;

v obligarea de a finaliza o tranzactie sau de a refuza finalizarea acesteia;

v afaceri ilegale;

v evaziunea de la plata impozitelor si (sau) taxelor;

v nedeclararea fondurilor sau a bunurilor unei organizatii sau ale unui antreprenor

individual, 1n detrimentul carora ar trebui colectate impozite si (sau) taxe.

Sportul este o industrie uriasa si foarte profitabild, circulatia in special a fluxurilor
semnificative de numerar prin organizatii internationale, precum Federatia Internationald de
Fotbal si Comitetul International Olimpic. Faptul cd aceste nume au devenit aproape sinonime cu
coruptia spune multe despre situatia actuald din sport. Starea de fapt din sportul profesional
dicteaza propriile sale reguli si nevoi. In prezent, federatiile sportive isi aproba propriile directive
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pentru a asigura controlul respectarii legislatiei in domeniu de catre sportivi, de resursele umane
angajate a organizatiilor sportive, precum si a managementului financiar si certificarii medicale.

Cele mai frecvente forme de coruptie concurentiala sunt:

v Dopajul

v/ Manipularea meciurilor, care include fixarea meciurilor, fixarea actiunilor si activitati
similare, este motivatd de castiguri financiare prin jocuri de noroc sau din motive sportive (de
exemplu, evitarea retrogradarii).

Nu avem date concrete cu privire la numarul infractiunilor realizate in sport, insa ca orice
domeniu impune 0 monitorizare atenta sub aspectul savarsirii de infractiuni. Valorile promovate
de sport (fair-play-ul, integritatea si respectul fata de ceilalti) pot fi subminate prin exercitarea
unor practici ilegale, nationale/internationale, precum si prin aranjarea meciurilor. Unul dintre
principiile de bazd al legislatiei sportive il constituie interzicerea influentei ilegale asupra
rezultatelor oficiale obtinute in cadrul competitiilor de mare anvergura. Potrivit Consiliului
Europei “aranjarea meciurilor constituie o amenintare la adresa sportului contemporan”, intrucat
fenomenul poate atrage, de regula, mari retele criminale cu implicatii negative, majore asupra
entitatilor sportive, suporterilor, fanilor si sportivilor [3].

Cu toate acestea, in tara noastrd, activitatea anticoruptie in sport nu este inca foarte bine
stabilita. In opinia noastrd, cadrul legal din domeniul culturii fizice nu este suficient, fiind
necesar a se adopta o lege speciald privind prevenirea coruptiei in sport, inclusiv oferirea de
protectie din partea statului pentru informatori. Pentru a asigura dreptul real al sportului, un stat
are nevoie de coordonarea absolutd a tuturor partilor interesate: guvern, asociatii internationale si
nationale, sponsori, industria farmaceutica, agenti de politie, procurori, organizatii sportive,
ONU si forumurile internationale. In legitura cu problemele semnalate, de exemplu, putem lua in
considerare proiectul dezvoltat al Interpolului ,,Sportul onest”, care este consideratd cea mai
semnificativd actiune in prevenirea meciurilor si a pariurilor ilegale din cadrul competitiilor.

Concluzionand, putem mentiona cd, exista mai multe aspecte pozitive in ceea ce priveste
eforturile de monitorizare a infractiunilor in Republica Moldova. Acestea includ: sondajele
periodice ale autoritatior de specialiate cu privire la atitudini si transparenta in publicarea datelor;
modificarile propuse la Codul Penal care va alinia Republica Moldova la standardele
internationale si va oferi o bazd puternica pentru inregistrarea si monitorizarea efectiva a
colectarii de date si deschiderea autoritatilor din Republica Moldova in ceea ce priveste aportul
organizatiilor si institutiilor interguvernamentale prin formarea si consolidarea capacitatilor.

Multe dintre elementele importante exista deja, dar, cu toate acestea, succesul
recomandarilor rapoartelor anuale elaborate de Ministerul Afacerilor Interne cu privire la nivelul
infractionalitatii la nivel national se bazeaza pe implementarea cu succes a noilor amendamente

la Codul Penal.
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Totodata, Interpolul si Comitetul Olimpic International colaboreaza pentru identificarea si
rezolvarea problemelor, inclusiv a dopajului, aranjarea meciurilor, a pariurilor sportive ilegale, a

faptelor de coruptie a arbitrilor si a jucatorilor.
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PROFILUL PSIHOLOGIC SI PROFESIONAL AL ANTRENORULUI DE SPORT:
IMPACTUL ACESTUIA ASUPRA PROCESULUI EDUCATIONAL

Cojocaru lon, masterand
Calugher Viorica, dr., conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chigindu

Abstract. The highest degree of appreciation of the coach’s activity is carried out only in
the framework of the certification process, which allows authorities to check the teaching skills
needed to test the professional level. It is regrettable that, as a result of this succession of
actions, the psycho-pedagogical competences of coaches, which are intended to transmit, and to
give life not only to knowledge, but also to qualities worthy of taking over, remain in the shadow.
The great depth and scale of the coach function impose complex tasks related to his training and
work. The specialist training must be complemented by a rich general culture, knowledge from
different fields of art, science and technology. Practice shows that the achievement of high
performance in most types of sport at this stage is largely determined by the coach's personality,
his attitude toward the athlete. The professionalism of the coach, together with other factors such
as the practical application of sport training theory, the scientific guidance of the training
process, providing the appropriate material basis, contribute substantially to increasing national
and international performance.

Keywords: sports coach, psychological profile, professional profile.

Introducere Preocuparea pentru procesul de formare a antrenorilor de sport ca specialisti
cu capacitati profesionale adecvate pentru pregatirea sportivilor in vederea obtinerii rezultatelor,
este in continua crestere. In acest context, mentiondm cercetarile realizate de citre Criciun M.
[3], Bompa T.[2], Niculescu M., [7], Holdevici I. [5], Muraru A. [6], Boakosa WN.II. [9],
[Tnatonos B. [10] care abordeaza problema particularitatilor personalitatii antrenorilor sportivi si
impactul acestora asupra procesului de educatie si antrenament al tinerilor. Aceste studii releva
cd, cu cat cunostintele, priceperile si personalitatea antrenorilor vor fi mai elevate, la toate
nivelurile de formare si educatie ale sportivilor, cu atat performantele vor fi mai inalte. Lucrarea
de fata prezintd sinteza unor investigatii prezentate in literatura de specialitate privind
particularitatile personalitatii antrenorilor de sport, precum si rezultatele unei cercetari empirice,
prin care ne-am propus studiul personalitdtii antrenorilor sportivi din punct de vedere al
strucuturii personalitdtii si al influentei acestora asupra eficientei procesului de antrenament si,
respectiv, asupra evolutiei sportivilor in diferite probe de sport. Asa cum au aratat numerosi
autori efectele personalitatii antrenorului se resimt la toate nivelele pregatirii sportivilor [1,4,8].

Sarcinile cercetarii constau in investigarea trasaturilor de personalitate ale antrenorului, a
competentelor si rolurilor acestuia in traseul performantial al unor sportivi cu varsta cuprinsa
intre 16-18 ani.

Metodele cercetirii sunt urmatoarele: metoda analizei si sintezei, metoda generalizarii
teoretice, ancheta pe baza de chestionar, metoda statistico-matematica pentru prelucrarea si
interpretarea datelor. Metodologia de selectie a subiectilor: cei 30 de subiecti inclusi in cercetare
sunt sportivi de performantd (juniori), elevi ai Liceului Internat Republican cu Profil Sportiv si
Liceul Internat Municipal cu Profil Sportiv, cu varste cuprinse intre 16 i 18 ani. Trei ramuri

sportive diferite sunt egal reprezentate in lotul cercetarii: fotbal (10 subiecti), lupte (10 subiecti),
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atletism (10 subiecti). Am considerat necesar ca lotul de cercetare sa includa atat practicanti ai
sporturilor de echipa, cat si ai sporturilor individuale, deoarece perceptiile acestora asupra
caracteristicilor antrenorului pot fi diferite.

Instrumente utilizate in cercetare Cercetarea a constat intr-0 ancheta, realizatd prin
intermediul unui chestionar construit, cu variante de raspuns ,,da” sau ,,nu”. Acesta cuprinde 10
itemi, care incearca sa surprinda: claritatea explicatiilor pe care antrenorul le formuleaza in
timpul antrenamentului; corectitudinea antrenorului; natura manierei de reflectic a acestuia
(gandire pozitiva/negativa); aplicarea coerentd de catre antrenor a unei filosofii de viatd; nivelul
motivatiei antrenorului; dorinta de perfectionare a antrenorului; deprinderile de autocontrol ale
antrenorului; prezenta/absenta unui simt al umorului dezvoltat; flexibilitatea antrenorului;
interesul antrenorului pentru dezvoltarea personala a sportivilor de performanta.

Rezultatele cercetirii in urma analizei raspunsurilor obtinute, vom prezenta rezultatele
la pentru itemii aplicati in chestionar, dupa cum urmeaza:
Itemul nr. 1: Antrenorul Dvs. va explica cu claritate aspectele legate de sarcinile din cadrul

antrenamentului?

100%

B nu

0,
20% mda

0% I T T T 1
fotbal lupte atletism

Figura 1. Distributia raspunsurilor cu privire la itemul nr. 1, in functie de sportul practicat

La acest item, elevii care practica fotbalul au raspuns afirmativ in proportie de 90%, urmati
de luptatori cu 85%, iar in final, de atleti, care au avut un procentaj mult mai mic - 60%.

Itemul nr. 2: Antrenorul este cinstit §i corect cu sportivii sai, nearatand favoritism? La acest
item, sportivii atleti au raspuns afirmativ in proportie de 95%, demonstrand o relatie mai
speciald, mai personalizatd cu antrenorul, prin prisma faptului cd acestia practici un sport
individual si nu unul de echipa. Raspunsuri afirmative in marime de 80% au dat elevii
specializati la fotbal. Totodatd, luptétorii au raspuns afirmativ doar in proportie de 55%, ceea ce
ne aratd ca in cadrul acestor relatii au mai existat unele neintelegeri, iar antrenorul a demonstrat
de cateva ori existenta anumitor simpatii §i a unor favoritisme.

Itemul nr. 3: Antrenorul Dvs. are o gandire pozitiva (este optimist, entuziast), isi lauda,

sprijina si incurajeaza mult sportivii?
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100% -
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fotbal lupte atletism

Figura 2. Distributia raspunsurilor cu privire la itemul nr. 3, in functie de sportul practicat
Raspunsurile afirmative s-au centrat in jurul procentajului de 85% pentru atleti, fapt care ne
aratd cd antrenorul foloseste mult Incurajdrile, fiind mai optimist si da dovada de o gandire
pozitiva. Urmatorii sunt fotbalistii, cu un procent de 75%, iar luptatorii - cu un procent de 60%.
Raportandu-ne la luptatori, putem spune cd, in anumite momente importante, sportivii au resimgit
nevoia unor incurajari $i a unor aspecte pozitive din partea antrenorului, care si le redea
increderea in ei, dar acestea nu s-au produs.
Itemul nr. 4: Filosofia de viata a antrenorului Dvs. este transpusa si in activitatea de

conducere a antrenamentelor si competitiilor?

100%

® nu

0,
0% mda

0% I T T T T
fotbal lupte atletism

Figura 3. Distributia raspunsurilor cu privire la itemul nr. 4, in functie de sportul practicat

La acest item, raspunsurile afirmative au fost foarte putine, astfel incat, cel mai inalt
procentaj l-au inregistrat atletii cu 60%, urmati de fotbalisti - cu 45% si de luptatori cu doar 35%.
Aceste cifre ne demonsreaza faptul ca antrenorii acestor sportivi nu au conturatd o filozofie a
vietii sau chiar, daca poseda asa ceva, nu au reusit sd o transpund cu succes si In activitatea
sportiva de pregatire si in cea competitionala.

Itemul nr. 5: Antrenorul Dvs. este puternic motivat, participativ, angajat, implicat in ceea
ce face? Ca si la itemul anterior, procentajele de raspuns afirmativ sunt foarte mici: 60% pentru
atleti, 45% pentru fotbalisti si 35% pentru luptitori. Incercand si explicim aceste rezultate,
putem spune cd antrenorul are o motivatie atat interioara, cat si exterioara pentru activitatea sa.
Totusi existd anumite aspecte care il retin sd se implice mai mult sau care il impiedica sa se
angajeze mai mult Tn ceea ce face. Poate fi vorba de niste limite si lipsuri , pe care s-ar putea sa
le resimtd un numar cat mai mare de antrenori si anume: o insuficientd a dezvoltarii bazei

materiale adecvate performantei, un buget mic oferit de minister, neefectuarea unor
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cantonamente de pregatire eficiente, un salariu mic al antrenorului, numarul mic al copiilor care
se mai orienteaza catre practicarea unui sport etc.

Dupa parerea noastra, toate aceste aspecte isi pun amprenta asupra nivelului de implicare si
asupra motivatiei antrenorului si implicit, a sportivului.

Itemul nr. 6: Antrenorul Dvs. are o mare dorinta de perfectionare: urmareste sa
dobandeasca noi cunostinte, ia parte la cursurile de antrenori, se autoevalueaza? La acest item,
atletii au raspuns afirmativ in proportie de 85%, fotbalistii - 70%, iar luptatorii - 55%. Altfel
spus, unii antrenori manifestd un interes mai mare pentru perfectionare, pentru a realiza o
autoevaluare corectd, Tn timp ce altii au un interes mai scazut in aceasta directie.

Itemul nr. 7: Deprinderile de autocontrol ale antrenorului Dvs. sunt bune: dovedeste
cumpatare, stapanire de sine, control emotional? Cei care au raspuns afirmativ in cel mai inalt
procentaj — 75% au fost atletii, urmati de luptatori cu 70%, fotbalistii situdndu-se ultimii, cu doar
45%. Procentul mic de raspuns al sportivilor fotbalisti se poate explica prin faptul ca fotbalul este
un joc sportiv foarte raspandit, foarte dinamic, avand implicatii foarte mari in zona
economicului, politicului, socialului. Experienta demonstreaza ca, antrenorii de fotbal sunt mai
temperamentali, mai explozivi decat alti antrenorii la alte ramuri sportive.

Itemul nr. 8: Antrenorul manifestad un dezvoltat simt al umorului, stiind sa creeze si sa
mentina o atmosfera degajata? Pentru acest item, raspunsurile pozitive au fost mai joase la toate
categoriile: luptatorii au raspuns afirmativ in proportie de 45%, urmati de atleti - cu 40% si de
fotbalisti - cu 30%. Aceste procente ne demonstreaza faptul, ca antrenorii care au fost vizati de
catre sportivi in cadrul acestui experiment nu au simtul umorului suficient de bine dezvoltat,
nestiind - in multe cazuri - s2 mentind o atmosfera degajata.

Sportivii simt nevoia, ca uneori, in perioada lor de pregatire sa existe si momente vesele, care
creeaza buna dispozitie si care reusesc sa construiasca un climat mai degajat de lucru.

Itemul nr. 9: Intotdeauna antrenorul Dvs. este flexibil, reusind sa tind cont de sugestiile
jucatorilor si ale colaboratorilor? La acest item, au raspuns afirmativ atletii in proportie de 55%,
apoi luptitorii - cu 40% si in final, fotbalistii - cu 30%. In urma acestor rezultate, putem spune ci
acesti antrenori nu sunt suficient de flexibili si de deschisi la sugestiile altor colaboratori, mai
ales cei de la fotbal. Altfel spus, nu s-a conturat o relatie clara de colaborare in acest sens intre
antrenor si sportiv.

Itemul nr. 10: Antrenorul Dvs. manifestd un veritabil interes fatd de fiecare jucator in
parte, demonstreaza cunoastere si interes fata de viata lor extragcolara? La acest item, procentul
raspunsurilor afirmative a fost inalt, si anume: 95% - pentru atleti, 90% - pentru luptatori si 55%
pentru fotbalisti. Aceasta se explica prin faptul cd antrenorii evaluati prin acest chestionar sunt si
profesori diriginti in cadrul Liceelor implicate in sondaj. In mod inevitabil, fiind in acelasi liceu,

ei se implica si sunt interesati de viata scolara si de cea extragcolara a fiecarui sportiv in parte.
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In concluzie, putem mentiona ca instrumentul utilizat in cercetare s-a dovedit a fi eficient
in vederea atingerii obiectivelor. Astfel, am constatat ca antrenorul reprezinta un model pentru
sportiv, chiar daca anumite aspecte ale comportamentului acestuia s-au modificat in functie de
cerintele si evolutia sportului respectiv. Responsabilitatile specifice antrenorului s-au multiplicat,
devenind din ce 1n ce mai complexe. De asemenea, antrenorul, alaturi de sportiv si de eforturile
acestuia, este un factor determinant al performantei sportive. In acest context, antrenorul este
responsabil de o serie din factorii exogeni (ambientali) si anume: de calitatea procesului de
antrenament, a mijloacelor si metodelor alese pentru pregatire, de modalitatea de conducere a
sportivilor in competitii, de nivelul pregatirii psihologice si In special, a cultivarii unei motivatii
adecvate obtinerii succesului, de mijloacele de refacere etc. Pentru o activitate eficienta si de
succes, antrenorul trebuie sd tind cont de problemele psihopedagogice ce implicd dirijarea si
conducerea sportivilor in antrenamente si competitii, de faptul ca acestia au nevoie de un proces
de asistentd psihopedagogica specializata.
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STRATEGII DE PREGATIRE PSIHICA A ADOLESCENTILOR
iN PROCESUL ANTRENAMENTULUI SPORTIV

Gilca Igor, masterand
Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chigindu

Abstract. The article reflects the results of research on training strategies for adolescents
in the process of sports training..
Keywords: teenage, mental training strategies of teenage athletes, teenage athletes.

Actualitatea temei. Cultura fizica reprezinta o componenta esentiala a culturii generale a
personalitatii. Activitatea fizica este orientata spre sporirea starii de echilibru si de functionare a
organismului in ansamblul calitatilor sale psihice, fiziologice si anatomice. S.Cristea explica si
argumenteaza conceptul de activitate fizicd, mentionand complexitatea fenomenului, care, in
conditiile epocii moderne nu mai poate fi redus doar la latura corporala sau la valorificarea unor
continuturi specifice ale educatiei, deoarece mediul natural si sociocultural deosebit de
solicitante vizeaza corelarea obiectivelor raportate la formarea, dezvoltarea fizica integrala cu
cele dependente de formarea, dezvoltarea psihica integrala.

Actualmente sursele bibliografice de specialitate oferd cunostinte trainice In psihologia
sportului, privind principalele teorii ale activitdtii motrice, management si tehnologii
informationale in sport, epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica; capacitati de a
delimita directiile activitatii psihologice in sportul de performanta, de a aplica metode complexe
de cercetare psihopedagogica in realizarea propriilor studii din domeniu [1,2,5,6,9].

Literatura metodicd de specialitate formeaza cunostinte, capacitati si deprinderi
praxiologice privind psihodiagnosticul in sport, pregatirea psihologica a sportivilor, reabilitarea
psihologicd in domeniu, aplicarea in practicd a eticii sportive, cunoasterea si utilizarea
strategiilor din psihologia sportului, psihologia activitatii sportive etc [3.,4,7,8,11].

Activitatea sportivd in ultimii ani atestd o crestere semnificativd a aplicarii datelor
stiintelor biologice s1 umanistice in activitatea practica.

Conceptia implementarii componentului psihologic in sport constituie una din cele mai
atractive abordari ale psihopedagogiei sportive moderne, dat fiind cd pregatirea psihologica,
alaturi de cea fizica, tehnica, tactica si teoretica, se Incadreaza in pregatirea generald a sportivului
se axeaza pe tendintele actuale ale teoriei §i praxiologiei educatiei fizice si sportului. Astfel,
pregatirea psihologicd se incadreaza in pregatirea generald a sportivului si se axeazd pe
tendintele actuale ale teoriei si practicei sportului.

Obiectivele cercetarii.

1. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate privind factorii psihologici n

activitatea sportiva.

2. Analiza obiectivelor si metodelor pregatirii psihice in sport.
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3. Determinarea rolului pregatirii psihice a adolescentilor in procesul activitatilor

sportive.

Scopul cercetérii consta 1n analiza si determinarea structurii si a continutului pregatirii
psihice a adolescentilor in procesul activitatilor sportive.

Metodele de cercetare: studiul bibliografic, analiza, comparatia, studiul sociologic.

Problema cercetarii 0 constituie strategiile de pregatire psihica a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive.

Organizarea si desfisurarea cercetirii. In scopul identificarii necesititii pregatirii
psihice a adolescentilor in procesul activitatilor sportive, si aplicarii strategiilor psihopedagogice
in activitatile didactice si extradidactice, am realizat un studiu constatativ prin chestionarea
sociologicd a antrenorilor si a elevilor adolescenti, ce practica sportul.

Studiul realizat a avut la baza un program de interviuri pe baza de chestionar ale caror
subiecte vizeazd mai multe variabile.

Chestionarul a cuprins un set de 5 intrebari pentru antrenorii sportivi de la cursurile de
formare continuda USEFS. Chestionarul a fost aplicat la 51 antrenorii sportivi de educatie fizica
reuniti in cadrul unui seminar metodologic organizat de Catedra de Stiinte Psihopedagogice si
Socioumanistice cu tema Pregatirea Psihica a adolescentilor sportivi.

Opinia antrenorilor privind pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activitatilor
sportive a fost studiata prin aplicarea urmatorului chestionar:

Chestionarul a inclus urmatoarele subiecte (itemi):

1. Considerati ca pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activitatilor sportive are
impact benefic asupra formadrii culturii fizice la adolescenti?

2. Considerati ca pentru pregitirea psihicd a adolescentilor sunt necesare conditii
pedagogice speciale?

3. Considerati ca pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activitatilor sportive poate
contribui la valorificarea potentialului psihofizic al acestora?

4. Cunoasteti strategii de pregatire a adolescentilor in procesul activitatilor sportive
asupra formarii culturii fizice la adolescenti?

5. Cunoasteti care sunt etapele pregatirii psihice a adolescentilor in procesul activitatilor
sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti?

La intrebarea 1 din chestionar: ,,Considerati ca pregatirea psihicd a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive are impact benefic asupra formarii culturii fizice la adolescenti? -
3% au precizat ca are impact benefic in totalitate, 33% dintre antrenori intervievati - are impact

benefic in foarte mare masura, 18% - In mica masura, 6% - in foarte mica masura.
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Fig.1. Opinia antrenorilor referitoare la intrebarea daca, pregitirea psihica a
adolescentilor in procesul activititilor sportive are impact benefic asupra
formarii culturii fizice la adolescenti

La intrebarea 2 din chestionar: ,,Considerati ca pentru pregatirea psihicd a adolescentilor

sunt necesare conditii pedagogice speciale?” avem raspunsuri afirmative 55%, “sunt putin

informat” — 38% si ’sunt insuficient informat” — 7%.

H raspuns afirmativ
m putininformat

W insuficient informat

Fig.2. Opinia antrenorilor privind necesitatea unor conditii speciale pentru

pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activititilor sportive.

La intrebarea 3 din chestionar: ,,Considerati cd pregatirea psihica a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive poate contribui la valorificarea potentialului psihofizic al
acestora?” — 12% dintre profesori au precizat cd 1n foarte mare masura se realizeaza acest lucru,
18% 1n mare masurd, 40% - in mica masurd, 30% in foarte micd masura, si 0% raspunsuri fiind

inregistrate cu ,,in totalitate” si ,,deloc”.
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Fig. 3. Opinia antrenorilor privind rolul pregitirii psihice a adolescentilor in
procesul activititilor sportive in valorificarea potentialului psihofizic al acestora?
La intrebarea 4 din chestionar: ,,Cunoasteti strategii de pregitire a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive asupra formadrii culturii fizice la adolescenti? — 12% dintre
antrenori au precizat cd nu cunosc asemenea strategii, 16% sustin ca cunosc in micd masura,

72% cunosc 1n foarte mare masura.

B nu cunosc asemenea surse
M in micd masura

in foarte mare masura

Fig. 4. Opinia antrenorilor privind strategii de pregitire a adolescentilor in procesul
activitatilor sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti
La intrebarea 5 din chestionar: ,,Cunoasteti care sunt etapele pregatirii psihice a
adolescentilor in procesul activitatilor sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti?” -
18% au specificat cd nu necesitd anumite etape, 21% cunosc putine etape, 24% ocazitional unele

tehnici si 34% de multe ori aplica etape de pregétire psihica.
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Fig. 5. Opinia antrenorilor privind etapele pregitirii psihice a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti

Astfel majoritatea antrenorilor considera ca pregatirea psihica a adolescentilor in procesul
activitatilor sportive poate fi aplicatd cu succes in procesul realizarii activitatilor, acesta fiind o
strategie si instrument utile pentru procesul de formare psihofizica a adolescentilor.

Sa observat ca cele mai mari dificultati antrenori intampind la cunoasterea conditiilor
psihopedagogice de pregatire psihica, din motiv ca acestea sunt mai putin informati.

Majoritatea antrenorilor intervievati considera ca pregatirea psihicd a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive faciliteazd procesul de educatie psihofizica a adolescentilor .

La fel antrenorii considera cad este necesar cunoasterea unor surse didactice si metodice
eficiente care sa asigure valorificarea procesului de pregatire psihica a adolescentilor in procesul
activitatilor sportive.

In concluzie putem afirma, in cadrul realizirii activitatilor sportive antrenorii organizeaza
si desfasoard frecvent pregatirea psihica a adolescentilor ce oferd posibilitatea de a cunoaste
diverse particularitdti de personalitate a adolescentilor. Activitatile sportive contribuie la
formarea si dezvoltarea personalitatii adolescentilor si procesul de dezvoltare psihofizicd a
acestora, ceea ce confirma rezultatele cercetarii desfasurate.

Concluzii si recomandari. Pregitirea psihologica constituie una dintre problemele
fundamentale i mereu actuale ale formarii sportivului. Se stie, Inca din antichitate, ca pentru a
invinge Tn competitii, sportivul are nevoie si de stapanire de sine, imaginatie, curaj si multe alte
,calitafi" psihice, alaturi de cele fizice. Se mai spune ca la pregatire egala castiga cel care are un
plus de calitati psihice.

Scopul pregatirii psihice constd din formarea la sportiv a unui sistem de atitudini si
conduite cu caracter operational si reglator prin care acesta sa se adapteze usor §i creator la

situatiile concursului si la actiunile adversarilor.
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Pregatirea psihica cuprinde intreg ansamblul de masuri, actiuni, eforturi Intreprinse de
sportivi si profesori in vederea obtinerii unei performante preliminare. Principala caracteristica a
activitatii sportive consta din obtinerea performantelor in conditii competitionale. Este deci
firesc ca toate eforturile sa fie orientate spre concurs. El ierarhizeazd si confirma valorile,
indiferent de rezultatele din activitati sportive.

Insemnitatea subiectiva si obiectiva a concursului creeaza o stare de tensiune intelectuald si
emotionald care tulburd conduitele motrice obisnuite, invatate. Este necesar ca sportivul si
invete si conduite de comportare specifice concursului, sd Invete sid se stipaneascd, sa-si
adapteze actiunile la situatiile grele sau surprinzatoare, sa-si pastreze prospetimea psihica atat
inainte, cat si in timpul concursului si inca multe altele.

In cele mai multe sporturi, lupta nu se di numai pentru a dovedi cine este mai rapid, mai
puternic, mai rezistent, ci si pentru a demonstra cine stie sa utilizeze mai bine, mai inteligent
forta, indemanarea, viteza si diferitele lor posibilitati de combinatie In acte tehnice si actiuni
tactice.
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PROPAGANDA CA MIJLOC DE MILITARIZARE A SPORTULUI iN URSS IN ANII
CELUI DE-AL ll-lea RAZBOI MONDIAL

Loghin Diana, studenta,
Savin Alexandru, asist. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. The main goal of the research, which is based on the Krasny Sport newspaper, is
to clarify the validity of the beliefs about the entirely applied and militarized nature of sport
during the war. Besides, the research traces the origins of the transformation in the functional
and role-based model of sport at that time. The novelty of the research is that it focuses on the
developments in covering sporting events that reflect changes in understanding the essence and
aims of sport movement during the years generally believed to be the time of its suspension
because of the war. Based on the logical and historical approaches, the research uses
conceptual analysis as well as the descriptive and comparative methods.

Keywords: sport, sport journalism, physical training, sport movement.

Actualitatea lucrarii: politizarea si militarizarea sportului, este una dintre cele mai grave
probleme cu care se confrunta miscarea sportiva internationala. Combaterea acestui fenomen ar
contribui la revenirea la principiile enuntate in Carta Olimpica.

Scopul cercetarii: de a demonstra eficienta propagandei sovitice in militarizarea
sportului cu scopul de a pregati rezerve pentru armata in conditiile starii de razboi.

Ipoteza cercetirii: s-a presupus ca materialul cercetarii va contribui la combaterea
fenomenului militarizarii si politizarii sportului.

Metodele utilizate: abordarea sistemica, metoda istorica, observatia, analiza si sinteza.

Rezultatele cercetiirii: In baza abordirii sistemice a problemei, s-a demonstrat ci in
conditiile starii de razboi, activitatea in domeniul culturii fizice si sportului nu numai ca nu a fost
sistatd, ci dimpotriva - intensificatd, pentru a asigura armata cu tineri recruti suficient de bine
pregatiti pentru prestarea serviciului militar si a ridica moralul de lupta al ostasilor de pe front.

Introducere. Sistemul de organizare a sportului in fiecare tara este format in functie de o
serie de factori, inclusiv traditiile istorice, forma de guvernare, ideologia dominantd, conditii
socioeconomice, nivelul de dezvoltare a stiintei, tehnologiei si culturii sociale. In Uniunea
Sovieticd dezvoltarea miscarii culturii fizice si sportului a fost conditionatd de o orientare
politici pronuntatd si folositd ca mijloc de educatie si lupti ideologici[1]. In anumite situatii
exceptionale, precum ar fi razboiul, scopurile, mijloacele si metodele utilizate pot varia.

Popaganda si sportul in URSS in anii celui de-al I1-lea Razboi Mondial

In ajunul rizboiului sovieto-german din anii 1941-1945 (numit in propaganda ruso-
sovietica drept ,,Marele Razboi pentru Apararea Patriei” — MRPAP), sportul, considerat ca
facand parte dintr-un domeniu mai vast - cultura fizica, a servit pentru pregatirea fizica a
recrutilor si populatiei la locul de munca, adica in scopuri militare sau paramilitare[2].

In ajunul razboiului, pe la sfarsitul anilor 1930, sportul si propaganda sportivd sovietica
erau axate pe demonstrarea ,,puterii de neinvins a poporului sovietic, devotamentului sau fara
margini fatd de partidul comunist si guvernul sovietic, disponibilitatea de a-si apara patria
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socialistd si munca pasnicd 1n fata oricdrui inamic, pentru a ,,consolida puterea de aparare
astatului muncitoresc-taranesc“[3]. Ziarul ,,Krasnii Sport* promova raspandirea generald a noului
complex sportiv GMA (,,Gata pentru Munca si Aparare — n.a.), care din anul 1939 avea un
caracter paramilitar pronuntat. Se sublinia cd ,,..un cetdtean al URSS ar trebui sa fie sdnatos, fizic
puternic, agil si bine pregatit, mai ales in conditii de lupta. El trebuie sa fie capabil sa depaseasca
obstacolele, sa faca schi, sa traga din arma, sa arunce o grenada, sa lupte cu baioneta corp-la-
corp, s alerge, sa Tnoate si sa faca exercitii simple de gimnastica[4].

Tonul general al publicatiilor, sloganurile si titlurile editoriale aminteau cititorilor ca tara
in curind va avea nevoie de luptatori bine pregétiti, ceea ce si s-a confirmat incepind cu anul
1937, cind URSS s-a lansat ,,de facto” in cel de-al Il-lea Razboi Mondial (conflictele cu Japonia
la lacul Hasan si Halhin-Gol si cu Finlanda).

Evident, punctul de cotiturd in schimbarea accentelor si perceptiei functiei sportului si
obiectivelor ideologice in formarea ,homo sovieticus” a cizut pe perioada rizboiului. in
asemenea conditii, s-ar fi parut ca in fata statului si aparatului propagandistic sovietic ar fi stat
sarcini cu mult mai importante decit sportul.

Odata cu inceputul razboiului sovieto-german, continutul publicatiilor ziarului ,,Krasnii
Sport* a devenit continuarea logica a politicii editoriale din anii 30, fiind axatd pe pregatirea
noilor recruti. Pe langa fronturi au fost create sectii sportive. Printre altele, primul decan al
Facultatii de Sport al Institutului Pedagogic (astdzi universitate) ,,Jon Creanga, S. I. Krasotkin, a
condus o asemenea sectie pe Frontul din Karelia. Activitatea acestora, pe linga aspectul practic,
mai avea si un puternic continut propagandistic. Despre aceasta ne vorbesc titlurile unor articole
din ziarul ,,Krasnai Sport“, precum: ,,Sportivii in luptele pentru Shlisselburg®, ,,Maestii schiului

pe prima linie®, ,,Sprinterul Scerbakov in lupta aeriand” etc.

| —
= [ A
y 10 INPEL om0 3T O apin AV
BT i e
w,,,,,mﬂ K

AP
@0’ f

Initial, sportul a servit in calitate de simbol al increderii intr-o victorie fulgerdtoare si
revenirii rapide la viata pasnicd. Doctrina militard a ,,blitzkrieg”-ului in ipostaza sa sovietica,
promitea o victorie rapida si cu putine jertfe. Aceasta idée se regaseste si in materialele publicate
in ziarul de bransa ,,Krasnai Sport” — unica dintre publicatiile sportive care a continuat sa fie

editatd in timpul rdzboiului. Ziarul era organul de presa al Comitetului Unional pentru Educatie
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Fizica si Sport de pe 1inga Sovietul Comisarilor Poporului din URSS (denumirea de pina la 1946
a guvernului URSS, n.a.). Ca si alte publicatii periodice centrale, ,, Krasnai Sport* servea nu
numai la publicarea noutdtilor sau ideologizarea maselelor, dar si pentru a forma la cititori o
conceptie clara privind rolul sportului in lupta impotriva cotropitorilor nazisti.

Catre anul 1943, situatia de pe fronturi s-a schimbat radical. Initiativa strategica a trecut
de partea aliatilor si a devenit clar cd Germania hitleristd a pierdut razboiul. S-au schimbat
respectiv si dispozitiile din randurile armatei, precum si a populatiei din spatele frontului.
Aceasta a contribuit la o reorientare a politicii si propagandei partidului comunist si a statului
sovietic vizavi de rolul sportului in societate, armata si economie. Se fac vizibile primele
contururi ale schimbarilor 1n sportul si miscarea sportiva sovieticd, care au survenit imediat dupa
sfirsitul razboiului. A fost abandonat conceptul autarcic al sistemului sportiv, dominant in
perioada interbelica si integrarea lui Tn miscarea sportiva internationala.

Propaganda sovieticd vehicula ideea cd activitatea sportiva trebuie sd aiba o dubla
destinatie: dezvoltarea fizica generala si pregitirea unui viitor soldat. In toata tara au fost create
organizatii sportive-militare de genul DOSAAF sau OSOVIAHIM, care pregiteau sportivi
pentru genurile tehnice de sport (tir, biathlon, parasutism, pilotaj etc.) cu o pronuntatd tenta
militard. Se organizau competitii de schi-fond in masti anti-gaz cu atacuri chimice simulate
combinate cu aruncarea grenadelor si tragerea la tinta. In ziarul , Krasnai Sport* a fost lansat

sloganul: ,,Un schior bun, trebuie sa fie si un bun tintas si aruncator de grenade”.
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Campionii si ceilalti sportivi de performantd, prin exemplul propriu, trebuiau sa
demonstreze milioanelor de suporteri si 0 buna pregatire militard necesara soldatilor armatei rosii
si marinarilor flotei militar-maritime sovietice. In presi au aparut foto ale detinitorului
recordului mondial la inot, L. Meshkov, care inota in echipament militar si cu arma in spate; a
campionului URSS la saritura in indltime Sau a sprinterului N. Ozolin, parcurgind un cimp cu
obstacole etc. Maestrul Emerit al Sportului din URSS, antrenorul Ivan Sergeev a publicat un
articol metodic in ziarul ,,Krasnai Sport®, intitulat ,,Aruncarea grenadelor de catre schiori”[5].

Situatia favorabila de pe fronturi si-a pus amprenta si asupra continutului ziarului. Desi
timid si pe ultima pagind, totusi sunt inserate articole si stiri despre activitatea sportiva si

competitionala din spatele frontului[6]. Diferenta dintre materialele dinainte si dupd 1943 este
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din ce in ce mai izbitoare. In anii 1941-42 sportul era tratat ca un mijloc de sustinere a moralului
de lupta si simbol al rezistentei poporului sovietic si de pregétire a rezervelor umane pentru front.
Dupa anul 1943, din ce in ce mai frecvent apar materiale despre evenimente sportive din diferite
regiuni situate departe de linia frontului si care nu aveau tangentd cu situatia de pe fronturi:
,»Campionatul Gruziei la box”, ,,Competitii la patinaj-viteza”, ,,Campionatul la hochei pe gheata”
etc. Aceste publicatii veneau sa intdreasca increderea oamenilor in victoria finala si revenirea la
viata pasnica[8].

Un capitol aparte il constituie articolele care pentru prima data dupa revolutie vorbesc
despre iesirea sportului sovietic din autoizolarea benevola. Se sublinia ca .,...poporul sovietic
tinde spre o prietenie constantd si cooperare cu popoarele altor tari iubitoare de pace in toate
domeniile vietii economic-Culturale si in sport, care, dupa cum se stie, a jucat intotdeauna un rol
important in cooperarea culturald dintre popoare”[8]. Asemenea tonalitate era inimaginabild pina
la razboi. Din anul 1946 este schimbata si denumirea ziarului, din ,,Krasnai sport” (,,Sportul
rosu”) — In ,,Sovetskii sport” (,,Sportul sovietic”)[9].

Dupa coborarea ,,Cortinei de Fier” si declansarea ,,Razboiului Rece”, sportul devine un
instrument propagandistic, menit si demonstreze superioritatea modelului politic sovietic. In
perioada postbelica, sportul de performantd a contribuit la formarea ,,image”-ului Uniunii
Sovietice ca supraputere. Alaturi de stiinta, tehnologie spatiala, balet, sportul deveni unul dintre
brandurile menite sa Tmbunatiteasca autoritatea Uniunii Sovietice atat pe plan extern, cat si
intern.

Concluzii. Razboiul sovieto-german din anii 1941-1945, a schimbat radical vectorul
propagandei sovietice din domeniul culturii fizice si sportului. De la autarhia si autoizolarea
interbelica s-a trecut treptat la includerea sportului sovietic in miscarea sportiva internationala.
Acest fapt a fost posibil datoritda incadrariit URSS in alianta antifascistd cu Anglia si Statele
Unite.

Razboiul Rece, care a urmat imediat dupa cel de-al 1l-lea RM, nu a intrerupt acest proces,
ci a inclus sportul sovietic in razboiul propagandistic dintre cele doua sisteme politice mondiale:
totalitar-comunist si Lumea Libera.
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IMPACTUL MARKETINGULUI ASUPRA VIZIBILITATII CLUBULUI SPORTIV
,FORTIUS CALARASI”

Lozinschi Cristina, masteranda

Abstract. In the article is presented an analysis about the impact of marketing on the
visibility of the Sports Club " Fortius Calarasi”, because of the fact that new tendency in the
evolution of marketing put in front organizations new problems and opportunities which are
directed to business enterprises.

Keywords: marketing, cultural and sportive, sports club.

Introducere. O retrospectiva in evolutia marketingului reliefeaza in ultimele decenii o
tendinta permanenta de diversificare si specializare pe domenii, in ritmuri si proportii
diferite, determinate de conditiile proprii ale fiecarui domeniu, ceea ce a condus la conturarea
unei tipologii a marketingului. Din perspectiva etimologica, cuvantul marketing are la origine
verbul englez to market,care inseamna a face tranzactii de piata, a vinde si a cumpira. Inca din
primele decenii ale sec. XX, acest termen a inceput sa fie utilizat si ca substantiv, semnificand o
activitate microeconomica rezultatd din orientarea spre piatd a intreprinderilor. Termenul a fost
preluat in forma lui englezeasca in toate limbile si se utilizeaza in prezent pentru a acoperi 0
diversitate de activitati.

Prima definitie atribuita marketingului a fost oficializata in anul 1935 si a fost adoptata de
National Association of Marketing Teachers, predecesoare a American Marketing Association
(in continuare AMA), cea mai prestigioasd organizatie Tn domeniu. Conform politicii oficiale a
AMA, definitia de marketing este actualizata la fiecare 5 ani pentru a raspunde mai bine
realitatilor existente si nevoilor pietii, cea mai recenta modificare defineste marketingul drept
procesul planificarii si executarii conceptului de produs, stabilirii pretului, promovarii si
distributiei ideilor, bunurilor si serviciilor, pentru a crea schimbari care sa satisfacd obiective
individuale si organizationale [1].

Numeroase opinii referitoare la continutul marketingului il prezinta fie ca activitate
economica sau mod de activitdti economice, fie ca proces economic, social, comercial, de
corelare a cererii cu oferta, de schimbare sau transformare a produselor etc., fie ca o filosofie, ca
o functie a intreprinderii moderne, ca o functie manageriala etc. [2]. Marketingul nu mai este
abordat, actualmente, exclusiv in relatie cu mediul strict economic, lucrativ. De curand cu
determinarea tendintelor marketingului contemporan, este importantd elucidarea tipologizarii
marketingului in functie de domeniul afectat [3, 4]. Specialistii In domeniu au clasificat

marketingul in functie de obiectul activitatii (Figura 1).
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Fig. 1. Specializarea marketingului in functie de obiectul activitatii [5]

Pornind de la importanta pe care domeniile activititii umane sus-enumerate o au in
societatea moderna, treptat din marketingul social s-au desprins si dezvoltat diverse entitati de
sine statatoare, cele mai cunoscute si raspandite fiind ecomarketingul, marketingul educational,
al sanatatii publice, cultural si sportiv.

Marketingul cultural si sportiv este un domeniu nou, aflat in faza cristalizarii continutului,
determinat pe de-o parte, de dezvoltarea fara precedent a acestor activitati ca expresie a gradului
de civilizatie si, pe de alta parte, de adancirea concuretei dintre ofertanti, de asemenea servicii
complementare. Deocamdata cele doua domenii sunt, cuplate deoarece, ca maniera de
infaptuire a prestatiilor si de consum, au multe elemente comune, ele satisfacand un complex de
nevoi asemandtoare, motiv pentru care se gasesc in relatii de concurenta sau asociere, publicul
ce reprezinta consumatorul lor satisfacandu-si anumite nevoi prin spectacolul oferit.

Marketingul sportiv insumeaza toate activitagile menite sa satisfaca nevoile si dorintele
consumatorilor de sport prin procese de schimb, iar diversitatea industriei si fenomenului
sportiv au condus la delimitarea a doua ramuri majore in marketingul sportiv: marketingul
sportului - al produselor si serviciilor sportive, este marketingul participarii directe sau indirecte
la sport; marketingul prin sport - care foloseste sportul pentru promovarea altor tipuri de bunuri,
servicii sau idei [6]. Organizatiile de tip lucrativ sau nelucrativ din numeroase domenii folosesc
sportul drept mijloc de promovare a produselor, serviciilor, ideilor sau imaginilor lor.

Cluburile sportive, inclusiv cele organizate ca societati comerciale, sunt structuri sportive cu
personalitate juridica si pot fi: a) persoane juridice de drept privat, structuri fara scop lucrativ sau
societati comerciale; b) persoane juridice de drept public. Cluburile sportive de drept privat, fara
scop lucrativ, sunt persoane juridice nonprofit, constituite, in conditiile legii, ca structuri mono
Sau polisportive, au regim propriu de administrare si de gestionare a bugetului si a patrimoniului,
aprobat de adundrile generale ale acestora, in conditiile legii. Cluburile sportive, organizate ca
societati comerciale sportive pe actiuni, sunt cluburi sportive profesioniste, care, de obicei, se
organizeaza numai pentru o singura disciplind sportiva. (fotbal, tenis, handbal, box, rugby), li se

aplicad regimul juridic al societatilor comerciale, cu particularitatile cuprinse in prezenta lege.
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Metode de cercetare: analiza literaturii de specialitate, anchetarea, observatia pedagogica,
metoda statistico-matematica.

Organizarea cercetarii. Experimentul pedagogic a fost realizat in cadrul Clubului sportiv
,Fortius Cilarasi”, cu implicarea a 56 de subiecti din cadrul clubului. In scopul identificarii
gradului de satisfactie a participantilor la activitdtile clubului, am realizat un sondaj de opinii. Au
fost utilizate materialele/inventarul din cadrul Clubului sportiv, precum si alte materiale
relevante cercetarii.

Rezultate si discutii. Sportul este un produs care se personalizeaza, capatand trasaturi
individuale specifice — ,stiluri de joc” si Se nationalizeaza, capatand trasaturi nationale
specifice - ,,0ina (joc romanesc)", ,tranta” etc. El ofera un grad inalt de identificare la nivel
personal. Fiind implicati in procesul cercetarii, subiectii (56 persoane) au raspuns la intrebarea:
,,Credeti cd ati putea face fatd la concursuri, campionate, activititi deschise raionale, republicane,
internationale?” 63% au raspuns ,,DA”. O altd intrebare provocatoare: ,,Credeti ca v-ati putea
prezenta mai bine decét colegii vostri?”, la care raspunsul ,,DA” a avut o pondere de 75%.

Clubul sportiv are menirea de a oferi oamenilor ceva ce nu pot obtine in alta parte. Aceasta
proprietate este incredibil de valoroasa pentru noi, organizatorii de club. Este important pentru
orice club sportiv modern sa se asigure cd au acces la drepturile de imagine ale beneficiarilor
atunci cand 1si elaboreaza/promoveaza oferta. Daca la inceput Clubul Sportiv ,,Fortius Célarasi”
a pornit activitatea cu un numar de 20 de persoane, repartizate In 5 grupe de varsta si interes:
gimnastica grupa mica (3-6 ani) , gimnastica grupa mare (7-16 ani), kickboxing grupa mica (7-11
ani), kickboxing grupa mare (12-18 ani) si grupa de fitness femei, in momentul de fata
beneficiari ai Clubului Sportiv ,,Fortius Calarasi”, sunt 120 de persoane, fapt ce a influentat
cresterea numarului de grupe (9 grupe in prezent).

Fiind preocupati de promovarea activitatii Clubului Sportiv, la nivel de orasul Céldrasi, in
perioada septembrie-decembrie 2020, am realizat mai multe activitati: distribuirea afigelor de
reclamd a Clubului Sportiv, prin scoli, licee, gradinite, discutii cu grupuri de copii si repartizarea
cererilor de Inscriere la sectiile sportive din cadrul clubului, postarea pe Facebook a rezultatelor
obtinute de participanti in cadrul activitatilor.

Observand o crestere a numarului de participanti de la o sdptdmana la alta, am decis ca,
paralel cu actiunile mentionate anterior, sa realizam un sondaj, cu ajutorul caruia sa identificam
sursele eficiente de promovare a Clubului, cerintele si necesitdtile fiecarui participant, care sa ne
ajute sd imbundtitim conditiile de desfdsurare a activitdtilor in cadrul clubului, precum si s
dezvoltam oferta de servicii. In sondaj au fost implicati 56 de subiecti din cadrul Clubului.

Studiind raspunsurile prezentate de subiecti in etapa pre-experiment, am luat ca baza opiniile
participantilor la sondaj cu privire la Tmbunatatirea activitatii in cadrul Clubului, si in acest
context am Intreprins urmatoarele actiuni: am identificat o locatie spatioasa, luminoasa, cu sistem

de aerisire performant; am dotat sala cu inventar sportiv conform necesitatilor probei realizate
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tinand cont de interesele participantilor; am organizat copii In grupe mai mici de 15 participanti;
am creat pagina Clubului Sportiv ,Fortius Caldras” pe reteaua de socializare Facebook si
Instagram, unde sunt plasate zilnic activitatile din cadrul Clubului; am promovat modul sanatos
de viata prin sloganul ,,Apa — izvorul sanatatii” si "De mananci un mar pe zi - viatd lunga vei
trai”. Totodatd, unele opinii ale subiectilor se refereau la diversificarea ofertei Clubului, si
anume: sectia de sah, de baschet, de fotbal si de oina.

In continuare prezentim in Tabelul 1 rezultatele chestionarului, realizat in doua etape: pre-

experiment si post-experiment.

Tabelul 1. Gradul de satisfactie a clientilor din club

. . Note
Indicatori Etapa 1 > 3 2 5
. . Pre-exper. 3 17 18 11 7
Atmosfera din clubul sportiv Post-exper. 0 > 5 3 20
Amenajarea silii Pre-exper. 1 14 = fo 2
Post-exper. 0 1 15 19 21
Implicarea/grija manifestati de ciitre Pre-exper. 0 1 10 16 29
antrenori Post-exper. 0 8 18 30
Gradul de satisfacere fati de Pre-exper. 7 27 18 4 0
echipamentul din dotarea clubului Post-exper. 0 0 2 6 48
. . Pre-exper. 1 14 29 10 2
Locaia clubului Post-exper. 0 1 5 11 39
Aglomeratia din cadrul clubului Pre-exper. 14 28 4 2 2
’ Post-exper. 0 5 12 18 21

In pre-experiment 18 de subiecti apreciazi cu note de 4 si 5 atmosfera din Clubul Sportiv, pe
cand in post-experiment se observa o crestere esentiald (48 de subiecti) a celora care apreciaza
mai inalt atmosfera din cadrul Clubului. Cu referire la amenajarea salii, din tabel se observa ca
pe note de 4 si 5, in pre-experiment, aprecierea a fost facutd de 19 subiecti, iar in post-
experiment este o crestere bine evidentiata, cu un numar de 40 de subiecti.

Luand in consideratie informatia prezentata la itemul ce se referd la implicarea / grija
manifestatd de catre antrenori, rezultatele raman practic neschimbate in post-experiment (cu
crestere de 2 subiecti). Este foarte important s mentiondam cresterea semnificativa in post-
experiment a gradului de satisfactie a subiectilor fatd de echipamentul din dotarea clubului, de la
4 in pre-experiment la 54 in post-experiment. Analiza rezultatelor cu referire la gradul de
satisfactie ce se referd la locatia clubului si aglomeratia din cadrul clubului, prezintd o crestere
semnificativd, fapt ce Indreptateste actiunile de marketing intreprinse.

Concluzii

Plecand de la rezultatele obtinute in cadrul cercetarii, putem mentiona cd productivitatea
unei afaceri se manifestd prin eficientizarea activitatilor si costurilor, tindnd cont de necesitatile
si interesele beneficiarilor.

O altd masurd a productivitatii este data si de rata de raspuns a Clubului sportiv fata de

nevoile pietei si abilitatea de a se adapta la acestea, inovatiile n produse si servicii.
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Clubul sportiv poate fi considerat o afacere de succes atunci cand reuseste sa creeze relatii

reciproc avantajoase cu mediul in care evolueaza (furnizori, distribuitori, beneficiari), cand se

creeazd o cultura organizationala in care clientul are un loc special, cand ofera servicii de valoare

si se adapteaza rapid la noile infrastructuri create de progresele tehnologice.

> wbhE
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PROFESORUL — MANAGER AL COMUNICARII iN EDUCATIA FIZICA A
ELEVILOR DE VARSTA SCOLARA MICA

Roscovan Maria, studenta
Lesco Victoria, drd., asist. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau

Abstract. In the education process, an important role belongs to the teacher, who
coordinates, trains, shapes the students' personality.Through communication, through
cooperation we grow professionally, we overcome any difficulties and any failures and we are
winners and strong.

Keywords: teacher, physical education, young schoolchildren, communication.

Actualitatea. In perioada actuald, profesorul nu mai reprezinti doar un transmititor de
cunostinte, ci si un organizator, indrumator si evaluator al resurselor implicate in procesul
instructiv-educativ  (resurse materiale, umane, procedurale), al conditiilor psihologice,
pedagogice necesare realizirii obiectivelor instructiv-educative. In paralel, profesorul
coordoncaza activitatea extrascolara, realizeaza activitati de cercetare si informare continua,
rezolva probleme de conducere la nivelul clasei sau al scolii, ceea ce face ca procesul instructiv-
educativ sa reprezinte un proces managerial, iar principalele activitati ale profesorului, si anume:
proiectarea, organizarea, dirijarea invatarii, luarea de decizii, rezolvarea de situatii, evaluarea,
optimizarea procesului instructiv, pot fi vazute prin si prin prisma manageriala [2].

in procesul educatiei, un rol important 1i revine profesorului, care coordoneaza, formeaza,
modeleazi personalitatea elevilor. In acest sens, profesorul trebuie si-si adapteze, si-si
imbunatateascad rolul traditional printr-o noud viziune asupra planificarii, organizarii muncii,
asupra relatiilor cu elevii. Profesorul - manager va trebui sa insuseasca si sa aplice noile atribute
ale managementului, in afirmarea noilor sale atributii [4].

Comunicarea in mediul scolar si familial trebuie sa ocupe un loc important, in acest sens,
relatia profesor-elevi fiind deosebit de semnificativd si importantd. Elevii mici au nevoie de
consiliere si indrumare in procesul de formare a personalititii. In conditiile in care comunicarea
pedagogica in cadrul parteneriatului educational este optima, elevii mici fiind sprijiniti pentru a
depasi situatiile de crizd in dezvoltarea scolard, acestia pot parcurge cu usurintd multiplele
dificultiti caracteristice parcursului scolar. In acest scop pedagogic, pentru a se gisi solutii la
problemele scolare si personale ale elevilor, partenerii sociali - parintele, elevul si profesorul -
trebuie sa interactioneze, sa comunice si sd interelationeze in baza valorilor culturii, in general, a
culturii emotionale, in special [3].

Sarcini si metode. Pentru studierea acestui aspect al temei de cercetare am elaborat un
chestionar, prin care sa determinam atitudinea pedagogilor din aceasta perspectiva. Chestionarul
contine 10 1intrebari. Baza experimentala o0 constituie 30 de subiecti, masteranzi ai USEFS care
activeaza in calitate de cadre didactice in institutiile din tara. Datele analizei chestionarelor sunt

prezentate n figurile de mai jos.
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E Datoria de a transmite cunogtine

4 Asigurarea contextelor educafionale
oportune dezvoltirii personalitiii
elevilor §i confortului lor psihologic

H [nstruirea, aprecierea §i corectarea
elevilor

Fig. 1. Atitudinea cadrelor didactice referitoare la rolul profesorului
Rezultate. Datele prezentate in Figura 1 demonstreaza urmatoarele: o pondere importanta
dintre pedagogi, 43%, consimte faptul ca profesorul are menirea da a transmite cunostinte, 30%
considerd ca functia lor este de a aprecia si corecta; doar 27% dintre profesori sustin ca
profesorul are rol in formarea §i modelarea personalitatii elevilor prin crearea contextelor

favorabile.

B Negativa
4 Indiferenta
H Reflexiva

/ k4 Dezaprobatoare

B Indulgentd

B Punitiva (de

3% pedepsire)

Fig. 2. Atitudinea cadrelor didactice fata de conduitele problematice
Datele prezentate in Figura 2 demonstreaza ca tipurile de reactii diverse ca naturd sunt cu

tentd negativa (indiferentd, pedeapsd), lucru care etaleaza atitudinea neconstructiva din partea
unui numar mare de pedagogi (84%); majoritatea cadrelor didactice reactioneaza neconstructiv la
situatiile negative desfasurate in mediul educational, iar metodele prin care se incearca

diminuarea acestora (pedeapsd) sting momentan $i nu permanent comportamentul.

3

B4 Dojeneala

4 Discutii particulare cu
elevul(a)

H Informarea apelativa a
familiei

E4 Dialogarea cu psihologul
scolar/dirigintele/parintii

Bl Pedepsire prin
note/blamari

Fig. 3. Atitudinea cadrelor didactice fata de conduitele problematice
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In Figura 3 am constatat ci cadrele didactice aplicd metode negative (dojeneals, pedepsire
prin note/blamari) in scopul eliminarii conduitelor indezirabile (aceasta fiind o atitudine
neconstructiva), fapt ce ,,impune” din partea elevilor ,,raspunsuri cu aceeasi directie” — negative.

Nivelul de implicare a elevilor de catre profesori in cadrul orelor este relatat in Figura 4.
Una dintre intrebarile chestionarului era: ,,Elevii buni, de regula, insista sa raspunda foarte des in
timpul lectiei. Cum procedati ca sa oferiti sanse egale tuturor elevilor?” 50% au spus ca aplica
diferite metode ca sa-i incadreze pe toti in functie de particularitatile individuale, 16,6% dintre
profesori au raspuns ca totusi 1i asculta si pe ceilalti elevi cand doresc sa raspunda si 33,4% au
raspuns ca respectd vointa acestora, desi nu le ramane timp pentru cei care nu insista. Nivelul de
implicare a elevilor in cadrul orelor depinde de felul in care profesorul 1i motiveaza, de noutatea

continutului prezentat, de gradul lui de pregatire.

M Respectati vointa acestora
deoarece merita, desi nu va
ramine timp pentru cei care nu
insista.

Totusi fi ascultati si pe ceilalti elevi
cind doresc sa raspunda

Aplicati diferite metode ca sa-i

inrcadrati ne tnti Tn denendenta de

Fig. 4. Atitudinea cadrelor didactice fata de implicarea elevilor in cadrul orelor

In Figura 5 am evaluat nivelul de cooperare al profesorului cu colegii de munca. in urma
chestionarii, 66,6% dintre profesori au raspuns ca propun sd analizeze Tmpreuna circumstantele
insuccesului si sa formuleze concluzii generalizatoare, 8,4% au raspuns ca recunosc ca au avut si
ei o astfel de experientd si 25% au raspuns: “straniu cd n-ai stiut sd ..., eu as fi procedat astfel
...”. In urma chestiondrii s-a demonstrat ci profesorii sunt echilibrati, intelegitori si saritori la
nevoie. Altii s-au amuzat cd n-au stiut cum sa se descurce. Din aceasta reiese ca noi mai avem in
prezent profesori orgoliosi, care spun ca prin ce greutati au trecut ei, prin aceste greutati trebuie
sa treaca toti si ei nu sunt deschisi si nu ofera nici o informatie, nici un ajutor colegului care are o
problema profesionald, prin care ei deja au trecut si sunt informati cum sa depaseasca mai usor

aceasta situatie.

B Recunoasteti ca ati cunoscut si
dvs. atare experienta si povestiti
cum v-ati descurcat.

Va amuza istorioara si exprimati
mirarea “straniu ca nai stiut sa
..., eu as fi procedat astfel ...”

Propuneti sa analizati impreuna
circumstantele insuccesului,
formulati concluzii
generalizatoare. va oferiti cu

Fig. 5. Nivelul de cooperare al profesorului cu colegii de munca
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In Figura 6 am evaluat nivelul de comunicare in caz de esec. Ca intrebare am propus:
“Simtiti frecvent dificultdti in comunicare?” 50% din profesori au raspuns, ca incearcd sa
determine esecurile in comunicare, apoi, in functic de acestea, elaboreaza strategii de
invatare/recuperare a competentei de comunicare, 25% au raspuns ca evitd comunicarea cu
anumite persoane din cauza unor neintelegeri anterioare si 25% din profesori dau vina pe altii

pentru nereusita lor. Din aceasta am dedus ca orice problema se rezolva prin comunicare.

mVa linistiti si deplasatipe
altcineva sau altcevavina
pentru nereusita.

m Evitati comunicarea cu
anumite persoane din cauza

¢ unor neintelegeri anterioare.
Elaborati strategii de

invatare/recuperare a
competentei comunicative

Fig. 6. Nivelul de comunicare in caz de esec.

Atmosfera creatd in clasa sau in cadrul grupului de invatare trebuie sa fie binevoitoare si
caldd si fiecare elev trebuie si se simtd sustinut — asa cum este el sau ea. Intr-0 asemenea
atmosfera, toti se vor accepta unii pe altii aga cum sunt si acest lucru 1i va ajuta sa creasca [1].

Concluzii si recomandari. Prioritatea de bazd a societdtii contemporane este educatia si
dezvoltarea complexad a copiilor in spiritul valorilor culturii. Responsabilitatea profesorilor, in
aceastd ordine de idei, este s demontreze un 1nalt nivel de culturd profesionald. Toleranta
pedagogicad este o competentd necesara nu doar profesorilor, ci si parintilor, deoarece, intr-0
lume care este din ce in ce mai agresiva, intoleranta, unde violenta verbald se manifesta mereu,
educatia pentru tolerantd trebuie inceputd de acasd, pentru a oferi copiilor notiuni elementare
privind conduita sociala civilizatd. Ajungind in scoalda, ei vor cunoaste ABC-ul unui
comportament tolerant si cult.

Sugestii metodologice pentru profesori: sa promoveze valorile culturii emotionale si ale
tolerantei (poate asa societatea va deveni mai bund); sd organizeze cu parintii sedinte, seminarii,
sondaje pentru a intelege mai bine cum trebuie sd participe la educatia pentru toleranta a copiilor;
sd fie un exemplu de tolerantd pedagogicd pentru parinti si elevi; sd accepte toti copiii ca fiind
egali, indiferent de religia, etnia, situatia materiala a acestora.

Sugestii metodologice pentru parinti: sd se implice in educatia propriilor copii prin
comunicare toleranta cu profesorii; s demonstreze culturd emotionala si tolerantd in mediul
social, fiind un model pentru elevi; si asigure sprijin copiilor in invatarea sociald a

competentelor necesare vietii.
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COBEPHIEHCTBOBAHMUE BIO/ZKETHOT O IINIAHUPOBAHMUS B
®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM OPTAHU3ALIUN
(Ha npuMepe KJIy0a TaeKBOH-/10)

JIyyuxk Cmanucnae, cmyoenm
Kywnepée Anekceii, 0-p, ooyenm, I'ocyoapcmeennwiii Ynusepcumem Duzuueckozo
Bocnumanus u Cnopma, Kuwunsy

Abstract. In article practice of budgetary planning and definition of personal membership
dues in profile sports club is considered.
Keywords: planning, the budget, membership dues.

BBenenne. Kak u3BecTHO, Orodocemuposanue — 3mo NPou3800CmMeeHHO-UHAHCOBOE
nlaHUposanue JNEATCILHOCTH TPEINPHUATUS (OpraHu3aldd) TyTeM COCTaBJICHUS OOIIEro
6IO,I[)KeTa NpCAIIpUusATUs, a TAKIKC 6IOI[)K€T OB OTACJIbHBIX Honpasz[eneHm"d C ICJIBIO OIIPCACIICHUA
uX (PMHAHCOBBIX 3aTPaT U PE3yIbTATOB.

Haznauenue 6IOI[)K€TI/IpOBaHI/I$I Ha OpCANpPUATHHA 3aKI0YaCTCd B TOM, YTO 3TO OCHOBAa
IJIAaHUPOBAHUA U MIPUHATUSA YIIPABIICHYCCKUX peI_HeHI/Iﬁ Ha IpCaAnpusaTru, OCHKHU BCEX ACIICKTOB
(bHHaHCOBOﬁ COCTOSATCIIBHOCTH HNPCAINIPUATHA, KOHTPOJISI U YHPABJICHUA MATCPpUAJIBHBIMU H
JEHE)KHBIMU PECYpCaMH, YKPEIUIEHHS (UHAHCOBOM IUCUMIUIMHBI M THOJYMHEHUS HHTEPECOB
OTACJIIBHBIX CTPYKTYPHBIX Hoz[pameneﬂm?l HHTCpECaM HOpCANpUuATHUsaA B LCJIOM U €TI0
COOCTBEHHUKAM.

HOSTOMy OCHOBHOH uenvblo Halero MUCCICaA0OBaHUA ABHJIACH ITOIIBITKA (bOpMHpOBaHHSI
OromxkeTa (UBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM OpraHM3allid  Ha IUJIAHOBBIM TEpHOJ W OIEHKA
YKOHOMUYECKOH 3P (HEKTUBHOCTH €€ pabOTHI.

METOHOJIOFI/IH H opraHv3anusi UCCjaecaI0BaHus. Ananns JIMTCPATYPHBIX MUCTOYHHKOB,
O606H.ICHI/IG OITbITAa ACATECIIBHOCTHU KOMMCPUYCCKUX u HCKOMMCPYCCKUX CIIOPTUBHBIX
OpraHu3alui, OpraHu3allOHHbIN AHAIIN3.

PesyabTaTsl H HX 00cy:KaeHMe.

Ha KaXKIOM TMpCANPpUATHUN MOKET OBITH CBOS CHCHH(bHKa 6IO,ZL)I(eTI/IpOBaHI/I}I B
3aBUCHMMOCTH, KaK OT 00BeKTa (I)I/IHaHCOBOFO IUIaHUPOBAHUA, TaK U OT CUCTCMBbI (I)I/IHaHCOBBIX u
He(DUHAHCOBBIX IIEJICH.

OO6mwmit (OCHOBHOM) OFOPKET — ATO CKOOPJIAWHHUPOBAHHBIN MO BCEM IMOAPA3ACICHUSIM U
(GyHKLIUAM I1aH paObOTHl MPEANPUATUS B L[EIOM, OOBEAMHSAIONNI OJOKH OTAETBHBIX OIOJKETOB
U XapaKTepU3YIOIUi MHPOPMALMOHHBIM MOTOK JUIsl HMPUHATHS M KOHTPOJIS YHPaBICHUYECKUX
penieHuit B o01acTy (PMHAHCOBOTO TUIAHUPOBAHMSL.

B ocHoBHOM OrOmKeTe B KOJMYECTBEHHOM BBIPAKEHHHM PACCMATPUBAIOTCS OyTyIas
MpUOBLIL, JEHEXKHBIE TMOTOKU U MOAAEPKUBAOIMNE TIaHbl. OCHOBHOW OIO/KET TPEICTaBIIsET
HUTOT' MHOI'OYUCJIICHHBIX O6cy)KIICHI/II71 u peI_I_IeHI/Iﬁ (6] 6y,£[y1].lCM npeanpuAaTusd, o0ecIreunBaeT Kak

ONICpaTUBHOC, TAK U (I)I/IHaHCOBOe YIipaBJICHHUC.
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bromxer GU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHON OpraHU3allK SBJISETCS O(pUIIMAIbHBIM IJIAHOBO-
(UHAHCOBBIM JIOKYMEHTOM IO WCYHCIEHHUIO TPEACTOSAIINX ITOXOI0B M PACXOJ0B M HHOTIA
UMEHYETCSI HpUXOOHO-PACXOOHOU CMEMOLL.

OcHOBHBIM  TpeOoBaHMEM K Oropkery 000l OpraHu3aluy, Kak KOMMEPYECKOi
SBJISIETCS COOTBETCTBUE LIEJIEBBIX MOCTYIUIEHUH CPEACTB HAIPABICHHUIO UX HCIIOJIb30BAHUS.

Tak, B coorBercTBUM C 3akoHOM PecmyOmuku MongoBa «0O06 001IeCTBEHHBIX
oobenuuenusx»  (m4), «Jloxoapl OT  NPOU3BOJCTBEHHO-XO3SHUCTBEHHOW W MHOU
OPEANPUHIMATEIBCKONH  JEATENIbHOCTH  OOIIECTBEHHOTO  OOBEIMHEHMS  HE  MOTYT
nepepacnpeneNiaTbcs MexAy 4WieHamH (y4acTHUKAMH) 3TOr0 OOBEAMHEHUS W HUCHOJIB3YIOTCS
UCKITIOYUTENILHO JUTS PeaIn3alii 1ejIel 1 3a/1a4, yKa3aHHbIX B yCTaBe 00beauHeHus» [ 2 .

Jlrobast ~ xkomMmepueckas ~ auMO0  HEKOMMeEpuYeckass  (PU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTHUBHAS
OpraHu3aIys J0JDKHA UMETh CBOM OIOJKET, KOTOPHIN MpeacTaBiseT co0oil baranc 00x0008 u
pacxo0o6 B CTOUMOCTHON (popMe Ha OMpPE/ETICHHBI MPOMEXYTOK BpeMEeHU. /J[oxoO0Has uwacmo
colepxHUT uHpopMauioo 00 HCTOYHUKAX M pa3Mepax IMOCTYIUICHHH (PUHAHCOBBIX PECYpPCOB,
Pacxoonas yacmv — 0 HanpaBIEHUSIX UX UCIIOJIB30BAHUS.

B nactosimee Bpemst B PecriyOmrike MonioBa HOpMaTHBHBIE YKa3aHUS IO COCTABIICHUIO
Y UCIIOJHEHHIO OIO/KeTa JIJIsi HEKOMMEPUYECKUX OpPTaHU3alMidi OTCYTCTBYIOT. DTH OpTraHU3allud
CaMOCTOSITENILHO OMPEENAI0T MepeueHb cTaTeil OropkeTa, a Takke pa3Mepbl JO0XOJI0B U
pacxonoB. YacTo 3TO ompezensercs, YTO Ha3bIBAETCS  «HA IJIa30K», 0€3 MOATBEPXKICHUS UX
pa3Mepa 3KOHOMUYECKUMH pacuéTamu. Takas cUTyalusi NPUBOJUT KaK K CHUCTEMATHUYECKOMY
nedunuTy (UHAHCOBBIX CPEICTB C OJHOW CTOPOHBI, TAK M HEBO3MOXKHOCTHIO OMpPEEICHUs TOU
BEJIMUMHBI CPEICTB, KOTOPBIE OBl TO3BOJIUIIHN MMOKPHITH OCHOBHBIE (PHAHCOBBIE PACXO/IBI.

bromxer (U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOM OpraHM3allMi JOJDKEH paccMaTpUBaThCs U
YTBEPAKAAThCS BBICIIMM OPIaHOM YIIPABJIECHMS €10 U MOKET COIJIACOBBIBATHCS C YUPEIUTENIMU
(Y4acTHUKaMH, YJIEHAMU ), )KEPTBOBATEISIMH U T.1.

[Toatomy 3a 1-1,5 mec. A0 Hauana MJIAHOBOTO Mepuoja (roja), CHIaMu OyXraiaTepuu
MpU  y4aCTUU TEXHUYECKUX OPraHoB (PU3KYIbTYpPHO-CIIOPTHUBHOM OpraHU3alMH CIIETYeT
pa3pabarbiBaTh PUHAHCOBBIN IJ1aH (OrOAKET) KOTOPBIA OTpakad Obl Kak CTPYKTYpPY AOXOJOB,

TaK U PacxoJi0B, HAMOOJIee XapaKTEPHBIX I €€ AeaTenbHoCcTH (cM. Tabm. 1)*

Tabmuma 1
bromxeT pu3KyIbTYpHO-CIOPTUBHOM opranu3anuu Ha 20... T.
Ne HanmeHnoBaHue cTaTeil 10X00B U pacxooB Bcero: B T1.4. o kBapranam
| I 11 v
2 3 4 5 6 7
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Paznea 1. /loxoambl:

1. BrIpyuka 0T peaM3aliu MPOAYKIUH U YCIYyT
(YHCTBIE MPOAAXKH), BCEro — 385000 105000 108000 90000 | 82000
B ToMm gmncne:
- OT YIUIAThl IEPCOHANIBHBIX BCTYITHTEIBHBIX
B3HOCOB; 3000 1000 - 2000 -
- OT YIUIaThI FOI0BBIX YWIEHCKHX B3HOCOB 10000 10000 - - -
-OT yIUIaThl €©KEMECIYHbIX WICHCKHX B3HOCOB;
- OT peann3anuy cepTu(UKATOB 240000 60000 60000 60000 | 60000
- OT ClIau¥l ATTECTAI[IOHHBIX YK3aMEHOB; - - - - -
- OT TIPOBEICHUS CIIOPTUBHBIX 40000 - 20000 - 20000
COpEBHOBaHUM; -
- OT TIPOBEICHUS YI€OHO-METONIECKUX 30000 15000 15000 -
CEeMHUHApOB -
- OT apeHIbI 30000 30000 - - -
- IPOYHE TIOCTYIUICHUS - - - - -
CrnioHcopckast (01aroTBOpuTEsbHAs ) TOMOIIb 2000 - - - 2000
[TocTymienus OT yupeaureen
[{eneBble MOCTYIUICHUS U3 TOCOIOKETA 20000 - 10000 10000 -
CelGecTOMMOCTH IPOAAK TOBAPOB M YCJIYT — - - - -
BCEro: 10000 4000 3000 3000 -
2 B T.4.: - 3aTpaTHl Ha MaTepHAIbI; -
- OIIATy TPYJa; 172000 38000 48000 38000 | 48000
- KOCBEHHEIE TTPOU3BOICTBCHHEIC 8000 2000 2000 2000 2000
3aTpatsl 144000 36000 36000 36000 | 36000
20000 - 10000 10000
3 BasoBasi npudsLIb (YOBITOK) c.1 —c.2 213000 |67000 60000 52000 34000
PenrtadeabHOCTh Mpoaak: 55 64 56 58 41
(c.3/c.1.) x 100%.
Paznen 2. Pacxonsi:
4 Pacxoasl mepnoaa — Bcero: 189000 45750 48750 43750 50750
B T.4. KOMMEPYECKHE PACXOIBI — BCETO: 2000 500 500 500 500
B T.4. pacXOJIbl Ha PEKIIaMy 2000 500 500 500 500
OO11e 1 aJMUHUCTPATHBHBIC PACXO/bI, BCETO:
B T.u. 187000 45250 48250 43250 | 50250
-oraTa aIMHHHUCTPATHBHO-X03HCTBEHHOTO
[epcoHana;
- OTYHCIICHHS B OpraHbl conualibHOro crpaxosanus| 80000 20000 20000 20000 | 20000
M TICHCHOHHBIN (OHT;
-1J1aTa 3a TEKYIYI0 apeHAYy OCHOBHBIX CPE/ICTB; 20000 5000 5000 5000 5000
- KaHIIEJIAPCKHUE PacXO/bl;
-I0YTOBO-TeserpadHpie u TejaeOHHbIE PACXO/IBI; 36000 9000 9000 9000 9000
- pacxomsl Ha KOMaHTUPOBKH yrpaeineHueckoro| 4000 1000 1000 1000 1000
nepcoHana;
- IPECTABUTEIHECKAE PACXOIBL, 1000 250 250 250 250
- pacxogpl Ha  COIEp)KAaHHE  CIIYKEOHOro
ABTOTPAHCIIOPTA; 10000 - - - 10000
- pacxompl Ha mpuobOperenue crnemnuanbHo#| 10000 - 5000 - 5000
I TepaTyphI;
- pacxojbl Ha KYJIbTYPHO-MacCOBYIO U CIIOPTHBHYIO - - - - -
[pabory;
- OTYMCIIGHHMSI HA  COJCpXKaHHWE  ammaparal - - - - -
BBILIIECTOSIIEH OpraHU3aIiHT;
- pacxonsl mo mpuoOpereHuro JuneHsuid Ha| 16000 - 8000 8000 -
OCYIIIECTBIICHHE COOTBETCTBYIOIIEH EATEIBHOCTH
10000 10000 - - --
5. Hasnoru u c6opsr 10000 2500 2500 2500 2500
6 IPacxo/1bl HTHBECTULIMOHHOH 1€ATENbHOCTH - - - - -
7 IPacxobl prHAHCOBOM JESATEIHHOCTH - - - - -
8 Upe3Bbruaitabie yOBITKH - - - - -
9 IMpu6bLIL (YOBITOK) 10 HAJIOT000.105KCHUS 24000 [21250 11250 8250 -16750

c.3—(c4+c.5+c6+c7)
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10  YUmcras npubbLIb: €.9 —¢.5 14000 (18750 8750 5750 -19250
11  |O6mas peHTa0eIbHOCTD: 4 22 9 7 -19
c.10/(c.2 +¢c.4) x 100%

*udpsl, mpruBeaeHHBIE B TA0I. 1. HOCAT YCIIOBHBIN XapakTep.

IIpuBenennsiii B Tabmuie 1 OromkeT mpeacraBisieT coOOW OanaHC NEHEKHBIX J0XOJ0B
(HOCTYIUICHUI) M pPacxofoB (MCIOJB30BAaHMS), COCTABISIEMBbI Ui (DH3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
OpraHM3aliil Ha OIPEIEJICHHBIN CPOK (B JaHHOM CIIy4ae Ha Tox).

Ha mpakTuke (u3KyIbTypHO-CHOPTHBHBIE OpPraHU3alMU MPH IUIAHUPOBAHUH JOXO/IO0B,
3a4acTyl0 OPUEHTUPYIOTCSI Ha OIBIT OIOKETHBIX OpraHu3anuid. Mexay TeM, 3aKOHOAATelbHbIE
aKThl U yCTaBHbIE JOKYMEHTHI [1,2] HemocpencTBEHHO YyKa3blBalOT Ha I€pEUYeHb OCHOBHBIX
CTaTel 00X00HOU yacmu 6100 cema, 9TO U y4TEHO TIpu  (popMupoBaHUH OIOKETA.

[lo ucCTOYHMKAM TOCTYIUIEHHSI JEHEXKHBIX CPEACTB HEKOMMEpYECKas OpraHu3alys
NPUHIMIHAIBHO OTJIMYAETCs OT JIF0OOT0 KOMMEPYECKOTro MPOW3BOAMTENS, UMEIOLIEr0 B KauecTBe
OCHOBHOI'O MCTOYHMKA J0XO/a BBIPYYKY OT pean3alliM MPOMU3BEJEHHBIX yciayr (ToBapoB). IIpaBo
HEKOMMEPUYECKMX OpraHu3aliil IMO0Jb30BaTbCsi CTOJb MHOTOOOPa3HbIMUA HCTOYHUKAMHU €CTh
CBOEOOpa3HOE «BO3HAIPaKACHHUEY, 00S3aTeIbCTBO MPOU3BOAUTH OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIE YCIYTH,
CO3/1aBaTh YCJOBMSA Ul pealn3alud NpoQeccCHOHAIbHBIX, JIIOOUTENBCKHX, IPYIHX HHTEPECOB
Hpe/ACTaBUTENeH pa3IMuHbIX TPYII HACEIECHUs, a TAKKe MHBECTUPOBATH MOTYy4aeMyIO MPUOBLIL B
3T K€ BHUJBI JIEATEIHPHOCTH. YKa3aHHbIE MCTOYHHKH JOXOJOB W BBICTYNAIOT (DMHAHCOBBIM
o0ecrieueHreM BBITIOITHEHHSI HEKOMMEPUYECKON OpraHn3aliiell CBOMX YCTaBHBIX (DYHKIIMIA.

IIpu ¢dopmupoBanuu OrojKeTa QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOW OpPraHU3allil OCHOBHBIM
UCTOYHHUKOM JIOXOJIOB SIBIIIIOTCSA OOIIasi CyMMa WIEHCKUX B3HOCOB, KOTOPBIE U JIOJDKHBI
rapaHTUPOBATh MOKPBHITUE OCHOBHBIX (PMHAHCOBBIX 3aTpaT, CBA3AHHBIX C (PYHKIIMOHUPOBAHHUEM
OpraHu3ali. OTH B3HOCHI SBISIOTCA Haubosee CTaOWIBHBIM UM JIETKO IPOTHO3UPYEMBIM
HMCTOYHUKOM JI0XOJIOB, B OTJINYME OT IPOUYMX UCTOUYHUKOB (DMHAHCUPOBAHUS, TAKUX KaK JTOXOJIbI,
OT TPOBEJICHMUS COPEBHOBaHMM, aTTeCTAllMM Ha OdYepenHOM paspsa (3BaHME), MPOBEJEHHE
y4eOHO-METOIUUECKUX CEMHHApOB (COOPOB), ydyacTHe B KOTOPBIX HE SIBIIsETCS 00s3aTelbHBIM
JUIsL BCEX YJIEHOB OpraHu3anuu. [loATOMy MMEHHO YJIEHCKHE B3HOCHI JOJKHBI 00ECIEUHThH
MOKPBITUE OCHOBHBIX (DMHAHCOBBIX HYXKJ, a TMpOYMe MCTOYHMKH JOXOJOB MOTYT
paccMaTpUBaThCS KAK HCTOYHHUKH JTOTIOTHUTEIBHON NPUOBLIH.

@OyYHKIMOHUPOBAHUE HEKOMMEPUYECKOH (DU3KYIbTYPHO-CHOPTUBHOIN OpraHH3alliy CBSI3aHO C
OCYILIECTBJIEHHEM OIPE/IENIEHHBIX PACXO0B, KOTOPBIE U COCTAaBILIIOT PACXOOHYIO Yacmb OHOKETA.
CocraB 1 CTPYKTypa 3THUX PacXo0B ONpENENseTcs] B COOTBETCTBUU ¢ HallmoHaIbHBIMU CTaHIapTaMu
Oyxranrepckoro yuéra (HCBY, coopruk 3 «CoctaB 3aTpaT ¥ pacxoJ10B mpexnpusatus») [ 3 1.

Ilo kaxmoii w3 cTarell J0XONOB, 3aTpaT M PacXofoB (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON

OpraHu3aliy MPOU3BOJISTCS COOTBETCTBYIOIIME CMETHBIE PACUETHI (KaJTbKYIISALHN).
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Bbromxer sBnseTCS OCHOBHBIM CBOJIOM JaHHBIX HapsAIy C APYTUMHU OyXTalTEpPCKUMH U
CTaTUCTUYECKUMM JOKYMEHTAMH JUIsl IIPOBENCHUS SKOHOMUYECKO20 aHAAU3a JEATEIbHOCTH
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOW OPTaHU3AIIH.

OOmmM  KpuUTepueM SKOHOMHUYECKOH 3(P(EeKTUBHOCTH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON
OpraHM3alli SBIIAETCS COUBMEPEHUe pAacxo008 ¢ pe3yIbmamom OeameibHoCmu, T.€.
ONpeNIeJICHUE TOr0, HACKOJIBKO TEMIIBI POCTa PE3yJIbTaTa OMEPEKAET TEMI POCTa PACXOMAOB.
Opnako crneuuduka oTpacnu «(pusmueckass KyJbTypa M CIOPT», OTHOCAIICHCS B OoJblien
CTETeHH K cepe MpOU3BOACTBA COLHATBLHO-KYIBTYPHBIX YCIYT JaeT OCHOBAaHHE TOBOPUTH U O
TaKUX TOKa3aTeNsax >(PQPEKTUBHOCTH KaK MPUPOCT YUCICHHOCTH PETrYJISPHO 3aHUMAIOLIUXCS
bu3NYECKUMHU YOPaKHEHUSIMU U BUJAAMU CIOPTA, KOJWYECTBO MPU3OBBIX MECT B JIMYHBIX U
KOMaH/AHbIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX U T.JI.

Hdns xomMMmepueckod — (DU3KYIBTYpHO-CHOPTUBHOM  OpraHM3aldd, a  TaKkxke
OOLIECTBEHHBIX  OpraHu3alluid,  JCHCTBYIOIUX HA  OCHOBE  caMO(MHAHCHUPOBAHUA,
OPUOPUTETHBIM OyJeT YUCTO HKOHOMUYECKUU pe3yNbTaT peHmabenibHoCcmu TOHECEHHbIX
3aTpar.

Hexommepueckue (U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHEIC OpraHu3alui, BBITOIHSISA
«COITMAIIbHBIN 3aKa3», MOTYT CUMTAThCA dPPEKTUBHBIMU (B COLIMATLHOM CMBICIE) JaXKe MPU
JOTAllMOHHOCTH CO CTOPOHBI COOTBETCTBYIOIIMX UCTOYHUKOB — MECTHBIX OFO/)KETOB U T.JI.

[TosToMy aHanu3 (UHAHCOBO-XO3AHCTBEHHBIX PE3YJIBTATOB PabOTHI (PU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHOW OPTaHM3aLlMU JOJKEH BECTHCH B IIEPBYIO OYEPEAb, 0] YIJIOM 3PEHUS peaIu3alun
LIEJIEBBIX YCTAHOBOK €€ I€ATEIbHOCTH.

BrbiBOABI.

Bromker siBisieTcsl BaXKHBIM IOKYMEHTOM /ISl IUTAHUPOBAHMSI U TPOBEICHUS

HKOHOMHUYECKOTO aHaIN3a JAEATEIbHOCTH (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM OpraHU3aInH.
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INCUXOPUZNYECKASA IIOAI'OTOBKA BAPMEHA-O®PUIIUMAHTA
B CUCTEME ®UTHECCA

Cexapany Haoexcoa, cmyoenmka
Apmumuyk Onvea, 0-p xabun., npog., I'ocyoapcmeennviii Ynusepcumem @usuueckoco
Bocnumanus u Cnopma, Kuwunsy
Abstract. The problems of psychophysical preparedness of specialists in the profession of
"bartender-waiter” are not presented in the scientific and methodological literature. A
sociological survey of representatives of this profession, as well as the study of fitness programs
in the aspect of preventing occupational diseases of bartenders-waiters, contributed to the
definition of fitness technologies that allow improving the psychophysical preparedness of a
bartender-waiter.

Keywords: bartender-waiter, psychophysical preparedness, fitness technologies.

AxTtyanbHocTh. [Ipodeccus O6apmeHa-opunmanTa oriMyaercs cBoel cneuudukanuei,
3aKJII0YAOLIEHCsS B TOM, YTO OH JIOJKEH OBITh 0CO00 MOPAJIbHO, MCUXOJIOTUYECKH U (PU3NYECKU
YCTOMYUB, OCTATOYHO KOMMYHMKaOeleH M 00ja1aTh CIIOCOOHOCTBIO HAXOAWUTh BBIXOJ W3
pa3HbBIX CIOXKHBIX CUTYaIHi [2].

PabGora OapmeHna-opuiMaHTa HEOTAETUMA OT OOINCHUS C KJIMCHTaMH, a 3HA4uT,
HACTOSIUN GapMeH — 3TO, IPEXk/IE BCEro, IICUXOJIOT, CIIOCOOHBIN HAWTH KOHTAKT JJaXKe ¢ CaMbIM
TpeOOBaTENIbHBIM M HECTAaHJAApPTHBIM MoceTuTeneM. Takas paOoTa yTOMMTENbHA, BBI3BIBAET
HEepBHO-TICUXHUYecKue neperpy3ku. Kpome storo, B mporecce pabotel Ha OapMeHa-opuIMaHTa
MOTYT BO3JICHCTBOBAaTh TaKHe OIACHbIE M BpEIHBIC IPOM3BOJCTBEHHBIC (DAKTOPHI, Kak:
HOHIDKEHHAs! TeMIlepaTypa XOJIOAWIBHOIO OOOpYNOBaHUS, IHIIEBOTO JIbJa; IOBBIIICHHAS
TeMIIepaTypa pa3IMyHbIX MOBEPXHOCTEH 00OpyaoBaHUs, OJI0A; HEJIOCTATOYHAs OCBEIEHHOCTb
paboueii 30HbI; paboTa B YCIOBUSIX MOCTOSHHOTO 1IyMa (T'yJl KJIMEHTOB, My3bIKa); OCTpPbIE Kpast U
HEPOBHOCTH TIOBEPXHOCTEH NPEIMETOB HWHTEphepa, OOOPYIOBaHUS, MOCYHbI, (U3HUECKHe
neperpysku [4].

ITo pasHbIM mozacueTaM OGapMeH-O(pHUUIHAHT 3a 12-4acoBYyIO0 CMEHY MPOXOIUT OT § 1o 12
KuioMeTpoB. K ToMy ke, B HEKOTOPBIX MUTEWHBIX 3aBEICHUSIX €My HEOAHOKPATHO MPHUXOJUTCS
IPEOI0JIEBATh JIECTHUYHBIE TIPOJIETHI, YTO (POPMUPYET JOTOTHUTEITHHYIO (PH3NUECKYIO HATPY3KYy.
Y HOBHMYKOB 3TOH mpodeccuu, OOBIYHO, MEPBOE BPEMs C HEMPHUBBIYKH CHIIBHO OOJIAT HOTH,
HaOmroaeTcst cypopora. Y 0apMeHOB-O(GHUIIMAHTOB C OOJBIIUM CTaKeM pabOThl pa3BUBAETCS
BapyKO3, TMPUPABHUBAIOIIAKCA K WX MpodeccHoHambHBIM Oomne3HsMm. [lpu stom, OapmeH-
O(UITMAHT 32 CMEHY IEPEHOCHUT OOJIBIIIOE KOJUIECTBO MOCYABI ¢ enoi u HanmuTkamu[3]. Tak uto
€ro MO’KHO CPaBHUTH CO CIIOPTCMEHOM I10 MOTy4aeMbIM (PU3NUECKUM Harpy3KaM.

[IpencraBneHHass xapakTepuUCTHKa TpeOyeT OT uenoBeKa 3TOH mpodeccur Xoporuei

MICUXUYECKON M (M3MYECKOW MOATOTOBKH. Ha ceromgHsmmHuil AeHb 3a7addl TaKOW MOATOTOBKHU
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MOTYT PELIMTh 3aHSITUS pa3IUYHbIMH Bugamu ¢utHecca [1]. DTH TpPEHUHTH JODKHBI
MPOBOAMTHCS CHEIUAIMCTAMH ¢ OOIIMPHBIMH 3HAHUSMU B TAHHOW 00JacTh, YTOOBI ONPEIEIIUTh
3P PEKTUBHOCTD 3aHATHI U COOTHECTU THUI TPEHUHTA C IEJIBI0 U 3a/1a4aMH, HEOOXOIUMBIMU ISt
npodeccuu 6apmMeHa-opUIIUaAHTA.

[TocpenactBoM (uTHECC-3aHATUI TMOAJEPKUBACTCA WIM yIoydliaercs HeoOXO0IUMBIi
ypOBeHb (U3UUYECKOTO M ICHUXOJOTHYECKOIO COCTOSHUS YeJOBeKa: MOJHMUMAeTCs HAaCTPOCHUE,
dopmHpyeTcsi XOpoIIee COCTOSHHE IICHMXOJOIMYECKOrO PpABHOBECHS, MOBBIMIACTCS YPOBEHBb
JIBUTATENIbHBIX KAa4eCTB, TAKMX KaK BBIHOCIMBOCTb, CHJIA, TMOKOCTb, YJIyYIaeTCs OCaHKa H
MBIILIEYHBII TOHYC.

Heap  umcciaenoBaHMsi  —  COBEPLICHCTBOBaHME  mpoiecca  (HOPMUPOBAHUS
NCUXO(PHU3MUECKON OATOTOBICHHOCTH JINYHOCTH OapMeHa-ounanTa.

3agaum uMcce10BaHMA: HM3YYUTHh NPOOIEMBbI TCUXO(U3NYECKON MOIrOTOBICHHOCTH
YyenoBeKa s OKM3HEACATEIbHOCTH, IMPOAHATU3UPOBATh TEOPUI0 U METOAMKY (UTHEcca;
OpraHU30BaTh M MPOBECTH COLIMOJIOTMYECKOE HCCIIEIOBAHUE IO MpoOieMaM MCUuxoPpu3ndeckon
MOJTrOTOBJICHHOCTH JINYHOCTH OapMeHa-O(UIINaHTa; ONPEISIINTh U 000CHOBATH MCIIOJIb30BaHHE
¢uTHECC-TIPOrpaMM Il COBEPIICHCTBOBAHUS MCUXO(PU3NIECKON MOArOTOBICHHOCTH OapMeHa-
oduIaHTA.

Metoabl uccieI0BaHUSI: METOJ TEOPETUYECKOro aHaiu3a M OOOIICHUS JaHHBIX
CHECIUATM3UPOBAHHON  HAayYHO-METOAMYECKOW  JTUTEpaTyphl, aHaM3  pEeKpeaTHBHO-
03/IOPOBUTEIBHOTO  Tpollecca  3aHATHH  (uTHeccoMm,  Temarormnyeckue  HaOIrOIeHUS,
COLIMOJIOTHYECKUI OIPOC, METO/Ibl MAaTEMAaTHYECKON CTaTUCTHKE.

PesyabTaTsl ucciaenoBanus. [lns omnpeneneHuss BIMSHUS 3aHITUNA (UTHECCOM Ha
duzndeckoe M TCUXMYECKOE COCTOsSIHHE  OapMeHOB-OQUIIMAHTOB, OBUIO  IPOBEACHO
AHKETUPOBAHUE IMpEICTaBUTENEeH 3TOM mpodeccuu B OHJAWH pexkuMme. B conumonornyeckom
ompoce y4yacTBOBaJio 33 pecrnoHJeHTa, OCHOBHOH Bo3pacTHOM coctaB (81,8%)koTophix
cocTasisu 10 30-TH JieT.

B ankery Bommio 24 Bompoca Ui ONpeAeTeHHS CIEIYIONMX MpOoOJieM: OTHOIIEHHUE
PECTIOH/IEHTOB K  (HUTHECCY Kak O037J0POBUTEILHO-PEKPEATHBHON CHCTEME; TPUYHHBL,
noOyXarouie 3aHUMaThesl (PUTHECCOM; (DU3MYECKOE M TNCUXUYECKOE COCTOSIHHE; MPOOIEMBI
npoeCCUOHATIBHOTO  3[I0POBbS;  OTHOIIEHHWE K  3aHATUSAM  (UTHECCOM; HW3MEHEHHMS,
MPOM3OIIE/IINE B CBS3U C 3aHATUSAMH (PU3HUECKUMH YITPAKHECHUSIMH.

Ha Bompoc: C yem y Bac accommupyercsi moHsiTue «puTHECC»?, OONBIINMA MPOIECHT
onpotieHHbIX (54,5%) BbIOpan — xkpacusoe, capmoruuno pazeumoe meno. llpu 3TOM, BTOpYIO
no3uruio (39,4%) 3aHsIT OTBET — KOMMIEKC 0300posumenvhvix ynpadxchenuu. K coxaneHuro,
PECTIOHJICHTHl HE acCOLMHUPYIOT (UTHEcC ¢ MpOo(UIAKTUKON pa3nuyHbIX 3aboneBaHuil. [lpu

ATOM, OHU CYUTAIOT HEOOXOUMBIM 3aHATHS (PUTHECCOM /I CBOEH MPOdecCuu.
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Br16op 3ansaTHI (PUTHECCOM pECIOHIECHTAMH JOCTAaTOYHO Pa3HOOOpa3eH, HO OOJBIITUI
npoueHT (21,2%) orBetuBmux BhiOpanu Hozy(puc. 1), uTo 000CHOBaHO HAIPSHKEHHOHN paboToit

OapMeHa-o(UIIMaHTa, KaK B (PU3MYECKOM, TaK U MICUXOJIOTUIECKOM IUTaHE.

B OGuTHecc-aspobuka

33
3 15,9
6,1 BopwayT
u CTpeTYMHr
® Hora
15,2 12,1 Munartec

boaubunauur
3 B HUHaKMm
= [1pOCTO KOMMNEKC YNPAMHEHWUA
18,2 21,2 He 3aHMMalOCh
B KyXOHHbIN GpUTHecC

Puc. 1. Buabl q)HTHeCC nmporpaMm, KOTOPpbIMH 3AaHUMAKTCH PECCIIOHACHTDbI

BonpIIMHCTBO M3 HUX 3aHUMACTCS (bPISI/I‘IeCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUSMU 2-3 pa3a B HCACJIIO

(puc. 2).
9 9,1
1 pa3
2 pa3sa
= 3 pa3a
= m 4-5 pas

30,3
5pa3

= OYyeHb pearo
= [lo cny4yaro
® Hu pasy

24,2

Puc. 2. Cxoabko pa3 B Heesro Bol nocemnjaere purHec-3aHATHA?

IIpu sTOoM, y OoublIel 4YacTH PECHOHJICHTOB HACTPOCHHE JUISl 3aHATHH (UTHECCOM
3aBUCUT OT UX camouyecmeus(66,7%), 4To TakkKe acCOLUUPYEM 3TO C UX MPO(ecCHOHATHHON

JesATeTLHOCTBIO (pHC. 3).

= 3acTaBnaw ceba NOMUTH Ha TPEHUPOBRY

3aBUCKUT OT CAMOYYBCTBUA

= C HETEpNeHWem M4y Havyana 3aHATUIA

66,7 m HUHaKUM

Puc. 3. C kakum HacTpoenneM Bbl ugere Ha TpeHUPOBKY?

OpHako, MOYTH IS TIOJIOBUHBI OMPOIIEHHBIX (48,4%) GUTHECC SIBISCTCS HeombemaemMou

yacmoio xncuznu (puc. 4).
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B HeoTbemMIeMan YacTb MU3HU
3acrasnAw ceba 3aHMMATLCA XOTb YeM-TO
48,4
H becrno/siesHad TpaTa BpemeHu
® /119 yA0BONbLCTBUA

He oyeHb BaMeH

He BameH
Puc. 4. Hackoabko 3naunm 1is Bac putHece?

OCHOBHBIM MOTHBOM J/JIi HHUX SIBISETCS TMOJJAEpPKAHUE Xopouiel Guzuueckou gopmbi
(71%: puc. 5),9T0 MOATBEPKAACTCS BHIOOPOM OOJBIIMHCTBA PECIIOHACHTOB (67,7%), KOTOpHIE
COTJIACHBI C YTBEPKIACHUEM, UTO (PUIULECKASL AKMUBHOCb — 910 €CThb 300posbe (puc. 6).
m CHWMEHWE NIULILIHEro Beca
0
397 3,103 ) 9,7
MNoaaepaHue XopoLlen 6 o
3 dJOprI ’ B U3KMYeCKaA aKTUBHOCTD -
\ = CHATMe CTpecca Kpacora
®uanyecKan akTMBHOCTD -
B HoBOE 3HAaKOMCTBO 3[10POBbe

| ] -
OﬁLI.I,EHHE C APYTUMU ®uanyecKan akTUBHOCTb

JdHUMAOLWLWMKCA ycnex
71 Xopouwee caMouyBCTBHE U 67,7
KpacCcuBoe Teno
Puc. 5. Uro pasa Bac aBiasiercs Puc. 6. Kakoe nis Bac u3
OCHOBHBIMHM MOTHBAMH JJI51 3aHATHH HUKeNepeYrCJIeHHbIX YTBepPKIeHui
¢puTHECCOM? siBJIsieTcs HanboJiee aKTyaJbHbIM?

B stoMm acnekte OIMIPOIICHHBIC KAJTYKOTCS HAa HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHBIC HEAYTH: bonu 6 Hocax, 6

chuHe, a Takxe becconnuyy (puc. 7).

= bonAT HOTH
Hoet cnuHa

= beccoHula

® Huyero He HGecnoKout
Ycranocrs

Puc. 7. UYto Bac 60an11e 0ecnoxkout?

Opnako, 3aHATHS (UTHECCOM IOMOIVIM OOJIBIIMHCTBY PECHOHJIEHTOB Hauams 6ecmu
300po8blll 00pA3 HCUZHU, HAYYUMBCA pAcclabiamvcs U cmamov 0Oonee yeneycmpemieHHbiM B

*u3HU (puc. 8).
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= Bpocun(a) kypuTb

Yctpounca(nace) Ha paboty
= Hauan(a) eecT 300poBbId 06pas MU3HK
m Ctas(a) MeHblle NWTb anKkorona

Hayuwunca(nacb) paccnabnateca

3
3 6,13
\ 21,2
24,2 _
3

36,4

Cran(a) 6onee ueneycTpemaeHHbIM
= M3MEeHUN0oCk CaMOoYyBCTBME B 06LU1eM, OLLYLLEHUE, YyTo Bonblue 3HepruM

B Huuyero

Puc. 8. Uto usmennsocs B Bameii :xu3nm, koraa Bol Hauaau 3aHuMaTbes puTHeccoM?

Takum o00pa3oMm, COLMOJOTMYECKUN ONPOC HMOMOI OHPENENUTh COCTOSIHUE 370POBbS
PECIIOHJIEHTOB Ipodeccun «OapMeH-O(DUIMAHT», UX OTHOLICHHE K 3aHATUAM (PU3MUYECKUMU
YIPa)KHEHUSIMH.

BeiBoabl. AHanu3 CHEUUAIM3UPOBAHHOW JIMTEPATypbl IO3BOJWI  BBISIBUTH  TO
OOCTOATENICTBO, 4YTO BONPOCAMM  ICUXO(U3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH CIIELUAINCTOB
npodpeccun  «OapMeH-OQHUIMAHT» HE 3aHUMalOTcs. B Oosbliel  CTemeHH  JaroTcs
npoeCCHOHATBPHBIE  XapaKTEePUCTHKH 3TOW  mpodeccuu, a  peanuzamueid  mpoOieM
poeCCHOHATBHBIX U3JEPKEK (HEAYTOB) HE 3aHUMACTCSI HUKTO.

IIpoBeieHHBINH COLIMOJIOTHYECKUN ONpOC MpelacTaBUTeNeld 3TOH mpodeccuu, a TaKke
u3yyeHue (QurHecc-nporpaMM B acHekTe MNPO(UIAKTUKH IMPO(ecCHOHAIBHBIX 3a00JIeBaHUM
0apMeHOB-O(UIIMAHTOB, CIIOCOOCTBOBAIIM OIPEACICHUIO (PUTHECC-TEXHOIOTUM, TO3BOJISIONINX
COBEpUIEHCTBOBATh ICUXO(QHU3UYECKYIO IMOATOTOBIEHHOCTh OapMmeHa-opuimaHTa. B mepyro
ouepenb, 9TO Takue mporpamMmbl Kak: fitness-yoga, stretching, body-flex, aqua-fitness,
MO3BOJISIOIINE PacciIaOUThCsI, BOCCTAHOBUTBCS IIOCIE TSKENOW, HampspbkeHHOM paboTel. B
BBIXOJIHBIE JIHU M OTIYCKHOE BPEMsI PEKOMEHIYIOTCS Culiosvlie 6uobl ¢humuecca, a TaKKe

Kapouo-npocpammel.
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MOJJAEP)KAHUE IMICUXOPU3NYECKON YCTOMUYNBOCTH
CPEJICTBAMHU ®UHTHEC-IIPOT'PAMM

Hlabnosa Ceéemnana, macmepaum
Apmumuyk Onsvea, op. xabun., npogh., I ocyoapcmeennwiti Ynusepcumem Qusuueckozo
Bocnumanus u Cnopma, Kuwunsy

Abstract. To determine the influence of fitness programs on the physical and psychological
state, level and lifestyle, as well as to study the subjective attitude of people to their own
psychophysical state and physical condition, an online sociological survey was conducted. The
results of the sociological research made it possible to state the positive influence of fitness for
the formation of the psychophysical stability of the personality of a modern person.

Keywords: psychophysical stability, fitness.

BBenenue. COBpEMEHHBIM YKIAJ KWU3HHM, C HENPEKPAILAOMIMMCS TEXHOJOTHYECKUM
nporpeccom, rio0anu3anueii, MOBCEMECTHOW MEXaHU3alued TpyAa, yXYIIIEHHEM COCTOSHUS
OKpYXKarolllel cpeapl M MNaHAEMHUEH, C KOTOPOMl CTOJKHYJIOCh YEJIOBEYECTBO, HETaTHUBHO
CKa3bIBACTCSl HA COCTOSHUU Opranm3Ma Jojei [2]. OTpumarenbHOe BIHSHHE MEPEUUCICHHBIX
(bakTOpoB BENET K Pa3BUTHIO PA3IMYHBIX 3a00JIeBaHUN U HAPYIICHHH, KOTOPHIE 3aTParuBaloT He
TOJIKO OPTraHU3M YEJIOBEKa, HO U ICUXUYECKOE COCTOSIHME. B MTaHHOM CBA3M MOXHO TOBOPHTH
00 yXyAIECHHH NCUXO(PHU3UUECKON YCTOUYMBOCTH YEIIOBEKA.

Kak B mHayuHoil nuTepaType, Tak ¥ B OOIIECTBE, IOHATHE MCHUXO(PH3MUECKON
YCTOMYMBOCTH HE HAILUIO CBOEr0 MPUMEHEHHUS, YTO U O0YyCIaBIMBAE€T HEJOCTATOK JAaHHBIX B
sToM HampaBieHud. OpHako, myTéM cOopa HHpOpPMAIUH, MCUXO(PU3UYECKYI0 YCTOWYHMBOCTH
MOKHO OIpEAENuTh, KaK CIOCOOHOCTh OpPraHM3Ma COXPaHATh ONTHMAaJIbHbIE MapaMeTpbl, Kak
(bu3HONOrMYecKrx MposBIEHUH (TeMIeparypa, KpOBEHOCHOE JIaBleHHE, cepauedreHue u ap.),
TaK U MCUXHUYECKUX (IMOIIMH, HACTPOEHHE, OTHOLLIEHHUE K KU3HU, YBEPEHHOCTh B ce0e U Jp.) Moj
BO3/JCICTBUEM Pa3INYHbIX pa3fpa)kxuTelel, Kak BHEIIHEW, Tak U BHYTpeHHeH cpensl [1,3].

CroxuBIIMECS YCIOBHS COBPEMEHHOIO MHpa TpeOYIOT MOHMCKa MyTeH yIydylIeHus M
NoJepKaHUS TICUXO(PU3NIECKON YyCTONYNBOCTH YEIOBEKa.

Lenr wucciaenoBanuss — BbIABUTH  (PUTHECC-TIPOTPAaMMBl,  HallpaBJIEHHbIE Ha
dopmupoBaHue OO MoaaepkKaHUe MCUXO(U3NYECKONH YCTOMYMBOCTH JIMYHOCTH 4elloBeka. B
COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOH 11€JIbI0 ObUIN ONpEAEICHBI CIeAYIONUe 3a4a4l HCCIeI0BAHNS:
U3YYUTh MPOOJIEMbI CUXO(PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIMYHOCTH COBPEMEHHOIO YeNIOBEKa,
BONPOCHl TOJACpPXKaHUS TCUXO(PU3NUECKON YCTOMYMBOCTH;, MPOAHAIM3UPOBATh TEOPHUIO U
METOAMKY (HUTHEcCa, pPEeKpeaTHBHON (u3MUecCKOW KyJabTYpbl; OPraHU30BaTb U IPOBECTH
COLIMOJIOTHYECKOE  HCCIIEZIOBaHME IO  MpobiieMaM  NMCUXO(PU3NYECKOH  yCTOHYMBOCTH
COBPEMEHHOTO UYEJIOBEKa; BBIABUTH M 00OCHOBaTh (UTHECC-TIPOTPaAMMBI, CIIOCOOCTBYIOIINE
(bopMHUPOBaHHIO ICUXO(PU3NIECKON YCTOWIMBOCTH JIMYHOCTH YETIOBEKA.

Metoaonorus HccjieOBaAHMUS IIPEJICTABICHA PSAOM METOJ0B: TEOPETUUECKUI aHAIIN3 U

0606II_ICHI/IC JaHHBIX CHGHH&J’IHSHpOB&HHOﬁ, HaquO-MeTOHquCKOﬁ JIMTCPATYpPhI, aHaJIn3

54



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

037I0POBUTEIHLHO-TPEHUPOBOYHOIO ~ TIpolecca  3aHsATU  (UTHECCOM,  IeJarormyeckue
HaOJI0IeHNS, COIIMOJIOTUYECKUN OITPOC, METO/Ibl MATEMAaTHUECKOW CTATUCTHKH.

PesyabTarhl uccaenoBanusi. Jlns onpenencHus BIUSHUA (UTHECC-TIPOTpaMM Ha
¢u3nUecKoe U MCUXOIOTUIECKOE COCTOSHUE, YPOBEHb M CTHJIb JKU3HH, a TAaKXKe HCCIEIOBAHUS
CyOBEKTUBHOTO OTHOILEHUS JIIOJAeH K COOCTBEHHOMY MCHUXO(U3MUECKOMY COCTOSHUIO U
duTHEccy, ObLI MPOBEJEH COILMOJIOTHYECKH OMPOC B OHJIAHH pEXHUME, B KOTOPOM y4acTBOBAJIO
94 uenoseka B Bo3pacte oT 15 1o 50+ ner, u3 KOTOphIX 92 KEHUIMH U 2 MY)KUUH, IPEICTaBUTENN
6 crpan: Pecriydbnuka MonnoBa, Poccust, Ykpauna, ['epmanusi, Pecriyonuka benapycs, [lonbmia.
[Ipu sToM, OonbIIMHCTBO pecnoHAeHTOB (51%) cocrouT u3 mroneit B Bo3pacre 15-20 ner,
MOCKOJIBKY OIPOC MPOBOJWIICS B psAZIe COOOIIECTB, T1e Ipeodiagaet 0ojiee MOJI0I0€ TOKOJICHHE.
Bropyro mo umnciaeHHOCTHM BO3pacTHyK Kareroputo, 20-25 ser, cocrasisger 34%. B Oonee
MEHBIIIEH CTENeHN OBUIM OTMEUEHBI OCTAIbHBIE BO3PACTHBIE TPYIIIIHI.

B ankety Bomwio 29 Bonpocos, A ONpeesieHus psijia MON0KEeHH: 00I1ee OTHOLICHHE K
MOHSTHUIO TICUXO(PHU3UYECKOTO COCTOSHHUS; OIIeHKA (PU3UYECKOTO U IICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSHUE
PECIIOH/IEHTOB; OTHOIIEHHWE K COOCTBEHHOMY 3IO0POBBIO W 3aHATHSAM (PHUTHECCOM; MECTO
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH B JKU3HU PECIOHACHTOB; TOTOBHOCTHh 3aHUMAThCS (PUTHECCOM LIS
YIY4IIEHUS] CBOETO COCTOSHUS.

I'oBopst 0 poae EeATENBHOCTH, OTBETHI HAMPSMYIO 3aBUCENIM OT BO3PACTa PECHOHICHTOB.
B 3TOM KOHTEKCTE HE YyIUBUTENBHO, 4YTO «yd€ba», Kak pOJa JAEATEIbHOCTH, SIBIISCTCS
npeobnagaronuM otBeToM (69%), 15% oTMerunu cBoro mpodecCUOHATBHYIO IEeATEbHOCTD, a
10% oTBEeTOB MPUIILIIOCH HA COBMEIIEHHE PAOOTHI ¢ yUEO0H.

Ha Bompoc 00 OCBeIOMJIEHHOCTH PECHOHIEHTOB MOHATUS  HCUXOPUIUYECKOU
yemouyugocmu, 73% ONPOLIEHHBIX Jalld OTPHUIATENILHBIA OTBET W JIMIID 27% OTBETWIIN «Ia.
DTO CBHUIETENBCTBYET O TOM, YTO TOHATHE NCHUXO(DU3MYECKOHW YCTOMUMBOCTU HE SBISETCS
oOcyx/aeMblM B OBITOBOIl cpene 4YelaoBeKa, BCIEJCTBME, HAa HaIl B3IV, HE SBIAIOLIMMCS
aKTyaJbHBIM Ul UCCIIe0BaTeNel pa3IuyHbIX o01acTeil HayKH.

TecHo cBs3aHBl C MCUXO(U3UUECKOH YCTOWYMBOCTBIO BONPOCHI O TMOHSATUHU 370POBBSL.
BonbIIMHCTBO OTBETUBIIMX pecnoHIeHTOB (58%) omucanu 310pOBbE KaK COCTOSHUE IMOJIHOIO
($U3UUECKOro, MCUXUYECKOTO U COLUAIBHOTO OJIaronoyyusi, 4TO COOTBETCTBYET COBPEMEHHOMY
onpeneNeHuto  310poBbid  (puc. 1). DTO CBUAETENBCTBYET O JOBOJBHO  IIHMPOKOM
pacIpoCTpaHEHHOCTH NAHHOTO OTPEACTICHUS, a, TaKXKe, MO3BOJISET MPEANONIOKUATh JTHIHYIO

3aMHTCPCCOBAHHOCTD OIMPOIICHHBIX B JTAHHOM BOITPOCE.
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3AOpOBbe — Xopoulee camo4yyscTeue 5

3p,op03be — NpaBu/bHOE, HOpPMaJibHOeE... e 8

3p,0p03be - onpe,a,enéHHoe COCTOAHME OpraHnsma 9
I

3,a,oposbe — Xopouwee ¢VI3W-IECKOE COCTOAHME,... 11
]

3p,0pOBbe — COCTOAHME NONHOIo ¢M3VI"IECKOI'O,... 45
I ——

Pecrowdenmol, keo 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Puc. 1. Uto, Ha Bam B3ruisig, moapazymMeBaeT MOHATHE «310POBbe»?

OCBQI[OMJIGHBI PECIIOHACHTBI M O ICUXHWYCCKOM U TICUXOJOIMYCCKOM KOMIIOHCHTAX
3710poBbsi. boibias yacte pecrnoHneHTOB (53,2%) BepHO MOAMETHIM PA3HHUILY MEXIY STHMHU
HNOHATUAMH. [lcuxuueckoe 300po8be OHU OXapaKTEPH30BAIM KaK HCIPABHYI pabOTy NMCUXUKH
YeJI0BeKa, ICUXUUYECKUX MPOIIECCOB. [lcuxonocuneckoe 300po6be e OTHECTH K CaMOOIIYIIICHUTO
YelloBeKa B MHpPE, OOIIECTBE, aJICKBAaTHOM IOBEJCHUU W PEAKIUSIX. DTO TOBOPUT O TOM, UYTO
JFOIA B ONPE/ICIEHHON CTEIIEHU OCBEIOMIICHBI HE TOJBKO O 3JI0POBbE, HO U O PA3HHIIC MEXKIY
NICUXUYECKUM M IICUXOJIOTUICCKUM 37I0POBbEM, YTO 3HAYUMO JJIsl HAILIETO MCCIICOBaHUSI.

CamoorieHKa PECHOHJACHTAMH COCTOSIHUSI CBOETO 370pOBbsi, Mo mkaie oT 0 mo 10,
SIBIIICTCSL CIIEAYIOMIEH: OOJIBIIMN TMPOIEHT PECHOHICHTOB Jan oOmeHkKy «8» (20,2%), gto
SIBIISICTCS JIMTUPYIOIIUM ToKa3zatesnieM. Ha BTopom Mecte — mokasatenb oneHkd «7» — 19,1%
PECIIOHIEHTOB. TpeThe MECTO pa3lIeN UM OTBETHI PECIIOHICHTOB, OIICHUBIIUX CBOE 3I0POBbE HA
«6» — 14,9% u «5» — 16% (puc. 2). Ha ocHOBE 3TOT0 MOXHO CJIeJIaTh BBIBOJ, YTO OMPOIICHHBIN
KOHTHHTEHT JIIOJIcH B OOJBIIEH CTENEHU OICHUBACT CBOE 3/I0POBLE HA 8-7, YTO MOXKHO OTHECTH

K KaTeropuun 310pOBOIo YCJIOBCKA, Y KOTOPOI'0 UMCIOTCH JIMIIb HC3HAYUTCIIbHBIC OTKIIOHCHUS.

30
19,1 20,2
20 16 149
ST IIF
o o 2 WM -
bannei 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Puc. 2. Ha ocHoBe c00CTBEeHHBIX OLIYLIIEHU I, OLIECHUTE COCTOSIHME CBOEIr0 310POBbS
TaK)KC, PECIIOHACHTAM 6I>IJ'IO IpEaAJIOKCHO OILICHUTDH CBOE IICUXOJOI'NYCCKOC

CaMOYYBCTBHE Ha JIaHHBIHK MOMEHT. B 1e10oM, MOXHO 3aKIIOYUTh, YTO B OILICHKE
TICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS TPeo0IagatoT CpeHue MoKa3aTenu, OT 5 10 7, 9YTO COCTaBIsAET
41,5% Bcex OMPOIICHHBIX; MPU 3TOM CBOE TICHUXOJIOTUYECKOE CAaMOYYBCTBHE HAa HU3KOM YPOBHE,
or 0-i1 ouenku n0 4-x, ykazanmu 30,1% pecnongenToB; W aumb 27,7% YacTHUKOB

COIIMOJIOTHYECKOTO OTPOCca OIEHHIIN CBOE camoolyiieHue Ha 8-10 6amios (puc. 3).

20 0, 3 0 B on
10 5 4 4
o M & m N I I I -
o 1 2 4 5 6 7 8 9 10

bannei
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Puc. 3. Kak Bbl onieHnBaere CBOE NCHX0JI0rMYecKoe COCTOsIHUE HA JAHHbII MOMEHT?

Ha Bompoc o 3HaHuu OnarompusTHOrO BIMSHUSA JIBUTaTeIbHOM AaKTUBHOCTH Ha
buznyecKuit KOMIIOHEHTHI 37J0POBbSI OTBETHI OBLIM B OOJIbIIEH CTENEHU MOJI0XKUTENbHbIE (91%)
Y JIUIITL HeOOJIbIIasl 9acTh PECIIOHACHTOB (7%) Mana oTpuIaTeIbHbIA OTBET.

OTHOCHUTENBHO  TOJOXHUTEILHOTO  BIWSHUS  JIBUTATCIIbHOM  aKTHMBHOCTH  Ha
IICUXOJIOTUYECKOE 3/10pOBbE, 82% OIpPOIIEHHBIX OTBETWIN «Ia» U JUlIb 12% W3 HUX Jdanu
OTpULIATEIbHBII OTBET.

Cpenu BHWJIOB JBUTATEILHOM AaKTHBHOCTH, KOTOPBIMHU PECIOHICHTHI 3aHUMAIOTCS,
CaMbIMH TOMYJIAPHBIMH SIBIIIIOTCS X00b0a u Oee (35,1%), Ha Bropom Mecte — manyst (25,5%),
Ha TPEThEM — pasnyHbic 6udbl cnopma (18,1%). B MeHbIIICH CTeleHH pacpeaeTHINCh OTBETHI

10 OCTAJIbHBIM IPEITI0KEHHBIM KaTeropusMm (puc. 4).

He 3aHMmaloch Iemmssssss—— 10
TypucTMUYEeCKKe Noxoabl s 6
Xoap6a/ber mEEEE 33
Buabl aspobuky mmmm 3
TpeHaEpHblid 3an M 11
TaHub e 24
CnopT mEEEEEEeeeee—— 17

PecrioHOeHmMbl, K-80 0 20 40

Puc. 4. 3anumaerech 11 Bbl KaKHM-JIH00 BHIOM IBHTaTEeJILHON AKTHBHOCTH?
ypOBCHI) I[BHFaTeJ’IBHOfI AKTUBHOCTH pCCHOHI[eHTOB MOXKET 6I)ITI> OIIMCAaH KaK OJOBOJIBHO

CpeIHUHN W HIDKE cpemHero. JIMIupyrmuMy MoKa3aTesIMi, B TaHHOM OTHOIIICHUH, SBJISFOTCS:
Ha «5» 0aIoB CBOM YpoBeHb (U3NUYECKON aKTUBHOCTH omeHUIU 23,4% pecroHIeHTOB, OIICHKY
«3» manmu 20,2% ONpoIIEHHBIX U B PABHOM CTEMEHU PaCIpeeTHINCh OTBETHI MEXKIY «4» U «6» —
no 10,6% nHa xaxnelii Bapuant (puc. 5). IlomyueHHblE pe3ynbTaThl CBUIETEIBCTBYIOT O

CEpbE3HON HEXBATKE JIBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Y PECIIOHIEHTOB.

30 19 22

20 10 10 14

* ol F

, oo m A BN ER w2
Bansnsl 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Puc. 5. ITo mkaJie ot 0 10 10, o1ieHUTEe YPOBEHb CBOEI IBUTaTEIbHOI AKTUBHOCTHU
[Iponoikast TeMy BAMSIHHUS ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH Ha MCHUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE,

UHTEPECHO OBUIO 3HATh, 3aMeYajM JIM PECHOHICHTH Ha cebe OmaronpuatHeld 3¢ddexr
busznueckux ynpaxxHeHWi. bonbmmii mpoueHT omnpoieHHbIX (54%) Aanu TOIOKUTENbHBIN
OTBET, TIpH 3TOM 28% 3aTpyIHUIUCH ¢ OTBETOM, a 18% OTBETHIIN «HET», YTO, HA HAI B3I,
MOKHO 00OCHOBAaTh HECEPHE3HBIM OTHOUIEHHEM K 3aHATHSAM JMOO caMOro pecloHAEeHTa, JTuOo
€ro TpeHepa.

Bnusinue ¢u3uyeckoil aKkTUBHOCTH Ha COOCTBEHHOE IICHUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHHE
ONpOILEHHBIE OMUCAIM Pa3HbIMM OUIYHIEHUSIMHM M OMOLUSAMU C TOJIOKUTEIbHBIM U

MOTHUBHPYIOIIEM Mpeo0iIajaHueM: JIETKOCTh, MEPEKIIOUeHNE BHUMAHUS C TPEBOT M THETYIINX
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MBICJICH, TOPJIOCTh U YJOBJICTBOPEHHOCTD, MPUIKUB cui (puc. 6). Onnako, 34 pecnionnenTa u3 94

YIIyCTUJIM 3TOT BOIMPOC UJIK IMMPEATIOWIN HC OTBCUATh HA HETO.

YCTaNnolTh  p— 6

FopA0CTb U Y/10BNETBOPEHHOCTh 7

MPUAKUB CUA, IHEPTUM, MOTUBALUM 11

MPUHOCKT YyBCTBO NIETKOCTU 14

MomoraeT oTB/eYbLCA OT MbIC/IEN,... 16

PecrioHdeHmeol, k-60 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Puc. 6. Binsinne NBUraTebHOi AKTUBHOCTH HA CAMOYYBCTBHE PECIIOHICHTOB

BoiBoabl. IIpoOieMbl ncuxou3u4ecKkoil MOATOTOBICHHOCTH YeJIOBEKAa HEIOCTaTOYHO
LIMPOKO IPEACTAaBICHbl B CIEHUAJIM3UPOBAHHOW JuTeparype. llpu 3TOM naHHBIE BONPOCHI
MOYKHO NpPOCIEINUTh B MaTepuayax IO PEKpeaTUBHOM (PU3MUECKOM KyinbType U (UTHEcCy B
nenoM.  Pe3ynbTarel IPOBENEHHOTO  COLMOJIOIMYECKOIO  MCCIENOBAaHUSA  [O3BOJIMIN
KOHCTAaTHUPOBATh TIOJOKHUTEIbHOE BIHMSHUE 3aHATHH (uTHECCOM i  (QOpPMHPOBAaHUS U

NOJIeP)KaHUs TICUXO(PU3NIECKON YCTOMUNBOCTH JINYHOCTH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.
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ANALIZA OPINIILOR PROFESORILOR PRIVIND LOCUL METODEI JOCULUI $I
COMPETITIEI iN CADRUL LECTIILOR DE "EDUCATIE FIZICA” DIN CLASA A
IX-A.

Bobu Anastasia, studenta
Delipovici Irina, dr., lect. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. This research is dedicated to the study of the place reserved by teachers, to the
method of the game and competition during physical education classes. Also the research is
meant to analyze the forms of the competitive activity, that are used in the teaching process, and
at the same time to analyze the specter of sport contests, organized in schools annually.

Keywords: physical education teachers, game method, competition method, adolescents,

physical education lessons, survey questionnaire.

Actualitate. Educatia fizica este disciplina din programa scolara care educa si formeaza
copiii si adolescentii, contribuind in asa mod la dezvoltarea personala a acestora. Educatia fizica
in scoald are un rol mare in formarea cunostintelor, deprinderilor practice si intelectuale,
imbunatatind starea de sanatate fizica si psihica a elevilor. Un loc aparte in desfasurarea lectiilor
de educatie fizica cu adolescentii o detin metoda jocului si competitiei, care exercitd o influenta
pozitiva asupra cresterii atractivitatii disciplinei date [1] . In bibliografia de specialitate [4, 5] se
mentioneazd cd anume In perioada adolescentei se mentine nevoia de miscare, de joc si
competitie. De asemenea, implementarea acestor metode 1n cadrul lectiilor de educatie fizica
aduce beneficii dezvoltarii fizice generale a corpului adolescentilor si duce la manifestarea celor
mai bune calitdti fizice si psihice ale lor [2]. Pe langa toate acestea, jocul si competitia conduc la
realizarea obiectivelor instructiv — educative si pot fi folosite cu succes in orice veriga a lectiei,
astfel sporind interesul adolescentilor fata de orele de educatie fizica [3].

Ipoteza. Am presupus cd implementarea metodei jocului si competitiei ar spori
atractivitatea lectiilor de educatie fizica pentru elevii din clasa a 1X-a.

Scopul si metodele cercetiirii. In experimentul dat, ne-am propus si stabilim locul
rezervat de profesori metodei jocului si competitiei, in cadrul lectiilor de educatie fizica din clasa
a IX-a, formelor de activitate competitionala folosite cel mai frecvent in procesul de predare, dar
si spectrului competitiilor sportive organizate anual in scoald. Pentru realizarea obiectivelor
propuse, s-au desfasurat cercetdri pedagogice la inceputul anului de invatdmant, in baza unui
chestionar ce continea 10 iIntrebari adresate profesorilor de educatie fizicd din or. Chisinau
(n=24), prezenti in cadrul Departamentului de Formare Profesionald Continua din USEFS,
implicati in predarea disciplinei ”Educatie fizicd” in clasa a IX-a. Rezultatele obtinute in urma
chestionarii profesorilor de educatie fizica au fost analizate, procesate si inserate in diagrame.

Analiza si interpretarea rezultatelor. In continuare, vom analiza riaspunsurile celor mai
relevante intrebdri din cadrul chestionarului.

Mai intai de toate, s-au analizat raspunsurile profesorilor de educatie fizica la Intrebarea
”Cum apreciati interesul elevilor de 14-15 ani fatd de lectiile de educatie fizica?”, ele

repartizandu-se in urmatorul mod (Figura 1 ): foarte mare — 4 %, mare — 32%, mediu — 60%,
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scazut — 4%. Daca Tnsumam primele trei variante de raspuns, ceea ce constituie 96% dintre toate
rezultatele obtinute, atunci stabilim ca marea majoritate a profesorilor apreciaza pozitiv interesul
elevilor fata de disciplina ”Educatia fizica”, cei mai multi (60%) apreciindu-1 ca "mediu”. Aceste
rezultate confirma informatia stiintifica din bibliografia de specialitate care denota ca elevii din
clasa a IX-a manifesta un anumit interes fata de lectiile de educatie fizica, chiar daca el este mai

slab ca la elevii din clasele a V-VII- a, ori ca la elevii din clasele primare.

Structura raspunsurilor, (%)

@ scizut
O mediu
O mare

B foarte mare

Fig. 1. Structura raspunsurilor profesorilor de educatie fizica la intrebarea ”Cum

apreciati interesul elevilor de 14-15 ani fata de lectiile de educatie fizica?”, %

La intrebarea ”"DVS folositi metoda jocului imbinata cu competitia in organizarea lectiilor de
educatie fizica cu elevii din clasa a IX-a?” 76% dintre ei au dat un raspuns afirmativ, iar 24% au
mentionat ca doar “uneori”, ceea ce denota ca majoritatea cadrelor didactice folosesc aceste
metode in activitatea lor curenti. In ceea ce priveste argumentarea teoretici a necesitatii
imbinarii acestor doud metode in pregitirca motrice a elevilor de 14-15 ani, majoritatea
profesorilor au mentionat cd, pe bund dreptate, ei nu intotdeauna dispun de acel nivel teoretic de
pregatire care este necesar pentru a justifica necesitatea folosirii unei anumite metode in
activitatea lor practici. In acest context, 28% dintre profesori un mentionat ci anume insuficienta
competentelor teoretice constituie o laturd slabd in activitatea lor profesionald. Cei mai multi
profesori (72%) au specificat cd printre factorii principali ce influenteazd nefavorabil
implementarea activd a metodei jocului Tn Tmbinare cu competitia in cadrul lectiilor de profil
sunt: absenta manualelor si a indicatiilor metodice de profil, dar si atitudinea dezinteresatd a
elevilor (28%).

Din Figura 2. observam ca metoda jocului imbinatd cu competitia este folosita cel mai
frecvent 1n partea de baza a lectiei, ceea ce este remarcat de catre 88% dintre respondenti, iar
cel mai putin - in partile pregatitoare si de incheiere ale acesteia. Cu regret, profesorii n-au putut
oferi raspunsuri argumentate privind alegerea variantei proprii de raspuns, accentuand doar
faptul cd partea fundamentald a lectiei are o duratd mai mare, ceea ce permite aplicarea mai

multor forme de activitate competitionala.
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100% -
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W partea pregdtitoare W parteade bazd  ® partea de incheiere

Fig. 2. Structura rispunsurilor profesorilor de educatie fizici la intrebarea ” in care
parte a lectiei folositi cel mai frecvent metoda jocului imbinati cu competitia ?”, %
Profesorii au mentionat ca in cadrul lectiilor sunt folosite diferite forme de activitate
competitionala, de aceea li s-a propus ca dintre ele sa fie selectate trei, cel mai frecvent folosite.
Astfel, am stabilit ca printre cele mai frecvente forme de activitate competitionald se numera:

stafeta, tractiunile in brate la bara fixa, aruncarea mingii in cos (Figura 3).

80%
0% - m stafeta
60% W tractiuni in brate la bara fixa
60% - 40% M aruncarea mingii in cos
% 28% aruncarea mingii in tinta
m sarituri in lungime din elan

20% 5% 5% 4% m ridicarea hantelelor

flotari

0% .

Fig. 3. Forme de activitate competitionala folosite cel mai frecvent in activitatea
profesorilor de educatie fizica in clasa a IX-a

Unii profesori practica si lectii — competitii, ceea ce este reflectat in raspunsul a 72% dintre ei,
in timp ce 28% dintre respondenti remarca ca doar uneori organizeaza astfel de lectii. Doar 32%
dintre cadrele didactice utilizeaza metoda competitionald pentru aprecierea cunostintelor
teoretice ale elevilor, iar 28% n-au folosit-0 niciodata. In acelasi timp cunoastem faptul ca lectiile
teoretice sunt parte componenta a disciplinei “Educatia fizica”, de aceea, probabil, folosirea
acestei metode si in cadrul lectiilor teoretice ar avea un impact pozitiv in procesul de formare a
competentelor generale ale elevilor, indeosebi in problemele ce tin de respectarea modului
sandtos de viata, calirea organismului si rolul exercitiilor fizice in pastrarea si fortificarea

sanatatii omului.
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In asa mod s-a stabilit atitudinea profesorilor de educatie fizica din clasa a IX-a fata de mai
multe aspecte ale educatiei fizice scolare: interesul elevilor pentru lectii, nivelul lor de pregatire
motrice, folosirea reala a metodei jocului si competitiei in cadrul lectiei, formele de activitate
competitionala folosite cel mai frecvent in cadrul lectiilor, folosirea metodei competitionale in
cadrul lectiilor teoretice cu elevii etc.

Concluzii

1.Analiza rezultatelor anchetarii profesorilor de educatie fizica denotd atitudinea lor pozitiva
fata de folosirea metodei jocului si competitiei pentru eficientizarea lectiilor respective in ciclul
gimnazial de Tnvatamant.

2. Folosirea metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor teoretice ar oferi un imbold
puternic perfectiondrii continue a nivelului de pregatire stiintifica a cadrelor didactice din scoala
si a autoritatii lor in colectivul pedagogic.
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EFICIENTIZAREA LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA PRIN PRISMA JOCURILOR
MOTRICE SI STAFETELOR LA CLASELE A V-a— A Vl-a CUMETODE SI MIJLOACE
DIN FOTBAL

Dascal Alexandru, student

Abstract. This article aims to highlight the main aspects regarding the efficiency of the use of
motor games and specific competitions for learning football in the lesson of physical education in
secondary education.

Keywords: football, lesson, physical education, middle school classes, students, relays.

Introducere. Fotbalul este una din cele mai indragite discipline sportive practicate in educatia
fizica din invatamantul gimnazial. Miscarile naturale si variate pe care le solicita jocul de fotbal,
executarea acestora in conditii igienice si pe fond de competitivitate completeaza aspectul instructiv-
educativ cu priceperi si deprinderi moral-civice, exercitind influente favorabile asupra aparatelor si
functiilor Intregului organism [1, 2, 6, 7].

Jocurile motrice si Intrecerile folosite pentru invatarea fotbalului, mijloacele specifice acestei
discipline sportive au un continut deosebit de placut si atragator si se bucura de o mare popularitate in
randul elevilor, reprezentind stimulente pentru dezvoltarea lor psihicd si integrare sociala, dar si
modalitati de relaxare si divertisment [10, 11, 12].

Jocul de fotbal prin mijloacele sale specifice, incluzand aici si jocurile motrice si intrecerile,
contribuie la realizarea obiectivelor educatiei fizice si datorita caracteristicilor pe care le are, iar din
punctul de vedere al efectelor pozitive multiple, poate substitui o parte din mijloacele traditionale ale
lectiei de educatie fizica. Fotbalul ofera conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea complexa a
calitatilor si deprinderilor motrice [3, 4, 5]. Lectiile de educatie fizica in care se folosesc jocuri
motrice si intreceri sunt mai placute si asigurd o participare mai activa a elevilor. Spiritul
competititional, contribuie la cresterea densitatii motrice si a eficientei lectiilor de educatie fizicd, in
special la clasele a V-a a VI-a [10, 11, 12].

Cercetarea realizata a avut la baza urmatoarele ipoteze:

1. Folosirea in lectiile de educatie fizicd din Tnvatdmantul gimnazial a mijloacelor specifice
jocului de fotbal, sub forma jocurilor motrice si a intrecerilor, contribuie la obtinerea rezultatelor
superioare din punctul de vedere al cresterii eficientei acestora.

2. Folosirea jocurilor motrice si a intrecerilor specifice jocului de fotbal va determina invatarea
rapida si eficienta de catre elevi a elementelor si procedeelor tehnice, precum si a actiunilor tactice
prevazute in programa de educatie fizicd pentru Invatamantul gimnazial, la aceasta disciplina
sportiva.

3. Folosirea optimd a jocurilor motrice si a intrecerilor specifice fotbalului va determina
imbunatatirea indicilor capacitatilor motrice conditionale si coordinative la nivelul elevilor din ciclul

gimnazial.
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4. Jocurile motrice si intrecerile specifice fotbalului, folosite optim in lectiile de educatie
fizica, vor contribui la imbunatatirea procesului de predare a continutului tehnico-tactic al fotbalului
la aceasta varsta.

Metodele de cercetare

In scopul realizarii cercetirii si al elaborarii lucrarii metodico-stiintifice pe bazi de experiment
de verificare, am folosit urmatoarele metode:

1. Studierea literaturii de specialitate;

2 Observatia;

3 Experimentul;

4, Inregistrarea;

3) Metoda prelucrarii si interpretarii statistico-matematice;

6 Reprezentarea grafica.

Studierea literaturii de specialitate

Folosirea acestei metode ne-a dat posibilitatea de a ne documenta asupra problemelor legate de
folosirea jocurilor motrice si a intrecerilor specifice invatarii fotbalului in lectia de educatie fizica.

Observatia

Aceastd metoda a constituit baza practica a activitatii de cercetare. Cu ajutorul acestei metode
am reusit sd urmarim eficienta jocurilor motrice si a Intrecerilor specifice invatarii fotbalului in
scopul realizarii obiectivelor educatiei fizice la clasele a V-a a Vl-a.

Experimentul

Jocurile motrice si intrecerile specifice invatarii jocului de fotbal, pe care le-am folosit in
lectiile de educatie fizicd, au condus la verificarea ipotezelor de cercetare.

fnregistrarea

Cu ajutorul acestei metode am inregistrat rezultatele obtinute de catre elevii celor doua grupe
la testarile initiale si finale.

Metoda prelucrarii si interpretarii statistico-matematice

Folosind indicatorii statistico-matematici si testul de semnificatie, am reusit sa prelucram si sa
interpretdm corespunzator rezultatele obtinute, fapt care ne-a ajutat in formularea concluziilor finale.

Pentru realizarea unei analize cat mai apropiate de realitate am folosit urmatorii indicatori si

procedee statistico-matematice:

- media aritmetici - X : X =

2X

3 (X - X)?
n-1

- abaterea standard - S; S =+

. N S
- coeficientul de variabilitate — Cv; C,, = ?*100 (St. Tiidos. ,,Elemente de statistica

aplicata”, 1993)
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- semnificatia diferentelor dintre mediile aritmetice — t (Testul t Student).
- se calculeaza diferentele X-Y=D

X=valorile individuale initiale;

Y=valorile individuale finale;

- se calculeaza abaterea standard dupa formula:

- se calculeaza abaterea standard a mediei SB ;- stabilim t = SR
D
(St. Tidos. ,,Elemente de statistica aplicata”, 1993)

Reprezentarea grafica

Am realizat grafice pentru fiecare proba, pentru clasele de experiment si martor, tindnd cont de
diferentele dintre mediile aritmetice inregistrate la cele doud testari. De asemenea, am reprezentat
grafic performantele obtinute de subiecti, separat pentru baieti si fete.

Descrierea experimentului

Prima perioada a fost cuprinsa intre 06.09. - 01.11.2020, in care elevii celor doua clase
cercetate au avut 11 lectii de educatie fizica repartizate pe cele 4 saptamani efective de lucru pe teren
(in primele 3 lectii S-au efectuat testarile initiale). Experimentul s-a desfasurat in cadrul Academiei
de Fotbal ,,Gloria”, Chisinau.

A doua perioada a fost cuprinsa intre 11.10. - 08.11.2020, in care elevii celor doua clase
cercetate au beneficiat de 4 saptamani de lucru efectiv pe teren, in ultimele 3 lectii s-au efectuat
testarile finale.

In aceste lectii de educatie fizici, din ambele perioade de lucru, am folosit in mod special
jocuri motrice si intreceri pentru invatarea tehnicii si tacticii fotbalului, dar si pentru dezvoltarea
unor calitati motrice de baza — coordonare, viteza de deplasare, viteza de reactie, viteza de executie,
rezistentd, forta, mobilitate etc. Cu cele doua grupe am efectuat testari initiale si finale, in scopul
obtinerii unor date cat mai concludente cu privire la confirmarea sau infirmarea ipotezelor de
cercetare. Durata cercetarii a fost de aproape 8 luni.

Probe pentru aprecierea nivelului de pregatire fizica generala: P 1- Saritura in lungime de
pe loc, P 2 — Genuflexiuni in 30", P 3 - Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30", P 4 - Ridicarea
trunchiului din culcat facial in 30", P 5 — Flotari in 30", P 6 - Alergare de vitezd - 50 m, P 7 -
Alergare de rezistenta — baietii 800 m si fetele 600 m.

Probe specifice jocului de fotbal: P 1 - Mentinerea mingii in aer prin loviri succesive cu
piciorul (simful si controlul mingii), P 2 - Mentinerea mingii in aer prin loviri succesive cu capul
(simtul si controlul mingii), P 3 — Aruncarea mingii de deasupra capului cu doua maini Intr-un spatiu
delimitat, P 4 — Sut la poarta de la centrul terenului, P 5 — Conducerea mingii printre jaloane cu

finalizare etc.
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Jocuri motrice: Pamdnt §i foc (dezvoltarea coordonarii); Minge inseldatoare (dezvoltarea

coordonirii), [nchideti usa (dezvoltarea coordonirii); Jocul porfilor (invitarea tehnicii fotbalului);

Sutarea mingii printre picioare (invatarea tehnicii fotbalului); Rasturnarea conului in doi (Invatarea

tehnicii fotbalului, dezvoltarea preciziei); Vandatoarea (invatarea tehnicii fotbalului); Fotbal — biliard

(invatarea tehnicii fotbalului, dezvoltarea preciziei); Campioni la pase §i conducere (invatarea

tehnicii si tacticii fotbalului); Aruncarea de la margine (invatarea tehnicii fotbalului, dezvoltarea

fortei trenului superior) etc.

Tabelul 1. Clasa de experiment — VI . Rezultatele initiale

Nr. Sub P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12
crit. | (m) | (rep.) | (rep.) | (rep.) | (rep.) | (S) (s) | (rep.) | (rep) | (r.) | (gol) | ()
1 AC. | 145 14 12 12 8 8,5 193 12 5 7-B | 6-M | 2372
2 B.D. | 1,58 12 13 13 9 8,6 191 15 6 6-M | 7-B 24
3 BD | 1,50 10 11 14 10 9,0 186 17 7 8B | 6-M | 225
4 B.L. | 159 12 10 11 11 8,8 187 10 5 7-B | 7-B | 217
5 D.I. | 155 11 12 12 9 7,9 185 9 6 6-M | 5-M | 235
6 M.D. | 1,57 13 13 10 8 8,1 190 11 4 5-M | 6-M | 19,7
7 O.M. | 1,60 11 14 11 7 8,0 186 12 5 6-M | 7-B | 215
8 RN. | 159 10 11 10 9 8,3 180 13 6 7-B | 5-M | 20,8
9 TM. | 161 9 10 12 10 7,8 179 14 7 7-B | 6-M 22
10 T.N. | 149 12 9 10 9 7,9 183 10 6 6-M | 7-B | 213
11 | T.M. | 155 11 12 9 10 8,1 181 12 5 8-B | 8B 22
12 | V.C. | 154 10 13 11 10 8,2 177 9 8 7-B | 7-B | 205
13 B.N. | 1,35 9 9 9 7 91 203 3 1 4-S | 2-NS | 295
14 B.L. | 142 10 8 8 8 8,9 199 2 2 5-M | 3-S | 283
15 DA. | 141 8 10 9 6 9,3 202 1 2 3-S 4-S | 274
16 D.A. | 1,40 9 11 10 7 9,1 197 3 1 4-S 3-S | 285
17 V. | 1,38 10 9 7 8 8,8 195 2 2 3-S | 5-M 29
18 RA. | 1,44 11 10 8 9 8,9 200 2 3 2-NS | 4-S 30
19 |RM. | 136 10 12 9 7 9,4 195 3 1 3-S 3-S | 275
20 | VA | 142 9 9 8 6 9,2 204 4 1 4-S | 2-NS | 29,5
Tabelul 2. Clasa de experiment — V1. Rezultatele finale
Nr. sub P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12
crit. ' (m) | (rep.) | (rep.) | (rep.) | (rep) | (5) (s) | (rep.) | (rep) | (r) | (gol) | (s)
1 A.C. 1,50 16 14 14 10 8,3 191 14 6 8-B 7-B 22,5
2 B.D. 1,63 15 14 15 11 8,4 191 17 7 8-B 7-B 23
3 BD 1,58 12 12 16 12 8,7 183 17 8 9-FB | 7-B | 215
4 B.L. 1,59 14 13 12 11 8,8 184 12 7 8-B | 8B 20
5 D.l. 1,60 13 14 12 11 7,5 183 10 8 7-B 6-M 22
6 M.D. 1,62 13 13 11 10 7,9 187 12 5 6-M 8-B 19
7 O.M. 1,70 14 15 13 10 1,7 185 14 6 8-B | 9-FB | 21,5
8 | RN. | 1,62 12 13 13 12 8,0 177 14 6 9-FB | 7-B 20
9 | TM. | 163 12 12 13 11 75 178 16 8 8-B | 8B 21
10 | T.N. 1,50 13 9 11 11 7,6 180 12 7 8-B | 9-FB 20
11 | T.M. 1,55 13 12 11 12 1,7 180 14 6 9-FB | 8-B 21
12| V.C. | 1,60 12 16 12 13 8,0 175 12 9 7-B | 8B 19
13| B.N. | 140 10 10 9 9 8,9 200 4 1 5-M | 3-S | 285
14 | B.L. 1,45 10 10 10 8 8,7 198 3 2 6-M | 4-S 27
15 | D.A. 1,42 10 10 10 7 9,0 201 3 3 4-S 5-M 27,4
16 | D.A. 1,43 11 13 11 9 8,9 197 4 2 4-S 4-S 27,5
17 | LV. 1,38 12 13 9 9 8,8 193 3 4 5-M | 5-M 28
18| RA. | 149 14 14 10 10 8,6 197 3 4 4-S | 6-M 29
19| RM. | 145 12 13 9 8 9,1 192 4 2 5-M | 5-M 26
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|20 VA. 150 | 112 | 112 | 12 | 7 [ 89 |20 ]| 5 | 2 [5M] 4S | 28
Concluzii
1. Elaborarea si folosirea mijloacelor specifice jocului de fotbal in forma jocurilor

motrice i a Intrecerilor in lectiile de educatie fizicd au condus, in final, la cresterea eficientei
acestora si la confirmarea ipotezelor de cercetare.

2. In timpul desfasurarii cercetdrii am observat plicerea deosebitd a copiilor, interesul
manifestat de catre acestia precum si usurinta cu care elevii grupei de experiment au contribuit la
indeplinirea obiectivelor procesului instructiv-educativ, atunci cand se lucra in mod organizat,
folosind mijloace specifice fotbalului — jocuri motrice si intreceri, si jocul bilateral. O concluzie
esentiald ar fi aceea ca, folosind mijloacele corespunzatoare, respectiv, jocuri motrice si intreceri
specifice fotbalului, se pot obtine rezultate superioare in ceea ce priveste obiectivele educatiei fizice
si sportive scolare la nivelul invatamantului gimnazial - clasele V-VI.

3. De asemenea, s-a putut realiza un nivel bun in ceea ce priveste omogenitatea
rezultatelor obtinute de clasa de experiment, tindnd cont de componenta acesteia (baieti si fete),
precum si de specificul jocurilor motrice si intrecerilor folosite 1n lectia de educatie fizica.

4. Tinand cont de faptul cd jocul este considerat de majoritatea psihologilor ca o
activitate caracteristica varstei de crestere (a copilariei), precum si de rezultatele cercetarii efectuate,
propunem folosirea mijloacelor specifice fotbalului sub forma jocurilor motrice si a intrecerilor, in
lectia de educatie fizica si a jocului bilateral pe teren redus (minifotbal).

5. Prin folosirea mijloacelor specifice fotbalului in lectia de educatie fizica, se
realizeazd o imbunatatire a gradului de omogenitate al performantelor clasei de elevi si se obtine o
eficientizare a dozarii jocurilor si Intrecerilor folosite. Acest fapt nu exclude necesitatea dozarii in

functie de particularitatile de sex si nivel de pregétire atunci cand este cazul.
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STUDIU PRIVIND INTERESUL MANIFESTAT DE ELEVII DE LICEU PENTRU
PRACTICAREA ACTIVITATILOR DE TIP FITNESS iN TIMPUL LIBER

Lepadatu Irina, masteranda
Dobrescu Tatiana, prof. univ., dr. hab., FSMSS, Universitatea ,, Vasile Alecsandri”, Bacau

Abstract. The aim of the paper was to highlight the perception of high school students on the
option for practicing fitness activities in the extracurricular area. The research was carried out
during the school year 2019-2020 within the Economic College "lon Ghica™ Bacau, in students in
grades IX and X, considering that at the age of 14-16 we can identify a real perception. We
organized a survey based on a questionnaire that included 10 items using closed questions (with
pre-arranged answers) or pre-coded. Through the opinion poll we aimed to obtain information on
the role and importance of fitness-specific means in the vision of high school students in terms of
practicing these activities in their free time. Based on the opinion poll undertaken, the most
important activities effectively influencing the physical condition were identified in the vision of high
school students, most of them expressing the option for fitness. In the view of the investigated high
school subjects, the orientation towards practicing these fitness activities could be related to
satisfying those needs from the intrinsic dimension that they consider important in the success of the
pursuits, development of imagination / creativity, attention, team spirit and ambition.

Keywords: interest, high school students, fitness, leisure.

Introducere

Gimnastica aerobicd, ca activitate de tip fitness, prin obiectivele pe care le urmareste, isi
justifica denumirea, deoarece intireste si mentine sanatatea, imbunatateste, corecteaza linia
morfologicd, deci conferd corpului o linie armonioasd, formeaza finuta corectd si tine cont de
particularitatile biologice, de caracteristicile executantilor in alcatuirea programelor de antrenament:
mobilitate, coordonare, accent pe fortificarea centurii abdominale si a tinutei corecte a corpului si
forma armonioasa, fluenta a miscarilor, eleganta.

Practicarea exercitiului fizic in activitati de tip fitness are efecte benefice pentru dezvoltarea
fizica si psihicd generala a practicantilor, printre care mentionam: imbunatatirea starii de sdnatate,
influentarea benefica a conduitei, in general, imbunatatirea capacitatii motrice, asigurarea unui bun
nivel al conditiei fizice, echilibrarea psihic-emotionald, dezvoltarea capacitatii de comunicare si
dezvoltarea personala [4]. Toate aceste beneficii, pe care practicantii fitnessului de tip loisir le pot
obtine in urma participarii la sedintele din centrele specializate, pot contribui in final la dezvoltarea
imaginii de sine si a motivatiei de realizare, factori hotaratori implicati in formarea omului si a
personalitatii elevilor.

Activitdtile de fitness exercita o influenta asupra organismului practicantilor privind educarea
aptitudinilor psihomotrice prin continuturile sale specifice, respectiv exercitiile de tonifiere, de
elasticizare, cardio, combinatii de pasi specifici [5].

Pornind de la premisele identificate din literatura de specialitate, am ales elaborarea acestui
studiu pentru a cunoaste perceptia unui segment de elevi din liceu pentru practicarea fitnessului in

aria extracurriculara.
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Consideram cd studiul de fata poate identifica valori importante privind perceptia elevilor
asupra practicarii activitdtilor de tip fithess in timpul liber prin prisma unor motive ce pot contribui
la formarea convingerilor pentru un nou stil de viata.

Material si metode

Scopul lucrarii a fost de a evidentia perceptia elevilor de varsta liceala privind optiunea
pentru practicarea activitdtilor de fitness In aria extracurriculara.

Obiectivele cercetarii, generate de scopul lucrarii, au fost:

e identificarea perceptiei elevilor de liceu asupra cunoasterii activitatilor de tip fitness;

e identificarea perceptiei elevilor privind posibilitatea practicarii in timpul liber a activitatilor
de fitness in sali specializate;

e identificarea motivatiilor si a convingerilor respondentilor pentru practicarea fitnessului ca
activitate de optimizare a conditiei fizice.

In urma parcurgerii materialului bibliografic si din experienta dobanditd in cadrul facultatii,
am luat cunostintd de valentele si efectele activitdtilor de fitness, ce vizeazad influentele asupra
capacitatii cardiorespiratorii, modelarii corporale si sandtatii organismului.

Formulata pe baza premiselor elaborate, ipoteza cercetarii pleacd de la presupunerea ca
identificarea perceptiei elevilor de liceu privind practicarea activitatilor de fitness ar putea forma
convingeri $i motivatii in optiunea lor in timpul liber.

Am utilizat ca metode de cercetare: documentarea bibliografica, ancheta, metoda statistico —
matematicd si cea grafica.

Desfisurarea cercetirii. in demersul stiintific desfisurat am plecat si de la convingerea ca
elevii de liceu sunt la o varstd in plind dezvoltare, de oportunitdti pentru optimizarea fizica si
modelarea organismului.

Cercetarea s-a desfagurat pe parcursul anului scolar 2019-2020 in cadrul Colegiului Economic
”Ton Ghica” din Bacau, la elevi din clasele a IX-a si a X-a, considerand ca la varsta de 14-16 ani
putem identifica o perceptie reala.

Pentru ca cercetarea organizata sa aiba o mai mare relevantd, am selectionat un grup tinta de
90 de subiecti, format din doua grupe de elevi, 39 delaclasaalX -asi 51 delaa X -a.

Elevii selectionati pentru cercetare au participat pe bazd de voluntariat la acest studiu
sociologic.

Am organizat o anchetd pe baza unui chestionar, ce a cuprins 10 itemi, utilizind intrebari
inchise (cu raspunsuri dinainte prevazute) sau precodificate.

Prin sondajul de opinie am urmarit sa obtinem informatii privind rolul si importanta
mijloacelor specifice fitnessului in viziunea elevilor de liceu prin prisma practicarii acestor activitati
in timpul liber.

Intrebarile cuprinse in chestionarul aplicat s-au referit la:

e identificarea activitatilor cu eficientd in optimizarea conditiei fizice;
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e sursele de informare ce pot oferi cele mai utile informatii privind disciplinele de tip fitness;

e factorii care pot contribui la perceperea valorilor acestor activitati,

e consideratii asupra actualitatii curentelor de fitness la nivelul elevilor;

e identificarea existentei unor discipline sportive de performanta de tip fitness;

e compatibilitatea cu obiectivele practicarii fitnessului in timpul liber;

e identificarea motivelor considerate utile organismului si cu valente asupra personalitatii;

e cunoasterea timpului alocat pentru practicarea fitnessului din bugetul de timp liber al
elevilor.

Rezultatele cercetiirii. In aprecierea respondentilor, in ordinea recunoasterii eficientei unor
activitati pentru optimizarea conditiei fizice, pe primul loc se situeaza fitnessul (73,33%), urmat de

gimnastica aerobica (63,33%), joggingul (50%) si culturismul (30%).
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Fig. 1. Activititi de fitness recunoscute de respondenti
Referitor la perceptia fiecdrei grupe anchetate din studiul de fatd, se inregistreaza aceeasi

ordine, ceea ce determind faptul ca mijloacele fitnessului au o recunoastere mai mare datorita
popularizadrii si interesului manifestat in randul elevilor din clasa a IX-a.

In perceptia respondentilor, culturismul nu este prea cunoscut din cauza faptului ca sunt inci la
varsta la care incep explorari privind disciplinele pentru asigurarea unui fitness optimizat.

Elevii ambelor grupe de subiecti au recunoscut ca fiind cea mai importanta sursa de informare
motoarele de cautare de pe internet (73,33%), intr-o masura ceva mai mica informatiile venite de la
prieteni, cunostinte, colegi (40%) si prin materialele promotionale (30%), iar intr-o masurd mai mica

alte surse (instructori, specialisti, sali din vecinatatea locuintei): (16,67%).
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Fig. 2. Surse de informare pentru activitati de tip fitness
Raspunsurile unui alt item relevd faptul ca marea majoritate a elevilor anchetati a fost

influentata de convingerile profesorului de specialitate din scoala (63,33%), cu valori apropiate se
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situeaza vizitarea centrelor specializate si dorinta lor de a face fitness in timpul liber (30%, 33,33%).
O ultima influenta asupra perceptiei corecte a valorilor activitatilor de fitness o reprezinta anturajul
elevilor (23,33%).

Rezultatele anchetei demonstreaza o bund documentare a respondentilor in ceea ce priveste
fitnessul orientat spre performanta. Ei au evidentiat in procent mai mare cunoasterea disciplinei de
fitness ca sport de performanta (83%), apoi culturismul de performanta (40%) si powerliftingul
(33,33%).

Respondentii din grupa a II-a percep mult mai evident acest lucru, o pondere majoritara de
94,12% o are cei ce recunosc fitnessul ca disciplind performantiald, detasatd mult de celelalte 2
sporturi recunoscute in egald masura: powerliftingul si culturismul competitional (41,18%).

Din graficul de mai jos rezultd cd marea majoritate a respondentilor (90%) apreciaza valoarea
programelor de fitness asupra construirii topografice a masei musculare, iar jumatate dintre ei
recunosc influentele asupra cresterii perimetrului pectoral (50%).

Celelalte efecte asupra definirii somatice si a reducerii tesutului adipos al practicantilor sunt
apreciate de 26,67%, respectiv de 30% dintre subiectii anchetati.

Ambele grupe ale cercetarii apreciaza mai putin interventiile asupra proportiilor corpului

(23%, 29%).
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Fig. 3. Efectele benefice ale practicarii activitatilor de fitness

Urmadtorii itemi a1 anchetei au evidentiat motivatia elevilor de liceu in legatura cu participarea
la activitdti de loisir de tip fitness prin prisma acelor capacitati, mecanisme, abilitati, care sa le
permitd o integrare sociald cat mai buna. Astfel, se observa ca pe primul loc se situeaza trebuinta ce
vizeaza acumularea de noi cunostinte privind activitatea de optimizare a conditiei fizice (73,33%) si
de perceptie a propriului corp si a aspectului fizic (63,33%).

Ambele esantioane de subiecti apreciaza practicarea fitnesslui de tip loisir prin posibilitatea de
a gandi si actiona Tn mod independent (57%), dar si de a dezvolta noi prietenii cu iubitori ai acestor
activitati (40%).

O altd motivatie importantd este din categoria celor legate de relationare sociald, afiliere,
apartenenta la grup, ceea ce indica faptul ca subiectii au nevoie de a-si optimiza relatiile de

colaborare si lucru in echipa (40%).
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Fig. 4. Motivatii ce ar determina practicarea activitatilor de tip fitness

Corespunzator acestei dimensiuni, ne intereseaza sa evaluam profilul personalitatii elevilor din
punctul de vedere al trasaturilor dominante, pentru a vedea ce trebuinte sunt mai stringente si a
identifica contributia practicarii fitnessului la satisfacerea lor. Astfel, se va constientiza importanta
acestei discipline pentru dezvoltarea lor personald, in general, si a trasaturilor morale, in special
(Epuran M., Horghidan V., 2000).

Pentru grupul-tinta, cele mai puternice trebuinte, ce tin de personalitatea lor in formare, s-au
dovedit a fi dezvoltarea imaginatiei/creativitatii (67%), stimularea ambitiei si a atentiei (60%), dar si

a spiritului de echipa (56,67%) (Figura 5).

Creativitatea Ambitia Spiritul de echipa Respectul de sine Atentia

| OGrupal OGrupall

Fig. 5. Motivatii intrinseci ca trebuinte in practicarea activitatilor de tip fitness

Concluzii

In urma desfasurarii cercetarii, se pot desprinde urmitoarele concluzii:

Pe baza sondajului de opinie intreprins s-au identificat viziunile elevilor de varstd liceala,
privind cele mai importante activitati cu eficientd in influentarea conditiei fizice, cei mai multi
exprimand optiunea pentru fitness.

Determindrile esentiale ale fiecarui respondent pentru a considera valorile activitdtilor de
definire corporald in beneficiul personal au fost facute pe baza varstei si a conceptului formelor
atletice ale barbatilor, a valorilor activitdtii fizice si a orientarilor spre un nou stil de viata.

O serie din raspunsurile obtinute prin ancheta desfasurata au evidentat aprecierea elevilor din
liceu, cu deosebire a celor din grupa I, privind rolul activitatilor de tip fitness in dezvoltarea fizica

armonioasa a corpului si dobandirea masei musculare.
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Identificat prin termenii capacitdtii de valorificare a abilitatilor motrice specifice, cei mai multi
dintre respondenti recunosc fitnessul ca disciplina sportiva de definire somato-functionala, iar peste
jumatate dintre respondenti se considerd compatibili cu practicarea ei in bugetul de timp liber.

In urma anchetei intreprinse, se observa cd optiunea pentru practicarea fitnessului ca activitate
de loisir este determinatd de anumite motivatii, precum dorinta de acumulare a noilor cunostinte
privind modelarea corporala si nevoia de a-si optimiza relatiile de colaborare.

In viziunea subiectilor din liceu investigati, orientarea citre practicarea acestor ativitati de
fitness ar putea avea legatura cu satisfacerea acelor trebuinte din dimensiunea intrinseca pe care ei
le considera importante in reusita demersurilor de realizare, dezvoltare a imaginatiei/creativitatii,
atentiei, spiritului de echipa si a ambitiei.

In urma cercetirii si a concluziilor elaborate, putem afirma ci ipoteza lucririi a fost
confirmata, iar informatiile identificate prin perceptia elevilor din mediul liceal pot constitui

argumente pentru valorificarea lor.
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STUDIU PRIVIND DINAMICA CONTROLULUI IN FUNCTIE DE STILUL DIDACTIC iN
LECTIA DE EDUCATIE FIZICA LA CICLUL GIMNAZIAL
Mazararu Alexandru-lulian, masterand, Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
Abstract. The increasing complexity of the educational reality has imposed profound

transformations in all types of education and implicitly in physical education, requiring complex
efforts to adapt to today's needs- school programs and textbooks, teaching and learning methods
and means, teacher-student relationship, design documents, initial and in-service teacher training-
all these components have undergone transformations. Frequency spectrum of teaching styles" is a
model that forms the basis of techniques and strategies for teaching specific content of physical
education adopted in the context of modern teaching, characterized by the degree of participation
and responsibility in decision-making by the teacher and student. Research consists in identifying
one's own teaching style from the perspective of the control held by teachers and students over
learning, starting from the premise of using Mosston teaching styles in the physical education

lesson, the conclusion being that the decision in choosing the teaching style influences the teaching
efficiency.

Keywords: curriculum, teaching strategies, teaching styles.

Introducere. incepand cu anul scolar 2017-2018, in invitimantul gimnazial se lucreaza dupa
un curriculum modernizat centrat pe competente si pe elev. Programele scolare pentru gimnaziu sunt
elaborate sub coordonarea Consiliului National pentru Curriculum, in concordanta cu noile planuri
de Invatamant.

Metodologia elaborarii curriculum-ului 1i cere profesorului s selectioneze, sa utilizeze si sa
dozeze sau sa articuleze toate componentele si etapele activitatilor didactice in functie de obiective,
evitand izolarea sau suprasituarea unui element component in detrimentul altuia.

Programele scolare pentru clasele a V-a—a VIlI-a s-au modificat si contin :

- competente generale, care se formeaza pe durata invatamantului gimnazial, au un grad ridicat
de generalitate si complexitate si orienteaza demersul didactic catre achizitiile finale ale elevului;

- competente specifice, care se formeazd pe parcursul unui an scolar; ele sunt derivate din
competentele generale, fiind etape in dobandirea acestora.

Teoria curriculumului a propus notiuni noi in privinta finalitdtilor educatiei, care au constituit
un punct de reper in elaborarea actualelor programe scolare, precum si pentru demersul didactic la
clasd. Din perspectiva politicii educationale, Invatamantul gimnazial isi propune [3, pp. 205-206]:

e asigurarea pentru toti elevii a unui standard de educatie comparabil cu cel european;

e formarea la elevi a capacitatii de a comunica eficient in situatii reale, folosind limba romana,
limba materna, limbile straine si diverse limbaje de specialitate;

e formarea capacitatii de adaptare si de integrare in comunitate;

e formarea atitudinilor pozitive in relationarea cu mediul social: tolerantd, responsabilitate,
solidaritate;

e asigurarea unei orientari scolare si profesionale optime, in raport cu aspiratiile si aptitudinile

elevilor;
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e formarea capacitatilor si motivatiilor necesare invétirii In conditiile unei societdti in
schimbare.

Specialistii spun ca apare o noud provocare: a cunoaste Tn mod stiintific cum se dezvolta si
cum invata copiii pentru a realiza un invatamant eficient [3, pp. 219-225].

Avand in vedere diversitatea metodelor si strategiilor didactice utilizate n perioada de
pregatire profesionald In scopul formarii competentelor specifice, viitoarele cadre didactice 1si vor
personaliza in consecintd comportamentele si stilurile didactice in demersul realizarii obiectivelor
instructiv-educative. In opinia lui Cerghit I, [2], tehnicile didactice trebuie adaptate in functie de
specificul disciplinei, de obiectivele educative din cadrul lectiilor, de materialele disponibile si de
particularitatile colectivului de elevi.

Astolfi J.P. [1] considera ca pe baza acestor stiluri putem determina nivelul de participare si
gradul de implicare a elevilor in actul de Invatare, independenta si autonomia manifestata in luarea
deciziilor in timpul lectiei, relatiile care se dezvolta in cadrul clasei. Autorul este de parere ca aceste
stiluri au efecte si asupra profesorului, acesta fiind nevoit sa selecteze un stil de predare centrat pe
elev, in acord cu cerintele didacticii moderne, care stipuleaza faptul ca elevul este considerat
principalul pol al instruirii.

Spectrul de frecvente propus de Mosston M. si Ashworth S. [6] include 11 stiluri caracterizate
de gradul de participare si de asumare a responsabilitatilor in luarea deciziilor din partea
profesorului si a elevului, ce vizeaza toate momentele lectiei. Aceste stiluri se adapteazad in functie
de nivelul de pregatire al elevilor si obiectivele propuse.

Metodologia lucrarii. Studiul a avut ca sarcina identificarea stilului propriu de predare din
perspectiva controlului detinut de profesori si elevi asupra invatarii.

Cercetarea a pornit de la premisa ca utilizarea diferitelor stilurilor de predare in lectia de
educatie fizicd determind o dinamicd a controlului in lectie, iar acesta va influenta eficienta instruirii.

Studiul se bazeaza pe raspunsurile unui numar de 35 de profesori de educatie fizica la ciclul
gimnazial, participanti la Cercul metodic desfasurat in cadrul Scolii Gimnaziale -Mihai Eminescu”
din Iasi in data de 7 martie 2020. Chestionarul pentru identificarea propriului stil de predare a fost o
variantd adaptata a celui propus de Geoff Petty [7]. Adaptarea chestionarului s-a realizat prin
modificarea itemilor in acord cu varianta originala. Cuprinde 5 itemi, care au permis identificarea
stilului propriu de predare din perspectiva controlului detinut de profesori si elevi asupra invatarii. In
scopul gruparii, analizei si interpretarii datelor calitative si cantitative s-a folosit metoda statistica.
Culegerea si nregistrarea datelor s-a realizat folosind metodele statisticii descriptive, iar analiza si
interpretarea datelor prin metoda statisticii matematice.

Rezultate si discuti

Analizand raspunsurile oferite (Figura 1), observam ca, in ceea ce priveste continutul lectiei,
stabilirea scopului si obiectivelor, profesorii au optat In unanimitate pentru stilul ,,instructor”

(corespunzdtor stilurilor A, B, C, D, E), stil adoptat cand se preda materie noud. Cand se urmareste
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stimularea elevilor pentru depasirea dificultatilor in Invatare sau se revizuieste materia pentru
evaluare, profesorii adoptd stilul ,facilitator” (corespunzator stilurilor F, G, H, I, J, K), care
presupune mai multd libertate si responsabilitate in Tnvatare din partea elevului. Datele indica faptul
ca, atunci cand ne referim la identificarea resurselor adecvate si alegerea strategiilor optime de
invitare, controlul este Impartit intre profesor si elev. In vederea valorizarii competentelor-cheie se
recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei ,,Educatie fizica si sport” sa puna
accent pe constructia progresivd a cunoasterii, flexibilitatea metodelor si parcursul diferentiat,
coerenta si abordari inter- si transdisciplinare.

Pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe oferta educationald optima,
valorificand instruirea diferentiata a elevilor, pe baza unor trasee particulare de invatare, individuale
sau de grup, este necesar, corespunzator realitdtii practice, ca in clasele a V-a - a VIll-a sa se asigure
dobandirea de catre elevi a competentelor necesare actionarii asupra dezvoltarii fizice si a calitatilor

motrice, precum §i practicarii unor discipline/probe sportive.

40
35 ¢
30
25
20
15
10
5
0 Dezvoltarea | intel Identifi
= - ATCT Jeoeres cnuilicarca
Continutul czvoltarea | Intelegerea $i < care Strategii de
$ de deprinden | reactivarea resurselor o
lectien < invitare
: $1 capacitifi | cunostintelor adecvate
Hnstructor-Profesorul detine controlul 35 3 13 11 6
H Controlul este impdrtit intre profesor 0 9 6 15 19
st elev
M Facilitator-Elevul detine controlul 0 23 17 9 10

Fig. 1. Dinamica controlului in functie de stilul de predare

Concluzii

Spectrul stilurilor de predare constituie o schema a contributiei integrate a stilurilor, oferind o
gama variatd de tactici si comportamente didactice. Eficienta actului educational este In stransa
legatura cu madiestria profesorului de a folosi stilul potrivit personalitatii sale pentru a-si atinge
obiectivele de Invétare.

Multi profesori fac deosebirea Intre ,,instructor” si ,,facilitator” in functie de scopurile pe care
le urmaresc, iar decizia 1n alegerea stilului se ia In functie de scop.

in practica curentd observdm un continuum intre ,,instructor” si ,,facilitator”, in care controlul
asupra invatarii este Tmpartit, iar profesorii se pozitioneaza pe aceastd axd in functie de situatia
concreta.

Profesorul raméane factorul indispensabil, mai ales ca el este cel ce opereaza cu toate aspectele

didacticii moderne, stabileste diferentiat obiectivele, elaboreazd strategiile necesare realizarii

76



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

fiecarui obiectiv si programeaza aceste strategii sd dezvolte, simultan cu instruirea, calitati,
sentimente si convingeri. Inconstient, preddm si prin exemplul personal. Profesorul nu doar transfera
informatie, ci trebuie sa-i faca pe elevi sa o si inteleaga.

Eficienta instruirii §i succesul activitatilor educationale sunt asigurate de o cunoastere si de o

aplicare adecvata a stilurilor de predare.
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MANIFESTAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR
FACULTATII DE PEDAGOGIE iN CADRUL STAGIILOR DE PRACTICA

Verejan Vera, studenta
Carp lon, dr., prof. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. The analysis of the process of pedagogical internships with students of years Il
and Il1, the content of the agendas, as well as the reports presented at the end of internships
allowed in this article to address the issue of training and manifestation of professional skills of
students of pedagogy.

Keywords: internships, pedagogical practice, professional skills, training, events, students.

Actualitatea. Conceptia contemporana a invatamantului pedagogic universitar este orientata
spre formarea personalitatii profesorului, care este capabil sd rezolve problema educatiei tinerei
generatii in concordanta cu conditiile si cerintele societatii.

Problematica procesului formativ este extrem de vasta si complexa, iar formarea si
manifestarea competentelor profesionale de tip pedagogic reprezintd caracteristica esentiald a
procesului instructiv-educativ actual, caracteristica impusa de schimbarea centrului de greutate de pe
aspectul ce presupunea asimilarea de cunostinte si informatii pe cel aplicativ [2,3,4,5,7].

Pentru aceasta, calificarea profesorului de educatie fizica trebuie imbogatita si revizuita prin
perfectionare permanentd, care sa determine dezvoltarea competentelor in domeniu: didactic,
experientd practica, stiintific si politicii educationale — in vederea aplicarii rezultatelor activitatii sale
in pregatirea multilaterald si armonioasa a subiectilor .

Caracteristica esentiala a procesului instructiv-educativ actual este datd de schimbarea
centrului de greutate de pe aspectul ce presupunea asimilarea de cunostinte, informatii, pe cel
aplicativ cu accent pe formarea capacitatilor si competentelor. Din aceasta cauza, in studiul de fata,
incercam sa atragem atentia asupra abordarii procesului de pregatire si de formare a cadrelor
didactice centrat pe manifestarea competentelor si capacitatilor de predare-invatare- evaluare si de
comportament in cadrul stagiilor de practica cu pretentia elucidarii subiectului la nivel de studiu de
caz [1, 3, 6].

Analiza prealabila a problematicii organizarii si desfasurarii stagiilor de practica a viitorilor
profesori de educatie fizicd evidentiaza faptul cd, in etapa actuald, structura si confinutul pregatirii
profesionale a studentilor in cadrul facultatilor de educatie fizicA nu corespunde in totalitate
cerintelor si specificului activitatii pe care urmeaza sa o desfasoare in cadrul Practicii pedagogice si
in viitoarea profesie.

Astfel, se pune problema imbunatatirii procesului de pregatire profesionald a studentilor
facultatilor de educatie fizica prin orientarea disciplinelor teoretice si practico-metodice de
specialitate spre acumularea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor necesare studentului in

perioada Practicilor de licenta si de manifestare a acestora la nivel de competente.
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Organizarea studiului. In conformitate cu planul de invatimant, studentii acestui program
realizeaza 2 stagii de practica: Practica pedagogica I - la anul 1l de studii /4 saptamani/120 ore si
Practica pedagogica Il — la anul 11l de studii /4 saptamani/120 ore.

Graficul activitatilor din cadrul stagiilor de practica include tipurile de activitati specifice
stagiului: participarea la conferintele de repartizare la stagii, familiarizarea cu documentele de
reglementare a stagiilor, participarea la sedintele cu administratia institutiei scolare, realizarea
activitatilor pe parcursul stagiului de practica, perfectarea documentatiei, participarea la conferintele
de totalizare a stagiilor. Stagiile de practica, prin obiectivele lor contribuie la formarea
competentelor generale/finalitatilor Programului de studiu la specialitatea Educatie fizica.

Suportul curricular pentru stagiile de practica cuprinde 2 componente: psihopedagogie
(asigurata de Catedra de Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice) si educatie fizica (asigurata de
Catedra Teoria si Metodica Culturii Fizice).

Analiza comparativa a rezultatelor academice ale studentilor obtinute in urma realizarii celor
doua tipuri de stagii din ultimii ani a scos in evidentd urmatoarele probleme:

* neglijenta din partea unor studenti in perfectarea si prezentarea la timp a documentatiei
pentru practica pedagogica;

* pe parcursul practicii, in majoritatea cazurilor, nu se elaborau proiecte didactice pentru
fiecare lectie desfasurata;

* in procesul de elaborare a proiectelor didactice unii studentii incurca tema cu obiectivele
operationale axate pe formarea de competente specifice lectiei in proportie de 20-30 % la suta;

* slab poseda formularea competentelor ce reies din obiectivele operationale in conformitate
cu domeniile curriculumului in vigoare (cognitiv, psthomotor si afectiv);

* lasd de dorit si varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare aplicate atdt in cadrul
lectiilor, cat si in rubrica respectiva a proiectului didactic;

s circa 34 % din studenti nu posedd metodologia de efectuare corectd a cronometrajului si
pulsometriei lectiilor de educatie fizica;

+ analiza pedagogica a lectiei de evaluare si darea de seama, la o parte din studentii ce au
desfasurat practica, nu se face conform cerintelor;

» gaproximativ 40 % din numarul total de studenti nu s-au incadrat in organizarea si
desfasurarea activitatilor extracurriculare cu caracter sportiv, educativ etc.

* nivelul mai scazut al rezultatelor academice obtinute de catre studenti la stagiul Practica
pedagogica II (anul III) se explica prin faptul ca, spre deosebire de Practica pedagogica I, unde
studentii realizeaza activitati de initiere in domeniul profesional, au rol, preponderent, de observatori
si sunt ghidati de profesorul coordonator si tutorele de practica, stagiul de Practica pedagogica 11

necesitd implicarea activa a studentului stagiar in procesul de organizare a activitdtilor didactice.
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Totodata, stagiul de practica de la anul III de studii presupune cerinte sporite fatd de student,
responsabilitate In luarea deciziilor, autonomie in activitatea didactica si solutionarea situatiilor de
problema.

Stabilirea legaturilor corelative dintre rezultatele Practicii pedagogice si componentele
procesului de formare initiala a viitorilor profesori de educatie fizica reprezinta o solutie eficienta de
formare si manifestare a competentelor profesioale ale viitorului profesor de educatie fizica.
Traditional, modalitatile de interventie in procesul de perfectionare a competentelor profesional-
pedagogice ale studentilor facultatilor de educatie fizicad, in vederea desfasurarii Practicii
pedagogice, se concretizeaza in rezultatele obtinute de studentii anilor II si IIl la Practica de
licenta.

Rezultate. Analiza datelor obtinute in baza studiului realizat permite sa determinam legaturile
corelative dintre rezultatele Practicii pedagogice si componentele procesului instructiv-educativ, pe
care le consideram definitorii pentru desfasurarea acestora la un nivel calitativ superior. Din tabelul
1, observam o corelatie mica, dar prezenta intre rezultatele inregistrate la blocul de discipline
socioumaniste si Practica pedagogica (r= 0,29, p<0,05). In cazul celorlalte blocuri de discipline,
semnalam o corelatie moderata, care este semnificativa (r=0,45-0,49, p<0,01).

Tabelul 1. Corelatia dintre rezultatele inregistrate la blocurile de discipline si Practica de
licenta

Blocuri de discipline Practica de licenta
R P
Discipline psihopedagogice 0,47 <0,01
Discipline socioumanistice 0,29 <0,05
Discipline medico-biologige 0,45 <0,01
Discipline teoretice de profil 0,48 <0,01
Discipline de specialitate 0,49 <0,01

Analiza corelativa a rezultatelor obtinute la blocurile de discipline si Practica pedagogica
releva ca 0 mai buna legatura o manifesta blocurile de discipline practico-metodice de specialitate
(r=0,49). Totodata, remarcam o legatura mica cu blocurile de discipline socio-umaniste (r=0,29).

De asemenea, experienta de lucru cu studentii practican{i ne-a permis sa determinam corelatia
dintre rezultatele consemnate la TMEF si Practica pedagogicd. In acest caz, inregistrim o corelatie
moderatd, care este semnificativa (r=0,47; p <0,01). Astfel, putem afirma cd intre Metodica si
Practica pedagogica nu consemnam o legatura corelativa ridicata, ceea ce demonstreaza ca predarea
acestei discipline nu este in concordantd deplind cu specificul activitatii pe care studentul o
desfasoara in perioada Practicii pedagogice.

Un alt criteriu care ne demonstreaza corelatia dintre rezultatele inregistrate de catre studenti la
compartimentul ,,Organizarea si desfasurarea lectiei de educatie fizica” si Practica pedagogica ne
dovedeste ca valoarea lui 1=0,37 (p<0,05) indica o corelatie mica, dar prezentd intre rezultatele

inregistrate de studentii/practicanti.
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Astfel, luind in consideratie legatura corelativa dintre rezultatele practicii pedagogice si
componentele de formare initiald si continud, constatam ca studentul/viitor profesor de educatie
fizica trebuie sa posede si sa manifeste o gama variata de competente profesionale, care si se
armonizeze in orice situatie pedagogica reald si sa permitd indeplinirea la un inalt nivel de
performanta si eficienta a obiectivelor procesului educational.

Analiza literaturii de specialitate si practicii domeniului privind competentele cadrului
didactic, ne-a permis sa-l identificam pe acesta ca specialist, om de stiintd, om de cultura, pedagog,
cetdtean i manager.

In concluzie mentionim ci competenta profesionald a cadrului didactic trebuie privita intr-o
acceptiune mult mai complexd, menirea careia in etapa actuald, este de a genera valoare si
performanta pe domenii de activitate (cognitive, psihomotrice si afective), care in calitate de produs
final sa asigure baza competentei de predare in lectia de educatie fizica, fenomen care nu poate fi

privit izolat, ci in stransa legatura cu acumularile de ordin teoretic si stiintific.
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THE SPECIFICITY OF FUNCTIONAL TRAINING

Craijdan Denis, student
Nastas Natalia, PhD, univ. lect., State University of Physical Education and Sport, Chisindu

Abstract. Functional training has become very popular lately in the fitness community,
but they are some of the oldest and most popular types of training. Functional training began
in rehabilitation centers for war veterans and was created by physiotherapists to improve and
accelerate the recovery of patients after injury or disability. Specific exercises have been
developed to help patients regain locomotor function and return to daily activities.

Keywords: functional training, fitness, cardio exercises, nutrition.

Actuality of Research. Certainly many of us have heard so far of "functional training",
"functional exercise", "core stretching™ in the media, on social networks or in gyms. These terms
have become very popular these days, and fitness experts are beginning to realize the importance
of a strong CORE. CORE - the middle area of the body, somewhere at the center of gravity. It is
essentially represented by the abdominal muscles and the lumbar muscles, according to Nemescu
Andrei [5].

The purpose of the research is to study the scientific-methodical literature of the aspects
and specifics of practicing functional training in the field of fitness.

Functional training, after Daniela Militaru [4], Nemescu Andrei [5] and others is based on
the practice of cardio exercises (HIIT type - High Intensity Interval Training), muscle toning
exercises, performed with high intensity with very short breaks at longer intervals, static or
moving cardio exercises, exercises with their own weight and various accessories . It is the kind
of training practiced by military operational units and performance athletes such as athletes, great
martial arts champions.

From this beginning, functional training has been taken over and adapted by health and
fitness professionals, transformed into exercises that predominate the exercise with the weight of
your own body, which simulates daily movements.

Functional training is one of the most effective types of effort, which develops several
physical qualities at the same time, many prefer it for this. Functional training is a complex of
exercises, oriented for the simultaneous development of several physical abilities, maximally
adapted to be performed in concrete circumstances.

The main purpose of functional training is to improve the ability to carry out daily
activities. The execution of a movement does not involve a certain muscle, but the coordinated
effort between the nervous, cardiovascular, respiratory and musculoskeletal systems that allow a
fluid movement.

According to several specialists in the field of practicing functional training [1,2,3], the
key to effective functional training is to simulate the real activity that the person wants to
improve. The main focus is on achieving similar types of contractions (eccentric, concentric or

isometric), speed, range of motion and level of coordination. The closer the exercise is to the
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actual activity, the more effective the training. For example, if the person is active who spends a
lot of time on the bike, functional training should include exercises that simulate movements and
strengthen the muscles used in cycling.

In the process of functional training, coaches [1,3] recommend a slow increase in
intensity, allowing the body to adapt to new movements. Almost anyone can incorporate
functional training into their fitness program, but working with a fitness professional is one of
the best ways to ensure that training is safe and effective.

When creating an effective training, the specialists also suggest us to rely on the
following practical-methodical aspects:

- determining the objectives of the functional training for the adaptation in
correspondence with the daily activities of the person;

- dosing the effort in accordance with the state of health and physical training of the
person;

- duration and level of practice of this type of fitness;

- the training program should include a variety of exercises to educate physical abilities:
strength, endurance, flexibility, coordination and balance;

- the fulfillment of the functional training program must always be monitored by the
fitness trainer and, if necessary, modified in accordance with changes in the adaptation of the
effort by the body;

- the exercises must include several muscles from several planes of movement with
concentric, eccentric and isometric muscle contractions;

- a functional training may include the execution of exercises with one's own body
weight, elastic bands, fitball, medicine ball, TRX, step-platform, parallel bars or fixed bar and
free weights and others. instead of performing exercises only on fitness equipment.

The exercises that make up the functional training, remind of the actions of daily life,
develop the body from a physical, psychological point of view and implement the functionality
at the skill level.

Below are some examples of functional training. During the fitness-strength training in
the gym, doing a push from lying, we develop muscle strength but performing the same exercise
on fit ball, where we have to maintain our balance, we add functional exercises. In this case we
work not only on the force, but also on the coordination of movements, sense of balance and
orientation in space. Another example, in the process of classic cardio training - 30 minutes of
running on the treadmill, general endurance develops, but adding a few obstacles, such as push-
ups, knee bends, tractions - develops motor coordination, dexterity and endurance strength.
According to the desire of the coach and the one who deals with a training, it can be made from
any physical exercise a functional one, such as, for example, from a single casting performed on

the floor, to be performed on an unstable surface - on the Bosu platform.
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A functional training can be performed in a circuit system when fixed workstations are
established, such as workstations where the person stops to perform the exercise required by that
station and then move on to the next station. After performing a circuit, with the execution of an
exercise in the number of repetitions or in the time required in each position, a break is made for
2-3 minutes, after which the next circuit is resumed. For this stage, jobs are created that can be
based on the number of participants, even one job for each. An exercise is established for each
position and about 30 seconds are allocated for each. The workstation changes clockwise at the
coach's signal and the circuit closes when each participant has gone through all the stations. If we
opt for functional training in the circuit system, the warm-up at the beginning of the training as
well as the relaxation at the end are performed at the same time by the entire group of
participants in the training.

Another functional training time is the one adapted to a class with a larger number of
participants who perform the same exercise at the same time. If you want to perform several
exercises that include as many muscle groups as possible, it is difficult to work on several
workstations, because it is difficult to remember the exercises to be performed when changing
one workstation with the other . In this case, even the instructor cannot follow each post closely,
so it is ideal for all practitioners to be observed at the same time.

Practicing functional training forms the following beneficial effects for the human body
and several advantages over other types of fitness-training:

- processing several muscle groups and developing all physical abilities simultaneously in
a single workout;

- the human body gradually adapts to physical exertion, which is favorable and effective;

- during functional training burns a lot of calories (up to 900 per hour) - because several
muscle groups are worked at the same time, often being performed on an unstable surface, which
contributes to weakening and shaping the figure;

- not too heavy weights are used and in one hour the whole body is processed, as a result
the muscles are toned and highlighted;

- exercises adapted to the maximum conditions of daily living, improve work skills;

- the diversity of exercises practiced in a single training reduces the pressure on the
human psyche;

- functional training excludes monotony;

- the possibility of reducing the training time up to 20 minutes;

- the possibility of group training, which also contributes to the socialization of
people;

- workouts can be carried out as desired in the gym, outdoors or at home.

For the composition of functional training programs specialists-coaches [2,3]

recommend the following:
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- to take into account the condition of the practitioner: brief review of the person's
anamnesis depending on possible heart, respiratory, joint, weight, training takes the appropriate
form for each practitioner;

- not to neglect age of the practitioner, there are certain restrictions of exercises such as:
which put vertical pressure on the spine in the case of people under 18, in order not to subject the
spine to injuries or to not influence its growing development;

- to avoid exercises that put high pressure on the joints in the case of people over the age
of 50.

- for people aged 35-50 it is recommended (especially men) strength exercises, heavy
weight exercises, because being in a period when hormonal secretion decreases suddenly, their
bodies need this type of exercise, known as the best natural stimulants of normal hormone
secretion (especially testosterone),

- the right diet is the key to success towards the desired goal in combination with all
workouts, especially the functional one, the ratio 4: 1: 1 (4 gr carbohydrates / 1gr protein / 1gr fat
per kg-body) must be observed when we subject the body to increased physical exertion together
with daily hydration at least 2 liters of water per day.

Opinions are divided on the specifics of functional training. Most experts believe that this
type of training increases mobility, balance and motor coordination. There are also rumors that
functional training does not develop enough muscular endurance and therefore cannot replace
resistance training. Despite these differences of opinion, most fitness experts believe that this
type of exercise can be successfully integrated into a training program that combines cardio
activities with those designed to increase endurance.

In conclusion we can say that the field of fitness - functional training remains a new and
very popular field among young people and beyond. Functional training is based on all the
exercises performed in the gym, at home or outdoors, corresponding to the activities of the body

that act in daily life. These exercises are the best means of body modeling, because they
successfully combine both strength and cardio exercises, and are very effective for educating
psychomotor skills, such as strength, endurance, mobility, motor coordination and sense of
balance. The exercises in the training program can be adapted so that they can be performed by
both beginners and those who are in very good physical condition. This work system will not
replace aerobic or bodybuilding equipment or training methods, but we will certainly witness a
parallel development of the field of fitness - functional training. Functional training is designed

for people of all ages and can be adapted to the purpose of each one.
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KOMIVIEKCHOE MCCIEJOBAHHUE ®U3UYECKOI'O PA3BUTHSI,
OBHIEIBUTI'ATE/JIbHON H IICUXOMOTOPHOHU NIOATI'OTOBJIEHHOCTH
YUYAIIUXCA MUTAJIIETI'O IKOJIBHOT'O BO3PACTA CEJIBCKOU 'HMHA3HUA

benoyc Anna, Cmyoenmka
Kapn Hon, op., npog.,
Hooypnuwui Ilodypuutii, Op., npog.,,
Tocyoapcmeennviii Ynusepcumem @usuueckoeo Bocnumanus u Cnopma, Kuwunsy

Abstract. Comparative analysis of indicators of physical development, general motor and
psychomotor readiness between boys and girls aged 7-9 years showed a slight superiority of
boys. However, at the age of 10, due to the onset of earlier puberty in girls, which led to their
superiority in height and body weight, general strength and psychomotor abilities.

Keywords: physical development, readiness indices, psychomotor abilities.

AKTyaJbHOCTh. [lomHOLIEHHOE pa3BUTHE JETei MIIIIIero IIKOJILHOrO Bo3pacta 0e3
OpraHMW30BaHHOM JIBUTATEIbHONM AKTUBHOCTH MPAKTUYECKHM HEJOCTHXKUMO. MX TOTOBHOCTH K
MIKOJBHOMY (PH3MYECKOMY BOCIHMTAaHUIO COCTaBISIIOT pa3HOOOpasHbIE IBIKEHUS: X01n0a, Oer,
Ja3aHue, OpocaHue U JIOBJISI Ms4a, MPBIKKU C MECTa U ¢ pa3dera u ap. VM 1OCTYIIHBI yIIpaKHEHUS,
TpeOyromire mposBIeHUsI ObICTPOTHI, JOBKOCTH, KOOPAUHALIMU, HO MPU HAUOOIBIINX MBIIICYHBIX
yeunusix [7].

Bce 310 co3nmaer mpeanochUIKM JUISL OBJAJAEHUS TPYAOBBIMU HaBbIKAMH M CIIOKHBIMU
(Gu3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH, BKIOYEHHbIE B MPOrpaMMy MO (PU3MYECKOW KYIbTYpe B LIKOJIE.
YueOHasi JA€ATEeIbHOCTh CTAaHOBHUTCA BEAyIIEH, ONpenensonas BaKHEHIINe W3MEHEHUs,
npoucxosiue B MophoyHKIIMOHAIBHONW M MICUXO0JIOT0-IMOLMOHAIBHOM cdepe neTel Ha JaHHOM
BO3pacTHOM dtamne [4].

I'mnore3a. Hamu mnpeamnonaraisoch, YTO MpPOBENEHHBbIE MCCIEAOBAHUSA JAUHAMUKU
nokasaresel (PU3NYecKoro pa3BUTHs, OOLIEIBUTaTEIbHON U ICUXOMOTOPHOM aKTUBHOCTH TO3BOJIAT
ONpPEIETUTh TAKTUKY U CTPATETHIO UX COBEPUICHCTBOBAHUS U TAPMOHM3ALIUU.

Opranmszanusas ¥ MeToabl McciaenoBaHusi. lccrnenoBanus NpoBOAMIUCH B YCIOBHSIX
JUIEHCKOro (U3MYEeCKOro BOCIHUTAHUS JEeTel MIIaJIIero Bo3pacTa B CEIbCKOM TMMHA3UM C.
TamOyna, CelHxepeiickuil palioH. B XxoJe ecTecTBEHHOro IeJarorudyeckoro 3KCIEepUMeHTa
UCTIOJIb30BATMCh aHTPOIIOMETPHS], eJarorH4ecKrue TECTUPOBAHUS, IeJarornueckre HabloJeHUS U
MaTeMatnyeckas 00paboTka KOJIMYECTBEHHBIX NaHHBIX [1,3,5].

Pe3yabTaThl Hccaen0BaHuil M UX o0cy:xaenue. s ydammxcss MiIaAmiero MKOJIbLHOTO
BO3pacTa JBUKEHHS — OCHOBHOE BHEIIIHEE IIPOSBICHUE AEATEIBHOCTH OpraHU3Ma M BMECTE C TEM
HEOOXOMUMBINA (akTop ero pasBuTus. Ilpu 3TOM, OpraHW30BaHHAs JABHUraTellbHas AKTHUBHOCTb,
OCOOEHHOCTH MOTOpPHKAa BEPXHMX KOHEYHOCTEH W B YAaCTHOCTH KHCTH, SIBISETCS OJHUM W3
HEOOXOUMBIX YCIOBUI HOPMaJIbHOTO Pa3BUTHUS MO3Ta, €r0 pedeBoi QyHKINN U MBIIUICHUS.

Kpome Toro, opranmzoBaHHas ABUTaTelIbHas AESATEIbHOCTh MIPAET aKTUBHYIO pPOJb B
OOMEHHBIX Tpolleccax, IMOJOXKHUTEIbHO BIHUSET Ha paboTy BCeX OPraHoB U CHCTEM, YTO

MOJIOKUTENBHO CKA3bIBAETCS HA POCTE U pazBuTuu aerei [10].
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Hamu onpeneneHo, 9To B MyajiieM IIKOJBHOM BO3pPACTe OMOPHO-IBUTATEIBHBIN anmapar
XapaKTepU3yeTcsli OTHOCUTEILHO paBHOMEpPHBIM pa3BuTheM. OIHAKO HWHTEHCHUBHOCTH pPOCTa
OTJIICTBHBIX Pa3MEPHBIX MPU3HAKOB pa3iuyHa. Tak, AJIMHA Tela B OONbIIeH Mepe YBEITUYUBACTCS,
yem ero macca. [Ipoucxosar u3MeHeHus: U B MPOMOPILMIX Tela: U3MEHSIOTCS OTHOLIEHUsI 00XBaTta
TPYJHOM KIIETKHM K JUIMHE TeJla, HOTM CTaHOBATCS JJWHHEe. B pocTe Tena B IIMHY pa3inuds HE
3HAYUTEIBHBI C 7 10 9 JeT — MaJbYMKHU BbILIE JE€BOUYEK B cpeaHeM Ha 1 cm, a B 10 seT paznuuuii
pakTU4ecku He HaOmomaercs (tabdmn. 1). OmHako HAOMIOIAETCS ONMEPEeKEHUE Y ICBOYCK B JUIUHE,
Macce Tesia U okpyxHoctu rpyaHout kietku (OI'K) mo cpaBHeHuto ¢ manburkamu. B yactHOCTH, B
10 mer JeBOYKM BBINIE MajdbuukoB Ha 2,1 cM, Tsokenmee Ha 2,3 kr m Ha 0,9 cm B OI'K.
Onepexaroniee  (usnyeckoe pasputhe AeBoduek B 10 jer oOycioBieHo — 0ojiee paHHUM
HACTYIUIEHHEM I10JIOBOTO co3peBaHust [2,9].

Tabnuua 1

HI/IHaMI/IKa rokazartesei (1)I/ISI/I‘ICCKOFO Pa3BUTHA YHAIUXCA 7-10-neTenero BO3pacTta

(cpenHue naHHBIC)

Kucmesas cuna
Bospacm Pocm cmosa (cm) Bec (k2) Cmanosas cuna (cunvHeiiweii)
, J1lem () (x2)

M y/4 M y/4 M y/ 4 M y/ 4

7 122,6240,6| 121,640,6/ 24,540,4| 23,740,4| 29,344, 25,043, 3,2#0,| 1,5%0,
1 3 6 2 5 3 8 7

8 125,340,4| 124,2#0,4| 25,52#0,3| 25,1#0,3| 36,4#2,| 29,1#4, 4,5#1,| 3,041,
4 5 2 1 9 1 2 1

9 130,440,5| 129,0£#0,4| 28,5#0,4| 27,9#0,4| 38,045, 32,4#4, 7,8%2,| 3,941,
5 8 0 0 1 8 3 5

10 134,6 136,5#0,6| 35,6#0,5| 30,6#0,4| 46,546, 45,945, 8,9#4,| 8,842,
0 1 8 3 4 5 1

bonee BwIcOKas macca Tena y MalbuMKOB B 7-9 jer oOycmaBiuBaeT M 0Oojiee BBICOKHE
oOIIeCHIIOBBIC TOKA3aTeNd B KUCTEBOW M CTAHOBOM CHJIE 10 CPaBHEHHUIO C jeBodykamu. B 10 mer
oreperkaroliee MoJOBOE CO3pEBaHME JIEBOYEK OOYCIOBMIIO 0Ojiee BBHICOKOE Pa3BUTHE HE TOJIBKO
pOCTa M MaccChl Tea, HO U 00IIeIBUTaTEIbHBIX CITIOCOOHOCTEH. B 4acTHOCTH, IEBOYKU MPAKTUUECKH
CpaBHHUIIMCH C MAJIbYMKAMH B BEJIMUWHAX CTaHOBOM U KHUCTEBOI CHJIEL.

B rtabmume 2 mpencTaBieHbl JaHHBIE, XapaKTEpU3YIONIUE JEeCIOCOOHOCTh H
(GYHKIIMOHATBHOE COCTOSIHUE OTMIOPHO-ABUTATEIHHOTO afliapara uCCIeyeMoro KOHTUHTeHTa. Hamu
OTIpEeZIeNIEHO, YTO IO BIMSHUEM BO3pPACTa M IIKOJIBHOIO (PM3UYECKOTO BOCIUTAHUS HaOII0qaeTCs
MIPOTPECCUBHOE  YIIYUIICHHE MCCIENYEMbIX TapaMeTpOB C HE3HAYUTEIBHBIM OINEpPEKEHUEM
MaJIbYHUKOB IO CPaBHCHUIO C JICBOYKAMMU. KpOMC TOr0, CYIeCTBCHHOC YBCINYCHHUC OTHOCHUTEIIBHOMN
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CTaHOBOW M KuCTeBOU cuibl ¢ 7 10 10 ymer y manpuukoB coctaBwio 158,7 u 278,1%, y neBouek
183,6 u 586,7% COOTBETCTBEHHO, UTO coriacyercs ¢ uccnegopanusimu JI.II. Marsees (1976), B.I1.
ry6a (2000).
Tabauuya 2
Jlunamyka GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS (PU3UYECKOTO pa3BUTHs ydanuxcs 7-10 JeTHero

Bo3pacTa (ycpeaHeHHbIE TaHHbBIC)

Macco- Hrnoexc Huoexc Hnoexc Hrnoexc
AKuznennwi
POCHogo omHocum. omHocum. Mmaccel | mopg.3penocmu
Bospacm Il UHOEKC,
i unoexc, CHMAH.CUNIbY| KUCHIEE.CUIIbL, mena, , yc.eo.
, 1em MI/K2
2/cm , % % Ke/M?
M| M y/ | M y/ | M M| M y/
7 199| 194 51 51 140| 118 13,2 52 16, 16, 2,39 2,06
4 2
8 203| 202| 56 50 141| 116 18,0 128 | 16, 16, 3,00 2,46
5 3
9 218 215 60 49 135| 118| 26,9 15,2 | 16,| 16, 3,26 2,58
9 8
10 247\ 228| 51 50 139| 130| 28,4 32,3 | 19,| 16, 3,96 3,92
8 5

AHanu3 BEJIMYMH aKTHUBHOM MacChl Tela IMOKa3ajl HE3HAYUTENBHYIO IOJOKUTEIbHYIO
nuHaMuky ¢ 7 mo 10 ner y mampumkoB ¢ 16,4 mo 19,8 Kr/M2, y aeBouek ¢ 16,2 mo 16,5 8 Kr/M?
COOTBETCTBEHHO, NpHu paznuuuax 1,23% B 7 net u 20,0% B 10 net. bonee BbicoKkas akTUBHAs Macca
Tela y MalbYUKOB oOOyclaBIuBaeT OONbIIME TIOKAa3aTeNd CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX H
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN MO CpaBHEHHUIO ¢ jJeBoukamMu. Kpome Toro, omepexkeHue B
MOP(OJIOTHUECKOM 3PEIOCTH, OTHOCUTEIHFHOM CTAHOBOW M KUCTEBOU CUJTBI Y MAIIBYMKOB TTO3BOJISIET
uM Oonee 3¢ PeKTUBHO pa3BUBaTh (HHU3HUECKHE KauecTBa U (JOPMUPOBATH ABUTATEIbHBIC YMEHUS U
HaBBIKH, IPEAYCMOTPEHHBIE MPOrPAMMOi IKOJBHOTO (hr3nueckoro Bocruranus [8,3].

Taxkum 06pazomM, IpOrpeccCUpyroIee yBeITUICeHHE OTHOCUTEIIBHOW CTaHOBOW, KUCTEBON

CWJIBl W AKTHMBHOM MacChl Teja XapaKTepU3yeT CO3pPEBaHWE HEPBHO-MBIIMICYHOTO armapara
00yCIIOBJICHHOE BO3PAaCTOM U OPTaHM30BAaHHOW JIBHTATENbHON aKTUBHOCTHIO [8,3].

Tabauuya 3

JluHamuKa IMoKazarenei PyHKIIMOHAIBHOM TOrOTOBIEHHOCTH ydammxcs 7-10-1eTHero

Bo3pacta (00001IeHHbIE JaHHBIEC)

Bosp. 3aodepocka Ovixanus
KEJI, mn OI'K, cm YCC yo/mun

aem Ha ¢0oxe Ha évi0oxe
M A M A M A M A M A
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7 1242 | 1180| 60,1 | 58,4 93 104 398 | 351| 16,1 | 145

8 1410| 133 615 | 60,2 90 102 4477 | 384 | 183 | 173

9 1685| 1385| 638 61,7 88 98 456 | 426 | 198 | 19,2

10 1695| 1510| 641 9,9 86 92 50,0 | 514 | 226 | 23,0

W3BeCTHO, YTO CEpIACYHOCOCYAWCTasi M JbIXaTelbHas CHCTEMBbl OO0ECIEYHBAIOT
SHEPreTUKy padOoTaIOUIMX MBIIIL ONOPHO-ABUTATENLHOTO amnmapara 3a cueT pecunre3a ATO u
OIIPEIeNIAI0T YPOBEHb PA0OOTOCIIOCOOHOCTH OPraHU3Ma Y4aIUXCsl.

N3 tabmuusl 3 cieyeT, YTO B YCJOBUAX IIKOJIBHOTO (PM3NYECKOIO BOCIUTAHMS C
Bo3pacToM HaOmomaercs yBenwueHue JKEJI, okpyxnoctu rpymnHoit kietku (OI'K) na ¢one
yMeHbIIeHUs1 4acToThl cepaeuHblx cokpauienuit (HCC). Kpome Toro, ymyuiieHue noxasareneu
npod ¢ 3aJep’KKOM JbpIXaHMsT Ha BJIOXE M BBLAOXE OTPAXalT pocT (YHKIHMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEH  KapAMO-PECIUPATOPHONM CHCTEMbl OpraHHM3Ma y4dalluxcs, I1O0JI0KHUTEIBHO
BIIMSIFOIIMX HA POCT a3pOOHON BBIHOCIMBOCTH, OTPAKEHHOH B 6-T MUHYTHOM TecTe Kymepa.

Tabnuua 4
JluHaMuka nokasareneil o0IeABUraTeIbHON 1 ICUXOMOTOPHOM IMOATOTOBICHHOCTH ydalluxcs 7-

10-netHero Bo3pacta (0000IICHHBIC JAHHBIC)

Bospacm, nem

7 8 9 10

Tecmut huzuueckoii

n0020mMo6KuU

Bez 30 m (¢) 6,8 7,0 6,5 6,7 6,2 6,5 6,1 6,3

Yennounwlii 6e2

3x10m (¢)

10,6 11,0 9,8 10,4 9,6 10,0 9,3 9,8

Ipwvisrcox 6 onuny ¢
125 120 135 132 140 135 150 145
Mmecma (cm)

6-mu munymnuuii 6ez

m)

Haxknon énepeo us

825 700 879 750 925 800 975 850

4,2 4,7 4,5 7,5 4,8 8,5 50 8,5
noaodcenus cuos (cm)

Iloomsazuseanue na
nepeknaouHe u3 guca, 2,5 3,0 3,5 4,0

KoJi-60 pas

Ha nuskon
nepexknaoune u3z euca
Jiexca noomazueanue

Ha KoJ-60 pas
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bvicmpoma osuzam.
peakuyuu: naoaouias 33 35 30 33 27 29 25 25

JIUHEUKA, CM

Cmamoounamuueckoe
pasHosecue: npooa 4 4 5 5 5 6 6 7

Poméepza, ¢

Maxkcumanvnasn
ovicmpoma

50 56 53 50 55 51 56 60
OGUICCHUTL: MENNUHZ-

mecm, 10 ¢

Taxkum 006pazom, GyHKIMOHATIBHOE COCTOSHUE OPraHU3Ma yyallluXcsl MIIAAIINX KJIACCOB
C OJIHOM CTOpPOHBI OOYCIIOBJIEHO €CTECTBEHHBIM S3BOJIIOIIMOHHBIM THUIIOM IPHUPOCTa M3Yy4aeMBbIX
nokasaresiei (B MEHbIIIEeH Mepe) C IPYroi — BIMSHUEM 3aHATHIA (PU3MUECKIMH YIIPAKHEHUSIMU (B
OoJbIIIEH CTEMEHH), YTO B LIEJIOM OTPAXKAeTCs Ha MOKAa3aTesX MOJIOKUTEIbHOW JUHAMUKU MX
pocTa U pa3BUTHSL.

Kpome Ttoro, mrobas MbllleyHas JESATEIbHOCTh YYAIMXCS B YCJIOBMSAX IIKOJBHOTO
(DU3HYECKOTO BOCIIUTAHUSI 00SCIICUNBACTCS KOMIUIEKCOM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH — CHIIOH,
OBICTPOTOM, BEIHOCIUBOCTBIO M THOKOCTBIO M ICKXOMOTOPHOM OpraHu3anueil uX OpraHu30BaHHON
JBUTaTE€JIbHOW aKTUBHOCTH.

Ilokazarenn MBINIEYHOM CHJIBI Yy ydYaluXcsd MJIAQJIIErO IIKOJIBHOIO  BO3pacTa
OTHOCHUTEJILHO HEBEIMKHU, YTO O0YCIOBJICHO HEOOJIBIIIMM BECOM MBIIIEUHON cucTteMbl (Tadn. 4). B
NepBOM Kiacce, T.€. B 7 JIeT MaJbUMKH B CpPEAHEM MOATATMBAIOTCS Ha MEpeKiaJuHe U3 Buca 2,5
pasa B IV kmacce — 1.e. B 10 ner — 4 paza, uro cocrasusier 160% mnpupocra. ¥V neBodek INpu
NOATSATMBAaHUM Ha HM3KOW MepeKsafiiHe W3 BUCA JIe)ka TEMI MpUpocTa 0ojee BBIPAXKEHbl U
coctaBisitoT 250%, T.e. ¢ 2-x pa3 B 7 yet 10 S pa3 B 10 ner. HeBbicokue moka3aTeny MBIIIEYHON
CWJIBI B 3TOM BoO3pacTe OOYCIIOBIIEHBI, MPEXKIE BCEr0, MHTEHCUBHBIM POCTOM Tella B JJUHY, MPU
OTCTAaBaHMUHU POCTA MBIIIEYHON Macchl. OJTHAKO, HECMOTPSI Ha HEBBICOKHUE MTOKA3aTEIN CUJIIBI B 3TOM
BO3PACTe, COTJIACHO MPOTPaMMBl, HA ypoKax (PM3MYECKOTO BOCIMTAHUS YAENsSeTCs J10CTaTOYHOE
BHHMaHUE Pa3BUTHIO TaK HAa3bIBAEMOT0 «MBIIIEYHOIO KOPCETa», T.€. PA3BUTHUIO CHJIbI MBIIII]
TYJIOBUIIA M JKUBOTA, KOTOPBIE OMPEIENAIOT MPAaBUIBHYIO OCAaHKY W CTaTOJWHAMUYECKOE
paBHOBECHE yYalMXCs HAYAJIbHBIX KIJIACCOB.

[IporpeccuBHOE yBEIMYEHHE MBIIIEYHON CHIIBI C BO3PACTOM CO3/aeT OJaronpusTHbIC
YCIIOBUS JUIsl IPOSIBIIEHUSI OBICTPOJICHCTBUS, YTO BBIPAXKAETCS B YIIYUIIEHUH CKOPOCTH MPpOOeranus
30 M y manpuukoB ¢ 6,8 cexkyHn B 7 et 10 6,1 cekyna, y nesouek ¢ 7,0 — 1o 6,3 cex. YiyduieHue

cocraBisier coorBerctBeHHO 10,3% wu 10%. B uenHouHoMm Oere, xapakTepu3yrollue
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KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH Take HalmomaeTcss yiydimieHue ¢ |-ro mo IV kmaccer — y
MaJb4uKoB Ha 9,7%, y neBouek Ha 11%.

AHanu3 pe3ylbTaTOB TECTHPOBAaHUS OOINEH BBIHOCIMBOCTH B 6-TH MHHYTHOM Oere
nokazas, 4ro ¢ 7 nmo 10 nmer jumHa npoOeraeMoil NUCTAHLUKM HMEET YEeTKO BBIPAKCHHYIO
TEHJCHLUUIO K yBEIMYEHHIO. Tak, y MaJbuUKOB yaydlleHue coctasiser 18,2%, y nesouek 21,4%,
YTO BBIpaXKaeTcs B AWHaMUKe Oera ¢ 825 M y ManpuukoB B 7 jeT g0 975 merpoB B 10 ner,
COOTBETCTBEHHO Y AeBouek ¢ 700 m 10 850 m.

B rubkoctn (HakJIOH TynoBHIIA BIieped) W paBHoBecuu (mpoba Pombepra) neBouku
MPEBOCXOJAT MaJIbYUKOB, cOOTBeTCTBEHHO Ha 30% u 15%, yTOo 00YCIOBICHO OCOOEHHOCTSIMU
aHATOMO-(DM3UOJIOTUYECKOT0  OpraHu3Ma JieBouek. B  mokazartensx ObICTpolneHCTBUS — —
CEHCOMOTOpHAsI Peaklusl Ha IBMKYIIMKCS OOBEKT - Majaromias JUHeWKa u TennuHr-tecre, 10 c,
MaJIbUUKM HE3HAUUTENbHO OIEPEkaroT JAEBOYEK, IPOSBISAS OTHOCHUTEIBHO BBICOKHI YPOBEHb HX
UCIIOJTHEHU S, 00YCIIOBICHHOW MOBBIIICHHBIMU YPOBHEM BO30yauTenbHbIX mporeccoB LIHC [9].

Kpome Toro, He06X0AMMO OTMETHUTD, UTO (HYHKIIUU T'MOKOCTU U paBHOBecHUs () PEeKTUBHO
pa3BuBaroTCsi B Bo3pacte oT 7 no 10 jer, sBISAsACH OCHOBOM (POPMHUpPOBAHUS JBUTaTEIbHBIX
KOOPAWHAIHNA, CTUMYJIOM (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS M COBEPIIEHCTBOBAHUS JINYHOCTH pebenka [5,9].

Takum oOpa3oM, NOJNOXKUTENbHAS TUHAMHKA TOKa3aTeleld (U3MYECKOTr0 pa3BHUTHS,
(GYHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUS OMOPHO-ABUTATEILHOTO alllapaTa KapIuo-pecinupaTOPHOM CUCTEMBI,
o011e1IBUraTeIbHON U TCUXOMOTOPHOM IOATOTOBJIEHHOCTH  CO3JAIOT  OJIAarONpHUSATHOE
MPEIOCHUIKU JJI1 BBICOKOH pabOTOCIOCOOHOCTH, YTO MOJIOKHUTEIBHO CKa3bIBa€TCS HAa COCTOSHUU
3/0pOBbs M YCIIEBAEMOCTH B IIIKOJIE, & TaKXkKe (OPMHUPOBAHUS OOLIECTBEHHOIO OMbITa, YCBAEMOI'O B
npoliecce MKOJIbHOTrO (u3ndeckoro BocnutaHus. Kpome Toro, ¢usnyeckoe BOCIIUTAHHE MOXKET
CTaTh BeAyUIUM (PakTOpoM caMOo(OpPMUPOBAHUS UHTEIIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHUS HapsIAy € JIPYyTUMU
0011e00pa3oBaTeIbHBIMU MTPEIMETAMHU.
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FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE ARBITRILOR DE JUDO PE
PLAN NATIONAL

Caraman lon, student
Leu Mihail, Liceul Republican Internat cu Profil Sportiv
Polevaia-Secareanu Angela, dr., conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau

Abstract. This experimental study presents the results of the analysis of literary data and
pedagogical observations, which reflect the problem of training referees in judo. On the basis of the
analysis of the relevance and contradictions, the research problem is determined, which consists in
the search and selection of an integrated approach to the means and methods of training judges
who are able to quickly, objectively and qualitatively assess the competitive activity of athletes.

Keywords: judo, referees, competence, competitive activity.

Introducere. Domeniul competentelor profesionale presupune conjugarea eforturilor
arbitrilor din Republica Moldova pentru valorificarea experientei teoretice si practice acumulate,
sustinand astfel dorinta de a oferi abordari clare, punctuale si concise. Totodata, acest deziderat
ridicd o serie de provocari si oportunitati. El poate fi realizat atat prin confruntari psihologice, de
orientare, intimidare, si disciplind, creandu-se cadrul mediatic de actiune necesar abordarii unui
lucru calitativ si corect [7, 13].

Astfel, un arbitraj de calitate poate fi adus la un nivel inalt numai daca se folosesc metode
eficiente, daca se respectd anumite proceduri, care il feresc pe arbitru de savarsirea unor greseli in
interventii sau abuzuri, asigurandu-i reusita si succesul [4, 5, 8, 12, 14].

In acest sens, capacitatea de adaptare la situatia concreti din teren este intotdeauna extrem de
importantd, iar metodele folosite in cursul interventiei depind de situatia ivita.

Scopul cercetarii noastre este de a pregati arbitrii de judo prin prisma formarii competentelor
profesionale, care presupune perfectionarea si formarea unor deprinderi si abilitati pentru a aborda
un arbitraj de calitate, corect si cinstit. Analiza mijloacelor si metodelor de formare a competentelor
profesionale in arbitraj, in opinia noastra, va contribui la imbunatatirea procesului de selectie a
arbitrilor, ce va influenta pozitiv asupra arbitrajului in cadrul competitiei.

Metodologia si rezultatele cercetarii. Pentru atingerea scopului vizat, au fost utilizate
urmatoarele metodele de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice si a surselor web,
observatia pedagogica.

In prezent, unul dintre principalii factori care afecteazi echilibrul sistemului competitional
sunt erorile arbitrilor. Problema formarii competentelor de arbitraj este abordatd de multi autori.

A.R. Hairulin [11] observa ca arbitrajul in majoritatea sporturilor, in special in artele martiale,
necesita dezvoltarea inaltd a multor calitati. Printre ele se numara: perceptia vizuala (volumul de
memorie vizuald pe termen scurt), rata de reactie la un obiect in miscare, distributia atentiei,
stabilitatea acesteia si multe altele. Cu alte cuvinte, un arbitru modern trebuie sd aiba calitati care sa

asigure viteza necesard de perceptie si prelucrare a informatiilor primite pentru a lua o decizie
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corectd. Anume corectitudinea deciziei arbitrului determind eficacitatea activitdtilor sale. Acesta ar
trebui sd ofere receptarea, pastrarea si procesarea informatiilor.

Aceeasi parere este Tmpartasita si de N. A. Hromov, citat de A.l. Trofimov, studiile sale au
aratat ca claritatea de activitate a arbitrilor depinde, pe langd cunoasterea regulilor de box, si de
viteza de reactie, gradul de oboseald, acuitatea vizuala, perceptia culorii, iluminarea camerei,
bundstarea si o serie de alti factori. Potrivit opiniei autorului, dezvoltarea acestor calitati va ajuta la
formarea arbitrilor calificati [12].

Analizand continutul lucrarii de arbitraj a lui A.V. Mkrtchyan [9], se constatd cd, in
majoritatea sporturilor, sarcina principala a arbitrului este de a evalua tehnica pentru efectuarea
actiunilor competitionale realizate de sportivi. In acelasi timp, nicio reguld, chiar si cea mai
detaliata, nu poate descrie perfect tehnica acestor actiuni. Exista intotdeauna detalii pe care arbitrul
trebuie sd le evalueze pe baza unora dintre atitudinile sale interne, pe baza experientei sale
anterioare, pe baza opiniilor sale asupra tehnicii miscarilor specifice. Daca addaugam la aceasta
faptul ca, in orice caz, o persoana (judecator) poate percepe si prelucra doar un volum strict definit
de informatii, atunci el trebuie sd ia decizii pe baza unei lipse de informatii. Lipsa de informatii
despre rezultatele actiunilor tehnice ale sportivilor este la baza erorilor de arbitraj [6].

Studiul literaturii de specialitate ne-a permis sa evidentiem trei tipuri de erori arbitrale: Figura
1[5, 12].

Primul tip (8%) - greseli constiente. Acestea sunt, in special, deciziile luate incorect, care nu
sunt cauzate de niciun neajuns de cunostinte sau erori ale sistemului uman - acestea sunt erori

intentionate. Motivul lor sta in planul moralitatii umane.

74%
/,—'—'—'—'_“‘\
80% / p——l
60% -/
40% - 18%
8%
- o
OL:VL‘I 1 1 1
Greseli constiente Nivelul cunostintelor Erori de perceptie

Fig. 1. Tipuri de erori in arbitrajul competitional [5, 10]

Al doilea grup sunt greselile cauzate de nivelul scazut de cunostinte privind regulile
competitionale. Potrivit autoarei M.V. Prohorova, [8], acestea constituie 18% din numarul total de
erori 1n arbitrajul competitional.

lar al treilea tip sunt erorile de perceptie. Acestea, potrivit autorului, alcatuiesc 74%.

Cel mai adesea, acest tip de erori este denumit ,factorul uman” [2]. Prin urmare, S.
Jungebrant [2] subliniazd cd@ este extrem de important sd se tind seama de caracteristicile

psihofiziologice ale arbitrilor. In prezent, ei declara cd nici in tard, nici in arena internationala, nu
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sunt stabilite cerinte de reglementare a conditiilor fizice, a calitdtilor sensomotorice si a starii
mentale a arbitrilor sportivi.

O clasificare diferita a erorilor este propusa de I.P. Zamiatin, B.I. Tarakanov, citat de G.P.
Venghelschii [3]. Ei disting doar doud grupuri - erori neintentionate si intentionate. In opinia
noastrd, acestia numesc, pe bund dreptate, erorile arbitrale intentionate o infractiune impotriva
sportului. In opinia lor, neintentionate sunt greselile arbitrului, care sunt determinate de gradul
scazut de pregatire, lipsa de cunostinte a regulilor, lipsa de pregatire fizicd adecvata, controlul
deficitar al gesturilor arbitrale, lipsa calitatilor psihofizice necesare.

A.LL Trofimov [12] indicd faptul ca o mare influentd asupra ludrii deciziilor incorecte ale
arbitrilor o are oboseala.

Adesea neobiectivitatea unui arbitru este o consecinta a instabilitatii sale psihologice si a
confuziei, care apar in timpul competitiilor sportive, noteaza A. R. Hairulin [14].

Impiedica extrem de mult activitatea unui arbitru sportiv si conditiile competitiei. Desigur,
existd si alte motive pentru calitatea slaba a arbitrajului. In special, V.A. Konkov, citat de G.P.
Venghilschi [3], subliniaza ca o selectie de arbitri necalificati in echipe duce la scaderea calitatii
arbitrajului. El citeaza datele care reflecta faptul ca, in prezent, echipele de arbitraj ale artelor
martiale sunt compuse din arbitri din trei grupuri [3]:

1) fosti sportivi;

2) arbitri care nu apartin primului grup, dar au o experienta practica deosebita in arbitraj;

3) arbitri cu calificare redusa. Formarea unor echipe din arbitri din diferite grupe, dupa
parerea autorului scade calitatea arbitrajului.

V.A. Konkov considerd cd majoritatea erorilor de arbitraj apar deoarece arbitrii interpreteaza
st inteleg diferit regulile competitiilor (in special in box). Lipsa unei abordari unificate in randul
arbitrilor in evaluarea actiunilor boxerilor din ring conduce la faptul ca, in aceeasi runda, un arbitru
vede de doua ori mai multe lovituri decat colegii lor. Un sondaj al arbitrilor aratd ca fiecare dintre ei
intelege in felul sau ce este o ,,loviturd care a atins tinta”, ,,cum sa identifice avantajul unui boxer
fata de altul in lupta stransa”, ,,ce tactici de lupta si ce procedee tehnice sunt cele mai avantajoase in
boxul modern™ [3].

V.1. Grigoriev, A.G. Semionov si Yu P.P. Zamyatin, citat de G.P. Venghilschi [3], indica

urmatoarele motive, care conduc la erori in arbitrajul competitional (Figura 2):

60,00% -
40,00% —_

20,00% o

0,00%

Erori umane

Nivelul scazut de
pregatire

Necesitatea arbitrilor

Fig. 2. Motive care conduc la erori in arbitrajul competitional [3]
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1) erori umane naturale determinate de capacitatile limitate ale corpului uman (conform
cercetatorilor, astfel de erori constituie 47,8%);

2) nivelul scazut de pregétire a arbitrilor (39,2%);

3) lipsa de onestitate a arbitrilor (13%).

Unul dintre motivele semnificative ale erorilor de arbitraj este reactia publicului [12]. Se stie
ce putere mare au fanii si cum efectul influentei fanilor afecteaza nu numai sportivii, ci si arbitrii.
Efectul fanilor asupra sportivilor este, in majoritatea cazurilor, pozitiv, deoarece ii stimuleaza sa
obtina victoria. In ceea ce priveste arbitrii, ei actioneaza in majoritatea cazurilor in mod negativ.
Comportamentul fanilor il obligd foarte des pe arbitru sa ia decizii gresite. Acest lucru se explica
prin multe circumstante, dintre care principala este starea stresanta a arbitrilor [7].

In lucrarile lui A.V. Mkrtichyan [9] sunt propuse metode pentru formarea functiilor arbitrale
in randul studentilor institutiilor de culturd fizica, in principal in sectiunea ,,Organizarea si
desfasurarea competitiilor de judo”. In analiza surselor literare [14], informatii despre pregitirea si
perfectionarea personalului arbitral in sport cu o forma subiectiva de evaluare a programelor special
dezvoltate, concepute pentru procesul sistematic de instruire a arbitrilor care determina castigatorul,
practic nu exista.

Obtinerea unor rezultate sportive ridicate si dezvoltarea culturii fizice si sportului depind in
mare masura de nivelul de pregitire al specialistilor in acest domeniu. In primul rand, acestia sunt
sportivii si, bineinteles, antrenorii. In etapa in care sportivii intrd in competitie pentru identificarea
celor mai puternici, rolul principal in determinarea castigatorului il joacd arbitrii. Nu numai
rezultatul concurentei, ci si perspectivele dezvoltarii judoului depind de calificarile si obiectivitatea
acestora. O anumita interpretare a regulilor competitiei de catre un arbitru afecteaza directia de
pregatire tehnicad si tactica a sportivilor. Arbitrul trebuie sa aibd un nivel ridicat si adecvat de
perceptie a informatiilor despre duel, viteza de reactie, volumul necesar, distributia si schimbarea
atentiei, un nivel inalt de dezvoltare fizica, de aceea, pe baza principiilor metodologice generale,
instruirea trebuie considerati ca un sistem adaptiv complex de management cognitiv. In acelasi
timp, trebuie mentionat faptul ca, in continutul formarii competentelor profesionale ale arbitrilor, nu
existd programe actuale si eficiente pentru predarea si monitorizarea nivelului de cunoastere a
normelor de arbitraj [15].

Concluzii. In pofida faptului ci implementarea metodelor de predare — invitare — evaluare
orientate spre formarea si dezvoltarea competentelor dureaza de peste 20 de ani [1], din analiza
literaturii de specialitate deriva concluzia cd, pana in prezent, in domeniul judoului, nu existd o
metodica specializata in formarea competentelor profesionale ale arbitrilor vizand schimbarile
justificate In regulamentul competitional din ultimii ani.

Totodata, literatura stiintifica si metodologica privind sporturile de lupta face distinctie intre
indatoririle functionale ale arbitrilor din diverse posturi pe parcursul competitiei, cu toate acestea,

metodologia de pregatire si formarea avansatd a arbitrilor nu sunt pe deplin oferite. Abordarea
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orientata catre sistem implica organizarea, implementarea si stimularea activitatilor educationale si
cognitive ale arbitrilor, controlul si automonitorizarea eficacitatii procesului educational.
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PARTICULARITATILE DESFASURARII STRETCHINGULUI iN CADRUL
ANTRENAMENTELOR DE FITNESS AEROBIC

Cimpoi Cristina, masteranda
Craijdan Olga, dr. conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindau

Abstract. In this article are presented the peculiarities of stretching in fitness-aerobics
training with young women with a description of the experimental method of stretching. The
results of the pedagogical experiment demonstrated the effectiveness of the stretching
methodology within the system of fitness-aerobics lessons at all parameters tested.

Keywords: recreational physical culture, fitness-aerobics, elasticity, mobility, elasticity

exercises, stretching, fitness-aerobics training, lesson, women.

Gradul de actualitate si importanta problemei abordate. Observand mai multe
antrenamente de fitness si de fitness aerobic in diverse cluburi de sport, constatam ca majoritatea
antrenorilor deseori ignora partile principale ale lectiei: incalzire, stretching, partea de incheiere. Ei
desfdsoara partea pregatitoare foarte repede doar cu exercitii de dezvoltare fizicd generald, cu pasi
aerobici, cu exercitii cu caracter de dans si fara stretching. Conform regulilor de desfasurare a
antrenamentului de fitness aerobic, partea pregatitoare a lectiei se termina cu stretching dinamic al
tuturor grupelor musculare care vor fi incluse in partea de baza a lectiei, dupa L.V. Sidneva, S.A.
Goniant [6]. Alti antrenori nu acorda atentia cuvenita partii de incheiere a lectiei de fitness aerobic.
Aceste greseli din partea instructorilor antrenorilor pot conduce la aparitia mai multor traumatisme
in timpul si dupa antrenamentul de fitness aerobic.

Cercetarea noastrd este legatd de perfectionarea sistemului antrenamentelor de fitness-
aerobic, si anume de particularitatile desfasurarii stretchingului in cadrul antrenamentelor de fitness-
aerobic, indreptat asupra dezvoltarii elasticitdtii musculare, a mobilitatii articulare, a eliminarii
incordarilor musculare acumulate pe parcursul lectiei cu ajutorul exercitiilor de intindere.

Sub numele de “stretching” este cunoscutd o noua metoda prin intermediul careia poate fi
exersatd mobilitatea articulara, elasticitatea musculara a corpului intr-0 forma simpla, eficienta si
fara riscul de fracturi. Cu alte cuvinte, este o tehnica de intindere a muschilor intr-un mod natural,
care consta in izolarea unei grupe particulare de muschi si exersarea acestora [2].

Stretchingul este o directie actuald si populard in fitness ce se aplicd in gimnastica si In
fitness-aerobic, si reprezinta exercitii de intindere pentru dezvoltarea elasticitatii musculare sau a
mobilitatii articulatilor [5].

De obicei, ne gandim ca numai sportivii sunt cei carora le este necesar se efectueze exercitii
de incalzire si de intindere inainte si dupa antrenament, indiferent de proba sportiva [3,4], dar acest
punct de vedere este gresit, deoarece atat sportivilor, cat si amatorilor de sport, de fitness li se
recomanda aceastd metodd de exercitii, care ajutd la mentinerea elasticitatii pand la o varstd
inaintata. Pentru a ne mentine agilitatea si forma frumoasa a corpului, mobilitatea este la fel de

importanta ca si alte capacitati fizice.
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Etimologic stretch sau ,,stretchen” inseamna ”mentinerea muschiului intins pentru o durata
cuprinsa intre 10 si 30 de secunde” [1]. Practicarea zilnica a stretchingului ajutd la o elasticitate
musculara remarcabild, fara un risc pentru sandtate.

Pe baza celor spuse, a fost formulata ipoteza cercetarii: se presupune ca elaborarea metodicii
experimentale de desfasurare a stretchingului va ridica nivelul pregatirii fizice a subiectilor si in
acest mod va contribui la perfectionarea sistemului antrenamentelor de fitness-aerobic.

Scopul cercetirii este perfectionarea sistemului lectiilor de fitness-aerobic.

In baza scopului au fost formulate urmitoarele obiective de cercetare: 1. Studierea
continutului fitnessului aerobicin literatura metodico-stiintifica de specialitate si a problemelor elu.
2. Selectarea mijloacelor si metodelor optimale ale stretchingului. 3. Determinarea nivelului de
pregatire fizica a subiectilor grupei experimentale. 4. Elaborarea si aprobarea metodicii
experimentale de desfasurare a stretchingului in sistemul antrenamentelor de fitness aerobic.

Metodologia cercetirii este reprezentata de urmatoarele metode: analiza teoretica si
generalizarea datelor din literatura de specialitate; analiza documentelor de lucru si a experientei
profesionale a antrenorilor in sistemul lectiilor de fitness-aerobic; observarea pedagogica; testarea,;
experimentul pedagogic; metoda matematico-statistica de prelucrare a datelor.

Cercetarea noastra s-a desfasurat in cadrul clubului ,,Sakura”, unde au avut loc lectiile de
antrenament cu caracter recreativ la fitness aerobic. Durata cercetarii a cuprins 8 luni, componenta
grupei experimentale a fost de 12 femei de varsta tanara.

Metodica experimentala de desfasurare a stretchingului in cadrul antrenamentelor de fitness
aerobic a fost implementata la sfarsitul partii pregatitoare a lectiei, in faza micsorarii efortului in
partea de baza a lectiei inainte de a fi Tnceputd partea de parter (de fortd) si in cadrul partii de
incheiere a lectiei de fitness aerobic.

Stretchingul, care se desfasoara in partea pregatitoare a antrenamentului (5 min) difera de
executarea exercitiilor la intinderea din pozitii stind cu fixarea pozitiilor. Scopul principal este
prevenirea traumatismelor, in partea de baza a antrenamentului de fitness aerobic.

Stretchingul executat in faza micsorarii efortului in partea de baza a lectiei, inainte de a fi
inceputd partea de parter (de fortd), presupune indeplinirea exercitiilor de intindere in regim
dinamic 1n pozitii stdnd cu scopul restabilirii respiratiei dupd faza aeroba, dureaza acest stretching
1-2 minute.

Partea de incheiere a antrenamentului la fitness aerobic dureaza 7-10 minute. Este
reprezentat de stretchingul adanc din pozitia sezand, stand pe genunchi si culcat cu Tmbinarea
respiratiei profunde. Continutul a inclus aplecari arcuite inainte, inclinari, indoiri ale trunchiului cu
fixarea ulterioara a pozitiei, semisfoara, unele pozitii din gimnastica yoga.

Exercitiile de stretching s-au practicat individual si in perechi din pozitii stand, stand pe

genunchi, sezand, culcat si culcat dorsal.
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Metodica experimentald a inclus urmatoarele pozitii: asezat. aplecare inainte, cu apucarea
ambelor picioare de glezne; mainile in lacat, la spate, ridicarea mainilor Tnapoi. Stdnd pe genunchi:
extensie inapoi, bratele sus; apucarea mainilor dupa spate cu mana dreapta deasupra capului, cotul
drept sus, mana stanga jos dupa spate, cotul sting jos; din pozitia stdind pe genunchiul drept, stingul
lateral pe varf — inclinare in dreapta, bratele sus, cu fixarea pozitiei. Culcat dorsal: culcat pe spate,
picioarele indoite — ridicarea bazinului in sus, fixarea pozitiei; din pozitia culcat dorsal — extensie
inapoi cu fixarea pozitiei.

Din gimnastica yoga s-au folosit urmatoarele pozifii, asezat: ,,lotos” — picior peste picior;
,rugaciune” — agsezat mainile la spate palma in palma; asezat — picioarele incrucisate, mainile dupa
cap, sprijin cu cotul drept de podea, cotul stang sus, se fixeaza pozitia. Se executd aceeasi 1n directia
opusd. Din pozitia stand S-au folosit urmatoarele posturi: ,triunghiul” — stand, putin departat,
bratele lateral, inclinare in dreapta, cu mana dreaptd se atinge podeaua, se fixeaza pozitia. Se
executa aceeasi 1n directia opusa. Postura cu scaun: stand langa bara, dreptul pe scaun, rasucire spre
dreapta, cu atingerea ambelor mani de perete. Se executa aceeasi in directia opusa. Postura
»cainelui” — aplecare inainte, cu Indoirea corpului stind sprijinit, picioarele intinse. O atentie
deosebita s-a acordat pozitiilor bratelor in procesul executarii exercitiilor, fixarii posturii, ceea ce, la
randul sau, a ajutat la efectuarea exercitiilor si a cuprins in paralel si alte grupe de muschi.
Exercitiile de stretching au fost executate prin urmatoarele metode: balansari si mentinerea
pozitiilor, relaxari, stretchingul ,,prelungit”.

In procesul aplicarii metodicii desfasurarii stretchingului in sistemul antrenamentelor de
fitness aerobic, este necesar sa respectam urmatoarele reguli: mai bine de intins mai putin decat
foarte tare; fiecare pozitie de intindere trebuie fixatda in decurs de 10-30 de secunde, ca sa evitaim
incordarea usoara, dacd aceasta nu are loc, atunci intinderea a fost foarte tare si ea trebuie sa fie
relaxatd, ca sd obtinem o senzatie placutd; respiratia trebuie sa fie lenta, adanca si fara intrerupert;
fiecare exercitiu trebuie inceput cu inspiratie; in momentul executdrii exercitiilor trebuie mentinuta
o0 pozitie stabild; este necesar a concentra atentia in procesul executdrii stretchingului asupra acelor
parti ale corpului care se extind. Daca vor fi respectate regulile mentionate mai sus, este garantata
imbunatatirea mobilitatii in articulatii si a starii generale a organismului, astfel fiind perfectionata si
lectia de fitness aerobic.

Rezultatele cercetarii. Ca rezultat al testarii capacitatilor fizice ale subiectilor ce au
practicat sase luni antrenamente de fitness aerobic cu implementarea metodicii experimentale de
desfasurare a stretchingului si dupa prelucrarea matematico-statistica a datelor inregistrate, S-au
depistat urmatoarele: la opt parametri au fost atestate rezultate statistice cu diferit prag de
semnificatie, prezentate in Tabelul 1. Sase parametri din cei opt testati: fortd in regim de rezistentd a
muschilor bratelor (indoire si dezdoire a bratelor din pozitia sprijin culcat pe genunchi t = 3,79) si
toti parametrii mobilitatii (aplecare inainte din pozitia sezand, picioarele departate t = 3,16; din

pozitia stdnd, apucarea mainilor dupa cap, distanta intre palme t = 4,34; rotirea bastonului, distanta
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intre palme t = 3,44; sfoara pe dreptul t = 4,10 si sfoara pe stangul t = 3,67), au avut o dinamica
pozitiva cu pragul semnificatiei statistice P < 0,01.

Tabelul 1. Dinamica indicilor medii ai capacitatilor fizice ale femeilor

Caracteristici statistici

PARAMETRI X+m

Nr.crit.

initiale finale

Indoirea si
dezdoirea bratelor
din pozitia sprijin 1.| 156+0,80 |18,0+0,62 3,79 | <0,01
culcat pe genunchi
(nr. rep.)

Forta muschilor

abdominali 2. 194+1,0 21,3+0,71 | 2,29 | <0,05
(nr. rep.)

Aplecare inainte

din pozitia sezand,
picioare mult

(nr.rep.)

H

Forta in regim de

rezistenta

3.| 7,0+0,98 94+062 | 3,16 | <0,01

o B
S =) departate (cm)
= —_ ; ;
= g | Rotireabastonului |\ 475, 044 | 456+071 | 344 | <0,01
g | 4 (em)
S g Apucarea mainilor
e e dupa cap, distanta | 5. | 29,5+0,89 26,5 +0,53 434 | <0,01
@) = R
= intre palme (cm)
8 | | Pedreptulem) |6 | 2534124 | 243:0.89 | 410 | <001
= | 8
G| Pestangul(em) | 7 1 9854915 | 2526071 | 3,67 | <0,01
= Step-testul
FE: Harvard | g | 53304089 | 5500+1,19 | 2,55 | <0,05
z2 5 (unitati de
S § misuri)
& en

n=12 (f=11) P<0,05 t=2,201; P<0,01 t=3,106; P<0,001 t=4,437

Faptul dat se datoreaza atentiei deosebite acordate dezvoltarii capacitatilor fizice, deoarece
forta, mobilitatea articulatiilor si rezistenta generala se mentine la nivelul cuvenit numai atunci cand
organismul omului mereu se gaseste in miscare, in practicarea exercitiilor fizice si a nume a
fitnessului  de tip aerobic cu implementarea in sistemul lectiilor a metodicii experimentale de
desfasurare a stretchingului.

Numai doi parametri: forta in regim de rezistentd a muschilor abdominali t = 2,29 si
rezistenta generald t = 2,55 au avut prag de semnificatie statistica P < 0,05 (Tabelul 1), dupa sase
luni de practicare a fitnessului aerobic. Astfel practicarea exercitiilor cardio in fitnessul aerobic
contribuie la arderea tesutului adipos si, totodata, la slabirea corpului, ceea ce usureaza indeplinirea
diferitor exercitii si ridica rezistenta generala a organismului femeilor.

In cadrul lectiilor de fitness aerobic S-a acordat mai multd atentie dezvoltirii mobilititii
articulatiilor si a elasticitatii musculare prin metodica experimentala de desfasurare a stretchingului

decat fortei 1n regim de rezistentd a muschilor abdominali. Aceasta situatie se explica prin faptul ca
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majoritatea femeilor vor se fie frumoase, sa aiba o siluetd zvelta, de aceea femeile au avut un interes
sporit fata de implementarea stretchingului in sistemul lectiilor de fitness aerobic.

Rezultatele inregistrate la cercetarea dinamicii dezvoltarii capacitatilor fizice ale subiectilor
in decursul implementarii metodicii desfasurarii stretchingului in sistemul antrenamentelor de
fitness aerobic, ne demonstreaza efectul pozitiv a metodicii experimentale elaborate de noi.

In concluzie, putem si constatim urmitoarele: 1. Ca rezultat al studierii literaturii de
specialitate in domeniul culturii fizice recreative depistam ca metodica desfasurarii stretchingului in
cadrul antrenamentelor de fitness aerobic nu este cercetata destul si ramane a fi actuald pentru a fi
cercetata in continuare. 2. S-au determinat mijloacele stretchingului, ce au fost aplicate in procesul
antrenamentului de fitness aerobic: mijloacele expresivitatii muzicii; exercitii de intindere in regim
static §i dinamic; din gimnastica yoga; exercitii din gimnastica de baza prin urmatoarele metode:
balansari; mentinerea pozitiilor; relaxari; stretchingul ,,prelungit”. 3. A fost apreciat nivelul de
pregatire fizica al subiectilor grupei experimentale, de asemenea, a fost elaborata metodica
experimentala de desfasurare a stretchingului in sistemul antrenamentelor de fitness aerobic, care a
fost implementata la sfarsitul partii pregatitoare si in partea de incheiere a lectiei de antrenament. 4.
In cadrul cercetarii s-a constatat o dinamica pozitiva a dezvoltarii capacitatilor fizice ale subiectilor
ce au practicat fitnessul aerobic. Experimentul pedagogic a demonstrat eficacitatea metodicii
desfasurarii stretchingului in cadrul sistemului lectiilor de fitness aerobic, prin pragul semnificatiilor
statistice P < 0,05 si P < 0,01, cu t = 2,29-4,34, la toti parametrii testati. Implementarea in sistemul
antrenamentelor de fitness aerobic a metodicii experimentale de desfasurare a stretchingului nu
influenteaza negativ asupra procesului de antrenament, ci contribuie la dezvoltarea capacitatilor
fizice ale femeilor tinere.

Rezultatele pozitive ne permit sd recomandam antrenorilor de diferite probe sportive sa
aplice stretchingul in procesul de instruire si antrenament in cadrul lectiilor in partea pregatitoare si
in cea de incheiere. Complexele de exercitii aerobice, precum si stretchingul trebuie selectate in
corespundere cu acompaniamentul muzical, cu genul muzicii si stilul ei, totodata sa corespunda
obiectivilor lectiei de antrenament cu caracter recreativ. Exercitiile de stretching si aerobe pot fi

aplicate in cadrul lectiilor de educatie fizica in institutiile de invatamant superior.
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INFLUENTA FITNESSULUI DE FORTA IN TONIFIEREA MUSCULATURII LA
FEMEILE DE 20-25 ANI
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Abstract. Technological and scientific progress has considerably reduced the level of physical
effort, as a result of which, free time has been increased and access to food has been facilitated.
This, in turn, has led to obesity, hyperlipidemia, diabetes and other diseases. This article presents
the results of the research conducted on the basis of the SUPES gym on a group of women aged 20-
25 who practiced fitness for strength training. The purpose of the research consists in proving or
disproving the research hypothesis, which proposes that strength training contributes to the muscle
toning of the female body aged 20-25 years.

Keywords: fitness, strength, women 20-25 years old, muscle toning.

Introducere. Actualitatea temei este reprezentata prin faptul ca progresul remarcat in toate
sferele activitdtii umane a finregistrat valori foarte inalte in sec. al XXI-lea. Acest fapt are
semnificatii pozitive, dar s-a micsorat efortul fizic, ceea ce reprezintd partea negativa a acestuia.
Prin urmare, s-a marit timpul liber si s-a simplificat accesul la produsele alimentare, care, impreuna
cu alti factori, au contribuit la aparitia obezitatii, a hiperlipidemiei, a diabetului si a altor boli. A
crescut numarul persoanelor cu un nivel scazut de activitate fizica si tulburdri ale regimului
alimentar [3, p.528].

Autorii Veskott V. si Ramsden S. [2, p.4] remarca faptul cd, la momentul actual, fitnessul a
devenit o parte componentd a unui stil de viatd sanatos si activ. lar potentialul asanativ al fitnessului
poate fi realizat doar atunci cand acesta cuprinde efectuarea atat a exercitiilor aerobe, cat si a celor
de forta, fapt ce constituie fundamentul pregatirii fizice.

Antrenamentele de fitness-fortd bine organizate au efecte pozitive asupra organismului
feminin [1, p.335]. Iar printre obiectivele femeilor ce frecventeaza sala de forta se regasesc:
diminuarea tesutului adipos; fortificarea musculaturii organismului fara modificarea masei
corporale; cresterea masei musculare si modificarea formelor corporale [1, p.341]. Ca rezultat al
antrenamentelor de fitness-forta femeile vor obtine o scadere a tesutului adipos si imbunatatirea
reliefului muscular [1, p.339].

Potrivit site-ului www. fitint.ro [4], tonifierea musculaturii nu este nimic altceva decat
»accentuarea” musculaturii combinatd cu ,,arderea” tesutului adipos, sau diminuarea stratului de
grasimi subcutanate, fapt ce face masa musculard mai vizibila.

Ipoteza: se presupune ca antrenamentele de fitness-fortd vor conduce la tonifierea
musculaturii corporale a femeilor de 20-25 ani incluse in experiment.

Scopul constd in aprecierea eficacitatii antrenamentelor de fitness-forta in vederea tonifierii
musculaturii corporale a femeilor ce participa la experimentul dat.

Obiectivele cercetirii: studierea teoriei si metodicii fitnessului de fortd pe marginea

problemei cercetate; aprecierea parametrilor constitutiei corporale la grupa experimentala;
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argumentarea teoreticd si experimentald a eficacitatii metodicii antrenamentelor de fitness-forta
asupra tonifiereii musculaturii corporale la femeile cu varsta cuprinsa intre 20-25 ani.

Metodele utilizate in cercetare includ: analiza teoreticd si rezumatul datelor din sursele
literaturii de specialitate; analiza procesului instructiv-educativ al antrenorilor de fitness-forta;
observatia pedagogica; metoda antropometricd; experimentul pedagogic; metoda testarii; metoda
matematico - statistica.

Metoda testarii: pentru determinarea indicilor antropometrici ai persoanelor incluse in
experiment, au fost efectuate urmatoarele teste:

1. Circumferinta taliei — se determina cu ajutorul metrului care se aplica Tmprejurul
taliei - cm;

2. Circumferinta coapselor — se determina cu ajutorul metrului prin aplicarea pe coapsa

in cel mai voluminos punct apoi se inregistreaza media dintre coapsa stanga si dreapta - cm;

3. Masa corporald — s-a determinat cu ajutorului cantarului electric — kg;
masa corp. (gr)
4, Indicele Quételet— care se determina prin formula: indltimea (cm)
5. Calcularea procentului de tesut adipos cu ajutorul dispozitivului ,,TANITA”. Cantar

electric care, pe langa determinarea masei corporale stabileste valori, precum: procentul de tesut
adipos, masa tesutului osos si altele. Valorile medii ale procentajului de grasimi subcutanate pentru
femeile cu varsta cuprinsa intre 20-25 ani constituie 11-22%.

Organizarea cercetarii s-a realizat in sala de forta U.S.E.F.S. La experiment au participat opt
femel, cu varsta cuprinsa intre 20-25 ani.

Lucrarea noastra a fost planificata in trei etape.

Prima etapa (mai-septembrie 2020) s-a realizat analiza literaturii de specialitate, studierea
procesului de antrenament la fitness-forta, precum si a documentatiei de lucru a instructorilor
acestui domeniu.

Etapa a doua (octombrie 2020 — martie 2021) este orientata spre determinarea continutului si
metodicii desfasurarii antrenamentelor de fitness-forta cu grupa experimentala. S-a efectuat testarea
initiald si finala a indicilor antropometrici la grupa de subiecti.

Etapa a treia (martie-aprilie 2021) reprezinta realizarea, sistematizarea si generalizarea
datelor experimentale cu ajutorul metodelor matematicii statistice. Pe baza datelor obtinute s-au
formulat concluziile cercetarii.

Metodica experimentald. Structura optimd a antrenamentelor de fitness-forta este formata
din trei parti: partea pregatitoare, de baza si de incheiere. Durata antrenamentului este de
aproximativ 60 min.

Partea pregatitoare a lectiei dureazd 10 minute si se divizeaza in partea de baza si cea
speciald. In partea de bazd se executa exercitii pentru grupele de muschi mari si articulatii. Partea
speciala este orientata la grupele de muschi si ligamente, la care se duce sarcina de baza in timpul

activitatii de antrenament.
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Sunt utilizate aparatele speciale din sala de fortd pentru un efort cardio, de exemplu: banda
rulantd, bicicleta, stepper si altele. Efortul cardio va fi de o intensitate joasa si o durata scurtd. De
asemenea, se vor executa exercitii circulare pentru toate articulatiile organismului. La finele partii
pregatitoare se vor executa exercitii de stretching cu un accent asupra grupelor musculare prelucrate
la antrenamentul dat.

Partea de baza a avut o duratd de aproximativ 40 min si a fost impartita in 3 subdiviziuni.

- Prima subdiviziune a fost destinatd exercitiilor complexe (genuflexiuni, impins din culcat si
indreptari cu haltera sau gantere), cu o durata de circa 20 min, cu 3 serii pentru fiecare exercitiu si
10 repetari pentru fiecare serie. Intensitatea efortului - aproximativ 60%. Odihna dintre seturi - 60
Sec.

- A doua subdiviziune a fost destinatd exercitiilor pentru grupele musculare medii din
domeniul fitnessului de forta cu o durata de 15 min, fiind utilizat tot spectrul de utilaje disponibile
din sala de fortd. Numarul de serii este de 3 a cate 12-15 repetari pentru fiecare serie. Intensitatea
efortului - aproximativ 50%. Odihna dintre seturi - 30-60 sec.

- In partea a treia, cu durata de aproximativ 5 min, s-au intrebuintat exercitii ajutitoare, in
special executate din culcat, cu masa corporala proprie. Numarul seriilor in partea a treia este de 2-
3, cate 20-25 repetari pentru fiecare serie. Intensitatea efortului - joasd. Odihna dintre seturi - 30
Sec.

Partea finala avea o duratd de 10 min, avind un caracter de restabilire si fiind orientatd spre
relaxarea muschilor antrenati in partea de baza, prin stretching si efort cardio moderat.

Rezultatele cercetarii. Analiza rezultatelor parametrilor de testare al indicilor antropometrici
ai femeilor care practica fitnessul de fortd a demonstrat eficacitatea metodicii elaborate la toti indicii
(Tabelul 1).

Din cinci parametri, trei (Circumferinta taliei, t = 3,91; masa corporala, t = 3,46; Indicile
Quetelet, t = 4,51) au demonstrat un nivel semnificativ la pragul P < 0,01. Dinamica parametrului
Circumferinta coapselor (2) unde t = 5,12, se caracterizeaza printr-un nivel de autenticitate
statistica P < 0,001 (Tabelul 1). Un singur parametru, ,,TANITA” (5), unde t = 3,06, a avut un nivel
al pragului de autenticitate statistica P < 0,05.

O astfel de diferenta intre parametri poate fi explicata prin faptul ca primul grup de parametri
(1,3,4) reprezinta testele antropometrice care au nevoie de ceva mai mult timp pentru a obtine valori
mai mari. In aceasti ordine de idei, putem mentiona si parametrul ,,TANITA”, ce reprezinti
procentul de ,,ardere” a grasimii subcutanate a organismului si care, de asemenea, are nevoie de mai
mult timp pentru un progres mai evidentiat. Dar putem sa remarcam faptul ca la testarea initiala
rezultatul a fost de 24,2% grasimi, ce corespunde cu limita de jos a starii de obezitate, iar la testarea
finala s-au obtinut 18,5% fapt ce deja se incadreaza in limitele starii normale.

Tabelul 1. Media indicilor de grup al dinamicii parametrilor indicilor grupului
experimental
| Nr. | Parametrii | X+ m t | P |
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crit. initiale finale
1 |Circumferinta taliei (cm) 98,4+0,7 94,8+0,6 | 3,91 | <0,01
2  |Circumferinta coapselor (cm) 60,9+0,6 56,9+0,5 | 5,12 | <0,001
3 [Masa corporala (kg) 73,6£1,2 68,2+1,0 | 3,46 | <0,01
4 |Indicele Quételet (unitati) 448,7+5,30 | 415,8+5,0 | 4,51 | <0,01
5 |, TANITA” (%) 24,2+1,5 18,5+1,1 | 3,06 | <0,05

Astfel, putem sa constataim cd metodica aplicata are efecte pozitive. Ea contribuie la
modificarea indicilor antropometrici, dar si la ,,arderea” tesutului adipos al persoanelor ce practica
fitnessul de forta.

Concluzii

1. In urma analizei literaturii de specialitate din domeniul fitnessului de forti, am
observat ca domeniul de cercetare nu este studiat destul de bine si material stiintific este extrem de
putin, mai ales in limba romina.

2. A fost determinata dinamica pozitiva a modificarii indicilor antropometrici ai
femeilor care au participat in experimentul pedagogic.

3. Rezultatele cercetdrii au demonstrat eficacitatea metodicii  desfasurarii
antrenamentelor de fitness-forta cu femeile de 20-25 ani, avand ca scop tonifierea musculaturii
corporale. Toti indicii au demonstrat o valoare pozitiva, dintre care indicele TANITA — P<0,05,
circumferinta taliei, masa corpului, indicile Quételet au prezentat o autenticitate statistica inaltd —

P<0,01, iar Circumferinta coapselor a avut valori si mai mari — P<0,001.
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STUDIU PRIVIND DINAMICA REZULTATELOR LOTULUI NATIONAL DE
GIMNASTICA AEROBICA AL ROMANIEI LA PROBE COMBINATE: PERECHI, TRIO
SI GRUP

Dumitrache Alexandra-Elena, masteranda
Dobrescu Tatiana, prof. univ., dr. hab., FSMSS, Universitatea ,, Vasile Alecsandri”, Bacdu

Abstract. In this paper are presented the results of testing the level of lactic acid in
relation to the heart rate at the swimming athletes in rest state and during swimming training. In
resting state, the level of lactic acid, as well as the heart rate is within the limits of the norm.
After performing the aerobic swimming effort, the level of lactic acid has low values, which
speaks about a good recovery of the body and about the use of acid as a synthesis resource of
ATP. However, the heart rate is maintained at high values.

Keywords: swimmers, level of lactic acid, heart rate, aerobic effort, swimming training.

Introducere. Gimnastica aerobica se dovedeste tot mai mult a fi un remediu pentru gimnastii
cu o carierd In celelalte ramuri de performantd ale gimnasticii, care, din anumite cauze, obiective
sau subiective, nu mai pot face fatd solicitarilor de nivel superior in scopul prelungirii longevitatii
sportive de performanta [2].

Dat fiind faptul ca gimnastica aerobica de performanta este o disciplind prea tanara pentru a
avea o literatura de specialitate proprie, consideram ca prin studiul efectuat putem sa ne aducem
contributia prin sublinierea unor aspecte privind aparitia si evolufia gimnasticii aerobice ca
disciplind sportiva in tara noastra si, in acelasi timp, evidentierea succeselor gimnastilor romani in
arena internationald la probele combinate.

Prin aceastd lucrare vom incerca sa evidentiem dinamica rezultatelor reprezentativei tarii
noastre de gimnasticd aerobicd de performantd in confruntarile internationale de anvergurd,
respectiv la Campionatele Mondiale la probele de grup, perechi si trio.

Ca ramurd a gimnasticii de performantd, gimnastica aerobica cunoaste o dinamicd deosebita
in evolutie, fiind considerata a fi un sport, dar, in acelasi timp, si un spectacol. Prin caracterul lui de
show si aspectul dansant, nu face impresia unui sport de dificultate, desi continutul tehnic
presupune pentru practicanti inzestrarea cu multe calitati psthomotrice.

In ultima perioadd, gimnastica acrobica inregistreaza evolutii spectaculoase atingand un nivel
ridicat de dezvoltare, avand exercitii ce impresioneaza prin dificultatea elementelor, a combinatiilor,
a virtuozitatii executiilor [3,4].

Acest lucru presupune, in acelasi timp, o continua activitate de descoperire a unor noi
elemente, noi sisteme de pregitire si de apreciere, diversificarea metodologiilor abordate [5].
Obtinerea rezultatelor de valoare in gimnastica necesitd un material uman dotat cu talent si calitati
phihomotrice la nivel superior §i un volum de muncd, perseverentd, tenacitate, seriozitate in
pregatire, conditii materiale si dotari de ultima ora, precum si specialisti cu grad inalt de calificare.

Cresterea numarului turneelor, intensificarea calendarului competitional a dus la noi strategii
ale procesului de pregatire a gimnastilor in sensul realizarii tuturor obiectivelor propuse, invatarea
elementelor noi, dar si pregatirea speciala pentru concurs [1].

Material si metode.
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Scopul lucrarii a fost acela de a evidentia contributia rezultatelor lotului de gimnastica
aerobica a Romaniei la probele combinate in confruntérile internationale de anvergura mondiala
pentru cresterea prestigiului sportului romanesc.

Obiectivele studiului, generate de scopul lucrarii, au fost:

e identificarea unor repere istorice privind participarea la Campionatele Mondiale de
gimnastica aerobica;

e identificarea rezultatelor la aceste confruntari mondiale ale reprezentantilor nostri;

e identificarea contributiei aduse la rezultatele scolii romanesti de gimnastica la probele
combinate.

Ramura a gimnasticii de performanta, gimnastica aerobica, cu un trecut de peste doua decenii
de existentd, reprezintd un sport modern, o noutate doritd de tineretul contemporan, si, placut prin
valoarea sa artistica, se apropie mai mult de un show si are ca scop realizarea unor performante in
concursuri special organizate.

Avand 1n vedere premisele de mai sus, elaboram ipoteza potrivit careia se presupune ca
rezultatele lotului reprezentativ de gimnastica aerobica la probele combinate, contribuie la cresterea
prestigiului sportului romanesc si confirma existenta scolii de gimnastica din tara noastra.

Lucrarea de fatd urmareste sid scoatd in evidentd evolutia sportivilor nostri la probele
combinate in confruntdrile mondiale de gimnastica aerobica, in cei peste 20 de ani de la aparitia ei
ca ramura a gimnasticii de performanta, in care s-au afirmat incd de la primele competitii, prin
valoarea artistica si dificultatea executiilor prestate.

In vederea realizirii lucrarii de fati ne-am orientat studiul asupra evolutiei rezultatelor si
performantelor sportive ale componentilor lotului national de gimnastica aerobica in confruntarile
internationale, in mod deosebit la campionatele mondiale organizate de la aparitia acestei ramuri si
panad in prezent.

Am utilizat ca metode de cercetare: documentarea bibliografica, metoda statistico —
matematicd si cea grafica.

Desfasurarea cercetarii

Urmadrind evolutia rezultatelor lotului reprezentativ de gimnastica aerobica prin prisma
probelor combinate, in cadrul cercetarii de fata, se constatd in urma unui bilant al CM, urmatoarele:

15 - 17 decembrie 1995, Paris (Franta): prima editie a campionatelor mondiale de sport
aerobic, inregistram medalie de argint la trio masculin si locul IV individual masculin.

17 - 20 octombrie 1996, Haga (Olanda): a doua editie a campionatelor mondiale de sport
aerobic, obtinem prima medalie de aur la trio masculin.

29 mai - 01 iunie 1997, Perth (Australia): a treia editie a campionatelor mondiale de sport
aerobic, gimnastii nostri castiga inca o medalie de aur la trio masculin.

15 - 17 mai 1998, Catania (Italia): a patra editie a campionatelor mondiale de gimnastica

aerobicd, reprezentantii nostri obtin o medalie de argint la trio masculin si o medalie de bronz la
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proba de perechi.

5 - 7 mai 1999 la Hanovra (Germania): a cincea editie a campionatelor mondiale de sport
aerobic, la probele combinate, Roméania castigd medalia de bronz la trio, iar intr-o altd formula,
Lacramioara Filip si Cristi Moldovan intra in clasamentul acestei probe aproape de podium, pe
locul IV la perechi.

1 - 4 mai 2000 la Riesa (Germania): a sasea editie a campionatului mondial de sport aerobic,
reprezentantii lotului nostru au urcat pe treapta a doua a podiumului cu medalia de argint la trio si
Izabela Lécatus intr-o noud combinatie cu Remus Nicolai urca pe treapta a doua a podiumului la
perechi, fiind cea mai nalta pentru un cuplu romanesc la o astfel de competitie.

29 - 31 august 2002 la Kleipeda (Lituania): a saptea editie a campionatelor mondiale de sport
aerobic, incununeaza eforturile si rasplateste munca aceleiasi perechi din Romania prin bronzul
castigat. Aici asistam la prima participare la proba de grup, unde fetele noastre, Maranduca Daniela,
Rusu Mirela si Marin Cristina, Gogatu Madalina, Ciurea Aurelia si Pohoatd Tania au urcat pe prima
treapta a podiumului.

3 — 5 iunie 2004 la Sofia (Bulgaria): a 8 a editiec a CM, este considerat un an de varf al
succeselor obtinute de componentii lotului reprezentativ. La aceasta editie a CM, grupul aliniat de
Marcela Fumea si Claudiu Varlaam, a obtinut titlul de campioni mondial (Marin Cristina. Mardnduca
Daniela, Rusu Mirela, Ciurea Aurelia, Cioveie Madalina si Pohoatda Mihaela), iar cele doua triouri
feminine cuceresc medalia de argint si de bronz. De asemenea, se inregistreaza o medalie de bronz a
celui mai experimentat cuplu, Lacatus — Nicolai. Ei sunt acreditati ca fiind prima pereche din lume
in clasamentul realizat de FIG.

7 - 9 iunie 2006 la Nanjing (China): a noua editie a campionatului mondial de gimnastica
aerobicd aduce noi titluri in vitrina reprezentativei noastre: medalie de aur la proba de perechi si
doud medalii de aur si bronz la proba de trio.

25 - 27 aprilie 2008, la campionatul mondial de la UIm (Germania), lotul Romaniei a obtinut
un rezultat de exceptie: gimnastii nostri au reusit sa urce pe prima treaptd a podiumului prin trioul
romanesc si pe cea de-a doua prin perechea Mavrodineanu Tudorel Valentin si Nedelcu Cristina
Simona, care a luat argintul, fiind invinsa de cuplul din Franta. Cealaltd pereche romaneasca a
ocupat locul 3.

18 - 20 iunie 2010, Rodez (Franta) a gazduit o editie la care delegatia Romaniei a obtinut un
palmares de 4 medalii, dintre care 3 la probe combinate. La proba de grup, echipa noastra intr-0
formula noua, a urcat pe prima treaptd a podiumului, obtinand aurul, iar trioul nostru, format din
Mavrodineanu Tudorel Valentin, Zamfir Mircea si Porime Tolan Petru, a obtinut medalia de argint.
La perechi, Mavrodineanu Tudorel Valentin si Nedelcu Cristina Simona au urcat treapta a I11-a.

La cea de-a 12 a editie a CM de gimmnastica aerobica de la Sofia (Bulgaria) din 1 — 3 iunie

2012, rezultatele au culminat la proba de perechi, cu medalia de aur obtinutd de Mavrodineanu
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Tudorel Valentin si Bogati Andreea si una de argint castigata de echipa de dans a Romaniei. Cele 2
medalii de bronz obtinute au adus un record personal lui Brinzea Mircea la proba trio si grup.

In perioada 23 — 29 iunie 2014, s-a desfasurat al 13-lea CM al FIG la Cancun (Mexic) care se
identifica a fi cea mai stralucitoare editie prin obtinerea a 3 medalii de aur, la proba de perechi, trio
feminin si la proba de grup. Constantin Oana Corina intrd in istoria gimnasticii aerobice, concurand
la 3 probe si reusind sa urce si la proba individuala pe treapta a doua.

Al 14-lea CM din 13 — 19 iunie, 2016 de la Incheon (Coreea): gimnasta noastra Constantin
Oana Corina 1si aduce contributia la obtinerea locului III la proba de grup printr-o formula mixta si
noua, obtinand acest important bronz (FRG, 2019).

Ultima editic a CM de gimnasticd aerobica (a 15-a) s-a desfasurat la Guimaraes 2018
(Portugalia) unde delegatia Romaniei a cucerit 2 medalii de argint obtinute de perechea Barna
Dacian Nicolae si Bogati Andreea, care au contribuit si la cea de la grup, iar echipa de dans a
Romaniei a urcat pe treapta a treia (FRG, 2020).

Facand un bilant al rezultatelor obtinute Tn competitiile de mare anvergura, se constatd ca
reprezentativa Romaniei de gimnasticd aerobicd cucereste pe parcursul celor 15 editii ale
Campionatelor Mondiale si 24 de ani competitonali, 34 de medalii la probele combinate, dintre care
12 de aur, 10 de argint si 12 de bronz.

Rezultatele cercetarii

In urma cumulului de puncte achizitionate in aceste competitii, Romania este pe primul loc
intre natiuni la aceastd ramurda sportiva, iar Izabela Lacatus si Constantin Oana Corina se numara
printre cele mai titrate gimnaste.

Facand o analizd a acestor rezultate, se constata ca la proba de trio lotul nostru a inregistrat cel
mai mare numar de medalii: 14, la care mentionam contributia gimnastilor: Nezezon A., Moldovan
C., Zamfir M., Neculai R., Claudiu Varlam, Lacramioara Filip, Madalina Gogitu, Mihaela Pohoata,
Cristian Moldovan, Remus Nicolai, Dorel Mois, Maranduca Daniela, Rusu Mirela, Gogatu
Madalina, Ciurea Aurelia, Pohoata Tania, Cioveie, Aurelia Ciurea, Cristina Marin, Zamfir Mircea,
Brinzea Mircea, Mavrodineanu Tudorel Valentin, Constantin Oana Corina, Surdu Anca Claudia si
Bogati Andreea.

La proba de grup, proba care a aparut din anul 2002 in arena competitionald, am obtinut 7
medalii prin efortul gimnastelor: Nedelcu Cristina, Antonescu Cristina, Babaligea Raluca Elena,
Cioveie Constantina, Lacatus Daniela Izabela, Rusu Mirela, Marin Cristina, Gavriloaie Marius,
Zamfir Mircea, Brinzea Mircea, Mavrodineanu Tudorel Valentin, Porime Tolan Petru si Nebunu
Florin, Becze Maria Bianca, Gorgovan Bianca Maria, Bocser Gabriel, Savulescu Lucian Stefan,
Panaete Lavinia loana, Barna Dacian Nicolae etc.

Aceiasi sportivi au contribuit si la obfinerea celor 11 medalii la perechi, a celor 2 de la proba
de dans aerobic, una dintre cele mai spectaculoase probe introduse mai recent in cadrul

competitiilor mondiale.
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Fig. 1. Dinamica rezultatelor pe probe combinate la CM

In urma unei analize a rezultatelor pe probe combinate, se constatd ci la trio lotul nostru a
inregistrat cel mai mare numar de medalii - 14, la perechi - 11 medalii, apoi a fost proba de grup,
care, desi a aparut in anul 2002, ne-a adus 7 medalii, cele 2 medalii de la cea mai noua proba
aparuta in arena competifionald, cea de dans aerobic. Astfel putem sa afirmam ca desi gimnastica
aerobica nu are decat 25 de ani de existentd si 15 editii ale Campionatelor Mondiale in programul
competitiilor oficiale, reprezentantivele loturilor noastre au aliniat de fiecare data cele mai
valoroase garnituri, lucru confirmat si de situarea Romaniei in fruntea clasamentului realizat de FIG
la nivel mondial.

Se constata, de asemenea, cd probele combinate si-au adus o contributie de 68% din totalul
rezultatelor inregistrate de gimnastii nostri. Graficul realizat reflectd faptul ca gimnastii nostri prin
probele de trio au adus cele mai multe puncte (290 p.) in cadrul probelor combinate, urmate de
prestatiile pe perechi (200 p.) si apoi de cele de grup, incluzand aici si proba de dans (190 p.)

Reprezentarea grafica a dinamicii rezultatelor loturilor noastre la aceste probe combinate
este elocventd si scoate in evidentd valoarea si constanta reputatiei gimnastilor nostri in fiecare

dintre cele 15 editii ale CM.
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Fig. 2. Dinamica rezultatelor pe medalii la fiecare editie a CM
Urmarind dinamica rezultatelor gimnastilor romani pe parcursul celor 15 editii ale

campionatelor mondiale pe baza unui cumul de medalii calculate conventional (30 p. — aur, 20 p. —
argint, 10 p. - bronz) pentru fiecare editie, se constata o evolutie ascendenta a rezultatelor la CM de
la Sofia (2004, 2012), Nanjing (2006) (70p.) si culminand la editia din anul 2014 de la Cancun
(90p.).
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Fig. 3. Dinamica valorilor punctelor la CM

Concluzii

In urma cercetirii efectuate privind evolutia si participarea gimnasticii aerobice romanesti in
arena competitionala internationala de nivel mondial prin probele combinate, se desprind
urmatoarele concluzii:

1. Cei 25 ani de la aparitia gimnasticii aerobice in activitatea sportiva de performanta
romaneasca se confunda cu acelasi numar de ani de succese ale sportivilor nostri In competitiile
internationale si confirma existenta si eficienta scolii romanesti de gimnastica.

2. Ea areusit sa cucereasca 34 de medalii 1n cele 3 probe combinate (perechi, trio, grup) la
CM, lansand in lumea sportiva nume de exceptie, dintre care au devenit cunoscute: Izabela Lacatus,
Andrei Nezezon, Cristi Moldovan, Remus Niculai, Claudiu Varlam, Maranduca Daniela, Rusu
Mirela, Gogatu Madalina, Ciurea Aurelia, Pohoata Tania, Cioveie, Aurelia Ciurea, Zamfir Mircea,
Brinzea Mircea, Mavrodineanu Tudorel Valentin, Constantin Oana Corina, Surdu Anca Claudia si
Bogati Andreea.

3. Toate aceste rezultate nu ar fi fost posibile fara preocupari indelungate tehnico-metodice
si organizatorice Intreprinse de toti tehnicienii valorosi ai acestui sport animati de dorinta puternica
de a afirma gimnastica roméaneasca, in special, gimnastica aerobica.

4. Urmarind dinamica acestor rezultate prin contributia acestor probe se constatd o evolutie
ascendentd in competitiile mondiale, culminand in perioada 2004 — 2014 prin cumulul de puncte

aditionate.
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STUDIEREA CONTINUTULUI PROCESULUI DE ANTRENAMENT
ANUAL AL ALERGATOARELOR DE SEMIFOND RAPID (800m),
iN ETAPA MAIESTRIEI SPORTIVE SUPERIOARE

Frunze Ludmila, masteranda
Povestca Lazari, dr., prof. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. In this article, based on an opinion poll and a case study, the methodology of
specific physical training of 800m runners in an annual training cycle is analyzed in detail.
Keywords: specific physical training, 800m runners, resistance capacity in speed regime,

means and methods, conjugate-successive form, training microcycles.

Actualitatea. In atletism, ca, de altfel, si in alte discipline sportive, obtinerea unei
performante cat mai mari este rodul unui proces pedagogic de instruire si educatie sportiva, esalonat
pe mai multi ani, in care atletul, printr-un sistem integrativ, isi perfectioneaza deprinderile motrice,
tehnica probei de concurs, calitatile fizice si de vointa, isi consolideaza starea de sanatate, isi
formeaza cunostinte si deprinderi pentru respectarea unui anumit regim de viata, in scopul cresterii
capacitatii de munca, in general, si a randamentului in competitii sportive, n special.

In functie de varsta, sex, nivel de pregatire sportiva, stadiu de dezvoltare fizica si intelectuald
etc., pregdtirea pentru performante sportive se realizeaza In practica, utilizdnd diferentiat
urmatoarele categorii principale de activitati: concursurile - acest factor are o puternica influenta
asupra atletului, stimuland efectiv toate laturile pregatirii in mod unitar. Competitia reprezinta si cel
mai important mijloc de evaluare a calitatii si eficientei procesului instructiv-educativ, a
antrenamentului; antrenamentul sportiv propriu-zis - acesta reprezintd metoda fundamentala de
realizare a pregatirii atletului. Ratiunea acestui factor are la baza utilizarea exercitiilor fizice, intr-0
anumitd ordine, repetate de un anumit numar de ori, cu anumite intensitafi, la anumite intervale de
timp etc., care duce, in mod sistematic, la ridicarea gradului de antrenament.

Datoritd influentelor exercitate de antrenament, in organismul atletului se produc, pe
parcursul anilor, substantiale modificari fiziologice, morfologice, biochimice, psihice etc., strict
necesare realizarii marilor performante.

Impartasim acest punct de vedere si, in aceste conditii, considerim ci activitatea sportiva
poate fi privita ca un sistem, in care un rol important il au subsistemele antrenament §i competitie,
care se conditioneazd reciproc: prin antrenamente sportivii sunt pregatiti pentru concurs, iar in
competifie se constata ce si-a Insusit sportivul in procesul de pregatire.

Pregatirea fizicd speciala a alergatoarelor de semifond se circumscrie principiilor pregatirii
fizice si, conform majoritatii specialistilor identificati 1n literatura de specialitate, cuprinde metodele
si mijloacele educarii/dezvoltarii calitatilor motrice necesare sustinerii eforturilor specifice de
antrenament si competitie: rezistenta, viteza si forta, si formele de manifestare a acestora: simple
sau/si combinate [1, 2, 3, 7, 10]. Majoritatea autorilor plaseazd dezvoltarea calitatilor motrice

specifice printre prioritatile antrenamentului in sportul de performanta.
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In ultimele decenii, datoritd cresterii substantiale a performantelor in alergirile de
rezistentd, inclusiv in cele de semifond la femei, in special pe distanta de 800m, se ridicd problema
eficientizarii procesului de antrenament, prin prisma rationalizarii pregatirii fizice speciale. Aceasta
se va face prin dezvoltarea eficientd a calitatilor fizice speciale necesare semifondistelor: rezistentei,
rezistentei in regim de viteza, fortd in regim de rezistenta si a rezistentei in regim de viteza-forta -
calitdfi motrice combinate, care determina intr-o mare masura performanta in aceasta proba a
atletismului [4, 5, 6, 8].

Pe problema abordatd mai sus s-au realizat mai multe cercetari, de mai multi specialisti, cu
privire la mijlocele si metodele de pregatire a sportivilor, in general Ozolin N. [8], Nabatnicova M.
[9], Platonov V. [10], dar si a alergatorilor de semifond, in special Sirenko V. [11], Povestca L.,
Ivan P. [4, 5], fapt ce a contribuit substantial la perfectionarea metodologiei de antrenament in
probele de semifond atat la barbati, cat si la femei.

Pentru a obtine rezultate de performantd pe distantele probelor de semifond, trebuie
dezvoltata, printr-un proces de antrenament, riguros conceput si planificat, rezistenta generala si
specifica, rezistenta in regim de viteza, aplicindu-se o metodologie adecvatd, in care metodele,
mijloacele si raportul efort-odihnd sa fie alese rational si individualizate in dependentd de
capacitatile motrice predominante, dar si de necesitatile probei.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca eficientizarea structurii si continutului sistemului de
antrenament al alergatoarelor de semifond rapid (800m) de performanta se va realiza prin aplicarea
formei conjugatd-succesive de aplicare a mijloacelor de antrenament, in special a celor de alergare
cu caracter de rezistentd in regim de vitezd, ceea ce va contribui, in consecintd, la imbunatatirea
substantiald a rezultatului competitional.

Scopul cercetarii consta in eficientizarea sistemului de pregédtire a alergatoarelor de semifond
rapid (800m) de performantd, prin optimizarea structurii si continutului eforturilor de antrenament,
in special a celor cu caracter de rezistentd in regim de viteza intr-un ciclu anual de pregétire.

Sarcinile cercetarii. 1. Cercetarea structurii si continutului procesului de antrenament in
probele de semifond ale atletismului (800, 1500m).

2. Studierea continutului si structurii procesului de antrenament al alergatorilor de

rezistentd de performanta (sondaj de opinie).

Metodele de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate; observatii
pedagogice; sondajul de opinie; metoda statistico-matematica; metoda grafica si tabelara.

In scopul studierii continutului si structurii procesului de antrenament al alergitoarelor de
semifond (800m), am realizat un sondaj de opinie a antrenorilor de rezistentd din Republica
Moldova. Pentru aceasta, a fost elaborata o ancheta, in care majoritatea subiectelor s-au referit la
structura si continutul pregatirii sportivelor — alergatoare de semifond aflate in etapa de maiestrie
superioara (nivelul de calificare CMS si MS).

Caracteristicile profesionale ale antrenorilor sunt prezentate in Tabelul 1.
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Din analiza raspunsurilor la primele doua intrebari ale chestionarului, am constatat ca
majoritatea cadrelor didactice de antrenori-profesori sunt angajati ca profesori in unitati de
invatdmant preuniversitar si universitar, iar 85% dintre acestia au grade didactice superioare, I si II,
dar au obtinut si categorii superioare de antrenor $i sunt antrenori ai sportivilor, componenti ai
lotului national si olimpic.

Tabelul 1. Caracteristicile profesionale ale intervievatilor

Calificare ) ) Profesor/ antrenor de lot olimpic/
= Grad didactic
= 8 profesionala national
g I
R= - = o I~ _ —
= 'S o 9 o =
s 8|2 5 |2 s B8 |2 |3 0
G- - S - RN R -
- 100%
100% | 80% | 60% |[30% | 10% | 4% | 24% | 72%

Opiniile antrenorilor privind variant oportund de structurare a macrociclului anual de
antrenament al alergatoarelor de semifond, importanta si ponderea capacitdtii motrice de rezistenta
in regim de vitezd in performanta competitionald pentru alergitoarele de 800m de performanta
senioare, aplicarea mijloacelor cu ingreuiere in procesul de antrenament pentru dezvoltarea
rezistentei In regim de viteza-forta, reies din raspunsurile acestora la intrebarile 3, 4 si 6, pe care le-

am grupat in Tabelul 2.
Tabelul 2. Variantele respondentilor la intrebarile 3 -7 ale chestionarului

Nr. intrebare 3 4 6

Variante de raspuns | 1 2 3 4 1 2 3 4 Da | Nu

Pondere (%) 10% | 50% | O 40% | 0 10% | 20% | 70% | 100 | O

0% 10%

20%

70%

Fig. 1. Ponderea variantelor de raspuns la intrebarea 3.
Din analiza raspunsurilor la intrebarea a 3-a, constatam ca majoritatea respondentilor (50%)
declara ca utilizeaza varianta bicicla de structurare a macrociclului anual de antrenament, (40%)
utilizeaza varianta de structurare a macrociclului anual in dependenta de calendarul competitional

si 10 % sunt pentru varianta monocicla. (Figura 1).
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N1l N2 W3 W4

Fig. 2. Ponderea variantelor de raspuns la intrebarea 4.

Din analiza raspunsurilor la intrebarea 4, constatdim cda 70 % considerd ca ponderea

capacitatii motrice rezistenta n regim de viteza in performanta competitionald este decisiva, 20%

dintre acestia considera ca foarte mare si 10 % - mare. (Figura 2.).

1l

u2

Fig. 3. Ponderea variantelor de raspuns la intrebarea 6.

Din analiza raspunsurilor la intrebarea 6, constatdm ca toti cei 10 antrenori (100%) adera la

principiul lucrului in conditii ingreuiate (inclusiv haltera) pentru dezvoltarea rezistentei in regim de

viteza — forta (Figura 3).

Din raspunsurile antrenorilor implicati in cercetarea noastra, s-a putut realiza o analiza

detaliata a principalelor mijloace de antrenament, aplicate in procesul de pregatire fizica generala si

pregdtire fizica specifica, aplicate intr-un ciclu anual de antrenament pentru alergatoarele de 800m

de performanta

Mijloacele utilizate pentru dezvoltarea capacititii de rezistenta in regim de viteza, conform

opiniilor celor anchetati, sunt urmatoarele:

Antrenamentul in circuit;

Exercitii efectuate pe scari;

Alergare in conditii ingreuiate (panta, nisip, aparate);
Exercitii desfasurate pe scari si in panta (la deal);
Alergare sub forma de repetari executate la deal;
Sarituri orizontale, multisalturi, sarituri peste obstacole;
Exercitii de detenta, cu si fara ingreuiere;

Alergare tempo variat;

Alergari de control pista/teren,
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e Alergare competitionala;

o Alergare , Fartlek (1'’/1° sau segmente cuprinse intre 100-300m);

o Alergare pe segmente specifice (300,500,600,900m) cu intensitate diferita;

o Alergare in panta pe segmente medii (200, 400m);

e Alergare pe segmente cu intensitate 90-95%.

Majoritatea antrenorilor utilizeazd 5 mijloace comune de pregitire fizicd generald si 7
mijloace de pregétire specifica, ceea ce confirma raspunsul acestora la intrebarea 5 a chestionarului
(Tabelul 3).

Tabelul 3. Cele mai importante mijloace utilizate pentru PFG si PFS intr-un ciclu anual de

antrenament de antrenorii anchetati, conform raspunsurilor la intrebarea 8.

Nr. |Mijloace de pregaitire fizica
Mijloace de pregatire fizica specifica
crt. |generala

1 |Alergare pe teren variat (duratd) |Alergare pe segmente intre 150-200m, in panta

2 [E.D.F.G. Exercitii la trenajoare cu respectarea structurii
alergarii

3 |Alergare anaeroba Alergare tempo si de intervale

4  [Exercitii la trenajoare Alergare de control pista

5 Jocuri dinamice Alergari de control teren

6 [Exercitii efectuate pe scari; Alergare competitionala

7 |[Exercitii cu mingi medicinale Alergare ,,Fartlek

8 Jocuri dinamice Alergare pe segmente medii si lungi (300, 500, 600,

000m) cu intensitati diferite

9 [Exercitii pliometrice Alergare in panta (200, 400m)

10 |Alergare 1n panta sau pe scari. Alergare pe segmente cu intensitate 90-95%

La intrebarea a 9-a, unde a fost specificat de indicat distribuirea aproximativa (in %) a
mijloacelor de antrenament ce contribuie la dezvoltarea capacitatii de rezistenta in regim de viteza,
antrenorii au atat opinii comune, dar si diferite. In sinteza, prezentam, in Tabelul 4, opiniile
convergente ale respondentilor cu privire la acest subiect.

Din analiza Tabelului 4 constatdim cd majoritatea antrenorilor declara ca utilizeaza pe tot
parcursul anului mijloace de dezvoltare a rezistentei in regim de viteza din categorii diferite:
mijloace utilizate in pregatirea fizicd generald si mijloace utilizate In pregatirea fizica specifica,
comune 1n proportie de 90% antrenorilor chestionati.

Tabelul 4. Distribuirea aproximativda (in %) a mijloacelor de antrenament pentru

dezvoltarea capacitatii de rezistentd in regim de viteza.

Distribuirea mijloacele ciclu anual (%)
Mijloacele utilizate IX | X | XI | XI| | i {m|iv|v | Vl|Vl Vv
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(1
Alergare aeroba 30 |30 |20 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |20 |40
Alergare in panta - - 15 |15 |10 |- - 20 |25 |10 |5 |-
Alergare pe intervale - - 10 |15 |15 |10 |10 |5 15 |15 |5 |-
Alergare ,, Fartlek’’ - 40 |20 - - - 30 |10 |- - - -
Exercitii cu haltera - 10 |30 |10 |5 5 10 |20 |5 5 - |-
EX. de detenta - - 10 |15 |15 |- - 20 |25 |10 |5 |-
Antrenamente in circuit - 30 |20 |- - - 30 |20 |- - - |-
Exercitii de detenta in - - 10 |15 |15 |- - 20 |25 |10 |5 |-
panta
Alegare pe segmente 20 |30 |30 |20 |10 |15 |20 |30 |25 |-
(200-600) cu intensitatea
95- 100% (km)
Alergare competitionala | - - - 20 |25 |- - - 25 |30 |- |-
Alergare aeroba 30 |30 |20 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |20 |40

Constatam ca doar 10% dintre antrenori utilizeaza mijloace directionate mai mult spre
dezvoltarea calitatii motrice viteza, si nu a capacitatii de viteza In regim de rezistentd. Dintre
acestea nominalizdm: alergare pe segmente cuprinse Intre 30 s$i100m cu intensitate
submaximald/maximala, cu pauze de odihnd de 5-7min., ceea ce, de fapt, dezvolta in mare masura
viteza.

La intrebarea 10 ,,Considerati Dvs. ca volumul mijloacelor pentru dezvoltarea capacitatii
de rezistenta in regim de viteza, la nivel de ses si altitudine ar trebui sa difere?”, toti antrenorii
sunt constienti de beneficiile antrenamentului la altitudine si In consecinta raspund in proportie de
100% afirmativ, totusi considera ca volumul va diminua in faza de adaptare (a 8-a - al0-a zi), cu
pana la 40%, ulterior va creste si va constitui 80-100% din volumul de la nivelul de ses.

Din raspunsurile la intrebarea 11 am constatat cd antrenorii au opinii diferite Tn ceea ce
priveste numarul sedintelor de antrenament directionate preponderent spre dezvoltarea capacitatii de
rezistentd in regim de vitezd - 80% din respondenti declara ca recomanda 1-2 sedinte, iar 20% din
antrenori sustin ca intre 2-3 sedinte.

Pentru analiza modului de sistematizare a probelor de evaluare a rezistentei in regim de
viteza, prezentam raspunsurile la intrebarea 12 in Tabelul 5.

Tabelul 5. Sistematizarea probelor de evaluare a rezistentei in regim de vitezd intr-un

macrociclu anual de antrenament, raspunsurile la intrebarea 12.

Nr. Probe de evaluare Perioada de pregatire
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crt. Pregatitoare Competitionala
1 Teste de evaluare a capacitatilor de forta

2 Teste de evaluare a rezistentei aerobe

3 Saritura in lungime de pe loc v

4 Triplusalt v

5 Decasalt de pe loc 4

6 Alergare 30m de pe loc v v
7 Alergare 30m din lansat v 4
8 Alergare de control 300m v

9 | Alergare 2x4x400/3’ v v
10 | Alergare 500m v
11 | Alergare de 600+200/30"’ v
12 | Alergare 800m v

Precizam ca in tabelul 5 prezentim probele de evaluare comune, indicate de majoritatea
antrenorilor chestionati.

Concluzie. Din analiza raspunsurilor antrenorilor implicati in cercetarea noastra, am realizat
ca majoritatea folosesc unele si aceleasi mijloace de pregatire a semifondistelor de performanta in
perioada pregatitoare, insa ceea ce tine de perioada specifica difera.

Si anume, unii antrenori sustin ca in perioada de pregatire fizica specificd trebuie majorat
volumul si intensitatea, ceea ce contrazic altii prin micsorarea volumului si marirea intensitatii. In
afara de aceasta, am constatat cd antrenorii au opinii diferite In ceea ce priveste antrenamentele
directionate spre pregatirea fortei. Majoritatea sustin cd este nevoie doar de alergari in panta si este
suficient, iar ceilalti respondenti declara ca un antrenament in saptamana trebuie rezervat pentru
exercitii pliometrice, exercitii cu haltera, exercitii efectuate pe scari etc.

Astfel, rezumand opiniile generalizate ale antrenorilor anchetati, consideram ca dezvoltarea
rezistentei In regim de viteza este unul dintre factorii favorizanti ai performantei sportive in
alergarile de semifond, in special in proba de 800m, de aceea toti antrenorii acordd o deosebita
importantd pregatirii fizice speciale, folosind mijloace variate, dar in concordantd cu necesitatile
probei, fizice si tehnice, structurandu-le, in majoritatea cazurilor, conjugat-succesiv in etapele de
pregatire fizicd specificd ale perioadei pregatitoare si mentindnd nivelul atins in etapele
precompetitionale si competitionale, pentru obtinerea performantelor planificate la diferite
concursuri.
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STABILIREA HANDICAPULUI iN PROBA ALERGARII DE STAFETA 4X100m
PRIN PRISMA ULTIMELOR MODIFICARI ALE REGULILOR DE CONCURS
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Abstract. In this article, based on experimental research, it was established that the
calculation of the handicap in relay trials is one of the key factors, which influences the running
efficiency and, respectively, the final performance. Special tables have been developed to correct
the length of the disability depending on the delayed reaction times to a moving object, which
will allow its more accurate calculation.

Keywords: 4x100m relay running, handicap, correction, calculation algorithm.

Actualitatea. Cresterea in mod constant a rezultatelor in alergarea de viteza, dar si a
concurentei pe arena mondiald, pune problema sporirii nivelului calitatilor motrice si a tehnicii
sportivilor in competitii de rang 1nalt. Alergarea de viteza este una dintre cele mai populare si iubite
probe ale atletismului, atat de catre practicanti, cat si de spectatori.

In ultimii ani, pe arena mondiala, a crescut foarte mult concurenta, au aparut sprinteri de
valoare si 1n alte tari ale lumii, nu numai in SUA, au crescut spectaculos performantele (mai cu
seama in probele de 100 si 200m barbati) — toate acestea au condus la cresterea substantiald a
volumului si intensitatii eforturilor, au fost aplicate noi mijloace si metode de antrenament in
procesul pregatirii, dar totusi mai exista probleme nesolutionate ce tin de eficientizarea acestuia [6].

In multe probe atletice un loc aparte il ocupa alergarea de stafeti, care este unica proba de
echipa in atletism ce se manifesta prin alergare cu viteza foarte naltd si un spectacol sportiv
deosebit. Caracterul de echipa al acestui tip de competitii, responsabilitatea fiecarui sportiv in parte
de rezultatul luptei sportive, necesitatea de a-si controla miscarile in timpul alergarii la viteza
maximd si de a le coordona cu miscdrile partenerului in zona de transmitere — toate acestea
transforma alergarea de stafetd in una dintre cele mai interesante probe atletice. Alergarea de stafetd
4x100 si 4x400 m la barbati si femei este o parte componenta a programei competitionale de rang
inalt (Jocurile Olimpice, Campionatele Europene si mondiale). Din majoritatea probelor de stafetd
cea mai complicatd proba este cea de 4x100m. Aceasta se explicd prin faptul ca in aceastd proba
mai mult ca in celelalte stafete rezultatul depinde de exactitatea, si eficacitatea interactiunii dintre
sportivi, toate acestea dand posibilitatea de a transmite stafeta la viteze inalte. Pentru a obtine o
astfel de interactiune in zona de transmitere sunt necesare antrenamente permanente.

Din practica se cunosc multe cazuri, cind competitiile erau pierdute din cauza unei interactiuni
nereusite intre sportivi in zona de transmitere, si Tnvingdnd echipele care transmiteau cu precizie

stafeta.
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parte si de eficienta interactiunii alergatorilor in zona de transmitere, dind posibilitatea de a obtine
performante inalte in aceasta proba.

Numeroase lucrari stiintifico-metodice in domeniul alergarii de viteza, inclusiv alergarea de
stafeta 4x100m, cuprind in sine tehnica alergarii si dezvoltarea calitatilor speciale necesare
alergdtorilor de viteza. Problemele cu referire la tehnicai alergarii de stafetd si transmiterii
bastonului in coridorul de 20m sunt analizate in lucrarea lui Crivozubov V.V. [5]. Practica
demonstreaza ca eficienta procesului de transmitere a bastonului de stafetd in zona de 30m este un
factor primordial, ce determind performanta finald in aceastd proba a atletismului.

In pofida faptului ca in ulitmii ani au aparut multe lucriri stiintifico-metodice, mai existd un
sir de probleme ce tin de perfectionarea tehnicii interactiunii dintre alergatori in zona de transmitere
a bastonului de stafeta.

Una dintre probleme tine de ocuparea corecta a pozitiei in zona de elan si stabilirea influentei
aceasteia asupra interactiunii alergatorilor in zona de transmitere. Un sir de autori [5, 7, §]
recomanda pozitia startului de sus cu sprijin pe 0 mana, iar altii, pe langa pozitia startului de sus cu
sprijin pe 0 mana, recomanda si pozitia startului de sus fara sprijin. Un proces foarte important in
pregatirea alergdtorilor de viteza pentru alergarea de stafetd este controlul asupra transmiterii
bastonului de stafetd in zona de 20m si dirijarea acestui proces in timpul lectiilor de antrenament si
competitii. In lucririle stiintifico-metodice nu existd recomandari concrete referitoare la controlul
transmiterii bastonului. Rezolvarea acestor probleme va da posibilitatea de a majora eficacitatea
lectiilor de antrenament si de a ,,accelera” procesul perfectionarii interactiunii dintre alergétori in
zona de transmitere.

Una dintre cele mai eficiente cai in perfectionarea sistemului de antrenament si a partii ei
componente, pregatirea tehnicd, este folosirea in lectia de antrenament a trenajoarelor si aparatelor
ajutatoare.

Elaborarea si aplicarea trenajoarelor si a aparatelor ajutdtoare in procesul de antrenament este
una din cele mai actuale probleme ale pedagogiei sportive [1, 3].

Exista un sir de lucrari consacrate cresterii efecientei procesului de instruire si antrenament
in alergarea de vitezi pe baza folosirii mijloacelor tehnice. Insi dacd in majoritatea probelor
atletice arsenalul trenajoarelor si aparatelor tehnice folosite este foarte variat, atunci in alergarea de
stafetd acestea se aplica Intr-un numdr mult mai mic si foarte rar.

Mai mult decat atat importanta problemei abordate de noi in acest articol rezida si in faptul ca
in anul 2017 au fost modificate, conform deciziei Congresului IAAF (astizi WA), Regulile
competitionale in mai multe probe ale atletismului, inclusiv in alergarea de stafetd 4x100m.
Modificarile constau in aceea ca s-a decis de a exclude zonade 10ma elanului prealabil si unirea
acesteia cu zona de predare-primire de 20m, fapt ce a condus la majorarea zonei de transmitere pana

la 30m.In consecintd aceastd modificare necesitd o implicare suplimentard a specialistilor
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domeniului in ceea ce priveste algoritmul formdrii echipelor in alergarile de stafeta, dar si
algoritmul instruirii tehnicii transmiterii stafetei in aceasta zona, care este cu 10m mai lunga, ceea
ce creeaza un confort psihologic suplimentar pentru alergatori altfel spus, intr-o masura oarecare,
riscul ,,pierderii” stafetei diminueaza.

Totodatd, aceasta modificare cere implicit si 0 ajustare a metodologiei instruirii tehnicii
acestei probe, in speacial ceea ce priveste faza tehnicii predarii-primirii bastonului de stafeta. Toate
cele mentionate mai sus determind importanta si actualitatea problemei abordate de noi.

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de instruire si antrenament in proba de
alergare de stafeta 4x100m.

Obiectivele cercetarii: analiza si generalizarea literaturii metodico-stiintifice de specialitate
pe problema pregatirii fizice speciale si tehnice (stafetd) a alergatorilor de viteza; stabilirea
handicapului in proba de alergare de stafeta 4x100m prin prisma ultimelor modificari ale regulilor
de concurs.

Metodologia cercetarii: analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate;
observatia pedagogica; convorbirea; analiza documentelor si materialelor de arhiva; cercetari
pedagogice de control; metoda grafica si tabelard, metoda statistico-matematica de prelucrare a
datelor cifrice.

Cercetarile au fost organizate in perioada 2016-2020 si au constat n analiza literaturii de
specialitate pe problema abordatd, observatiile pedagogice inchise si deschise, desfasurate atat la
nivel national, cat si la cel international. De asemenea, s-a realizat analiza actelor oficiale ale
competitiilor de anvergura desfasurate la nivel international la alergarea de stafetd 4x100m.
Cercetdrile propriu-zise s-au desfasurat in perioada 1 septembrie 2020 — 31 decembrie 2020 si au
constat in determinarea handicapului dintre alergatori de stafetda 4x100m, in procesul transmiterii
bastonului in zona de 30m, conform ultimelor modificari ale Regulilor de concurs in aceastd proba a
atletismului.

Rezultate. Sportivii care alearga etapele 2, 3 si 4 ale probei de stafeta 4x100m pana nu
demult foloseau elanul prealabil de 10m, care preceda zona de schimb de 20m. Astazi, conform
regulamentului WA nou, modificat in anul 2017, zona de transmitere a fost majoratd de la 20 la
30m astfel spus, zona prealabild a fost inglobatd in zona de predare-primire a stafetei. Viteza
alergarii celui care primeste stafeta trebuie sd fie maximala-optimalad cu aproximativ 4-5m pana la
sfarsitul zonei de 30m — pentru aceasta el foloseste exclusiv acest spatiu de schimb, pentru a
acumula aceastd viteza. Viteza sportivului trebuie sd fie maximala-optimald si este imperativ
necesar sa nu scadad din ea in momentul trasnmiterii.

Un indicator ce carecterizeaza eficienta tehnicii procedurii de transmitere-primire poate
servi timpul de parcurgere a zonei de transmitere. La alergatorii de talie 1nalta, aceasta distanta se
parcurge in 2,0 sec. si mai putin, iar la femei — in 2,2 sec. si mai putin [4]. Prin urmare, sportivul ce

va transmite va folosi integral zona de schimb de 30m pentru a acumula viteza maximala.
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Distanta dintre cel ce transmite si Cel ce primeste stafeta, este de 1-1,3m, fiind egala cu
lungimea bratului Intins Tnainte a transmitdtorului si a bratului intins Tn urmd a primitorului.
Distanta dintre alergatori se poate mari datoritd aplecarii trunchiului alergitorului ce transmite
stafeta.

Pentru o transmitere mai exacta a stafetei, este important ca in timpul antrenamentului sa se
defineasca momentul in care va lua startul primitorul. Pentru aceasta se va folosi un marcaj pentru
linia de pornire a sportivului ce primeste stafeta. in momentul in care sportivul ce transmite stafeta
va ajunge la marcajul stabilit, primitorul va accelera pe partea dreapta a culoarului sau, Incercand sa
dezvolte viteza maximala optima. Distanta pana la marcaj trebuie sa fie alergata astfel ca sportivul
Ccu stafetd sa-1 ajunga pe primitor exact la locul stabilit, pentru trasmitere (inainte cu 4-5m pana la
sfarsitul zonei). In procesul antrenamentului se va stabili acest marcaj. Unii specialisti [5] propun
sa fie stabilita aceasta distantd astfel: de la inceput sa concretizdm locul de transmitere a stafetei
(S=25m, pentru coridorul de 20m si nu de 30m) si sa definim timpul de parcurgere a celor 25m, a
elanului de start din pozitia sprijin pe o mana (de exemplu tj =3,35 s), de asemenea si a ultimilor
25m ai sportivului ce transmite stafeta la alergarea de 75-100m ( tx =2,25s). In continuare, este
necesar a calcula diferenta de timpi, la 25m, pentru cel ce transmite si cel ce primeste stafeta (3,25-
2,25=1,00s), apoi se va calcula viteza medie a transmitatorului (25m: 2,25s= 11,11 m/s). Aceasta
distanta, dupa parerea autorului, va fi optimala pentru handicapul dintre cel ce transmite si cel ce
primeste stafeta, fara a lua in consideratie reactia la obiectul in miscare - in medie, reactia celui ce

primeste intarzie cu 0,2s (Graficul 1).
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Graf. 1. Algoritmul calculdrii handicapului in alergarea de stafetd 4x100m (dupa
Crivozubov V.).

Valoarea totald a handicapului trebuie sa includa si o corectie pentru lungimea segmentului
parcurs de cel ce transmite, din cauza reactiei intarziate a primitorului.

Cu toate acestea, aici exista un detaliu important, care, In opinia noastra, joacd un rol
primordial in calcularea lungimii optime a ,,handicapului”. Este important sa mentiondm ca sportivii
la proba de stafetd 4x100m nu parcurg aceeasi dinstanta: de la 110m - prima etapa, pana la 130m —
etapele a 2-a si a 3-a, lungimea segmentului alergat creste de la 10 pana la 30%, ceea ce aduce la o

scadere a vitezei pe ultimii 30m de distanta (Tabelul 1).
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Acest lucru dicteaza necesitatea de a introduce anumite ajustari ale metodei pentru
determinarea lungimii ,,handicapului”- se va lua in considerare timpul alergarii ultimilor 30m si nu
a ultimilor 25m, de asemenea, a ultimilor 130m si nu doar a ultimilor 100m, deoarece pe masura ce
distanta creste, viteza pe ultimii metri va fi mai micd. De aceea, in opinia noastra, este necesar sa se
determine distanta de la semnul de control nu la inceputul zonei de predare-primire a stafetei, asa
cum mentioneaza autorul de mai sus, dar la locul transmiterii acesteia (aproximativ la 27m (sau
37m — pentri zona de 30m) de distanta de la linia de start a sportivului care preia stafeta).

Tabelul 1. Calculul lungimii segmentelor de distanta (in metri), la diferite etape ale aleregarii de

stafetd 4x100m)
Lungimea
Etape S1(m) S2, S3(m) Sp (m) Sa(m) S (m) . _
distantei (%)

Etapa 1 80 25-30 107-110 7-10
Etapa 2 100 25-30 127-130 27-30
Etapa 3 100 25-30 127-130 27-30
Etapa 4 25-30 120 120 20

Nota: S; — lungimea segmentului (in metri) de la locul de start pina la inceputul liniei de
alergare a primitorului, a etapei a 2-a; Sz, Sz — lungimea segmentului de la locul de start pana la
inceputul liniei de alergare a primitorului la etapele a 2-a si a 3-a; Sp — lungimea segmentului de la
inceputul liniei de alergare pana la locul de transmitere a stafetei; Ss— lungimea segmetului de la
inceputul liniei de alergare pana la linia de sosire, la etapa a 4-a; S— distanta reala a etapei.

In legatura cu cele de mai sus, considerdm ci este posibil si oferim propria noastrd metoda,
care este modificata, pentru determinarea ,,handicapului, si care poate fi calculat in baza urmatoarei
formule:

T1

Si = -—----- X 27,5-27 (1),

T2, unde Si - lungimea handicapului, T1 - timpul parcurgerii
segmentului de 30m de la linia de start a celui ce primeste stafeta, T2 -timpul parcurgerii ultimilor
30m din segmentul de 130m.

In cursele de stafeti, in care raportul dintre viteza de alergare a primitorului si
transmitatorului este diferita (de exemplu, 4x200m, 4x400m, 800+400+200+100m), trebuie facute
ajustdri corespunzatoare.

Evident, cu cat mai incet sportivul isi termina segmentul sau, cu atat mai mica trebuie sa fie
distanta de la linia de control pand la zona de transmitere.

Luand in consideratie faptul cd procesul de calcul care ocupd un timp semnificativ si
provoaca anumite incomoditati, noi am elaborat o tabeld speciala (Tabelul 2), cu ajutorul careia se

poate stabili operativ ,,handicapul” pentru cativa sportivi participanti la cursa de stafetd, in mod
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constant de la o etapa la alta. Pentru acesta este necesar sa cunoastem doar timpul alergarii primilor
si ultimilor 30m ai segmentului de 130m.

Cu toate acestea, dupa cum arata practica, sportivii care primesc bastonul incep sa alerge cu
intaziere, adicd nu in momentul in care sportivul ajunge la marcajul de pornire, dar cu o mica
intarziere, care se datoreaza caracteristicelor individuale — este vorba la capacitatea de reactie a
alergatorului la asa-numitul ,,obiect Tn miscare”, rolul caruia il indeplineste alergatorul-aducator al
bastonului de stafeta.

S-a constatat cd aceastd intarziere, la diferiti sportivi, variaza de la 0,15 pani la 0,35sec. In
acest timp, sportivii care transmit stafeta parcurg o dinstanti de la 1,50 la 4,50 metri. In legitura cu
aceasta, sportivul care transmite stafeta isi ajunge partenerul Tnainte de marcajul stabilit, astfel
primitorul nu reuseste sd acumuleze viteza necesara. Pentru a elimina acest dezavantaj, atunci cand
se calculeaza ,handicapul”, trebuie facutd o ajustare minora. In Tabelul 3 prezentam selectiv
datele calculate ale acestor modificari, in functie de capacitatile psihomotrice reale ale sportivilor.

Astfel, rezumand cele expuse anterior, putem mentiona ca algoritmul pentru determinarea
,handicapului” cu utilizarea datelor din tabelele de mai sus va fi urmatorul: din pozitia startului de
sus cu spijin pe o mdna (pentru sportivul ce alearga prima etapa — din pozigia startului de jos), pe
rand sportivii vor alerga distanta de 130m cu inregistrarea timpilor pe primul si ultimul segment de
30m (pentru alergdatorul primei etape — doar ultimii 30m din segmentul de 110m); in dependenta
de repartizarea sportivilor pe etape, se compara indicatorii transmitatorului (pe scara verticala) si
a primitorului (pe scara orizontald), la intersectia acestor doud valori vom gdsi lungimea
, handicapului”; se determina timpul de ,,intdrziere”, adica reactia la un obiect in miscare a
participantilor care primesc stafeta la etapele 2, 3 si 4; se adaugd, la valoarea obtinuta valoarea
,corectata”, in conformitate cu datele obtinute la determinarea reactiei la un obiect in miscare;
folosind o banda de masurat, se va fixa distanta corespunzatoare valorii obtinute si se va corecta

marcajul de referinta.
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Tabelul 2. Tabeld integrativa de calcul a handicapului in alergarea de stafeta 4x100m (selectiv)

:2” 290 | 300 | 310 | 3,20 | 3,30 | 3,40 | 350 | 360 | 3,70 | 3,80 | 3,90 | 400 | 410 | 420 | 430 | 4,40
1

250 | 49 | 600 [ 7,10 | 820 | 930 | 10,40 | 115 | 12,6 | 13,7 | 148 | 159 | 17,00 | 18,10 | 19,20 | 26,75 | 28,00
260 | 367 | 473 | 569 | 685 | 790 | 896 | 10,02 | 11,08 | 12,13 | 13,19 | 14,25 | 15,31 | 16,37 | 17,42 | 24,41 | 25,61
2,70 | 254 | 356 | 450 | 559 | 661 | 763 | 865 | 9,67 | 10,69 | 11,70 | 12,72 | 13,74 | 14,76 | 1578 | 22,27 | 23,42
280 | 148 | 246 | 339 | 443 | 541 | 6,39 | 7,38 | 8,36 | 9,34 | 10,32 | 11,30 | 12,29 | 13,27 | 14,06 | 20,30 | 21,40
290 | 050 | 145 | 236 | 334 | 429 | 524 | 619 | 7,14 | 809 | 9,03 | 998 | 10,93 | 11,88 | 12,83 | 18,48 | 19,54
3,00 050 | 140 | 233 | 325 | 417 | 508 | 600 | 692 | 783 | 875 | 9,67 | 10,58 | 11,50 | 16,80 | 17,81
3,10 050 | 139 | 227 | 3,16 | 405 | 494 | 582 | 6,71 | 760 | 848 | 937 | 10,26 | 1523 | 16,21
3,20 050 | 136 | 222 | 308 | 394 | 480 | 566 | 652 | 7,38 | 823 | 9,09 | 13,78 | 14,72
3,30 050 | 1,33 | 217 | 3,00 | 3,83 | 467 | 550 | 6,33 | 7,17 | 800 | 12,42 | 13,33
3,40 050 | 131 | 212 | 293 | 3,74 | 454 | 535 | 6,16 | 6,97 | 11,15 | 12,08
3,50 050 | 1,29 | 207 | 2,86 | 3,64 | 443 | 521 | 6,00 | 995 | 10,81
3,60 050 | 126 | 203 | 2,79 | 35 | 432 | 508 | 883 | 9,67
3,70 050 | 124 | 199 | 2,73 | 347 | 422 | 7,78 | 8,59
3,80 050 | 122 | 195 | 267 | 339 | 6,79 | 7,57
3,90 050 | 121 | 191 | 262 | 585 | 6,61
4,00 050 | 119 | 188 | 49 | 570
4,10 050 | 1,17 | 412 | 4,84
4,20 050 | 1,15 | 181
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Tabelul 3. Calculul corectiei ,,handicapului” in functie de viteza (V) transmitatorului si

reactia la obiectul in miscare (t) a celui care preia stafeta.

T, tc Corectie (m)

vVm/s 0,20 0,25 0,30 0,35
2,50 12,00 2,40 3,00 3,60 4,20
2,60 11,54 2,31 2,88 3,46 4,04
2,70 11,11 2,22 2,78 3,33 3,89
2,80 10,71 2,14 2,68 3,21 3,75
2,90 10,34 2,07 2,59 3,10 3,62
3,00 10,00 2,00 2,50 3,00 3,50
3,10 9,68 1,94 2,42 2,90 3,39
3,20 9,38 1,88 2,34 2,81 3,28
3,30 9,09 1,82 2,27 2,73 3,18
3,40 8,82 1,76 2,21 2,65 3,09
3,50 8,57 1,71 2,14 2,57 3,00
3,60 8,33 1,67 2,88 2,50 2,92
3,70 8,11 1,62 2,78 2,43 2,84
3,80 7,89 1,58 1,97 2,37 2,76
3,90 7,69 1,54 1,92 2,31 2,69
4,00 7,50 1,50 1,88 2,25 2,63
4,10 7,32 1,46 1,83 2,20 2,56
4,20 7,14 1,43 1,79 2,14 2,50
4,30 6,98 1,40 1,74 2,09 2,44
4,40 6,82 1,36 1,70 2,05 2,39
4,50 6,67 1,33 1,67 2,00 2,33
4,60 6,52 1,30 1,63 1,96 2,28
4,70 6,38 1,28 1,60 1,91 2,23
4,80 6,25 1,25 1,56 1,88 2,19
4,90 6,12 1,22 1,53 1,84 2,14
5,00 6,00 1,20 1,50 1,80 2,10
5,10 5,88 1,18 1,47 1,76 2,06
5,20 5,77 1,15 1,44 1,73 2,02
5,30 5,66 1,13 1,42 1,70 1,98
5,40 5,56 1,11 1,39 1,67 1,94
5,50 5,45 1,09 1,36 1,64 1,91
5,60 5,36 1,07 1,34 1,61 1,88
5,70 5,26 1,05 1,32 1,58 1,84
5,80 517 1,03 1,29 1,55 1,81
5,90 5,08 1,02 1,27 1,53 1,78
6,00 5,00 1,00 1,25 1,50 1,75

Concluzie. Astfel, cercetarile noastre si observatiile, simularile, experienta practica
demonstreaza ca viteza de angrenare este foarte importanta pentru rezultatul final si are o legatura
stransa cu viteza de reactie motrice la semnal sonor, care trebuie luate in calcul la determinarea
maiestriei sportive a alergdtorilor de viteza; pozitia startului de sus permite sportivilor sa acumuleze

0 viteza mai mare in momentul transmiterii bastonului de stafeta.
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Folosirea diferitelor exercitii pentru perfectionarea reactiei la un obiect in miscare (la
deplasarea coechipierului care transmite) va conduce la cresterea exactitatii reactiei in conditiile
maximal apropiate de cele competitionale.

Calcularea handicapului in probele de stafeta este unul din factorii-cheie, care influenteaza
eficienta alergarii si, respectiv, a purtarii-transmiterii bastonului de stafetd. Importanta pentru
practica probei de stafetd 4x100m a tabelelor pentru calcularea handicapului nu poate fi pusa la
indoiald, dar trebuie luati in calcul si alti factori, care pot interveni, de cele mai dese ori in sens
negativ, si influenta rezultatul final — aici trebuie sd& mentiondm factorul psihic, altfel spus
stabilitatea psihologica 1n special a celui care primeste stafeta. S-a constatat cd diferenta dintre
timpii alergarii 30m din start din picioare si cu reactie la un obiect Tn miscare constituie aproximativ
de la 0,02 pana la 0,1 sec, ceea ce reprezintd pand la 1,0m de distanta alergatd sau chiar mai mult.
Acest lucru trebuie luat in calcul la stabilirea handicapului, pentru a introduce corectiile

corespunzatoare.
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PARAMETRII STATISTICI COMPARATIVI ATl ALERGARII DE 100m PLAT SI 4x100m
STAFETA, LA SPORTIVII DIN ELITA MONDIALA A SPRINTULUIL iN CADRUL
JOCURILOR OLIMPICE DE LA RIO DE JANEIRO - 2016

Podoleanu Diana, masteranda
Mrut Ivan, dr., conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu
Povestca Lazari, dr., prof. univ., Antrenor Emerit al RM, Universitatea de Stat de Educatie Fizica
si Sport, Chisindau

Abstract. In this article, a comparative statistical analysis of the time indices of the 100m
flat and 4x100m relay alerting was carried out for runners from the world elite of sprinting during
the Olympic Games in Rio de Janeiro-2016. It was found that the factor that determines the final
performance in the relay events is not only the high individual result in the 100m event, but also the
technical factor, that is, the technical mastery of the team components in terms of the speed and
accuracy of the relay transmission.

Keywords: 4x100m relay running, statistical parameters, mathematical indices, world sprint
elite, Olympic Games.

Alergarea de stafetd 4x100 este una din cele mai spectaculoase probe ale atletismului.
Caracterul de echipad al acestei probe, responsabilitatea fiecarui sportiv de rezultatul final,
necesitatea de a calcula miscarile cu exactitate de sutimi de secunda, alergand cu vitezd maximala si
de a le coordona cu miscarile partenerului in zona de transmitere de 20m — toate acestea fac din
alergarea de stafeta un mijloc important de pregatire a alergatorilor de viteza [11].

Din punct de vedere tehnic, alergarea de stafeta 4x100 este cosiderata ca fiind una dintre cele
mai complicate probe. Cu toate acestea, tehnica alergdrii de stafeta, incepand cu alergarea de la
start, si pe distanta nu se deosebeste de tehnica alergarii de viteza propriu - zisa [1, 2, 10]. Prima
etapa in alergarea de stafeta incepe cu startul de jos, iar celelalte trei etape sportivii le incep cu
alergarea din pozitia startului de sus, cu sau fara sprijin pe o mana. Actiunile sportivului care
aleargd prima etapa sunt asemanatoare cu cele ale alergatorilor de 200m, adica cu alergarea pe
turnanti. In legatura cu aceasta, blocurile de start sunt amplasate mai aproape de partea exterioara a
culoarului, pentru a incepe alergarea pe linie dreaptd, ceea ce 1i permite sportivului sd acumuleze
viteza sa maxima mai repede. Analizdnd tehnica pozitiei startului alergitorului 1n zona de
transmitere, pe a doua, a treia si a patra etapd, specialistii propun diferite variante de start.

Majoritatea autorilor [2, 3, 4, 8] propun pozitia startului de sus cu sprijin pe 0 mana, altii [5]
propun atat pozitia startului de sus cu sprijin, cat si fara sprijin pe o mana. bynsirun B.B. [2] este
de parere ca pozitia startului de sus fara sprijin, care, de obicei, este folosit de sportivi in alergarile
de stafetd scurte, este incomod. Din aceastd pozitie este foarte greu de inceput alergarea si de
acumulat repede viteza. Acest fapt este cauzat de necesitatea intoarcerii trunchiului la inceputul
alergarii si o Intoarcere brusca a capului, care, in consecintd, conduce la Intoarcerea trunchiului spre
stanga. Toate acestea actioneaza negativ asupra cresterii vitezei la inceputul alergarii. Se stie cd de

fiecare data sportivul incepe alergarea cu viteza diferitd, ceea ce Ingreuneaza coordonarea vitezelor
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alergatorilor. Autorul propune folosirea pozitiei startului de sus cu sprijin pe o méani. In opinia
autorului, aceasta pozitie are aceleasi avantaje ca si pozitia startului de sus fard sprijin. Aceasta da
posibilitatea de a incepe accelerarea cu aceeasi viteza. Eforturile pe orizontala ca rezultat al
primelor interactiuni dinamice cu sprijinul, in pozitia startului de sus cu sprijin pe 0 mana vor fi mai
mari comparativ cu pozitia startului de sus fara sprijin. Din practica cunoastem importanta primilor
pasi dupa start ai sportivului. Este suficient ca sportivul sd faca o greseald din start (o plecare gresita
sau trecerea la alergarea pe parcurs prea devreme), ca el s piardd mult fatd de adversar. Aceasta
demonstreaza importanta pozitiei corecte de start in zona de elan pentru alergator, deoarece acesta
trebuie sa atinga viteza maximala in zona de predare-primire de 30m.

Pregétirea sportiva a echipelor de stafetd este una foarte complexa, care necesitd o abordare
foarte serioasd din partea specialistilor, dat fiind faptul cd succesul final depinde nu numai de
nivelul de dezvoltare a calitatilor si capacitatilor motrice, de nivelul de insusire a deprinderilor
psihomotrice, dar si de eficacitatea interactiunii dintre componentii echipelor, de compatibilitatea
psihologicd a acestora.

Problema 1n cauza esta abordatd insuficient, in literatura de specialitate existd foarte putine
elabordri teoretice si practico-metodice, de aceea noi consideram cd studierea in continuare a
acesteia, eficientizarea procesului de instruire si antrenament prin prisma optimizarii procesului de
interactiune a alergatorilor in zonele de predare-primire a stafetei, va contribui la cresterea vitezei
de alergare si la stabilitatea transmiterii bastonului si, ca rezultat, va creste performanta finala.

Scopul cercetarii. Stabilirea tendintelor generale contemporane din alergarile de viteza
(100m plat si 4x100m stafetr) la sportivii din elita mondiala a sprintului, cu privire la nivelul
performantelor, si legatura acestuia cu rezultatele din alergarile de stafeta.

Obiectivele cercetarii: analiza si generalizarea literaturii metodico-stiintifice de specialitate
pe problema pregdtirii fizice speciale si tehnice (stafetd) a alergatorilor de vitezd; analiza statistica a
parametrilor temporali ai alergarii pe distantele de 100m si 4x100m stafeta, la alergatorii din elita
mondiala a sprintului.

Metodologia cercetarii: analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate;
observatia pedagogicd; convorbirea; analiza documentelor si materialelor de arhivad; metoda grafica
si tabelara; metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor cifrice.

Cercetdrile au fost organizate in perioada 2019-2020 si au constat in analiza literaturii de
specialitate pe problema abordata, observatiile pedagogice inchise si deschise, desfasurate atat la
nivel national, cat si la cel international. De asemenea, s-a realizat analiza actelor oficiale ale
competitiilor de anvergura desfasurate la nivel international la alergarea de 100m plat si alergarea
de stafeta 4x100m. Cercetarile propriu-zise s-au desfasurat in perioada 1 septembrie 2020 — 31
decembrie 2020 si au constat in realizarea unei analize statistice comparative a parametrilor
temporali ai alergdrii pe distantele de 100m si 4x100m stafetd, a sportivilor din elita mondiald a

sprintului.
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Rezultate. Unul dintre obiectivele cercetarii noastre a constat in realizarea unei analize
statistice a parametrilor temporali ai alergarii pe distantele de 100m si 4x100m stafetd, la alergatorii
din elita mondiala a sprintului. Aceasta analiza s-a realizat atat la barbati, cat si la femei, in baza
rezultatelor obtinute de acestia in finala Jocurilor Olimpice de la Rio de Janeiro - 2016. Analizei
statistice au fost supuse rezultatele obtinute de alergatorii de viteza din elita sprintului mondial in
cele mai spectaculoase probe de alergare din programul competitional atletic — alergarea de 100m si
alergarea de stafetd 4x100m. S-au cercetat in total 14 echipe, finaliste ale Jocurilor Olimpice de la
Rio de Janeiro-2016, in probele de alergare de stafeta 4x100m - sase echipe masculine si opt echipe
feminine. Datele obtinute sunt prezentate in Tabelele 1 - 8 (femei) si 9 -14 (barbati).

In procesul analizei, s-au calculat urmitorii indici matematici: valorile individuale ale

rezultatelor din cele doua probe (Vi); valoarea medie a rezultatelor ( Y)’- abaterea medie patraticd

(0); gradul de imprastiere a rezultatelor (A) si, nu in ultimul rand, coeficientul de corelatie dintre
rezultatele individuale pe distanta de 100m si cele obtinute in alergarea de stafetda 4x100m.
Analizand mediile rezultatelor in proba de 100m, atat la femei (Tabelele 1-8), cat si la
barbati (Tabelele 9-14), s-a constatat ca, de regula, echipele cu rezultate medii mai bune s-au clasat
pe locuri mai inalte si in probele de stafetd, ceea ce semnificd cd la acest nivel de performanta,
sportivii nu comit greseli, mai mult sau mai putin grave in procesul de predare-primire a batului de
stafeta. Cu toate acestea, exista si exceptii in acest sens — exemplu negativ pot fi echipele SUA si

Trinidad and Tobago (barbati), care au fost descalificate la aceastd competitie majora.

Analizand valorile abaterii medii patratice care ne aratd cu cat in medie se abat termenii

unei serii de la tendinta centrald (este vorba, in cazul dat, de valoarea medi€), s-a constatat ci

acestea se afld in limitele 0,10-0,26, la femei, si in limitele de 0,07 — 0,21, la barbati (Tabelele 1-
14), ceea ce semnificd cd echipele sunt omogene in ceea ce priveste rezultatele individuale ale
sportivilor, precum si in ceea ce priveste rezultatele din proba de 4x100m a echipelor.

De asemenea, calculand marimea erorii masuratorilor directe, raportata la valoarea mediei
aritmetice, s-a constatat ca aceasta nu este insemnata si se afla in limitele 0,88 — 2,24, la femei, si
de 0,49 - 1,10 — la barbati Totusi la barbati se observa valori mai mici cu aproape 50%, comparativ
cu femeile, ceea ce semnifica cd echipele masculine sunt mai omogene, adica sunt mai aproape ca
valoare a maiestriei sportive. Chiar daca s-a observat acest fapt, putem conchide ca nu totdeauna
acest lucru conduce la o mai bund conlucrare intre coechipieri in procesul predarii-primirii
bastonului de stafeta. Astfel, un exemplu, in acest sens, este descalificarea celei mai titrate echipe de
stafetd din lume, care detine si recordul mondial in aceasta probd din anul 2012 (36,74sec.), cea a

SUA, dar si echipa Republicii Trinidad and Tobago, care tot este una de top a lumii.

Tabelul 1. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, SUA)

STATELE UNITE ALE AMERICII
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Etape kez / staf. (%)  |Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m) H400mM % 100m % A
| 10,72 41,01 10,25 26,140 104,56 1,14
1| 11,08 41,01 10,25 27,018 108,07 2,02
i 10,94 11,01 10,25 26,676 106,71 1,68
v 10,84 41,01 10,25 26,433 105,73 1,43
max. (11,08 41,01 10,25 27,02 108,07 2,02
min 10,72 41,01 10,25 26,14 104,56 1,14
c 0,17 0,00 0,00 0,43 1,70 0,43
Tabelul 2. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, JAMAICA)

JAMAICA

etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  H400mM % 100m % A
| 10,86 41,36 10,34 26,257 105,03 1,26
] 10,96 41,36 10,34 26,499 106,00 1,50
" 10,71 11,36 10,34 25,895 103,58 0,89
v 10,83 41,36 10,34 26,185 104,74 1,18
max 10,96 41,36 10,34 26,50 106,00 1,50
min 10,71 41,36 10,34 25,89 103,58 0,89
c 0,12 0,00 0,00 0,29 1,17 0,29
Tabelul 3. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, MAREA BRITANIE)

MAREA BRITANIE

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  ©A00m % 100m % A
| 11,33 41,77 10,44 27,125 108,50 2,12
I 11,09 41,77 10,44 26,550 106,20 1,55
Il 11,07 41,77 10,44 26,502 106,01 1,50
v 11,23 41,77 10,44 26,885 107,54 1,89
max 11,33 41,77 10,44 27,12 108,50 2,12
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min 11,07 41,77 10,44 26,50 106,01 1,50
c 0,13 0,00 0,00 0,30 1,21 0,30
Tabelul 4. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, RFG)
REPUBLICA FEDERALA GERMANIA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m St.)

100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m % A
I 11,31 42,1 10,53 26,865 107,46 1,86
] 11,25 42,1 10,53 26,722 106,89 1,72
I 11,04 42,1 10,53 26,223 104,89 1,22
v 11,47 42,1 10,53 27,245 108,98 2,24
max (11,47 42,10 10,53 27,24 108,98 2,24
min 11,04 42,10 10,53 26,22 104,89 1,22
c 0,21 0,00 0,00 0,50 1,98 0,50

Tabelul 5. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, TRINIDAD AND TOBAGO)

REPUBLICA TRINIDAD AND TOBAGO

Etape ez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  K400mM % 100m % A
| 11,35 42,12 10,53 26,947 107,79 1,95
I 10,90 42,12 10,53 25,878 103,51 0,88
i 11,42 12,12 10,53 27,113 108,45 2,11
v 11,16 42,12 10,53 26,496 105,98 1,50
max 11,42 42,12 10,53 27,11 108,45 2,11
min (10,90 42,12 10,53 25,88 103,51 0,88
c 0,25 0,00 0,00 0,60 2,40 0,60
Tabelul 6. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, UCRAINA)

UCRAINA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m 4x100m (4x100m) H400mM % 100m % A

133




Conferinta stiintifica internationala a studentilor

I 11,29 42,36 10,59 26,653 106,61 1,65
I 11,32 42,36 10,59 26,723 106,89 1,72
i 11,50 42,36 10,59 27,148 108,59 2,15
v 11,42 42,36 10,59 26,959 107,84 1,96
max (11,50 42,36 10,59 27,15 108,59 2,15
min 11,29 42,36 10,59 26,65 106,61 1,65
c 0,10 0,00 0,00 0,24 0,96 0,24
Tabelul 7. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, CANADA)
CANADA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  K400m % 100m % A
I 11,49 43,15 10,79 26,628 106,51 1,63
I 11,23 43,15 10,79 26,025 104,10 1,03
Il 11,36 43,15 10,79 26,327 105,31 1,33
v 11,41 43,15 10,79 26,443 105,77 1,44
max (11,49 43,15 10,79 26,63 106,51 1,63
min 11,23 43,15 10,79 26,03 104,10 1,03
c 0,13 0,00 0,00 0,29 1,17 0,29
Tabelul 8. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, NIGERIA)

NIGERIA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  K400mM % 100m % A
I 11,55 43,21 10,80 26,730 106,92 1,73
1 11,09 43,21 10,80 25,665 102,66 0,67
i 11,61 43,21 10,80 26,869 107,48 1,87
v 11,35 43,21 10,80 26,267 105,07 1,27
max 11,61 43,21 10,80 26,87 107,48 1,87
min 11,09 43,21 10,80 25,67 102,66 0,67
c 0,25 0,00 0,00 0,58 2,34 0,58
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Tabelul 9. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, JAMAICA)

JAMAICA
Etape ez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m St.)
100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m % A
| 9,92 37,27 9,32 26,617 106,47 0,60
I 9,93 37,27 0,32 26,643 106,57 0,61
Il 10,05 37,27 9,32 26,965 107,86 0,73
v 9,81 37,27 9,32 26,321 105,29 0,49
max (10,05 37,27 9,32 26,97 107,86 0,73
min (9,81 37,27 9,32 26,32 105,29 0,49
c 0,12 0,00 0,00 0,31 1,25 0,12
Tabelul 10. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, JAPONIA)
JAPONIA
Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m Ax100m (4x100m)  K400mM % 100m % A
| 10,50 37,6 09,40 27,926 111,70 1,10
I 10,36 37,6 09,40 27,553 110,21 0,96
i 10,32 37,6 0,40 27,447 109,79 0,92
v 10,17 37,6 09,40 27,048 108,19 0,77
max 10,50 37,60 9,40 27,93 111,70 1,10
min 10,17 37,60 0,40 27,05 108,19 0,77
c 0,16 0,00 0,00 0,43 1,70 0,16
Tabelul 11. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, CANADA)
CANADA
Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m x100m (4x100m) ©A00m % 100m % A
| 10,16 37,64 0,41 26,993 107,97 0,75
I 10,24 37,64 0,41 27,205 108,82 0,83
Il 10,34 37,64 0,41 27,471 109,88 0,93
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v 0,91 37,64 0,41 26,328 105,31 0,50
max (10,34 37,64 0,41 27,47 109,88 0,93
min 9,91 37,64 0,41 26,33 105,31 0,50
c 0,21 0,00 0,00 0,55 2,22 0,21

Tabelul 12. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, CHINA)

CHINA
Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m % A

I 10,30 37,90 0,48 27,177 108,71 0,83
] 10,08 37,90 0,48 26,596 106,39 0,61
I 10,08 37,90 0,48 26,596 106,39 0,61
v 10,36 37,90 0,48 27,335 109,34 0,89
max 10,36 37,90 9,48 27,34 109,34 0,89
min  |10,08 37,90 0,48 26,60 106,39 0,61
c 0,17 0,00 0,00 0,43 1,70 0,43

Tabelul 13. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, MAREA BRITANIE)

MAREA BRITANIE

Etape REZ / STAF (%) [Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m Ax100m (4x100m) ©A00mM % 100m % A

| 10,30 37,9 0,48 27,177 108,71 0,83
I 10,08 37,9 0,48 26,596 106,39 0,61
Il 10,08 37,9 0,48 26,596 106,39 0,61
v 10,36 37,9 0,48 27,335 109,34 0,89
max (10,36 37,90 0,48 27,34 109,34 0,89
min (10,08 37,90 9,48 26,60 106,39 0,61
o 0,14 0,00 0,00 0,36 1,43 0,14

Tabelul 14. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, BRAZILIA)

BRAZILIA

Etape [Rezultat (sec.) |Y 100m |rez/§taf (%) Dif. % (100m / 100m |A
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staf. st.)
100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m %

I 10,21 38,41 0,60 26,582 106,33 0,61
I 10,36 38,41 09,60 26,972 107,89 0,76
" 10,28 38,41 0,60 26,764 107,06 0,68
v 10,26 38,41 09,60 26,712 106,85 0,66
max (10,36 38,41 9,60 26,97 107,89 0,76
min 10,21 38,41 9,60 26,58 106,33 0,61
c 0,07 0,00 0,00 0,19 0,76 0,07

Un alt parametru statistic foarte important, care a fost calculat, a fost indicele de corelatie
Pearson (r). Acesta s-a dovedit a fi de 0,426, la femei, si de 0,735 - la barbati. Astfel, putem
constata ca existd o legaturd medie de corelatie intre rezultatele individuale si performanta din
alergarea de stafeta 4x100m la femei si o legaturd medie spre puternica - la barbati. Nu este exclus
faptul, ca realizand aceste calcule pe esantioane mai numeroase, am putea obtine alte date, de aceea
este prematur de a trage unele concluzii concludente in acest sens.

Concluzie. Asadar, rezumand toate cele mentionate mai sus, putem conchide ca, de regula,
echipele de stafeta din elita mondiald a sprintului sunt compuse in alergatori care au rezultate
individuale inalte si foarte inalte, iar valorile performantiale ale componentilor echipelor sunt
apropiate. Nu existd legdaturi foarte stranse de corelatie intre rezultatele individuale ale
componentilor echipelor si rezultatul din alergarea de stafetd 4x100m. Acest lucru demonstreaza ca
existd un alt factor foarte important n obtinerea rezultatelor Tnalte in alergarea de stafeta 4x100m —
factorul tehnic, adicd maiestria tehnicd a componentilor echipelor in ceea ce priveste viteza si
exactitatea predarii-primirii bastonului de stafetd. Un exemplu in acest sens sunt echipele de stafeta
ale Japoniei, Germaniei, Chinei, Poloniei, Ucrainei, care nu au multi sportivi in topul mondial, dar

reusesc sa obtind rezultate Tnalte la competitiile de anvergura.
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RELEVANTA SUBSTANTELOR MINERALE iN EFORTUL FIZIC AL
SPORTIVILOR LUPTATORI

Psenicica Andriana, studenta
Erhan Ecaterina, dr., conf.univ., Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. This article is dedicated to the study of the level of calcium, magnesium and iron at
wrestling athletets, in rest state and after a physical efort. The following research shows that the
level of calcium and magnesium ions at wrestling athletes in resting state is at the lower line of the
norm, compared to the control group. After performing the physical effort on the veloergometer, the
values of calcium and magnesium ions decrease in both groups. After performing the physical effort
on the veloergometer, an increase in the iron level in the researched groups is established, which
can be explained by the fact that during a physical effort, due to the reduction of oxygen level, the
hemoglobin level increased to compensate this decrease and iron levels also increased. The results
obtained in this research allow us to recommend the wrestling athletets, to introduce additional the
use of studied by us ions, which will be able to compensate the losses from urine and perspiration
and to improve the mineral status of the body.
Keywords: wrestling athletes, calcium ions, magnesium, iron, mineral supplementation,

physical efort.

Actualitate. Mineralele sunt niste elemente chimice, mai precis niste atomi incarcati pozitiv sau
negativ (au deficit sau surplus de electroni) si sunt absolut necesare organismului in sustinerea
sistemului imunitar pentru structura tesuturilor, mentinerea echilibrului acido-bazic in organism,
transmiterea reactiilor nervoase, declansarea contractiilor musculare si sdnatatea sistemului 0sos.

Organismul uman foloseste acesti ioni pentru indeplinirea multor procese vitale, cum ar fi:
contractii musculare, activitatea inimii, coagularea sangelui, buna functionare a sistemului nervos si
multe altele. Faptul ca mineralul este sub forma de ioni, la contactul cu apa, acestia se absorb total si
rapid in organism si rolul lor consta in generarea a miliarde de impulsuri electrice minuscule, farda
de care nu ar putea functiona in primul rand inima, creierul sau muschii nostri [1,4].

De obicei, mineralele necesare organismului sunt furnizate printr-un regim alimentar variat
format din fructe, legume si oleaginoase. Necesarul zilnic de elemente minerale esentiale si
oligoelemente este asigurat de majoritatea alimentelor aflate in dieta zilnica. Trebuie subliniat faptul
ca aportul alimentar de substante minerale nu se reflectd intotdeauna in nivelul concentratiei lor in
sange si depinde de masura in care are loc absorbtia si excretia elementului respectiv. La randul lor,
aceste procese sunt dependente de alfi factori favorizanti sau inhibitori. Cu toate acestea,
cunoasterea concentratiei elementelor minerale in sangele circulant este foarte utila, deoarece ea
reflecta echilibrul existent dintre cantitatile de elemente minerale absorbite, utilizate de catre
organism, depozitate si excretate.

O altd trasaturd desprinsd din metabolismul general al elementelor minerale se refera la
deficitul si excesul acestor elemente in organism. Astfel, un aport alimentar deficitar in elemente
minerale conduce la instalarea unor sindroame clinice specifice, bine definite, despre care se
cunoaste ca apar ca urmare a unor tulburari de absorbtie sau a unor pierderi excesive pe diferite cai

metabolice [5].
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La sportivi, transpiratia din timpul antrenamentelor — fie cd sunt 1n sald, aleargd sau pedaleaza
pe bicicleta — implicit, presupune si pierderea de electroliti si minerale. Insi, dupi cum s-a
mentionat, mineralele sunt substante esentiale pentru sistemul musculo-scheletic ca si pentru
multiple actiuni biologice, iar efortul fizic duce la cresterea eliminarilor unor minerale implicate in
procesele celulare, de aceea este importanta suplimentarea dietei sportivului cu minerale [3].

Pentru organismul unui sportiv deosebit de important este continutul mineralelor de calciu,
magneziu si fier, care reprezintd complexul mineral testat in cercetarea data.

Scopul lucrarii consta in cercetarea nivelului unor substante minerale (calciu, fier, magneziu)
la sportivii de performanta de lupte libere in stare de repaus si dupa un efort fizic.

Obiectul de studiu si organizarea cercetarii stiintifice

Drept obiect de cercetare au servit 9 sportivi luptatori de performanta (fete si baieti), cu varsta
cuprinsa intre 15-19 ani, specializati in probele de lupte libere, pe care le practicau in medie de 8-
10 ani. In ceea ce priveste calificarea sportivi a luptatorilor, participantii la cercetare sunt candidati
in maestri in sport si maestri in sport.

Toti tinerii au fost repartizati in 4 loturi:

I lot — martor a fost format din 10 baieti nesportivi;

Il lot — martor a fost format din 5 fete nesportive;

I11 lot — sportivii de performanta luptatori, include 7 baieti;

IV lot — sportivele de performanta la proba de lupte libere, include 2 fete.

Atat tinerii nesportivi, cat si sportivii de performantd la lupte libere au fost supusi testarii
complexe in repaus (inainte de efort) si imediat dupa efort fizic, efectuat pe veloergometru. Studiul
sportivilor luptatori imediat dupd efort fizic,ofera informatii suplimentare, care se diferentiazd cu
cele din repaus si de asemenea pun in evidenta alterari functionale, care nu se reliefeaza in stare de
repaus.

Rezultatele cercetarilor si discutia lor

Printre elementele minerale care intra in organismul uman, calciul este deosebit de important
pentru organismul sportivilor, deoarece in timpul antrenamentului sportivii pierd o cantitate enorma
de acest ion prin transpiratie. Norma de calciu in serul sangvin este de 2,2-2,6 mmol/I [1].

Aprecierea nivelului de calciu in testarile efectuate de noi au ardtat ca, in stare de repaus, la
baietii nesportivi si la sportivii luptelor libere nivelul ionului de calciu este in limitele normei,
respectiv de 2,36+0,04 mmol/l (tinerii nesportivi) si 2,14+0,02 mmol/l (luptatori). Dupa efortul fizic
efectuat pe veloergometru nivelul de calciu s-a micsorat nesemnificativ pana la 2,144+0,04 mmol/l la
tinerii nesportivi §i pana la 2,004+0,02 mmol/l la sportivii luptatori (Figura 1).

Testarea nivelului de calciu la fetele nesportive si la fetele ce practica lupte libere denota, cd in
stare de repaus valoarea calciului la fetele nesportive este in limitele normei (2,29+0,06 mmol/l), iar

la fetele sportive valorile medii ale calciului sunt sub limitele normei (2,00+0,05 mmol/l). Dupa
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indeplinirea efortului pe veloergometru, valorile medii ale calciului au scazut la ambele loturi de
fete pana la 2,01+0,08 mmol/l (la fetele nesportive) si pana la 1,94+0,05 (la sportivele luptatoare).
Un alt element necesar organismului uman, dar mai ales sportivilor, este magneziul. La
sportivii implicati in eforturi intense, sustinute sau de lunga duratd au fost inregistrate deficite al
magneziului. Pentru aceste nivele reduse s-au incercat mai multe explicatii cum ar fi eliminarile

crescute prin urind si transpiratie, preluarea de magneziu de cétre eritrocite si celulele adipoase [2].

_
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Figura 1. ‘Nivelul de calciu (mmol/l) la tinerii nesportivi (baieti si fete) si sportivii
luptitori (baieti si fete) in stare de repaus si dupa un efort fizic.

Testarea ionului de magneziu din serul sangvin la loturile de baieti a aratat cd pana la efectuarea
efortului fizic nivelul de ion la baietii nesportivi este in limitele normei — 0,71+0,03 mmol/l, iar la
baietii sportivi valorile lui sunt sub limitele normei, respectiv 0,61+0,02 mmol/l (Figura 2). Dupa
efectuarea efortului fizic pe veloergometru valorile ionului de magneziu a scazut la loturile testate:

0,66+0,03 mmol/l (la baietii nesportivi) si, respectiv, 0,53+0,02 mmol/l (la sportivii luptétori).

Repaus Baeti Efort Baieti Repaus Fete Efort Fete

MNegportivi - se—Sportivi

Figura 2. Nivelul ionului de magneziu (mmol/l) la tinerii nesportivi si sportivii luptatori
(baieti si fete) in stare de repaus si dupa efort fizic.

La testarea nivelului de magneziu la fetele nesportive si sportivele luptitoare se constatd ca in
stare de repaus concentratia magneziului din serul sangvin la nesportive este la limita de jos a
normei — 0,68+0,02 mmol/l, iar la sportivele luptatoare valorile acestui ion sunt sub limitele normei
— 0,65+0,03 mmol/l. In urma indeplinirii efortului fizic pe veloergometru nivelul de magneziu a

scazut la ambele loturi de fete, respectiv cu 8% (la nesportive) si 7% ( la sportivele luptatoare).
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Fierul prezinta al treilea ion testat in cercetareca noastra. Ionul de fier este necesar pentru
formarea hemoglobinei, mioglobinei si a unor enzime. In cadrul efortului fizic se pierd importante
cantitati de fier prin transpiratie. De asemenea, in timpul efortului fizic pot sd apara efecte mecanice
care au drept rezultat scaderea nivelului de hemoglobind. Efortul influenteaza si absorbtia
intestinala a fierului, In special in cazul activitatilor sportive prin scaderea fluxului sanguin
intestinal si afectarea proceselor de transport. Absorbtia fierului poate fi influentatd si de alte
substante. Dintre acestea vitamina C sporeste absorbtia fierului in timp ce o dietd bogata in fibre,
ceai, cafea si fosfat de calciu reduce absorbtia. Suplimentarea medicamentoasa cu fier trebuie facuta
cu grija, deoarece excesul de fier poate fi periculos. Aportul de fier necesar organismului este de 6-
10mg/zi, iar la sportivi creste pand la 15mg/zi [6].

In cazul cercetirii ionului de fier din serul sangvin, se constati o situatie inversa, in comparatie
cu ionii de calciu si magneziu. Testarea nivelului de fier la loturile de baieti a aratat ca pana la efort
fizic valorile lui sunt in limitele normei, si anume: la baietii nesportivi — 17,07+0,41 mkmol/l, iar
la sportivii luptatori — 16,30+0,21 mkmol/l. Dupa efectuarea efortului fizic pe veloergometru se
stabileste o crestere a nivelului de fier la loturile cercetate, si anume: la nesportivi — 19,61+£0,19

mkmol/l, iar la baietii luptatori — 17,61+0,31 mkmol/l (Figura 3).

Repaus Fete

Femea= _

RepausBakt

u Sportivi W Nesportiv
Figura 3. Nivelul ionului de fier (mKmol/l) la tinerii nesportivi si sportivii luptitori (baieti si
fete) in stare de repaus si dupa un efort fizic

Majorarea valorilor de fier in urma efortului efectuat, dupa parerea noastra, poate fi explicata prin
faptul ca in timpul efortului fizic, din cauza reducerii nivelului de oxigen, creste concentratia
hemoglobinei pentru a compensa aceasta scadere si, ca urmare, se mareste si nivelul de fier. Daca
urmdrim modificarea ionului de fier la loturile de fete, putem observa, cd in stare de repaus la
tinerele nesportive nivelul fierului seric este in limitele normei — 16,69+0,29 mkmol/l, iar la
sportivele luptatoare aceste valori sunt mai mici, insa se incadreaza in limitele normei 14,94 + 0,42
mkmol/l. Dupa efectuarea efortului pe veloergometru, nivelul fierului creste la ambele loturi de fete
cercetate, respectiv cu 16% (la fetele nesportive) si 18% (la sportivele luptatoare).

Astfel, rezultatele obtinute la cercetarea complexului mineral denota ca in cazul sportivilor de
performantd se observa o perturbare a nivelului ionilor de calciu, fier si magneziu. Deoarece
reglarea concentratiei sdrurilor minerale in organism joacd un rol deosebit de important in procesele
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fiziologice, hotaratoare pentru buna functionare a organelor si tesuturilor, si ele contribuie la
reglarea activitatii celulare in raport cu necesitatile organismului, consideram ca aceste modificari in
nivelul ionilor cercetati pot fi compensate prin suplimente minerale.
Concluzii

1. Cercetarea nivelului de calciu si magneziu denota ca la sportivii luptatori in stare de repaus
concentratia ionilor este la pragul de jos al normei fata de lotul martor.

2. Dupa efectuarea efortului fizic pe veloergometru valorile ionilor de calciu si magneziu scad la
baietii nesportivi si la sportivii luptatori. Modificarile schimbului de substante minerale la sportivii
luptatori (baieti si fete) pot fi clasificate ca profesionale sau profesional asociate, legate de eforturile
fizice si psihoemotionale.

3. Consideram ca, efortul fizic duce la cresterea ionului de fier atat la baeitii sportivi, cat si la
fetele sportive din cauza reducerii nivelului de oxigen si cresterii concentratiei de hemoglobina.

4. A recomanda sportivilor de performanta la lupte libere o suplimentare a ionilor studiati (prin
dieta, solutii de rehidratare sau suplimente de minerale), care trebuie sd compenseze pierderile prin
urind si transpiratie si sd Imbunatiteasca statutul mineral al organismului. Suplimentarea cu aceste
elemente este recomandata in perioadele de antrenament intens, in sporturi pe categorii de greutate

sau in orice alte circumstante in care sportivii prezintd limitari ale aportului alimentar.
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CARACTERISTICILE-MODEL
ALE PREGATIRII ALERGATORILOR DE VITEZA
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Abstract. The paper presents the data regarding the training of short distance runners. There
was presented a weekly microcycle, on the basis of which the control norms were established and
statistical data were performed. Based on these data were elaborated the models of the planned
results. The paper is of interest to specialists in the field.

Keywords: microcycle, control standards, model.

Actualitatea. Avand in vedere ca autorul practica alergarile de viteza (100 si 200m), s-a
hotarat de studiat problema mai profund.

In dezvoltarea sprintului mondial se urmareste cresterea pregatirii atletice, cu accent pe
antrenamentul specific de viteza, cu prelucrarea atenta a tuturor grupelor de muschi in regimuri de
lucru adecvate [1]. Procesul de antrenament al sprinterilor nu este simplu, el presupune un inalt
nivel de cunostinte tehnice si experientd practica nu este suficientd numai cunoasterea programelor
unor atleti de renume international, dar si antrenamentele copiilor si juniorilor. In vederea
optimizarii antrenamentului juvenil, este necesar sa fie analizate principalele particularitati ale
fiecarui nivel de dezvoltare.

Ipoteza de lucru: s-a presupus ca folosirea mijloacelor specifice din cele trei forme de
manifestare a vitezei pe durata perioadei pregatitoare va contribui la cresterea performantei
sportivilor in perioada competitionald.

Obiectul cercetarii il constituie procesul de antrenament al atletilor, bazat pe folosirea
mijloacelor specifice sprinterului.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea metodicii de pregdtire pentru dezvoltarea vitezei la
alergatori-sprinteri.

Obiectivele cercetarii. Pentru atingerea scopului propus, vor fi rezolvate urmatoarele sarcini:

1. Studierea literaturii stiintifico-metodice privind problema calitétii de viteza la sprinteri.

2. Aprecierea nivelului de dezvoltare a vitezei la sprinteri.

3. Elaborarea unui model de prognozare a rezultatelor.

Pentru realizarea obiectivelor formulate au fost folosite diferite metode de cercetare.

Rezultatele cercetirii. In procesul de antrenament, folosirea probelor si testelor de control
constituie o necesitate stringenta n vederea aprecierii nivelului de realizare a obiectivelor nu numai
in finalul unei activitati, ci si ritmic, constituind o variabild permanenta a antrenamentului [1].

Probele de control se stabilesc in functie de caracteristicile efortului si de proba de concurs,
necesitand o inregistrare obiectiva. Unele dintre acestea, continand o secventa tehnica si necesitand

pentru sustinerea lor un anumit nivel al Tnsusirii tehnicii probei.
143



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

Din observatiile pedagogice efectuate si din discutiile cu antrenorii s-a constatat ca majoritatea
folosesc de la 5 pana la 10 probe de control comune in continutul unui plan anual de antrenament al
juniorilor.

Selectia celor mai edificatoare probe de control este foarte importantd in pregéatire, deoarece
acestea devin repere pentru antrenor in realizarea obiectivului performangial vizat. Mai jos este
prezentat continutul antrenamentelor pentru dezvoltarea vitezei.

Continutul antrenamentelor pentru dezvoltarea vitezei

(ciclul saptaméanal precompetitional)

Luni 1. 7 x 30m — viteza maximala 100%
2.2 x50m — 100%
3. 4 x 50m — transmiterea stafetei
4.4 x 60m —95%
5. Lucrul bratelor — 100% - 4 x 10 sec
Miercuri 1.4 x 60m — 80%
2. 2 X 50m — pasul alergator de accelerare
3. 2 X 50m — pasul lansat de viteza
4.4 x 120m — 80%
5. Sprijin pe scara de gimnastica ori gard, lucrul cu picioarele 100% - 4 x 10 sec
Vineri 1. 3 x 60m —100%
2. 4 x 50m — start lansat
3. 4-6 x 30m — 100%
4. Diferite exercitii pe loc pentru dezvoltarea vitezei — 100% - 4 x 10 sec
Mijloacele folosite in plan au fost aplicate si ca probele de control, indicate in Tabelul 1.
Tabelul 1. Rezultatele pregatirii fizice specifice inregistrate
la probele de control
Nr. d/r Indicii X £m )
1  |Alergare 30m din start de jos (sec) 4,12 £ 0,08 0,018
2 |Alergare 50m din start de jos (sec) 6,48 + 0,02 0,08
3 |Alergare 60m din start de jos (sec) 7,54 +£0,02 0,012
4 |Alergare 120m din start din picioare (sec) 12,95+ 0,24 0,08
5 |Lucrul cu bratele 4 x 10 sec (nr. de migcari) 25+3,2 0,97
6 [Lucrul cu picioarele 4 x 10 sec (nr. de migcari) 21+4)5 1,95

Prin prelucrarea statisticd a datelor s-au obtinut valorile indicilor statistici, oferindu-ne
informatii obiective asupra eficientei metodei de lucru utilizate.
In Tabelul 2 sunt prezentate corelatiile ce se stabilesc intre probele de control, valoarea medie

a acestora si rezultatul In concurs.
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Tabelul 2. Analiza corelatiilor dintre indicii pregatirii specifice si rezultatul in alergarea de

100m
Nr. crt. Probele de control Legatura corelativa cu rezultatul la
alergarea 100m
1  |Alergare 30m din start de jos 0,830
2  |Alergare 50m din start de jos 0,954
3 |Alergare 60m din start de jos 0,895
4 |Alergare 120m din start din picioare 0,910
5  |Lucrul cu bratele 4 x 10 sec 0,965
6 |Lucrul cu picioarele 4 x 10 sec 0,932

Noti: Valoarea criticd a coeficientului de corelatie pentru n=10 este 0,632, la pragul de
semnificatie de P<0,05.

Probele de control din Tabelul 2 si, totodata, mijloacele folosite in antrenament aratd o
corelatie foarte stransa.

Asadar, la categoria de varsta cuprinsa in cercetarea desfasuratd in urma realizarii corelatiei
dintre rezultatele probelor de control ale pregatirii fizice specifice si rezultatul la alergarea de 100m,
se constatd o legaturd foarte stransd, ceea ce demonstreaza cd, la acest nivel, sunt probleme in
metodica dezvoltarii vitezei si vine sd argumenteze alegerea temei lucrdrii date. Totodata,
mentionam ca probele acestea nu coincid intru totul cu perioadele senzitive ale dezvoltarii calitatilor
motrice.

Pe parcursul sedintelor de antrenament sportivii au folosit mai multe mijloace (diferite sarituri,
exercitii de forta si de forta-viteza), dar in cercetarile efectuate am hotarat sa le includem pe acelea,
care definesc viteza. Asadar, s-au petrecut testarile initiale si finale in grupa experimentala, care a
dat posibilitatea de a aprecia autenticitatea lor (Tabelul 3).

Pornind de la rezultatele obtinute, putem mentiona ca existd un progres in indicii testati. Cel
mai mic rezultat este la alergarea de 30m, 0,04 sec., semnificatia caruia nu depaseste pragul de 5%.

Rezultatele alergarii la 50m si 60m prezinta o valoare criticd a lui ,,t” la nivel valoric de 5%.
Cea mai buna semnificatie se observa la alergarea de 120m, unde valoarea critica a lui ,,t” este la
nivelul de 1%.

Tabelul 3. Autenticitatea rezultatelor inregistrate in grupa experimentald (n=10)
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Nr. o Testarea Testarea Autenticitatea
Indicii Progres t )
d/o initiald finala
1 |Alergarea 30m(s) 4,12+0,08 4,08+0,03 0,04 0,875 | >0,05
2 |Alergarea 50m(s) 6,48 £0,02 6,40+0,03 0,08 2,334 | <0,05
3 |Alergarea 60m(s) 7,54 £0,02 7,3 8+0,02 0,16 2,145 | <0,05
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4 |Alergarea 120m(s) 19,95 £0,24 | 19,45+0,16 0,50 3,124 | <0,01

5 Frecventa miscarii bra}elor 25432 2642.8 1 0,165 >0.05
in 10 sec.

g |/ Tecventa miscarii 21445 2043,6 1 0,107 | >0,05
picioarelor in 10 sec.

Autenticitatea frecventei migcarii cu bratele si picioarele nu depaseste pragul de semnificatie de
5%.

Luand in consideratie acest fapt, putem mentiona cd folosirea metodologiei de antrenament
propusa de noi in planul anual de pregatire al grupe experimentale, a dus la obtinerea unor diferente
semnificative la indicatorii utilizati in evaluarea nivelului de dezvoltare a vitezei.

Dirijarea vitezei in alergarea la 100m.

Viteza este principala calitate motrice in alergarea la distantele scurte, care defineste rezultatul
competitiei.

Pentru dirijarea vitezei a fost elaborat tabelul 4, care da posibilitatea de a planifica rezultatul, a
controla intensitatea pregatirii alergatorului la diferite etape si la sedinta de antrenament.

Tabelul presupune alergarea segmentelor cu viteza stabilitd, care este apreciata si indicata in
prima coloana verticald, si ne aratd cati metri se aleargd intr-o secunda. Se apreciaza diapazonul de
deviere mica: £ 0,1 sec.

Tabelul 4. Dirijarea vitezei in alergarea de 100m

(cronometraj manual)

] Alergarea din viteza

o Alergarea din start

= (cu exactitatea pana la
S 2 o (cu exactitatea pana la o zecime de secunde) )

t 2 & o sutime de secunde)
> o0 &

]

e 20m | 30m | 40m | 50m | 60m | 70m | 80m | 90m | 100m 20m | 30m | 40m | 50m
10,6 29 | 38 |48 |57 |67 |76 85|95 | 104 1,88 2,83 |3,77 | 471
10,5 29 | 38 |48 |57 |67 |76 | 85|96 | 105 1,90 | 2,85 | 3,80 | 4,76
10,4 29 | 39 |48 (58 |67 | 77|87 |96 | 106 1,92 (2,88 | 3,84 | 4,80
10,3 29 139 |49 (5868788797 107 1,94 | 2,91 | 3,88 | 4,85
10,2 29 139149 (5969|7888 98| 108 1,96 | 2,94 | 3,92 | 4,90
10,1 30|40 |50 6069|7989 ]|99 ] 109 1,98 | 2,97 | 3,96 | 4,95
10,0 30|40 |50 (60| 70|80 /|90 100 11,0 2,00 | 3,00 | 4,00 | 5,00
9,9 30|40 |50 60| 7018090100 111 2,02 | 3,03 | 4,04 | 5,05
0,8 30|40 |50 (61 |71|81)|91 101 11,2 2,04 | 3,06 | 4,08 | 5,10
9,7 30|40 |51 61| 72]82)|92 103 11,3 2,06 | 3,09 | 4,12 | 5,15
9,6 3141|5162 |72 83|93 /|104| 114 2,08 | 3,12 | 4,16 | 5,20
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9,5 31141 |52 (62| 73|84 |94 105 115 2,10 | 3,15 | 4,21 | 5,26
9,4 31|42 (52|63 |74 8495|106 116 2,12 13,19 | 4,25 | 5,31
9,3 31|42 |53 64| 74|85 96 (10,7 11,7 2,15 | 3,22 | 4,30 | 5,37
9,2 32|42 |53 64| 75|86 |97 108 11,8 2,17 | 3,26 | 4,34 | 5,43
9,1 32 | 43 |54 |65 |76 |87 |98 |109]| 119 2,19 13,29 4,39 | 4,49
9,0 32 | 43 |54 |65 |76 |88 |99 |110] 121 2,22 | 3,33 | 4,44 | 5,55
8,9 32|44 |55 65|77 1(89 |99 111 1272 2,24 | 3,37 | 4,49 | 5,61
8,8 33 |44 (55|67 | 7890 100|112 | 123 2,27 | 3,40 | 4,54 | 5,68
8,7 33 |44 56|67 |79 90 102|113 | 125 2,29 | 3,44 | 4,59 | 5,74
8,6 33|45 |56 6880191103115 12,6 2,32 | 3,48 | 4,65 | 5,81
8,5 33 |45 57|69 (80|92 104|116 | 12,7 2,35 |352|4,70 | 5,88
8,4 34 |46 (58 | 70|81 |93 105|117 | 129 2,38 | 3,57 | 4,76 | 5,95
8,3 34|46 |58 | 70]82]|94 106|118 | 13,0 2,40 | 3,61 | 4,81 | 6,02

Pentru prognozarea rezultatului final in alergarea de 100m, va trebui sa modelam rezultatele
intermediare pe egmentele de 10m ale distantei. Spre exemplu, sportivul planifica rezultatul final pe
100m de 10,0 dec., atunci modelul prezentat in Tabelul 5 il va ajuta sa-si modeleze viteza de
alergare.

Tabelul 5. Modele de prognozare a rezultatelor finale in proba de 100m

Segmentele distantei / timpul alergérii (sec.)
10m 20m 30m | 40m 50m 60m 70m 80m 90m | 100m
Baieti 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 6,9 7,9 8,9 9,9 10,9
Fete 2,3 3,3 4.4 5,6 6,7 7,9 9,0 10,2 11,3 12,5

Concluzii

1. Ca rezultat al analizei literaturii de specialitate s-a stabilit, ca problema dezvoltarii vitezei
prin mijloace fizice specifice a fost tratata destul de diferit de marea majoritate a autorilor studiati.
In acest sens nu s-a specificat concret in literatura studiati, cum pot fi aplicate exercitiile fizice
specifice 1n perioada precompetitionala a ciclului anual de antrenament.

2. Pentru efectuarea cercetdrilor stiintifice preconizate, s-a elaborat un model de program in
continutul caruia au fost incluse diverse mijloace specifice pentru dezvoltarea vitezei.

3. Rezultatele obtinute in urma cercetarilor, in care s-a prevazut implementarea modelului
propus au demonstrat o eficientd incontestabila privind rezultatele obtinute n concurs.

4. Analiza corelatiilor a aratat ca mijloacele specifice influenteazd cu rezultatul la proba de

baza.

147



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

5. Cresterea valorii indicilor de manifestare a vitezei se datoreaza introducerii metodei
combindrii regimurilor de contractii musculare in procesul de antrenament, optimizarea volumului

mijloacelor de viteza pe toata durata pregatirii, mai cu seama in perioada competitionala.

Referinte bibliografice
1. Dragnea A. Antrenamentul sportiv: Teorie si metoda, Bucuresti: Didactica si pedagogia, 1996, 364 p.
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SELECTIA SI ORIENTAREA SPORTIVA
A COPIILOR PENTRU PRACTICAREA JOCULUI DE FOTBAL

Stetenco Alina, masteranda

Abstract. Achieving high sports results, largely, depends on the level of development of
physical and psychological capacity, which involves the possibility of selecting children with
specific capacity to practice certain sports tests. In sport, as well as in the football game, selection
is a process of discovering talents and engaging them in sports activities in which young people can
manifest their skills specific to one or another sport. The selection made objectively and on a
scientific basis, will substantially contribute to increasing the level of performance in the football
game.

Keywords: football, selection, orientation, physical capacity, talent, motor and technical
training, sports training.

Actualitatea. Una dintre cele mai importante probleme ale jocurilor sportive si, in special, ale
fotbalului este fenomenul selectiei si orientdrii sportive a tinerilor. Problema datd implicd multi
specialisti in procesul orientdrii sportive. In prezent, se simte tot mai mult nevoia de a cuprinde cat
mai multi copii apti de a practica diverse probe de sport si, in special, jocul de fotbal [1, 2, 3, 9]. In
sport, precum si in jocul de fotbal, selectia este un proces de descoperire a talentelor si de angrenare
a lor 1n activitati sportive in care tinerii pot sa-si manifeste aptitudinile specifice unui anumit sport
[6, 10, 11].

In sportul contemporan este nevoie de sportivi instruiti multilateral. In astfel de conditii, una
dintre cele mai importante probleme raméane studierea si evaluarea capacitatilor individuale ale
sportivului de orice nivel de pregatire si dezvoltarea metodelor efective de selectie si orientare
pentru practicarea unei probe de sport [4, 5]. Importanta este determinarea corectd a capacitatilor
necesare practicarii sportului de catre copiii de varstd timpurie (9-11 ani), deoarece in aceasta
perioada copiii sunt capabili sa Inceapa practicarea unui sport corespunzator varstei. Selectia bazata
pe rezultate stiintifice conditioneaza cunoasterea legitatilor cresterii si dezvoltarii organismului
subiectilor antrenati in proces, care stau la baza evolutiei fizice si psihice a viitorilor sportivi.
Selectia este 0 munca asidua a antrenorilor, realizatd in scopul depistarii sportivilor cu aptitudini
favorabile practicarii probelor de sport [7, 8, 9].

Orientarea sportiva este determinatd de procesul de selectie, deoarece de aceste procese
depinde si etapa incepatoare de practicare a sportului ales. Orientarea si selectia sunt doua procese
indespensabile si aplicarea lor este variatd, dat fiind ca in cadrul orientdrii se desemneaza proba
sportiva care este indicatd, iar in cadrul procesului de selectie sunt determinate persoanele ce se
potrivesc cu proba sportiva propusa [4, 5, 6].

Scopul cercetirii consta in determinarea potentialului biomotric al copiilor la etapa primara
de selectie in vederea orientarii sportive a fotbalistilor incepatori.

Obiectivele cercetarii

Generalizarea informatiei privind orientarea si selectia sportiva, n special in jocul de fotbal.
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1. Determinarea criteriilor de baza pentru orientarea si selectia copiilor cu scopul
formarii grupei de Incepatori.

2. Elaborarea si aplicarea sistemului de mijloace specifice pentru aprecierea
capacitatilor motrice generale si tehnice pentru practicarea jocului de fotbal la etapa initiala.

3. Argumentarea teoreticd §i experimentald prin verificarea eficientei procesului de
selectie si orientare aplicat in cadrul proiectului de antrenament.

Ipoteza cercetarii: s-a presupus ca, prin aplicarea metodelor si criteriilor selectiei sportive,
vor putea fi evaluate rezultatele obtinute de copii, ce vor determina capacitatea lor de a practica
jocul de fotbal la etapa initiala.

Inovatia cercetarii este determinatd de analiza argumentatd a criteriilor si metodelor de
selectie folosite in cadrul etapei primare a selectiei si depistarea celor mai efective in formarea unei
grupe de incepatori.

Importanta teoreticd o reprezinta analiza argumentatd a criteriilor si testelor de baza, ce
determind nivelul de pregétire a tinerilor fotbalisti si, pe baza rezultatelor obtinute, sa se determine
cele mai informative si depline criterii pentru selectia copiilor pentru practicarea jocului de fotbal.

Importanta practica a cercetarii este deteriminata de realizarea in practica a metodelor de
selectie si orientare sportiva a copiilor la etapa initiala de selectie, care va da posibilitatea de a
depista copiii apti si va trezi interesul copiilor fatd de practicarea jocului de fotbal.

Este important de mentionat ca orientarea si selectia sportiva este un proces continuu, ele
dureaza in decursul tuturor etapelor de pregitire si antrenament. Acest proces incepe in copilarie si
se finalizeaza atunci cand sportivul este selectat in echipe nationale si atinge rezultate inalte pe plan
national si international [2, 4].

Indiferent de momentul in care un jucator intra intr-un sistem de pregatire, acest lucru ar
trebui sa se faca pe baza unor criterii de selectie stiintifica, foarte bine puse la punct. Odata
promovata aceasta primd faza a selectiei, jucdtorul va fi supus si altor criterii de selectie
corespunzatoare nivelului de varstd. Principala caracteristicdi a procesului de selectie este
continuitatea[8, 9].

In conformitate cu principalele sarcini ale selectiei:

— de a depista;
—de a orienta;
—de arecruta;

— de a promova.

Jucator de
performanta

Inscrierea intr- . Procesul de + Procesul de

.
un club sportiv mstruire selectie -
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Fig. 1. Relatia dintre procesul de pregitire si cel de selectie

In literatura de specialitate specifica instruirii in jocul de fotbal, se disting trei etape ale
selectiei [41, 58]. Schematic, aceasta distingere este reprezentata in Figura 2 de mai jos, elaborarea

apartine autorului [4, 5, 6].

Procesul (Fe selectie

Selectia primara Selectia secundara Selectia finala

Fig. 2. Etapele procesului de selectie

Etapa | reprezinta selectia primari, care are ca scop selectia initiald a copiilor, atragerea
lor si orientarea pentru practicarea sportului, si anume a fotbalului, ludnd in consideratie criteriile de
baza, cum sunt: criteriul somatic, criteriul medico-biologic, criteriul motric, criteriul psihologic si
criteriul format din norme si probe de control.

Etapa a Il-a de selectie are loc in perioada de baza a pregatirii tinerilor sportivi pentru a
identifica copiii cu capacitafi si aptitudini pentru jocul de fotbal, cu scopul de a continua
antrenamentele la un nou nivel.

Etapa a I11-a este etapa de formare a echipei.

Legatura dintre etapele selectiei si specificul procesului de antrenament poate fi urmarita in
Tabelul 1 [9].

Tabelul 1. Relatia dintre etapele selectiei si specificul procesului de antrenament [9]

Etapa pregitirii multi-anuale
(continue)

Initiala Aprecierea abilitatilor si Etapa pregatirii initiale.
capacitatilor, determinarea
rostului si importantei de a

practica proba sportiva aleasa.

Secundara (intermediard) |Determinarea abilitatilor pentru| Etapa pregétirii specializate,
practicarea efectiva si specifice probei sportive.

perfectionarea calitatilor

personale.

Etapa Sarcina

0719, 910

Finala . el
Determinarea capacitatilor

sportivului de a obtine rezultate
la nivel international.

individuale si fixarii rezultatelor,
obtinute in procesul de
antreament.

Subiectii cercetirii. Pentru realizarea studiului au fost supusi ca subiecti de cercetare copiii

nou veniti In grupa de incepatori pentru practicarea fotbalului la Clubul Sportiv ,,Noroc” din or.
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Chisiniau. Copiii au varsta cuprinsa intre 9-11 ani, grupele pentru experiment au fost formate din 10
copil.

Metode aplicate: analiza literaturii de specialitate; metoda observatiei; metoda testarii;
testarea pregatirii motrice; testarea pregatirii tehnice specifice; testarea psihomotricd; metoda
experimentului pedagogic; metoda statistico-matematica; metoda reprezentarii grafice.

Organizarea si etapele cercetarii

Prima etapa (mai 2019 - octombrie 2019) a avut ca scop studiul bibliografic al problemei,
intocmirea planului de lucru, analiza metodelor orientarii si selectiei in jocurile sportive.

Etapa a doua (noiembrie 2019 — februarie 2020) a presupus analiza programelor instructiv-
educative si experimentul constatativ.

Tabelul 2. Dinamica indicilor somatici si ai pregatirii motrice ai grupelor experimentala

(n=10) si martor (n=10)

Probe de control |Esantion| Testarea initiala | Testarea finala t P
Dezvoltarea fizica
Talia (cm) E 140,75 £ 1,01 141,29 +£ 1,03 0,37 P >0,05
M 135,4 +£1,53 135,9 £ 1,42 0,23 P>0,05
Greutatea (kg) E 31,09 £ 0,82 32,10 £ 0,63 0,37 P>0,05
M 31,07 +0,84 31,82+ 0,86 0,62 P>0,05
Indicele Quetelet E 0,15 0,16 0,69 P>0,05
(kg/cm) M 0,16 0,17 0,53 P>0,05
Dezvoltarea motrice
Alergarea de vitezi E 5,92+0,04 5,68+0,03 4,94 P<0,001
30m M 6,32+0,04 6,16+0,05 2,34 P<0,05
Alergarea de E 3,45+0,2 3,26+0,3 4,83 P<0,001
rezistenta 800 m
. — M 3,6240,03 3,51+0,03 2,70 P<0,05
Forta musculara a E 9,7+£0,33 11,2+0,25 3,59 P<0,01
bragelor M 6.8+0,20 8.240,29 2,96 P<0,05
(nr. de repetari)
Forta musculara E 18,7+0,21 20,2+0,23 512 P<0,001
abdominala M 16,6+0,43 18+0,42 2,33 P<0,05
(nr. de repetari)
Saritura in lungime E 149,5+1,55 157,3+1,79 3,29 P<0,01
(cm) M 136+0,39 137,6+0,49 2,53 P<0,05
Naveta (sec) E 9,09+0,02 8,94+0,03 3,63 P<0,01
M 9,42+0,04 9,28+0,03 2,63 P<0,05
Aruncarea mingii E 23,7+0,50 26+0,49 3,28 P<0,01
de oini (m) M 19+0,21 19,9+0,23 2,86 P<0,05

Tabelul 3. Dinamica indicilor pregatirii tehnice si psihomotrice ai grupelor experimentala

(n=10) si martor (n=10)

Probe de control | Esantion | Testarea initialid | Testarea finalia t P
Detenta E 30,5+0,60 33,02+0,40 4,48 P<0,01
M 28,1+0,31 29,024+0,25 2,27 P<0,05
Pasa la perete, E 11,7+0,26 13,9+0,36 5,38 P<0,001
repet./30 sec M 11+0,33 12,1+0,31 2,4 P<0,05
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Micul maraton cu E 26,61+0,23 24,9+0,24 5,01 P<0,001
mingea (sec) M 28,86+0,33 27,89+0,27 2,28 P<0,05
Proba de aparare E 55,31+0,24 54,11+0,22 3,67 P<0,01
(sec) M 61,25+0,28 60,32+0,28 2,32 P<0,05
Proba de aruncare E 8,9+0,18 10,5+0,27 4,95 P<0,001
la poarta M 7,1+£0,23 8+0,26 2,58 P<0,05
Testul Matorin E 357,5+0,19 362,4+0,11 4,16 P<0,01
M 346+0,22 351,2+0,15 3,22 P<0,05
Test de E 10+0,20 5+0,15 3,31 P<0,01
coordonare M -24+0,15 -54+0,28 2,71 P<0,05
Concluzii

1. Analiza si sinteza teoretico-metodica a literaturii de specialitate privind fenomenul de
selectie si orientare s-a soldat cu unele generalizari ale teoriei si practicii. Totodatd, tinem sa
mentiondm ca tratarea suficientd privind continutul programelor de selectie si orientare, in opinia
noastra, creeaza premise favorabile pentru descoperirea copiilor cu capacitati benefice practicarii
jocului de fotbal.

2. Orientarea sportivd a copiilor si selectia este un proces complex si important pentru
determinarea copiilor apti de a practica jocul de fotbal. Acest proces se bazeaza pe analiza criteriilor
care vor ajuta la determinarea capacitatilor pentru practicarea fotbalului si la atingerea unor
rezultate Tnalte in viitor.

3. Identificarea timpurie a predispozitiilor pentru practicarea jocului de fotbal, precum si
determinarea principalului tip de potrivire a copilului probei sportive alese, ludnd in consideratie
criteriile ce stau la baza selectiei, sunt unele dintre principalele scopuri ale procesului de orientare
sportiva.

4. Analiza rezultatelor intregistrate pe parcursul experimentului a aratat ca mediile celor 14
probe motrice §i tehnice prin care s-au masurat calitatile motrice si tehnice de baza au o evolutie
ascendenta atat pentru grupa experiment, ct si pentru grupa martor.

5. Modelul de instruire si pregatire bazat pe continutul si mijloacele specifice din jocul de
fotbal si aplicat in cadrul experimentului pedagogic a determinat cresteri valorice ale parametrilor
motrici si tehnici la cele 14 probe, cu diferente semnificative ale mediilor in favoarea grupei
experimentale, demonstrand veridicitatea datelor. Astfel, la grupa experimentald cresterile sunt
semnificative (la P<0,01 si P<0,001), fatd de mediile obtinute de subiectii grupelor martor (P<0,05).

6. Progresele inregistrate de subiectii grupei experiment au dovedit eficacitatea utilizarii
mijloacelor specifice procesului de selectie prevazute de programa experimentala, care au influentat

benefic asupra procesului de depistare a copiilor cu capacitéti pentru practicarea jocului de fotbal.

Referinte bibliografice

1. Areesen B.Y., Beipun B.M. Biusinue cnopra Ha BOCIMTaHHE WHTEIIEKTYaIbHBIX, HPABCTBEHHBIX KA4eCTB U
COLIMAIbHON aKTUBHOCTH TM4HOCTH. B kH: CriopT B coBpeMeHHOM obmiecTBe. M: @uskynbTypa u cnopt, 1980,
c. 110-123.

2. AxpamoB P.A. HccienoBanue MeToZ0B 0TOOpa MEPCHEKTUBHBIX IOHBIX (ByTOOIMCTOB: ABTOpEd. IHUC. KaH.
nen. Hayk. M., 1977. 29 c.

3. AnoB B.A. KomiuiekcHass OIleHKa MEpPCINEKTUBHOCTH HeTer 7-9 jer g 3amsatuii GyTOosIOM Ha dTame
CIIOpTUBHOW opueHTaruu. [Juc. . . kaua. nexa. Hayk. JI., 1987. 234 c.

153



Noa

8.

9.

Conferinta stiintifica internationala a studentilor

banscernu B.K. MeTomonorndeckue TPHHIMIBEI HCCIEAOBAaHUNA IO TpodiieMe oTOopa W CIIOPTUBHOM
opuenraiun. B: Teopus u mpakTrka ¢pusndeckoit kynbrypsr, Ne 1, 1980, c. 31-33.

Bpune M.C. OT60p B criopTUBHBEIX Urpax. M., 1980. 126 c.

Kyzrenos B.P. O npobaeme or6opa. B: [Ipobiemsr 0T60pa 0HBIX criopTcMeHoB. M., 1976, c.11.
MokpoycoB-Kyuyk E. CoBpeMeHHBI CHOPTHBHBIH OTOOp JeTeil Uil HAacTOJLHOTO TEHHHCA, Kak
3¢ dexTuBHBIN (akTop 00yueHHMS Ha 3Tane HadaubHOHW moaroToBku. Monorpadus. Germania la LAP
LAMBERT Academic Publishing, 2015. 164 p.

MokpoycoB E. IHHOBaIlMOHHBIE NENaroruyeckue TEeXHOJIIOTHH HAaYyaJbHOTO CIIOPTHBHOTO OTOOpa NeTed 1uis
HacTosbHOTO TeHHHca. Monorpadwus. Chisindu: “Valinex” SRL. 2017. 135 p.

[Tnaronos B.H. Teopus ciopra (yuebnuk ans MPK) Kues: Brrma mkoma, 1987, c. 216-230.

10. Alexe N. Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Ed. Fundatiei ,,Romania de Maine”, 1999. 231 p.
11. Alexe N. si colab. Antrenament sportiv modern. Bucuresti: Editis 1993, p. 15-23.

154



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

METODICA PLANIFICARII PROCESULUI DE ANTRENAMENT CU CARACTER DE
FORTA iN PREGATIREA INOTATORILOR

Stepanov Alexandr, student
Solonenco Grigore, conf. univ.,
Stepanova Natalia, dr., conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau

Abstract: the use of the strength orientation means in the training of swimmers will lead to an
increase in the level of general and special physical preparation, expressed in the augmentation of
the sports results of the swimmers.

Keywords: junior swimmers, strength orientation training programs, physical training
testing.

Actualitatea. Perfectionarea procesului instructiv-educativ la nivelul juniorilor constituie o
preocupare importanta pentru multi autori. Pe parcursul anilor, un numéar mare de autori [1, 2, 3, 4]
au studiat aceste probleme ale antrenamentului sportiv, ale caror cunostinte s-au materializat in
lucrari, care alcatuiesc astazi literatura stiintifico-metodica de baza a acestui domeniu de activitate.

Sub aspectul pregatirii fizice, dezvoltarea fortei, mai ales la inotatori, trebuie sa constituie o
preocupare prioritard pentru toti antrenorii care lucreazd in sectorul juniorilor. Trebuie subliniat
faptul ca forta are o pondere Insemnatd in eficienta practicarii inotului. De aceea, spunem ca

dezvoltarea fortei asigura inotdtorilor un randament superior.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus cd utilizarea, in cadrul antrenamentului inotatorilor, a
mijloacelor cu caracter de fortda va conduce la ridicarea nivelului de pregatire fizicd generala si
speciala, fapt exprimat prin cresterea rezultatelor sportive ale inotatorilor.

Scopul cercetirii il constituie perfectionarea procesului de pregatire a inotatorilor prin
folosirea adecvata a mijloacelor cu caracter de forta.

Sarcinile cercetarii:

1. Abordarea teoreticd a modului si confinutului pregdtirii inotatorilor in baza studiului
literaturii de specialitate.

2. Determinarea eficientei mijloacelor de forta in pregatirea fizica a inotatorilor.

3. Analiza rezultatelor inotatorilor de performanta dupa folosirea programei de antrenament
cu caracter de forta.

Metodele si rezultatele cercetiirii. In cercetare s-au folosit metode si mijloace care au avut
rolul verificarii diferitor aspecte ale dezvoltarii fortei in conformitate cu cerintele actuale ale
sportului, $i anume:

1. Analiza si generalizarea datelor documentelor din literatura de specialitate.

2. Observatia pedagogica.

3. Metoda testarii. Testarea pregatirii fizice a fost realizata cu ajutorul normelor de control:
dinamometria palmara, tractiuni la bara fixa, saritura de pe loc in lungime, saritura de pe loc in sus,

lungimea alunecarii. Testarea calitatilor de forta presupunea determinarea fortei tractiunii In apa cu
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ajutorul dinamometrului pentru masurarea fortei de tractiune in apa, elaborat la Catedra Natatie si
Turism .

4. Metoda prelucrarii statistico-matematice.

Organizarea cercetarii. Cercetarea s-a efectuat in trei etape, dupa cum urmeaza:

Etapa | — decembrie - mai 2019: studiul surselor bibliografice privind aspectele pregatirii cu
eforturi de forta la sportivii inotatori, cercetarea efectelor programelor de antrenament aplicate.

Etapa Il — septembrie 2019 — mai 2020: aprobarea metodicii dezvoltarii fortei inotatorilor.

Etapa Il — noiembrie — decembrie 2020: prelucrarea datelor cercetarii si perfectarea lucrarii.
In perioada cercetirilor, ce a durat pe parcursul anului scolar cu contigentul de inotitori juniori (8
baieti si 3 fete) din Scoala Sportiva de Natatie si Fotbal nr. 11, (antrenor S. Postica si T. Fedoseeva),
s-a efectuat controlul datelor initiale si finale.

Metode si mijloace in pregatirea fizica specifica a inotatorilor

Inteleasa in acest context, pregitirea fizica specifici constd in influentarea dezvoltarii
calitative a lanfurilor si grupelor musculare, a mobilitatii articulatiilor care participa nemijlocit la
efectuarea procedeului, precum si la perfectionarea indicilor de putere, indemanare-coordonare,
rezistenta si viteza solicitati la efectuarea eforturilor caracteristice notului [5, 6].

In procesul pregatirii fizice prealabile, se va urmdri realizarea obiectivelor privind:

- perfectionarea tehnicii prin mentinerea vitezei si tempoului miscarilor la nivelul existent sau
sporirea acestuia;

- imbunatatirea mobilitatii articulare;

- cresterea puterii musculare;

- educarea calitatilor psihice s. a.

In procesul pregitirii de fortd indreptate spre cresterea vitezei miscirilor, se dezvolti doua
sarcini fundamentale:

1. cresterea nivelului fortei musculare maxime (a calitatilor de forta propriu-zise);

2. formarea capacitatii de a manifesta o fortd mare in conditiile miscarilor rapide (a calitatilor
de viteza-forta).

Totodata, valoarea functionala a efortului planificat se controla cu inregistrarea sincronizata a
pulsului pe parcursul intregului antrenament, fapt ce a oferit posibilitatea de a recalcula eforturile
planificate la indeplinirea volumului in diferite zone de intensitate si de a corecta raportul lor spre
un nivel optimal.

In elaborarea metodicii antrenamentului, s-a tinut cont de urmaitoarele conceptii
contemporane: renuntarea la conceptia privind sporirea volumului eforturilor de natatie, stricta
necesitate a pregatirii fizice multilaterale prin prisma largd a diverselor mijloace (cros, jocuri,
stafete, exercitii de elasticitate, mijloace cu caracter de forta preponderent sub forma de antrenament

in circuit cu patru variante).
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Pe parcursul anului scolar, aceastd etapa de antrenament a constituit o parte a procesului
pregatirii de baza.

Conventional, a fost divizat in doua semestre:

| - de pregatire generala (septembrie - februarie),

Il - de pregatire speciala (martie - iulie).

Luna august nu a fost luatd in evidentd, ea a fost consacratd odihnei active. Continutul
microciclului caracteristic pentru semestrul | presupunea cate 6 antrenamente (45 min pe uscat si 90
min in apd); in al doilea semestru microciclul a fost completat cu trei antrenamente de pregatire
specifica (de inot).

Caracterizand structura temporald a antrenamentului inotatorilor la etapa de specializare
sportiva, trebuie spus ca aceasta corespunde numarului general de ore pe an recomandat in
programa existenta. Totodata aproape 70% de timp, mai exact 197-220 ore in fiecare semestru, s-au
atribuit eforturilor de natatie si pana la 30% - antrenamentului pe uscat (83-84 ore in semestru).

Activitatea pe uscat are urmatoarea repartizare a mijloacelor de pregatire (Tabelul 1).

Tabelul 1. Raportul principalelor mijloace de pregiitire a inotitorilor in ciclul anual (in

ore si %)
Perioada I Perioada a Il Total pe an
Miil | Unitati de masura
ijloacele YT YT Py Py
pregatirii % din /ovdln % din /ovdln % qln /ovdln
< numarul de _ mumarul de numarul jnumarul de
Ore numarul Ore numarul Ore
ore pe ore pe de ore ore pe
total de ore, total de ore
uscat uscat pe an uscat
Natatie 197 70.4 220 72.4 417 71.4
Exercitii 27 9.6 325 37.4 123 445 64.4 11 38.6
de forta
Alergare 18.2 6.5 21.9 14.7 4.8 175 32.9 5.6 19.7
Jocuri, 22.8 8.1 275 19.4 6.4 23.1 42.2 7.2 25.3
stafete
Exercitii de 15 5.4 18.1 125 4.1 14.9 275 4.7 16.4
elasticitate
Total 280 304 584
Inclusiv pe 83 84 167
uscat

Din tabel se observa ca, in l-a jumatate, a fost asimilat un raport aproximativ egal al
exercitiilor de forta, alergarii si stafetelor, ceea ce corespunde cerintelor pentru pregatirea fizica
multilaterala a inotitorilor. In a II-a jumatate, volumul efortului cu caracter de forta a fost majorat
pana la 12% si de aceea, in mod uniform, este micsorat (pana la 4%) efortul cu folosirea alergérii, a

jocurilor si a exercitiilor de elasticitate.
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Referitor la structura efortului de antrenament in zonele de intensitate, trebuie remarcat ca, in
ambele perioade, in zona a treia volumul de inot indeplinit a fost prevazut in programa, datorita
scaderii volumului efortului in zonele de intesitate 1 si 2.

Rezultatele cercetarilor permit a trage concluzia cd, la dozarea controlatd a intensitatii
eforturilor de antrenament n baza metodicii propuse de noi, pot fi realizate in mod dirijat rezultatele
sportive planificate, pe fondul unei stari functionale bune si foarte bune:

- folosind volumul de inot redus considerabil (465-490 km in loc de 600-800 km conform
programei);

- indeplinind preponderent efortul in zona a treia de intensitate (pana la 35-45%);

- folosind pe larg eforturile nespecifice, inclusiv cele cu caracter de forta.

Lipsa transferului pozitiv intre sporirea fortei pe uscat si fortei de natatie propulsive a vaslirii
poate fi suplinita cu antrenamentul specific. Din analiza literaturii mondiale reiese ca destul de mult
timp este discutata problema "transferului" efectului de antrenament pe uscat la sporirea nivelului
pregatirii fortei speciale a Tnotatorilor, manifestatd in conditii specifice in apa.

Cu toate ca au fost create noi aparate ajutatoare, mai adecvate conditiilor mediului acvatic, s-a
stabilit ca si prin alegerea minutioasa a mijloacelor speciale de pregatire de fortd pe uscat,
coordonarea neuromusculara diferd in natatie si la imitarea miscarilor de natatie. In contextul dat,
este actuala fundamentarea mijloacelor si metodelor eficiente ale pregatirii de fortd a inotatorilor in
conditiile specifice ale mediului acvatic.

COMPLEXUL DE FORTA IN APA LA 1800 m CU CONTINUTUL:

3 X (6x50 m). Lucru de picoare.

Regimul - 1min - 4x50 m. Exercitiul 1; 2 si 3 + 100 m - ritm lent

Seria 1

6x50 m - lucrul picoarelor fluture pe spate, bratele intinse sageata. Reg. - 1min, progres peste
fiecare distanta de 2x50 m, de exemplu 2 (55 - 57 s) + 2 (50 — 52 s) + 2 (45 — 47 s) + 4x50 m cu
palmiere mari, lucrul bratelor in stil fluture, lucrul picioarelor in stil craul cu evidenta timpului de
aproximativ 40 — 45 s + 100 m - inot linistit.

Seria 2

6x50 m lucrul picioarelor prin stilul de baza. Reg. - 1min, progres peste fiecare distanta de
2x50 m, de exemplu 2 (55 - 57 s) + 2 (50 — 52 s) + 2 (45 — 47 s) + 4x50 m cu palmiere mari, lucrul
bratelor in stil fluture, cu inel pe picioare, cu evidenta timpului de aproximativ 60 s (la 2 vasliri 1
inspiratie) + 100 m inot linistit.

Seria 3

6x50 m lucrul picioarelor, la repetari impare - fluture pe spate, la repetari pare - stilul de baza.
Reg.- 1min, progres peste fiecare distanta de 2x50 m + 4x50 m cu palmiere mari. Stil liber in
coordonare deplind a miscarilor cu capul ridicat, exercitiul "Jucatorul de polo pe apa", cu evidenta

timpului de aproximativ 50 s + 100 m inot linistit.
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Acest complex a fost aplicat de 2-3 ori pe saptamana. Datele testarii pregatirii de forta au fost
sustinute la inceputul (septembrie) si la sfarsitul experimentului (mai) (Tabelul 2). Din datele
tabelului poate fi vazut cd toti indicii supusi inregistrarii au tendinta de sporire. Aceasta poate fi
explicat prin influenta metodologiei elaborate si a perioadei senzitive de dezvoltare a fortei.

Tabelul 2. Indicii pregitirii de forta a inotitorilor la inceputul si sfarsitul experimentului

Dinamometria s Forta de tractiune (kg) 2 <§
s 2 2 < En Q Toa @ ST
EseS | = | 5 | 5| B | 2 | f |zm|ii| gt
s |2 E| 8 | 2|2 |E || T

= O ;2 22
b, | nitial | 34 30 12 15,0 115 8,5 220 60 9,0
(M) | Final 36 32 14 16,0 12,0 9,0 230 65 10,0
M. | nitial | 31 29 9 12,0 8,5 8,0 210 56 7,0
(M) | Final 32 30 10 13,0 9,5 8,5 220 60 8,0
T | Initial | 32 29 10 14,0 10,0 7,5 205 55 8,0
(M) | Final 34 31 12 15,0 10,5 8,0 215 60 8,5
py, | Initial | 33 29 11 13,0 9,0 8,0 215 54 7,5
(M) | Final 35 31 13 14,0 9,5 8,5 220 59 8,0
g | Initial | 32 27 10 14,0 9,5 7,5 215 52 8,0
(M) | Final 33 29 11 15,0 10,0 8,0 220 58 8,5
op | Initial | 36 32 14 15,0 12,0 8,0 220 58 9,5
(M) | Final 38 34 16 16,0 13,0 9,0 230 64 10,0
D, | Initial | 32 29 9 12,5 9,0 7,5 205 55 7,5
(M) | Final 34 30 10 13,0 9,5 8,0 215 60 8,0
.o |Initial | 33 30 9 14,5 9,5 8,0 215 53 8,0
(F) | Final 34 32 11 15,0 10,0 8,5 220 58 8,5
2 A | nitial | 27 26 6 13,0 9,5 7,5 180 44 8,0
(F) | Final 29 27 7 14,0 10,0 8,0 190 46 8,5
O | nitial | 26 23 5 12,5 9,0 7,5 185 47 8,0
(F) | Final 27 25 6 13,5 9,5 8,5 195 49 8,5
VA | Initial | 23 21 4 11,5 8,0 6,5 170 41 7,0
(F) | Final 25 23 5 12,5 8,5 7,0 180 43 7,5
X 31,6 28,5 9,7 13,8 9,9 7,7 207,9 | 345 7.8
s 0,41 340 | 314 1,17 1,04 0,65 15,70 | 6,28 | 0,78
V 13 1,19 | 323 8,5 10,5 8,4 7,6 115 | 101

Concluzii

1. Cunoagsterea caracteristicilor efortului specific este de mare importantd, deoarece ele

reprezintd o adevaratd baza de date, care scot in evidentd valoarea fizica a sportivilor atinsa la un
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moment dat, precum si nivelul de realizare a obiectivelor pregatirii, oferind posibilitatea de evaluare
a efectelor antrenamentului.

2. Conform datelor controlului pedagogic se poate de mentionat ca efectul folosirii efortului
cu caracter de forta si-a gasit reflectarea reald in dinamica sporirii indicilor pregatirii fizice speciale,
cum sunt forta de tractiune pe uscat si in apa, imitarea diferitelor modalitati de natatie s.a.

3. Dozarea controlatad a intensitatii eforturilor de antrenament in baza aplicarii mijloacelor de
pregdtire a tinerilor inotdtori, conform metodicii elaborate de noi, permite obtinerea dirijatd a

rezultatelor sportive planificate, datorita starii functionale bune si foarte bune a sportivilor.
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SELECTIA SPORTIVA A COPIILOR CU APTITUDINI PENTRU PRACTICAREA
LUPTELOR LIBERE LA ETAPA INITIALA DE PREGATIRE

Talai Alexandru, student
Chiperi Andrei, profesor-antrenor, LIRPS
Carp lon., dr., prof. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. In this article is tackled the problem of selecting the children with skills for
practicing wrestling at the initial stage based on motor criteria and indices that determine the
physical preparation of the subjects involved in the research.

Keywords: sports selection, wrestling, children with skills, motor preparation, initial stage.

Introducere. Actualmente, luptele sunt sustinute cu mare priza la public, prin conginutul
emotional pe care il ofera, prin impulsionarea capacitatii creatoare a sportivilor, marea cantitate de
energie consumatd, precum si prin caracterul de angrenare totald in luptd, indiferent de evolutia
punctajuliu. Promovarea luptelor libere cu pondere la copii si juniori, precum si selectionarea
talentelor la varste timpurii, alaturi de organizarea pregatirilor centralizate si a unor programe
competitionale corespunzatoare, este un deziderat major al etapei actuale.

In contextul problemei abordate, pe parcursul ultimilor decenii, specialistii [4, 7] au acordat
o atentie deosebitd selectiei in luptele libere, ca fiind un element decisiv in realizarea marilor
performante. Contributia selectiei la dezvoltarea sportivului de performantd nu este intotdeauna la
nivelul asteptarilor, deoarece in numeroase cluburi si licee cu program sportiv profesorii i
antrenorii mentin in grupe copii fard perspectiva.

Analiza literaturii de specialitate [1,2,3,5,6] si metodologiei privind specificul practicarii
luptelor libere la etapa initiala a pregatirii sportive permite sa mentionam ca metodele traditionale
de selectie nu in toate cazurile ating obiectivele propuse cu privire la nivelul corespunzator al
pregdtirii motrice necesare pentru a asigura, in perspectiva, transformarea eficientd a calitatilor
motrice ale participantilor la competitii in actiuni tehnico-tactice corecte.

Teoria si practica antrenamentului sportiv contemporan abordeaza problema elaborarii unor
organismului sportivilor. Acestea se manifesta prin creativitate in dezvoltarea luptei, noi strategii si
sisteme de modelare ale antrenamentelor, concursurilor, precum si prin aparitia unor noi procedee
tehnico-tactice in cadrul actiunilor de lupta. Astfel, in aceasta ordine de idei, cercetarea de fata are
menirea de a pune in evidentd importanta selectiei primare la etapa initiald de pregatire in vederea
atingerii ulterioare a performantelor sportive.

Scopul cercetarii constd in determinarea sistemului de selectie a copiilor cu aptitudini
pentru practicarea luptei libere la etapa initiala de pregatire in baza indicilor motrici.

Pentru realizarea scopului dat, am formulat urmatoarele obiective: 1.Analiza teoretico-
stiintifica a literaturii de specialitate referitoare la selectia sportiva a copiilor cu aptitudini pentru

practicarea luptelor; 2.Stabilirea unui set de teste specifice ce ar determina aptitudinile motrice ale
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copiilor selectati pentru practicarea luptei libere; 3.Evaluarea nivelului de manifestare a indicilor
motrici in urma desfasurarii antrenamentelor pe parcursul primei perioade de pregétire.

Realizrea obiectivelor formulate a fost asiguratd prin utilizarea urmatoarelor metode de
cercetare: analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate; observatia pedagogica,
anchetarea; metoda testelor; experimentul pedagogic; metoda statistico-matematica de prelucrare a
datelor.

Organizarea cercetarii. Experimentul pedagogic de baza s-a desfasurat in cadrul Liceului
Internat Republican cu Profil Sportiv (LIRPS), specializarea lupte libere, in perioada anilor 2019 -
2020. In cercetare a fost implicat un grup de 12 fete, in urma selectiei primare dintr-un grup de 25
subiecti. Varsta fetelor cercetate este cuprinsa intre 10 si 12 ani.

Etapa | s-a desfasurat in intervalul mai - august 2019 si a cuprins selectarea din bibliografia de
specialitate a materialelor ce contin aspecte privind tema propusad pentru cercetare si chestionarea
sociologica.

Ca rezultat al analizei literaturii de specialitate si chestionarului realizat cu un contingent de
56 profesori de educatie fizicd i antrenori, am constatat ca sistemul actual de selectie in
majoritatea luptelor se realizeaza la un nivel empiric fara a tine cont de metodologiile stiintifice
contemporane - raspuns confirmat de 34 subiecti, ceea ce constituie 60,7%..

Dupa anchetarea desfasurata in cadrul experimentului pedagogic la etapa initiald a cercetarii,
putem mentiona ca in majoritatea liceelor si scolilor sportive din republica antrenorii nu dispun de 0
programa unica de selectie si de pregdtire a luptatorilor, nu aplica criterii si teste unice de evaluare a
indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor cu aptitudini pentru practicarea luptei libere, fapt
ce ne permite sd mentiondm necesitatea elaborarii unor programe de pregatire ce vor avea la baza
criteriul motrice.

in conformitate cu obiectivele cercetirii, la etapa urmatoare a fost selectata o baterie de teste
motrice pe care le-am considerat optime pentru selectia primara in luptele feminine, precum
urmeaza: sdritura in lungime de pe loc; saritura in indlfime pe verticala, cu elan; alergarea de viteza
- 30 m plat; alergare de suveica - 3x10 m si alergare de rezistenta - 600 m.

Rezultatele cercetarii. In cadrul etapei a Il-a a cercetirii care s-a desfasurat in perioada
septembrie 2019 — mai 2020, a avut loc experimentul propriu-zis cu grupa experimentald, la care au
participat 12 fete ce au demonstrat rezultate mai bune la testele aplicate, din cele 25 selectate la
etapa initiald, urmarindu-se evolutia lor dupa un an de pregatire, a cite 3 antrenamente pe saptamana
incluzand jocurile dinamice, invatarea  miscarilor pe saltea din pozifii fundamentale ale
luptatorilor, familiarizarea si invatarea procedeelor tehnice, familiarizarea cu regulile de lupta si,
bineinteles, pregitirea fizica generald a sportivelor. Impreuna cu colegii, am selectat complexe de
exercitii pe care le-am considerat optime pentru lansarea elevilor in procesul de practicare a luptei
libere. Prelucrarea statistico-matematica a datelor obtinute in urma testarilor este analizatd si

reprezentatd in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Rezultatele testarii pregatirii motrice a elevilor de 10-12 ani (n=12) in cadrul selectiei
primare in luptele libere

Nr. Teste 'I:es.tgreva Te.sta rfza t P
_ initiala cvV finala cVv
d/o motrice X+S X+S
1 | Saritura in lungime de pe | 164,18+ 5,09|3,1% | 178,25+7,36 |4,1% | 4,7 |<0,05
loc (cm)
2 | Alergaredeviteza30m | 59,55 |3305| 536403 |55%| 2 0,05
(seciinde)

Ridicarea trunchiului pe
3 | verticala din culcat dorsal | 29,54+0,74 |2,2% | 31,54+0,54 |3,8% | 3,45 |<0,01
(30 sec)

Extensii ale trunchiului din

4 | culcat facial, repetari timp | 37,07+ 2,10 |3,79% | 34,50+1,14 [2,7% | 1,57 |>0.05
da 20 car

5 (Alergare de suveica 3x10m| 17 48+06 |52% | 108307 |6,7%| 53 |<0,05
(secunde)

6 Alergare 600 m (min) 3,2+0,07 (2,1%| 3,13+0,05 [15% | 7 |<0,05

Astfel, la saritura in lungime de pe loc, la testarea initiala, care a avut loc naintea
antrenamentelor, fetele cercetate au obtinut n medie un indice de 164,18 cm. Aceasta reprezinta o
abatere standard de 5,09. La testarea finala, subiectii au obtinut in medie un indice mai mare, si
anume 178,25 cm, cu o abatere standard de 7,36. Coeficientul de variabilitate (CV) releva o
omogenitate mare in cazul testarii initiale, valoarea CV fiind de 3,1%, iar la testarea finala se
observa, de asemenea, 0 omogenitate mare, valoarea CV fiind 4,1.

Semnificatia diferentei dintre medii este data de testul T, reprezentat in tabelul 1 cu valoarea
de 7,7. Aceasta valoare a lui T a fost comparatd cu cea din tabelul lui Fischer, ea fiind mai mare
decat precedenta, ceea ce inseamnd ca diferenta dintre cele doud medii (initiala si finald) este
semnificativa cu P <0,05.

In cazul alergdrii de viteza cele mai bune valori sunt cele mai mici, ele reprezentand timpul
in care subiectul a parcurs distanta. De aceea, spre deosebire de alte probe, la testarea finala
valoarea mediei aritmetice este mai mica decat cea initiala.

Coeficientul variabilitatii la testarea inifiala se prezintd cu valoarea de 3,3%, ceea ce
constituie 0 omogenitate mare. In cazul testirii finale, CV are valoarea de 5,5 constituind de
asemenea, un grad de omogenitate mare. Calculand testul ,,T” la aceasta proba, valoarea lui T din
tabelul Fischer, diferenta dintre medii nu este semnificativa, deoarece P > 0,05.

Pentru a determina nivelul de manifestare a fortei prin ridicarea trunchiului pe verticala din
culcat dorsal la testarea initiala, subiectii cercetati au obtinut in medie 29,54 repetari, cu o abatere
standard de 2,2. La testarea finala media a crescut ajungand la valoarea de 31,54 cu o abatere
standard de 3,45. Omogenitatea la testarea initiald este mare, ea fiind data de coeficientul de
variabilitate, care are valoarea de 2,2%. In cazul testarii finale coeficientul variabilitatii este de

3,45%, ceea ce ITnseamna ca gradul de omogenitate este mare.
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Semnificatia diferentei dintre medii este data de testul ,,T”, unde T are valoarea de 6,5. Si in
acest caz, comparandu-1 pe T obtinut cu cel din tabelul lui Fischer, rezulta ca diferenta dintre cele
doud medii este semnificativa, P< 0,05, si anume este de 0,01, ceea ce Inseamna ca cresterea a fost
semnificativa.

Elevele cercetate la testul ,,alergare de suveicd 3 x 10 m, au obtinut la aceasta proba o
medie de 11,48 s la testarea initiald, cu o abatere standard de 0,6. Dupa anul de pregatire prin care
au trecut, la testarea finala sportivele au obtinut o medie a rezultatelor mai scazuta, si anume de
10,83 s, cu o abatere standard de 0,7. Indicii motrici la aceastd proba au scazut, ceea ce inseamna ca
fetele au obtinut rezultate mai bune, deci si la aceasta proba de control au evoluat.

Nici la aceasta proba fetele nu si-au pierdut omogenitatea mare ce a fost inregistrata la
testarea initiald, valoarea CV fiind egala cu 5,2% , iar la testarea finald - cu 6,7%. Valoarea lui T in
cazul navetei este egald cu 5,3. Aceasta valoare este mai mare decat cea din tabelul lui Fischer ceea
ce inseamna ca diferenta dintre cele doua medii este semnificativa cu P <0,05.

La alergarea de rezistenta — 600 m, in cadrul testarii initiale s-a obtinut o medie a
rezultatelor indicilor motrici de 3,2 minute, cu o abatere standard de 0,7. In cazul testarii finale,
media rezultatelor este egala cu 3,13 minute, fapt ce confirma ca fetele si-au imbunatatit timpul de
alergare. Abaterea standard are valoarea de 0,05. Gradul de omogenitate este si in cazul alergarii de
rezisten{d mare, coeficientul de variabilitate (CV) fiind de 2,1% la testarea initiala, iar la cea finala
de 1,5%.

Comparand T obtinut in cazul acestei probe cu cel din tabelul lui Fischer, s-a constatat faptul
ca acesta este mai mare, avand valoarea de 7. Aceasta Tnseamna ca pragul de semnificatie este egal
cu 0, 01, adica diferenta dintre medii este semnificativa, cu P< 0,05, ceea ce dovedeste ca cresterea
este semnificativa.

In urma experimentului, cu ajutorul datelor obtinute, s-a putut observa evolutia indicilor
motrici ai grupei cercetate in timpul testarii initiale si finale. La toate testele motrice pe care le-au
sustinut subiectii grupei experimentale, gradul de omogenitate al grupei a fost mare in urma
antrenamentelor si selectiei corect realizate in primul an de pregatire.

Analiza literaturii de specialitate §i a rezultatelor experimentului pedagogic desfasurat in
cadrul  cercetarilor noastre  permit sa concluzionan ca problema selectiei sportive la etapa
pregdtirii initiale poate fi rezolvata eficient numai prin respectarera unor cerinte specifice sistemului
contemporan de pregatire a sportivilor si cunoasterea criteriilor in baza carora sunt selectati copiii
cu aptitudini pentru practicarea luptei libere .
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METOAUKA OBYYEHUSA ITPA®HOMY BPOCKY B BACKETBOJIE HA 3TAIIE
HAYAJIBHOI'O OBYUYEHMUA

Bpaoui Hzops, cmyoenm

Abstract. The high level of results in modern sports tends to continue grow. Improving the
effectiveness of game actions in basketball is closely related to improving the accuracy of cuts to
the hole. Diversified knowledge of basketball techniques is one of the main tasks of training
young basketball players. With the current development of sports achievements, outstanding
performance is possible only as a result of the correct comprehensive technical training of young
basketball players.

Keywords: free throw, technical training, young basketball players, training process,

methods and means of sports training.

backerbosn - ogHa M3 caMbIX MOMYJSPHBIX WUTp B Hameidl crpane. Jlns Hee XapaKTEpHBI
pa3HooOpa3HbIe ABIDKEHHS, X0Ib0a, Oer, OCTaHOBKW, IOBOPOTHI, NPBLKKH, JIOBIS, OpPOCKH U
BEJICHHE Ms4Ya, OCYILIECTBISIEMbIE B €IUHOOOPCTBE C COMNEpHUKAMU. Takue pazHOOOpa3HbIE
JBUKEHHSI CIIOCOOCTBYIOT YITYYILIEHHIO OOMEHa BEIIECTB, JIEATEIHLHOCTH BCEX CHUCTEM OpraHHU3Ma,
(bopMHUPYIOT KOOPAUHAIIHIO.

backerbos, kak cpeacTBO (U3MUECKOrO BOCIMTAHUS, HAILIEN IIMPOKOE IPUMEHEHHE B
Pa3IMYHBIX 3BEHbSIX (PU3KYIBTYPHOIO 00pa30BaHUSI.

B cucreme Qu3kynbTypHOro o0pa3oBaHus 0ackeTOON BKIIOYEH B Mporpammy (uU3HYECKOro
BOCIIMTAHUS IIKOJbHUKOB, OOLIEr0 CpEIHEro, CpEeAHero, NpoPecCUOHAIBLHOTO, CPEAHETO
CIeUATILHOTO U BhIcIIero oopazoBanus [1,4].

[TocTossHHO BO3pacTaromas KOHKYPEHIIMsS Ha MUPOBOM CIIOPTUBHON apeHEe BBIIBUTAeT BCE
Oosee ciOKHbIE MPOOJIEMBI Mepesl CHOPTUBHOM menarorukoil. Bakneimas u3 Hux — mpobiema
TIOBBIIIEHUS YPOBHS M HA/IKHOCTH CIIOPTUBHOTO PE3yJIbTaTa.

Benymme criermanuctel B 06iactu 6acker6oia [2,3] HEOOHOKPATHO aKIEHTUPYIOT BHUMaHUE
TPEHEpPOB Ha BO3pacTarolllee 3HaueHue MTpadHbIX OpockoB B OackerOoie, HUX BIHUSHUM Ha
OKOHYATeNbHbIM pe3ynabTaT BcTpeud. [0 MHEHHIO 3THX CIENUATUCTOB, MCXOJ MHOTHX BCTped
pemaeTcst y AMHUU TpadHOro 6pocka, 0COOCHHO B 3aKIIOYUTENILHOW YacTH COCTS3aHHS, KOTa
HaIpsDKEHUE OCTUTAeT aroresi, a HEJOOIEHKA 3HaueHusl mWTpagHoro Opocka MOKET MPUBECTH K
nopaxxenuto. [IpaBuia BeImosHEeHUs MTpadHOr0 OpOocKa HEOJAHOKPATHO HM3MEHSIMCh, YMEHbIIas
WIN yBEJIMYUBAs €T0 POJIb.

[ToBbIIIeHNE TOYHOCTH OPOCKOB Msida M COXpaHEHHE CTAOMIBHOCTH MOTYT B 3HAYHUTEIHHOM
Mepe YIpOCTUTh TAaKTUYECKUN PUCYHOK UTPHI, CAeNaTh ero 0oyiee paunoHalIbHbIM. OTCI0[a TIOUCK
pPE3epBOB COBEPILIEHCTBOBAHUS TOYHOCTHBIX JEHCTBUN 0ackeTOOIMCTOB MpHOOpETaeT 0coOyro
Ba)KHOCTb.

Ilens uccmenoBanus — pa3paboTaTh M AKCIEPUMEHTATLHO 00OCHOBATh METOJHMKY OOYJdeHUS
mTpagHOMY OpOCKY OaCKETOOMCTOB IPYIIIBI HAYaIbHON TTOATOTOBKH.

3amauu Mccael0BaHus:

1. IlpoBecTu TeopeTHUECKUI aHATIU3 UCIIOIB3YEMO JTUTEpaTyphl MO JaHHOH mpodieMme.
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2. Pazpaborarh crenuagbHyl0 METOAMKY OOydeHHs mTpadHOMY OpOCKy 0ackeTOONHCTOB
IpYyMIbl HAYaJIbHON MOATOTOBKH.

3. DKCHepuMEHTaJIbHO O0OCHOBAaTh BIHUSHHE pa3pabOTaHHOW METOJUKM Ha YpPOBEHb
TEXHUYECKOH MOATOTOBKH 0AaCKETOOIUCTOB HAYAJILHOTO ATara TPEHHPOBOYHOT'O TPOIIECcCa.

Jlis pelieHus MOCTABIEHHBIX 3aJjad MPUMEHSUICS CIEAYIOLIMHA KOMIUIEKC METOJIOB Hay4yHbIX
HUCCIENOBAaHUN:

1. Teopernueckuii aHau3 U 000OIIEHHE TUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB;

2. Ilenarornveckue HaOIIOICHUS;

3. KoHTposbHbIe H3MEpEHNUs;

4. TlemarornuecKkuii HIKCIIEPUMEHT;

5. Crarucruueckas 00pabOTKa MOITy4YEeHHBIX JTaHHBIX.

DKcriepuMeHTalIbHAsE METOJMKA CTPOMJIACh Ha NMPUMEHEHHE OOIIENPUHSATHIX METOJUYECKUX
HOJOXKEHUH (PU3MYecKol MOArOTOBKM HAYMHAKOLIMX HUIpokoB. B TO ke Bpems oHa ObLia
aJlanTUpOBaHa JJIs 3aHATHH ¢ pedstamu 11-12 ner.

B nporpammy SKCHEpUMEHTalIbHOM METOJMKM Mbl BKJIIOYMIM HECKOJIBKO I[MKJIOB
CHCUMANBbHBIX YIPAXHEHUH Ui  OOy4eHHUs BBINOJHEHUS mTpagHOro OpocKka, KOTOpHIE
HOBTOPSJIMCH HA KaXKIOM 3aHATHM, IpUYEeM MOAOOp OYEepeAHOCTH HaXOAWICs B CTPOroH
3aBUCUMOCTH OT 3a]1a4, IIOCTABJICHHBIX HA TPEHUPOBOUYHOM 3aHSATHUH.

VYcnoBus npoBeieHUsl SKCIIEPUMEHTA /ISl BCEX UCIBITYEMbIX OJMHAKOBBI. Bce KOHTPOJIbHBIE
HOpMaTUBbI MpoBoawiInch Ha OTkpeiTod miomanke JFOCII ropona Jowaromansl. Kaxmgoe
UCTIBITAHKE Pe0sITa BBIMOJIHSIN IO OYepeat, B TOPSIJIKE, KOTOPOM OHM BBIOMPAIHCh TPEHEPOM.

B skcnepuMeHTanbHONM MHOATpyNIe 3aHATHS MPOBOAMIMCH IO y4yeOHOMY IUIaHy C
NPUMEHEHHUEM DKCIIEPUMEHTAIbHONU IPOrPaMMBI.

B KkoHTpOnBpHOW moOArpynmne TPEHUPOBKHU MPOBOAMIUCH MO OOUICHPUHATON MeTonuKe 0e3
ydyeTa MpeUI0KEHHOr0 KOMIUIEKCa YMpaKHEHUH, KOTOpbIN 3aMeHssIcs Ha Oojiee TpaJuIIMOHHBIH,
NPEUIOKEHHBIH TPEHEPOM Ha KaXK0M U3 TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH.

B xone npoBea€HHOro uccieaoBaHus OblT MOTYYEH SKCIEPUMEHTANIbHBIN MaTepual, aHaau3
KOTOPOTO MO3BOJIMJI HaM BBISIBUTH JUHAMHKY 10 U3y4aeMbIM ITOKA3aTEISIM.

Bce wucnonp3oBaHHbIE HaMHM CpPEACTBA M METOABI OBLIM CTPOTO pPErIaMEHTHPOBAHBI M
00CYXJIeHbl C TPEHEpOM JaHHOW rpymnmbsl oOydeHus. Takum oOpazom, B Hayaje IeJarornyecKux
UCCIIEIOBaHUM 00€ MOArpyIIbl pedsST ObUIM MPOTECTUPOBAHBI /7Sl BBISIBICHUS YPOBHS OBJaJI€HUS
mrrpadHOro 6pocka B 6ackerooste (tad.l).

Taoauna 1.

ﬂuHamuKa YPOGBHA MeXHUYEeCKoU NOO20MOGIEHHOCIU 8 KOHmpO]leOlZ u 3KCI’lepuM€HmaJZbHOIZ
noozpynne 6 Havaje neoa2o2uyecKo2o oKcnepumenma

(n=12)
Tecmut Konmponvnasn IKcnepumenmanvhan p
noozpynna noozpynna
Tpadusie Opocku 10 2 pa3a B KaKA0€ KOJIBLIO 3.341,04 3.4140,86 <0,05
(monasanus)
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ITocnenoBarenvHbIe MTpadHBIE OPOCKH O 5 U 8 4,070,85 42140,63 <0,05
pa3 (Tmonaganus U TEXHUKA)

IItpadusie 6pocku no 10 pa3 moaps (monaganus 2.0140,49 2.0340,32 <0,05
1 TIPaBUJIA)

UYro kacaercs HCIOIHEHMsS ATHX YIPaKHEHUH, TO 3[1eCh HEOOXOIMMO 3aMETUTbh, UYTO IOHBIE
0ackeTOONHCTHI CTOJKHYJIUCh C HEKOTOPBIMU TPYIHOCTSIMH. Pe3ynbTaTel, OKa3aHHbIE pedsTamH,
CBHUJICTEJILCTBYIOT O TOM, 4YTO OBJaJeHHE IITpa(HbBIM OpPOCKOM B JaHHOM y4eOHOW rpyme
HaXOJUTbCSI HA YPOBHE HIDKE CpeJHero. MHOrume M3 HCIBITYEMBIX C IEPBOrO pa3a HE CMOIJIH
BBIMIOJIHUTh TEXHUYECKHE HOPMATUBDI, IPUXOIUIOCH HEKOTOPOE BpeMs MOMPAKTUKOBATHCA, & 3aTEM
BBITNIOJIHUTD, TpeOyemoe ynpaxHeHue. [1o okoHuaHuio 3KcrepruMenTa OblUIO MPOBEIEHO MOBTOPHOE
tectupoBanue (nekadpp 2020) ydacTHUKOB dKkcriepuMenTa. [lociie mpoBeneHus: eaarorndeckoro
UCCIICIOBaHMS, PE3YJIbTAThl IOHBIX CIIOPTCMEHOB YIIYUHIMIUCH (Tal. 2).

Taodauna 2.

,ZZMHCZMMKLZ YPOBHA MEeXHUYEeCKOU NOO20MOBIEHHOCIU 8 KOHmpOJZbHOI;l u 3KCﬂ€puM€HmaJle0L7
nodepynnax 6 KOHYe dKcnepumenma

(n=12)
Tecmot Konmponsnaa | Ixcnepumenmanvmas p
noozpynna noozpynna
[tpadHbIe Opocku 1Mo 2 pa3za B KaXkI0e 5,0242,45 5740, 43 <0,05
KOJIBIIO (TIOTIaIaHus )
[TocnenoBarenpHbIC MITPAdHBIE OPOCKU 6,1440.32 6,48+0.27 <005
1o 5 u 8 pa3 (monajgaHus U TEXHUKA)
ITpadusie 6pocku mo 10 pa3 moapsig 5.07+0,49 5.53+0,16 <005
(ToraiaHust ¥ MpaBUJIa)

Heo6xonuMo OTMETUTH, YTO JOBOJILHO HU3KHE OLICHKH 3a IpeJCTaBICHHbIE KOHTPOJIbHbIE
TECThI HE SABJIAIOTCS CaMbIM TJIaBHBIM KPUTEPUEM NP OIpPENEICHUH IIporpecca ypoBHS OBJIaICHUS
mrpadpHbiM OpockoM B OackerOoisie. Ilockonmbky pebsita 11-12 ner HaxoasTcs TOJNBKO Ha
HAYaJIbHOM JTalleé OCBOEHUS JAHHOIO TEXHUYECKOI'O 3JIEMEHTA, a KaK Mbl y)K€ 3HAEM M3 aHAIU3a
CHelHaNbHON JIMTepaTypbl U MO COOCTBEHHOMY OIBITY, KaU€CTBEHHOE BBINOJIHEHHE MITPadHOTO
Opocka 3aBUCUT OT OOJIBIIOTO KOJIMYECTBA (PAKTOPOB, B TOM UHUCIIE, U IPAKTUKH UTPOBBIX JEHCTBHIA.
OcTtaercs MOAYEPKHYTh, UTO pedsITaM, y4aCTBYIOLIMM B MEAArorndeckoM HCCIE0BaHUU OBLIO HE
TaK yX Jerko. MHOTue U3 NpeCTaBICHHbBIX TECTOB TPeOOBaNIU COOPAaHHOCTU U KOHIIEHTPALIUH, YTO
B JIaHHOM BO3pacTe IMOKa3aTh JIOCTATOYHO CJOXKHO. IloaTOMy MBI cunmTaem, 4Tto pedsrTa XOpOIIOo
CIIPaBUJIMCH C BBIMOJHEHUEM MIPEIJIOKEHHBIX TECTOB Ha JJAHHOM 3Talle TPEHUPOBOYHOTO MPOLECCa.

CrnepyromM 53TalioM HAIETO SKCIepUMEHTa ObUIO OIpeneieHHe BIUSHUS OOydeHUus
mrpagHOMy OpOCKY Ha pa3BUTHE CIEIUANBHBIX PU3NUECKUX KadecTB pedsaT 11-12 ner.

PesynbraTsl ypoBHS (DM3NUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH, TOKa3aHHbBIE FOHBIMH 0acKeTOOIMCTaMuU
11-12 ner, cBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO JAWHAMHMKA M TOABM)KHOCTH IpoIlecca pPa3BUTUS U
TPEHUPOBAHHOCTU HAXOAUTHCS B caMoM pasrape. Pe0sita, B JaHHON TPEHHUPOBOYHOW MOATPYIIIE, 3a
JIOCTaTOYHO KOPOTKHM IPOMEXKYTOK BPEMEHM, IIOKa3aJd OYEHb XOPOILIYK JIWHAMUKY poCTa
CHelHanbHbIX (PU3MYecKHX KadecTB B OackeTOosie W JOOMIMCH YBEIMYEHMs Ppe3yJIbTaTOB MpHU

BBITIOJTHCHUH KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB (Ta01.3).
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Taoauna 3

Junamura ypoens guzuueckou no020moeieHHOCmMuU 8 KOHMPOAbHOU U IKCNEPUMEHMATbHOU
NOO2PYNNAX 8 KOHYe Nedazo2uiecko2o IKCnepumMeHma

(n=12)
Tecmut Hopma | Konmponwvnaa | IxkcnepumenmanvHnasn p
noozpynna noozpynna
{([;%DKOK B BBICOTY C M€CTa 38 37 40,82 37 40,04 0,05
ber na 20 M. ¢ BbICOKOTO 3.6 3,740,54 3,6£0,31 0,05

craprta (cM)

40 cek. Oer o
0ackeTO0JIFHOM IUIOMAAKE OT 170 160+2,73 162+1,65 >0,001
JTUEBOU JTMHUMU (C)

MeTtaHnue HaOMBHOTO Ms4a
BecoM | Kr., U3-3a TOJIOBHEI B
MOJIOKEHUU  CHUJS Y CTEHBI,
M4 HaJ TOJIOBOM

340 324,01+1,79 325,25+3,15 >0,001

CpaBHMTENbHBIM aHANM3 PE3yJIbTATOB O0EUX MCCIETYyEeMbIX MOAIPYII, CBUAETEIBCTBYET O
TOM, YTO FOHbIE OACKETOOIMCTHI KOHTPOIbHON MOArPYIIBI TOKA3aIU PE3yJIbTaThl HECKOJIBKO HUKE
Opd TECTHPOBAHWW YPOBHS (U3WYECKOH IOATOTOBKH HEXelu pebsAra, 3aHUMAroIuecs B
IKCIIEPUMEHTAIBHOM MMOATPYIINE UCCISTIOBAHMUS.

BeiBOABI:

1. I3 mpencraBieHHBIX pPE3yJlbTAaTOB BUAHO, 4YTO Halla OpraHu3alus W IPOBEJICHHE
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHN C IOHBIMU OackeTOonucramu 11-12 neT cnocoOcTBOBaIM MOJIOKUTENBHON
JMHAMUKE TIOKa3arelel, XapaKTepHU3YIOMIMX CIEIHaTbHYI0 TEXHHUYECKYI0 TOJTrOTOBICHHOCTh
CHIOPTCMEHOB, M MOBBIIIEHUIO CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB.

2. HeoO6XouMO OTMETHTh, UYTO Hallleé 3KCIEPUMEHTAIbHOE HCCIEe0BaHUE II0 BOIPOCY
KaueCTBEHHOT0 00y4YeHUs IOHBIX 0aCKeTOONMHCTOB MTpagHOMY OpOCKY OJIaronpuaTHO CKa3aloch U
Ha (pU3MUECKOM KOMITOHEHTE TPEHHPOBOYHOTO MPOIIECCa.

3. B xozxe aHanmza Hay4HO-METOJIUYECKOM JTUTEepaTyphl JoKa3aHa BaXXHOCTh JIOCTYITHOCTU U
NpaBWIBHOCTH OOy4yeHMs mTpagHOMy Opocky pebsar 11-12 7ner, HOCKOJIBKY CIIOCOOHOCTB
BBITTOJIHATH MITpadHbIe OPOCKU SBISIETCS OJJHIM U3 CaMbIX BKHEUIIIMX HABBIKOB, KOTOPHIM JIOJIKEH
obmanate podeccronanbubiii 6ackeToomucT. [TpadHoit OpOCOK — eAMHCTBEHHAs BO3MOXKHOCTH
B OackerOoJe, Tlie 3aluTa HUKAaKUM 00pa3oM He MOXKET MoMelaTh 3a0pOCUTh MAY M B KOJIbIA U

Ha6paTB ouko. B 6ackerbone YCIIeX KOMaH/bl o0ecneynBaeT TOUHBIN 3aBepmaro1uHI7I 6pOCOK.
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AHAJIM3 PA3JIMYHBIX IOKA3ATEJIEHN
MHWPOBOM JINTHI JIETKOATJETOB

Bynane I'enaouii, cmyoenm
Hnovun I'puzopuii, op., npog., I ocyoapcmeennulil ynugepcumem Guauiecko2o 60CRUMAaHus u
cnopma, Kuwunsy

Abstract. The paper presents the data of the world elite of two generations in 24 types of
athletics (men, 1991-2004), in which morphological parameters (age, height, weight, body mass
index and sports performance) are considered. The work is of interest to specialists in the field of
athletics. Statistical results are presented in the form of tables and graphs.

Keywords: world elite of track and field athletes, morphological parameters, sports

results.

AKTyanbHOCTh. PaboTa mocpsiieHa TEOPETHMYECKOMY aHAIHU3y HOJArOTOBKHM CIIOPTCMEHOB
JIETKOATJIETOB, MPEJICTABIIAIOLUINX MUPOBYIO SJIUTY.

TeopeTnueckyro OCHOBY COCTABIISIIOT METOAMYECKHE pa3paboTku u  (akrorpaduyeckue
JTaHHBIE COBPEMEHHOT'0 CIIOPTa BBICIINX JTIOCTHKEHUH.

Ieab padoThI: BBIABUTH HEKOTOPbIE 3aKOHOMEPHOCTH O BEAYIIUMX CHOPTCMEHax
JIeTKOATJeTax BXOAALUIMX B MUPOBYIO 3JIMTY.

3agauM M McciIe0BaHMA: BBISBUTh U MPOAHATU3UPOBATH KOJMUECTBEHHbIE U KaUeCTBEHHbIE
nanHble 0 100 cnopTcMeHax BXOZSIIMX B MUPOBYIO 3JIUTY IO pe3yJibTaTaM exxeroqHukoB IAAF.

PesyabTaThl uccienoBanus: lMcxonnele naHHble IS aHauW3a OTOOpaHbl M3 0a3 JaHHBIX
IAAF u ee moapa3nenceHuii: cripaBOYHbIC €XKErojHble u3naHus tuna Athletics; crarucruueckue
CIpPAaBOYHUKM Ha Tmepuoabl mnpexamectByromue Onumnuiickum HWrpam (OU); oTuersl 1o
CUCTEMAaTUYECKUM YeMMHoHaTaM mupa nof srugoi |AAF; skcniepTHbIE, ClIpaBOYHbIE PE3YJIbTATHI
crateit New Studies in Athletics — IAAF; uatepuer caiit IAAF u ee moapasaeneHuid.

JlaHHbIE AJI aHAINU3a UCITIOJIb30BAINCH TOJIBKO MOCIIE TIEPEKPECTHON MPOBEPKU NIEHTUUHOCTH
BO BCEX MEPEUYMCICHHBIX HCTOYHHMKAX, HCKIIOYAINCHh COMHUTEIIBHBIE CIIydau, CIOPTCMEHBI C
BBISIBJICHHBIM MPUMEHEHHEM JIONMHIOB, a TAaK)K€ B CBA3M C OTCYTCTBHEM Y HEKOTOPBIX M3 HHUX
OOLIENPUHATHIX XapaKTEPUCTHUK pa3MEPHBIX MTapaMETPOB.

Bbbu10 MpUHATO pelieHne 0 BO3MOYKHOCTH COIMOCTaBUTEIBHOTO aHalM3a BBIOOPOK MHMPOBOM
aruThl 32 1991 cnioptusHelii roa — 2003-2004 criopTUBHBIE TO/BI, TAK KaK B 3TH NEPUO/IbI BPEMEHU
JIOCTaTOYHO TIIATEJbHO OTJIAXEH aHTUIONUHIOBBII KOHTPOJIb, B MHHUMAJbHOW CTENEHH
pa3anyarTcs B 3TOT XK€ MEepuoJi MaTepUaTIbHO-TEXHUUYECKHUE YCIIOBHUS COPEBHOBAHMM, MPUMEPHO
COBIAJAIOT OCHOBHBIE TPHHLMIBl HCHOJIB3YEMBIX CHOPTUBHBIX TEXHOJOTHH  (OJM30CTh,
OJIHOTUITHOCTh ~ CIIOPTUBHOW MOJTOTOBKM), IPAKTUYECKAsi HCKIOYEHHOCTh NEPEKPHIBAIOLINXCS
CHOPTUBHBIX KoropT (= 12...13 ner). VYka3zaHHble XapaKTEpPUCTUKU U MPEANOCHUIKU IS
COIOCTaBUTENILHOTO aHajn3a BIOOPOK MUPOBOM AnuThl (1991... 2003-2004 rr.) CBUAETENBCTBYIOT
00 aJIeKBaTHOM BBIOOpE CPAaBHUBAEMBIX I'PYIII CIOPTCMEHOB.

Hcxonnble nannble coaepkatcs B 6azax naHHbix KY®BC — o pyOpuke — «AHaiIu3 JaHHBIX

MI/IpOBOfI OJIMThI CIIOPTCMCHOB). baza JaHHBIX COACPKUT W IIOIMOJHACTCA HOBBIMU CBCACHHUAMU,
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KOTOpPBIE MOTYT OKAa3aThCsl TOCTYHMHBIMH MJISi 3aMHTEPECOBAHHBIX II0JIb30BATEINICH, OIMOHEHTOB,
NPAaKTUKOB B CYILECTBYIOIIEM BHUJIE UM B UHBIX (POPMYITUPOBKAX 3a/1a4 U CIIOCOOOB 00PaOOTKH.

B nacrosimieit pabore mpuBonsATCS TaObMMUHBIE M Tpaduueckue oOOOIICHHbIE PE3yNbTaThl,
IIOJIy4EHHBIE HA OCHOBE JKCIEPTHBIX CYKICHUM, IIPEANOJIOKECHHM, TUIIOTE3 M MaTeMaTH4eCKOU
00paboTKH C MCIIOJIb30BAaHKEM IaKeTa MPHUKIaAHbIX nporpamM SPSS — Statistical Packade for the
Social Sciences [Jaba El., Grama A., 2004]. B IIIIIT Statistical Packade for the Social Sciences
COYETAIOTCS CIIOCOOBI, METO/IbI TPAAUIIMOHHON MapaMeTPHUECKOW CTATUCTUKH M CIIOCOOBI, METOIbI
HEeMapaMeTpUYecKOd  CTaTUCTHKH. B TaOMM4HBIX  JaHHBIX, TrpaduKax  yKa3bIBAIOTCSA
UCTIOJIb30BaHHBIE CIIOCOOBI, METOIBI.

B tabnuue | nmpuBeneHb! CONMOCTABUTENHFHO OOOOIIEHHBIE CTATHCTHYECKHE XapaKTEPHCTHKH
JIBYX BBIOOPOK MHPOBOI 3JIUTHI JIETKOATIETOB BCEX KYJIbTHBHPYEMBIX BHIOB IO COCTOSHHUIO Ha
1991, 2004 criopTHBHBIE TOJBI.

[To Bcem moka3arensiM, HapaMeTpaM B JBYX BBIOOpPKAax KOHCTaTHPYeM CYILIECTBEHHBIH

pazopoc naHHbIX (cM. Min.-Max.), 9TO COOTBETCTBYET pa3InuusAM JIFOCH, CIICIIUATU3UPYIOIHXCS B

pasHbIX BUAax Jerkol arneruku. CpeaHue 3HAUEHHMs] ATUX e JaHHBIX (CM. cTos0er Y)
JIOCTaTOYHO COJIM)KEHBI, J1aXX€ B ONPEICIICHHOM CTENEHU OJAMHAKOBBI, CM. HaIllpUMeEp, CTOJOel
OMMOOK CpeHUX 3HAYCHUH (m).

Jluana3oH 3HaueHWH pe3ylbTaTOB, BBIPAXKEHHBIX B oukax |AAF He CIMIIKOM IMIMPOKHIA:
paziuuns B 1991 r. — 301 ouxo, B 2004 1. — 310 oukoB. XapakTepHO, YTO HAUBBICIIME MOKA3aTEIN
(1329 - 91 r.; 1334 - '04 r.) emie 10CTaTOYHO JajieKd OT HauBbICIIeH orieHku Tabmuiy IAAF — 1400
oukoB [cMm. Scoring Tables of Athletics, 1998]. 1400 oukoB B 000M BHE JIETKOW aTJIETUKH
HaxXoJATCs €Ile 3a MpeAciiaMd HBIHEIIHEH pPe3yJIbTaTUBHOCTH M OKHUIAEMBIX IIOKa3aTeleld B
npesenax MUHUMYM CPEIHECPOYHBIX MPOTHO30B [2-3 ONMMIMHCKUX LUKIA].

[To Bo3pacTaM AEMOHCTpAllMK HAUBBICIIUX WHJIMBUIYaJIbHBIX PE3YyJIbTaTOB U MO Pa3MEPHBIM
napaMerpaM CHOPTCMEHOB pAa3JIM4YUsi CTaTUCTHUECKH HEIOCTOBEPHBI, NMPU YPOBHE 3HAUYMMOCTH
P>0,05. Takue naHHbIe 10 CYHIECTBY CBUJETENBCTBYIOT 00 OJIMHAKOBOCTH XapaKTEPUCTUK BHIOOPOK
CIIOPTCMEHOB, Ppa3JeJICHHBIX BPEMEHHBIM IPOMEKYTKOM — 13 ser. Bo3MoXHO nOrudHOe
IIPEII0JIOKEHNE, TUIIOTE3a — MUPOBOM JIETKOATJIETUYECKUH CIIOPT, KaK «3aKa3uuK» UHTETPUPOBAI
B CBOM COCTaB B yKa3aHHbI€ BPEMEHHbIE MEPHOAbl OJUHAKOBBIE TPYIIbI (BHIOOPKH) JIOACH M3
CaMbIX pa3HbIX MOMYJSALNN, HAPOJIOB, CTPAH, KOHTUHEHTOB MUpPA. JTO K€ CBUIETEIBCTBYET O TOM,
4YTO B YEJIOBEUYECKUX MOMYJIALUUAX HMEIOTCA MOTEHIHUAIBbHO TAJAHTIMBBIE JIIOAU I JTaHHOTO
cnopta. Bee ke mocne or6opa, MOArOTOBKH, COPEBHOBATEILHON JESITEIBHOCTH OHM OKAa3bIBAIOTCS
MPAKTUYECKH OJIMHAKOBBIMM IO CpPEJHECTaTHCTUYECKMM 3HAueHUsSM BO3pacra, Beca, pocCTa,
uHaekca Maccol Tena (Imb).

YcTaHOBIIEHBI CTATUCTUYECKHE PA3IMUUsl Pe3yIbTAaTUBHOCTU B ITHX JBYX BBIOOpKax, Ipu
ypoBHe 3HauumocTu P<0,001. Bmecte ¢ TeM momoOHbIe pa3nuyus HE TaK 3HAYUTEIbHBI, KaK K

3TOMY YyCTpeMJIeHbl Bce (aKTOpbl COBpEMEHHOro cmopta. Bce »kemaioT, TpeOyroT yiaydlleHUs
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CTIOPTUBHOM pe3yJbTaTUBHOCTU. JIOTMYHO Tmpeamnosiararb, 4TO pa3jiddusl WIA OJUHAKOBOCTbH
PE3yJIbTaTUBHOCTH MO-Pa3HOMY MPEACTABICHA B Pa3HBIX BHJIAX JIETKOW aTJIETHKH, YTO MPUBEICHO B
MOCJEIYIONNX Pe3yJIbTaTax aHajH3a.

Tak >xe maHHbIE TOJABEPTHYTH rpaduueckori oOpaborke. Ha rpadukax 3a Kaxaplii rof
NPEJICTAaBJICH BHJ] YaCTOTHBIX PACIPE/ICICHUN JaHHBIX B COIOCTABICHUU C XOJIOM TEOPETHUYECKOU
KPUBOW HOPMAJILHOTO PaCIpeICTICHHUS.

Tabmuna 1
CraHaapTHbIEe CTATUCTHYECKUE XaPAKTEPUCTHKH IreHePATbHOI COBOKYIHOCTH
NnpeACTABUTEJIEH 2-X MOKOJeHUI CIIOPTUBHOM 3JIUTHI 24 BUI0B JIErKoOil aTjieTUKU: My KYNHbI
—1991... 2004 rr.
/mcrounnku - Athletics — IAAF, 1992; 2005 y./

CrangaptHoe | Omuoka
YucJio MuH. Cpennee
ITepemennbie _ OTKJIOHEHHUE | CpeaHel P
CIIOPTCMEHOB Makec. X
0 m
1-'91y.
2-'04y.
1 1748 17-38 24.42 3.46 0.08
Age, . >0,05
2 1868 17-40 24.46 3.63 0.08
1 1748 46-148 77.51 17.07 0.41
Wt, kg >0,05
2 1868 44-149 77.69 18.86 0.44
1 1748 155-203 182.62 8.03 0.19
Ht, cm >0,05
2 1868 153-209 182.58 8.67 0.20
1 1748 16.98-39.42 23.07 3.82 0.09
Imb >0,05
2 1868 16.53-41.49 23.08 417 0.10
1 1748 1028-1329 1153.47 46.01 1.10
Res.-Point <0,05
2 1868 1024-1334 1167.81 48.09 1.11

B tabnune 1 mpencraBineHo pacnpeenieHHe Mo BO3pacTy, Ha rpaduke UMEIOTCS JBa MUKA
qyacToT B Bo3pacTe 21-22 roaa u 23-24 rona. @akTUUECKU TOJIBKO B ATUX JMANa30HaX BO3pacTa Xo.
KPUBOW OTJIMYAETCA OT HOPMAJIBHOTO PacTpeIeIeHUsI.

Pacnipenenenusi peaqbHBIX M TEOPETHYECKUX KPUBBIX MO pocTy (puc. 1) mpakTHYECKH
COBMAJAIOT. DTO JOTHYECKH O3HAYAET, YTO B CAMBIX PA3HBIX BHJAX CIOPTa TPEOYIOTCS JIOIU TIO
POCTY, OXBATHIBAIOIIETO BECHh UEIOBEUECKUI CIIEKTP MO 3TOH xapakTepuctuke (155-203 cm).

YacTOTHOCTh MO BECY CYUIECTBEHHO OTKIIOHSIETCS OT XOJa TEOPETUUYECKOM KpuBOM (puc. 2).
[IpeobnagaroT MHOIM C OTHOCUTEITHHO MalbIM 3HadYeHHeM Beca (= 55... 75 Kr) m OTHOCHUTEIHHO

Oonbime yacToThl a1 BecoB > 100 kr. IIpocTo roBopsi, BHYTpU aHaJIM3UPYEeMOM TeHepabHOM
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COBOKYITHOCTH MHPOBOM 3JUTHI BCTPEUAIOTCA JIIOJIU C BIIOJIHE OINpPENEICHHBIMU BECaMU B Pa3HbIX
BUJIaX CIIOPTA.

Ha puc. 3 npencrasieH rpaduk mo 3HaAYCHUSAM HHIEKCAa MAacChl Tesld. XapaKTepHO, YTO IO
BU3YaJIbHOMY COIIOCTAaBJICHUIO OH CXO0X ¢ rpadukoM Beca Tena (puc. 2). 3uauenus Imb cmerieHs! B
CTOPOHY MEHbIIMX BeJMuuH ~ 18... 19... 21-22, oT cpeAHENPUHSITHIX HOPMATHUBOB ~ 20...

25. Nmeercst 1 HEOOIBIION MUK 4acToT > 30.

250
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Puc. 1. Pacnipenenenue my:xunH no sospacry B 1991 r. (N=1748)
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Puc. 2. Pacnipenesnenne my:x4uH mo pocry B 1991 r. (N=1748)
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Puc. 3. Pacnipenesienue my:k4uuH no Becy B 1991 r. (N=1748)
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Puc. 4. Pacnipenesienne My:K4uH o HHAeKCY Maccehbl Tesa (Imb) B 1991 r. (N=1748)
400

350
300 |
250
200
150
100

50

0 e = - . Wiy
1000 1050 1100 1150 1200 1250 1300 1350

Puc. 5. PacnipenesieHne My:K4YHH N0 CIOPTUBHOIi pe3yabTaTuBHOCTH B 1991 1. (N=1748)

Pacnipenenienust 1o  pe3yibTaTUBHOCTH CMEIIEHBI B CTOPOHY MEHBIIMX  BEJIUYMH
TEOPETUYECKOI0 X0Ja KPUBOM pe3ylbTaTUBHOCTH (puc. 5). Buanmo, ykazaHHoe NperonpeieneHo
pa3HbIM YPOBHEM JIOCTH)KEHHUH B Pa3HBIX BUAAX JIETKOM aTJIETUKH.

XapakTepHo, 4To rpadUKH MoKa3aTenel, mapaMeTpoB IT'eHepaIbHON COBOKYITHOCTH DJIUTHI 3a
2004 . BU3yaJIbHO CXOJHBI C TaKOBbIMH rpadukamu 3a 1991 r., ocobo BneuyaTyiieT CXOACTBO X0/a
KPHUBBIX TI0 Macce Telia U MHeKCy Maccel Tena (Imb).

Takum oOpa3zom, naHHas paboTa HOCHUT NPUKIAJHOW XapakTep, Tak Kak IpeInpuHsATa
MOMbITKa HAYYHO-METOJUYECKOro O00ECIeYeHHs] MHTEPECOB TPEHEPOB, CIHOPTCMEHOB M JPYTUX
CIEIHAIMCTOB, 00ECIEeUYNBAIOIINX MMOATOTOBKY B YAaCTHOCTH aHaliM3a JAaHHBIX 00 UX peajbHBIX U
NOTEHLIMAIbHBIX CONIEPHUKAX.

Co3mana 0a3a JaHHBIX O TMPEJICTABUTENSIX MHPOBOM AIIUTHI JIETKOATIETOB, KOTOpas

MpEACTaBICHA JIJIS yI0OCTBA aHAIM3a B BHJI€ TaOIHI] ¥ TPa(UKOB.

Bubaunorpadus
1. IAAF World Championship in Athletics — ATFS; 1991-2005y.
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CPABHUTEJBbHBIA AHAJIN3 OCOBEHHOCTEHM OJATOTOBJIEHHOCTH IOHBIX
CIIOPTCMEHOB B BOJHbBIX BUJAX CITIOPTA

TI'anuwmnuxoe Baaoucnae, cmyoenm
Hvauenko Eezenus, op., ooyenm
Hooypuouii Ilasen, op., npogeccop, I'ocyoapcmeennulii Yrusepcumem gusuvecko2o 60Cnumanus
u cnopma, Kuwunosy

Abstract. The research consisted in determining the characteristics of long-term adaptation
of the body of young athletes to pedagogical influences of various orientations in water sports. It
was determined that the athletic orientation of training in water sports is characterized by both the
similarity of indicators of physical development, general motor and functional preparedness, and
the differences due to the nature of competitive activity and gender.

Keywords: water sports, 14-15 years old athletes, physical and functional preparedness.

Beenenne. CoBpeMEHHBI PE3epBHBIA CIOPT TPeOyeT OT IOHBIX CIIOPTCMEHOB BBICOKON
CTETIEHU Pa3BUTHUsI 0A30BBIX CIOPTUBHO- TEXHWYECKHUX KAYECTB M CIIOCOOHOCTH 3(P(EKTUBHO HX
HHTCIpHUPOBATH B JKCCTKUX YCJIIOBHUAX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ.

B nuknnyeckux Buaax cropra (IiaBaHue, rpediisi) Mpu yCIoBHOM (U3MUYECKOM KOHTAKTE B
rnpouecce  IOJATOTOBKA  MPOTPaAaMMUPYIOTCA  MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIE,  BPEMEHHBIE,
JAUHAMHUYCCKUC U PUTMUUYCCKUC 6I/IOM€X21HI/I‘~ICCKI/IG napamMeTpbl pa60qel71 ACATCIIBHOCTH, KOTOPLIC B
X0J€ I'JIaBHBIX COpeBHOBaHI/Iﬁ IIpHu COBMCCTHBIX CHMHCPIHUUYCCKUX HeﬁCTBHHX MOTYT HE3HAYUTCIBHO
BapbUPOBATH TS JOCTHIKEHHSI BRICOKOTO CIIOPTUBHOTO pe3yibTata [2,3].

B BOOIHOM II0JIO COBMECTHO-B3aMMOCBA3aHHLIC CIIOPTUBHO-TCXHHUYCCKUC H@ﬁCTBI/IfI
CIIOPTCMEHOB OCYIIECTBIISIIOTCS B YCIOBUAX KECTKOTO (PU3WYECKOTO KOHTPOJIS, TpeOyromue
CCHCOPHO-UHTCIJICKTYAJIbHOT' O 6BICTpO,[[eI\/'ICTBI/I}I, KOOPpAMHAIUOHHBIX W CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CHOCO6HOCTCI\/’I, O6y0JIOBJICHHBIX BKCTpaHOHHHHeﬁ, AUHAMHUYCCKUM TJI1a30MCPOM, COPa3MEPHOCTHIO
YCWIINH M aMIUTHTYIBI IeicTBui [1].

BOHpOCBI, Kacaromuecsa COBCPHICHCTBOBAHHA  CIHOPTUBHO-TEXHHYCCKOI'O MACTCPCTBA,
aHanaMu3a IoKa3aTejel MMOATOTOBJICHHOCTU W aJallTalluu OpraHu3Ma, a TaKXKC OTIIMYHUTCIbHBIX
0co0eHHOCTE B MMOATOTOBJICHHOCTH HOHBIX CIIOPTCMCHOB B BOJJHBIX BUJAX CIIOpPTA, 06YCJ'IOBJICHHBIX
I1OJIOM, SABJIAIOTCA BECbMa aKTyaJIbHBIMU.

3agauu ucciaegoBanusa: OcyniecTBUTh WH(OPMALMOHHBIA TOUCK B TEOPUU U TPAKTHKE
MOATOTOBKHU IOHBIX CIIOPTCMCHOB B YCJIOBUAX AKTHUBHBIX 3aHATUHU CIIOPTOM. I/ICCJ'IC,Z[OBaTB
moxKasaTein (I)I/ISI/I‘-ICCKOPO Pa3sBUTHUA U €TO (I)yHKI_II/IOHaJ'ILHOC COCTOSIHUC Y HOHBIX CIIOPTCMCHOB B
Bo3pacte 14-15 5iet, akTHBHO 3aHMMAIOIIMXCS BOJHBIMU BUAAMU CIIOPTA.

Metoabl W OpraHu3anusi McCJeOBaHUSI: TEOPETHUECKUH aHaiu3 U 0000IeHne
JIATCPATYPHBIX W JOKYMCHTAJIBHBIX JAHHBIX; IEAArOTrn4CcCKUC HaGJ’IIO)lCHI/I}I; AHTPOIIOMCTPUS;
TCCTUPOBAHUC I OLCHKHU (bHSPI‘ICCKOfI u (I)yHKHHOHaHLHOﬁ IIOATOTOBJIICHHOCTH, II€daror HYEeCKHUHU
HKCIIEPUMEHT; MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYecKass oOpaboTka pe3ynabTatoB. K  uccienoBanusm

IMPUBJICKAJIINCH Y4YalllUECA CHGHPIEU'IPI?)HPOB&HHOﬁ IKOJIbI IIJIaBaHWSA, BOJHOI'O IIOJO W JIMILCA-
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WHTEpHaTa criopTuBHOTO Tpodwtst r. Kumuasy B Bo3pacte 14-15 neT, mpakTHYeCKu 30pOBBIE, CO
CTa)keM 3aHATUH 3-6 JIeT.

PesyabTaTsl uccienoBanus. CoOBpeMEHHBI YPOBEHb CIIOPTHBHBIX JTOCTHIKEHUH TpeOyeT
M3Y4YEHUS U OLIEHKH BCEX CHCTEM OpraHM3Ma CIOPTCMEHOB B UX B3aMMOCBS3H. B uuncie MHOXecTBa
OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma CIIOPTCMEHOB OOJIBIIIOE BHHUMAHHE OOpAIIAlOT HAa IMapaMeTPhI
(M3UYECKOTO Pa3BUTHS OIMOPHO-JIBUTATEILHOTO armapara, Kak CJIOXHOOPTaHHM30BAaHHON CHCTEMBI,
DIIEMEHTHl KOTOPOH HAXOAATCS B TECHOW (YHKIMOHATIHLHO-MOP(OIOrHYECKONH B3aHMMHOM
3aBUCHMOCTH, OKa3bIBAIOIIME CYIIECTBEHHOE BIMSAHHE Ha TMPOSBICHUE CUJIbI, CKOPOCTH,
KOOPJIMHUPOBAHHOCTH W BBIHOCIMBOCTH B YCJIOBHSX TEXHHUKO-TAKTHYECKON JCATEIHHOCTH B
u30panHOM Buje criopra [3,4].

N3 Tabmuupl 1 ciaemyeT, yTo TOTadbHBIE pa3MEphl Tella UCCIEAYyEeMbIX FOHBIX CIIOPTCMEHOB
BBIPAKAIOTCS B BEJIMYMHAX WX POCTa TeJa B JJIMHY, KOTOPBIM B CPEAHEM COCTABIISICT Y MAJIbUYUKOB
176,8-178,1 cm, y aeBouek 162,9-165,5 cm. IIpu 3TOM crieqyeT OTMETUTh, YTO HAUOOIBIIEH IITMHON
Tena 0o0IafaroT IUIOBILI Kak Majdbuuku — 178,1 cM, Tak U neBoukd — 165,6 cM. Y MajlbYHKOB-
rpeOIIOB M JICBOYCK-BATEPIIOIMCTOK POCT TeJla B JUIMHY HAMMECHBIIIUNA U COCTABIISIT COOTBETCTBEHHO
175,2 u 162,9 cm. B Toxke BpeMs, y MAITBUYMKOB U JCBOUYCK, 3aHUMAOIIUXCS Tpediieit Ha Oaiinapkax,
Macca Teja HauOoJbIIAasg M COCTABIAET COOTBETCTBEHHO 68,5 m 62,3 kr. IlmoBInl 0b6oero moia
OTMEUAIOTCS HaUMEHbIIeW Maccoil Tena. M3 mpencTaBleHHBIX NAaHHBIX CIEAYET, YTO Y IJIOBIIOB
JIETKUWA CKEJET, 00yClaBiIMBaeT MNPEIPacloioKEHHOCTh K IUIABAaHUIO — JIydllas TUIaBY4YeCTb,
MeEHbIIasg ocaaka. Y rpedIioB 00jee MACCUBHBIN U TSKEIBIA CKEJIET — JIYUIIHe YCIOBHS Nepenayun
MPOJBUTAIOIMINX (TIPOMYJIBCUBHBIX) pa0OUUX yCUIINH, KOTOPBIE B ONpPENEICHHONW CTENEHH 3aBHCST
OT BO3pacTa, JOCTUTAIOIIETO HAaMOOIbIINX BeIHUUH K 23-24 ronam. OmnpeneneHo, 4To Y MyKUUH U
JKEHIIIUH POCT TeJla B CPETHEM COCTABIISICT Y MPEACTABUTENICH CIOPTUBHOIO IUIABAHUS B CPEIHEM
187,9 cM, y rpebrioB 180,4 cm u BarepnonuctoB 184,5 cM, y *KeHIIUH cooTBeTcTBeHHO: 170,7 cM™;
170,9 cm u 172,3 cm, pa3iauuus JOCTUTAIOT MEXAY MAIbYMKaMH M My)KUYUHaMHU y TUI0BLOB 5,0%, y
rpe6ioB — 2,8%, y BarepronuctoB 3,9%. Y KeHIIUH-CIOPTCMEHOK MPEBOCXOACTBO JOCTUTAIIO 2,8;
7,5 n 5,8% cooTrBeTcTBEHHO. Bec Tena BO BceX BO3PACTHBIX KATETOPUSIX HECKOJIBKO OTCTAE€T OT

pocCTa H3-3a PEryIsipHBIX 00BEMHBIX W HWHTEHCHUBHBIX TPECHUPOBOYHBIX W COPEBHOBATCIbHBIX

Harpys3ox.
Taouauua 1. ITapamerpsl Gu3nyecKoro pa3BuTHs CIOPTCMEHOB BOHbIX BU/10B
CIOPTA, 00YCJIOBJIEHHBIX BO3PACTOM H MOJIOM
Tectsl puznueckoro pa3sutusi [Bospacr, momn CnopTuBHOE I'pebis Ha Boanoe nmosno
TUIABaHHE Oaiiiapkax
Pocr Tena. oM MasbuuKH 178,1+4,6 175,246,1 177,3+4,8
’ /leBouku 165,6+4,8 159,0+4,3 162,943,5
Bec. kr IManbunKu 62,5+6,3 68,5+6,2 63,4+5,6
’ JleBouku 52,3+5.2 62,3+6,4 53,173
Fmax kucTu, kr (cumsHefieit) MasbuuKH 41,2+43,9 45,8+6,2 40,1+4,8
’ JleBoukn 32,1+4,6 38,2+5,1 23,0+3,6
Frmax craHosas. Kr MasbuuKH 110,0£15 130+11 11549,6
’ JleBoukn 78,013 100,0+9,5 76,5+12,3
OI'K cMm: 00beM rpyaHoit IMayibunku 90,048, 1 92,4+6,4 91,244,5
KITETKH JleBouku 85,2475 83,6+7,2 81,9+3,5
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OI'K, cM: akckypcust TpynHo  [Masibuuku 8,5+1,8 7,2+2,1 7,6£2,3
KIICTKH JleBouknm 5,6+2,1 6,1+2,5 5,243.8

Ananu3s nokazateneit OI'K u OI'K orpaxkaer kak cnenuduKy ABUTATEIBHOU JAEATEIHLHOCTH,
TaK ¥ HaIpaBJIE€HHOCTb U CTPYKTYPY IMOATOTOBIEHHOCTU CIOPTCMEHOB. B wacTHOCTH, B rpebie
Hapsy C pasBUTHEM a’pOOHBIX CHOCOOHOCTEH OoyblIoe BHUMAHHUE YIENAETCS CHIIOBBIM
YIPaXHEHUSIM, YTO OTpa)kaeTcsi Ha oObeMe IpyAHOH KJIETKH, KOTOpash B CPEIHEM Yy MallbYMKOB
nocturaet 91,2 cm, y aeBouek 83,6 cM, y myxuun 102,8 — 108,6 cm, y xenmuH 90-98,3 cm, y
wioB10B HauMeHbIHi OI'K, TI0BIEI 0060€T0 MoIa 3aHUMAIOT TPOMEKYTOUHOE TTOJI0KEHUE MEKITY
rpebuamMu U Barepnonucramu. DI'K HaumOonblnas y IUIOBLHOB, y TpeOLOB HaMMEHBIIAs, 4YTO
00yCJI0BJIEHO, IPEX/E BCEro, (yHKIIMOHUPOBAHUEM allllapaTa BHELIHETO JbIXaHHUs — IIPU IUIaBaHUU
KpOJeM Ha TPyAU BbIIOX BBIIOJHSETCA B BOJY, YTO CO3/a€T AONOJHUTEIbHYIO HAarpys3Ky Ha
JBIXaTEJIbHYI0 MYCKYJaTypy M JIeTKME, B Ipeliie BbLAOX OCYIIECTBISIETCS B BO3/AyX€, T.€. B
00JIETYEHHBIX YCIOBHUSIX, B BOJHOM I10JIO CMEUIAHO — B BOJY U BO3AYX. XapaKTepu3ys IoKa3aTelu
MaKCUMaJbHOM KHCTEBOM M CTAHOBOM CHIIBI ClIeAyeT OTMETHTb, 4YTO TIpellpl 00oero mosna
OTJIMYAIOTCS] HAUBBICIIMMU TI0OKA3aTEISIMU, HECKOJIBKO MEHbILIHUE Y MPeJCTaBUTEIeH BOJIHOTO MOJIO
Y HaUMEHbILIUE Y MJIOBLIOB.

Paznuunble BUABI CIOpTa MPEABSBIAIOT HEOIMHAKOBbIE TPEOOBaHUS K PabOTOCIIOCOOHOCTH
U (YHKIMOHAJIBHBIM BO3MOXHOCTSM OpraHM3Ma CHOPTCMEHOB M B IPOIECCE MHOTOJIETHEN
TPEHUPOBKU HEOOXOIMMO OpPUEHTHUPOBATHCS Ha Te IIOKA3aTelM, KOTOpble SIBISIOTCS Haubolee
BaKHBIMH, OITPEICISIOIINE BO3MOXKHOCTH JJIsl KOHKPETHOTO BHa criopTa [2, 4].

Kak wu3BecTtHO, ammapar KkpoBooOpareHusi (0COOCHHO cepiie) SBISETCS OJHUM U3
BOXHEHIINX JIMMUTHPYIOMMX (OTpaHUYMBAIONINX) 3BEHBEB KapAHO-PECTIHPATOPHON CHCTEMBI.
[TosTOMy HenOCTaTO4YHOE CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAIBHOE PAa3BUTHE «CIIOPTHUBHOIO CEPJIa» MOXKET
OTPHIIATENIBHO BIMATH Ha (PU3NYECKYI0 pabOTOCHOCOOHOCTh OpraHu3Ma CIHOPTCMEHOB Ha YpOBHE
BBICIIIETO CIIOPTHBHOT'O MAacTEPCTBA B CTapiieM Bo3pacte [5].

Hamu ompeneneHo, yTto BeaMYMHBI (DU3HOJIOTHYECKOr0 00beMa cepaua MOATBEPKAAIOT
IOpSAMYIO 3aBUCUMOCTD OT IUIOINAAM TOBEPXHOCTHU Teja. B yacTHOCTH, y TpebloB 00beM cepila B
aOCOJIIOTHBIX BeJNIMYMHAX B cpeaHeM cocraBisin (Tabmuua 2) 903 cm3 y manpuukoB U 685 cm3 y
neBouek mnpu pazmuuusax 31,8%. Y mpexacraBuTenell CIOPTUBHOIO IUIaBaHMS HCCIEAyeMbIe
ITOKa3aTeJIM HECKOJIBKO MEHBIINE U COCTABJISAIOT COOTBETCTBEHHO 838 n 633 cMm3. ¥V BarepronucTos
HaOJI0AaMCh HAMMEHBIIME BEIWYMHBI M COCTaBJSUIM COOTBETCTBEHHO 773 u 571 cm3, mpu
paznuunn — 28,8%. Ilpu 3TOM cieyeT OTMETUTD, UTO Pa3Indus B 00beMe cepalia MexXay rpedramu
Y TUIOBIIAMH HE3HAYUTEILHBI U COCTABIIAIOT Y MAJIbUYUKOB 7,2%, y aeBodek 7,6%. Takum oOGpazom,
CUCTEMAaTUYECKUE 3aHATUS CIOPTOM CIHOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO CTPYKTYphl —cepala
MOJPOCTKOB, COKpalas Mepuoj] OTCTaBaHUS €ro pocra OT TEMIOB (PU3UYECKOrO pa3BUTHS,

JIMKBUAUPYIOT TCM CaAMbIM TUCTAPMOHUYHOCTL Pa3BUTUA OPraHU3MaA.
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Ta6auna 2. [TapameTpbl PyHKIIHOHAJIBLHOM IOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BOJHBIX BH/10B
CIopPTa, 00yCJ0BJICHHBIX BO3PACTOM H MOJIOM

Tectsl pyHKIIMOHATHEHOM Mo CrnopTtuBHOE pr:6n;1 Ha Boytioe moio
MOJITOTOBJICHHOCTH TUTaBaHUE Oaiimapkax
PWCiro, KI'M/MHH, | Malbuuku 11804270 1304+320 1005240
Qusiccras TleBoukH 850+150 9304210 769485
paboTOCIIOCOOHOCTH
PWCiro, KIM/MHH/KT, | Manpunku 19,042,1 19,2423 16,5+2,8
OTHOCHUTENbHAS (pu3uueckas
paGoTOCTIOCOGHOCTD JeBouku 15,7£2,0 15,9+£2,1 14,5£1,9
HV com® — abGcomornbii | Manpuuku 838438 903456 773+£51
o0BeM cepana JleBouknu 633+40 685+42 571+48
HV com® OTHOCHUTENBHBIA | Mallpuuku 13,5+0,21 13,3+0,24 12,4+0,25
o0BeM cepana JleBouku 11,7+0,28 11,1+0,32 10,8+0,20
COK, mn — cucroinuecknii | Magpunku 119+18 129+15 10514
00BeM KpOBHU JleBouku 93+15 99+14 86+12
UCC, Koa1-BO yAapOB B ITOKOE Matbmici 60+7 59+5 65+9
’ JleBouku 64+£8 66+8 67+8
UCC, xon-Bo ymapoB mocie | Manpuuku 169+10 165+12 182+21
CTaHJapTHON Harpy3KH HeBouku 17512 173+13 180+20
MOK, wmwuHYTHBII 00BeM | Manbuuku 7140+240 7611+254 6825+236
KPOBH B TIOKOE, MJI/MHH JeBouku 5952+180 6534+190 6192+215
MOK,  muHyTHBIH — 00BeM | Manbunku | 201114385 21285+415 183754305
KpOBU TMOCJE CTaHOApTHOMI
HATDY3KH, MJI/MHH JleBouku 16275+292 171274398 15738+286

B a0CONMIOTHBIX W OTHOCUTEIBHBIX BeIMYMHAX (HU3UYEeCKOH paboTOCTIOCOOHOCTH IO
nokazaremsiMm PWC170 y wmanpyukoB W J€BOYEK, 3aHUMAlONIMXcs rpedrieil Ha Oalimapkax,
coctaBiageT coorBercTBeHHO: 1304 u 930 xrm/muu; 19,2 u 15,9 xrm/MuH/ Kr. Y IUIOBLIOB 3TH
MOKa3aTeJIl HeCKOJbKO MeHbue u gocturaroT 1180 m 850 krm/mun; 19,0 u 15,7 xrm/MuH/KT.
Haumensimme mnokazatenu (U3MYECKOl pabdOTOCIIOCOOHOCTH Y BaTEPIIOIUCTOB B CTPYKTYpE
MOJTOTOBKH, Y KOTOPBIX Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTHU HE SIBJSETCS OMPENENAIONIUM Kak B rpedne u
wiaBanuu M coctasnser 1005 krM/MuH y Manp4yukoB U 769 krm/mMuH y geBouek; 16,5 u 14,5
KI'M/MUH/KI' COOTBETCTBEHHO.

B nenom Bricokas pusnyeckas paboTOCIOCOOHOCTH — 3aJI0T TTOTEHIIMAIIBHOW BO3MOXXHOCTH
MOKa3aTh BBICOKHE PE3yJbTaThl B U30paHHOM BHIE cropTa. OAHAKO B KaKJIOM KOHKPETHOM BHUJIE
CIIOpTa OMNPEIESAIONINA BEC MMEET OAUH M3 TaK Ha3bIBAEMbIX AaCIEKTOB TPEHUPOBAHHOCTH —
MeJarornYecKuil (TEXHHUKA, TAKTHUKA), TICUXOJOTHUECKHH (IICHXUYECKOe COCTOSIHHE CIIOPTCMEHOB,
WX COBMECTUMOCTh B KOMaH]Ie, MOTHBAIIUs) U MEIUIMHCKUHN (MOp(})OoDYHKITMOHATHHOE COCTOSTHUE
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTHYECKUX CUCTEM OpPraHu3Ma, T.¢. (husndeckas paboTocrnocoOHOCTb) [2].

3ak/oyeHue. AHaTU3 Hay4YHOU Yy4eOHO-METOIUYECKOW IUTEpaTypbl M PE3yJIbTaToOB
COOCTBEHHBIX MCCJIEOBAHMI MMOKa3ajl, YTO FOHBIE CIIOPTCMEHBI, 3aHUMAIOIINECS BOJHBIMH BUIAMU
criopta, OO0JaarOT  CXOAHBIMH  OJM3KOPOJCTBEHHBIMH  TOKA3aTEISIMH  TapMOHHYECKOTO
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS U OTHOCUTEIHHO BHICOKUM YPOBHEM (PYHKITMOHATHHOW MOATOTOBIICHHOCTH,
OTIPEICTISAIONINX WX MPHUTOJHOCTh K 3aHATUSAM IUIaBaHHEM, rpebieil U BOIHBIM IMOJIO, CIOCOOHBIX
MPOSIBJISITH BEICOKYIO OPTaHU30BAHHYIO CIIELIMAIBHYIO AKTUBHOCTD, KaK PE3yJbTaT JOJTOBPEMEHHOM
ajlanTalid WX OpraHW3Ma B YCJIOBHUSX MHOTOJICTHEH TPEHUPOBKH, OOYCIIOBJIEHHBIX IIOJIOM.
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IKCIHHEPUMEHTAJIBHO-AHAJIMTUYECKHWE UCCJIIEJOBAHUA
TEXHUKHU HAITAJAIOIIEI'O YJIAPA B KIACCUYECKOM
BOJIEMBOJIE U ®AKTOPOB EI'O OBECIEUYNUBAIOIINX

Konomyxa Hpuna, macmepanm
Amnzen Anexcanop., ookmopanm, I ocyoapcmeennulii Ynugepcumem gpusuuecko2o 60Cnumarnus u
cnopma, Kuwunsy

Anstract. The execution of the attack shot is ensured by a complex of parameters that
characterize the functional level of the volleyball player's body.
Key words: attack stroke, training methods, functional and motor potential.

AKTyaJbHOCTh. B KilaccuueckoM Boseiibosnie  3a  mOCIeAHHE  TOAbl  IPOU3OILIN
3HAYUTEJIbHbIC M3MEHEHUS, CBS3aHHbIE KaK C E€CTECTBEHHBIM IPOLECCOM €ro pa3BUTHUS, TaK H
CYIIECTBEHHBIMH HM3MEHECHUSMU B TpPABWJIAX COPEBHOBAHWH, YTO MPHBEIO K HEOOXOAMMOCTHU
BHOCHTH KOPPEKTUBBI B COJIEp)KaHUE yU4EeOHO-TPEHUPOBOYHON M COPEBHOBATEIILHON J1€ATEIHHOCTH.
[Ipu >TOM cneayeT OTMETUTh, YTO B TEXHHKE HAMAJAIOIIEro yJaapa HET HUKAKUX HOBIIECTB.
Hananaromme ymapsl 1Mo NpeXHEMY XapaKTEpU3YIOTCS COYETaHHWEM CIIOKHBIX 10 KOOPAMHAINH
JBUKCHHM, BBITIONHSAEMBIX B KPAaTKOBPEMEHHBIX WHTEpBajaX ¢ OOJBIIONH KOHIICHTpAIHCH
MBIIIEYHBIX YCUIIUH, COeUHSIOMUX B cebe CUILY, CKOPOCTh, IOBKOCTh, TOUHOCTh U OPUEHTALIUIO B
MIPOCTPAHCTBE.

Lenpto Hameil pabOTHI SBISIOTCS SKCIEPUMEHTAIBHO-aHAJUTUYECCKHE HCCIICIOBAHMUS
OMOMeXaHNKH HaIaIaoIero yaapa U (pakTopoB ero OMpeiesIFoIInX.

Jlnis peleHrs MoCTaBIeHHON ey B paboTe Obla UCIOIb30BaHa COBOKYITHOCTh METOJIOB,
MPUMEHSIEMBIX B HCCIIEIOBAaHUSAX B (PU3NYECKOM BocmUTaHuu u cropre [1,8,5,6,7]. B Hamanaronux
ylapax B OCHOBHOM HCIHOJB3YIOTCS HaMaJalollfe yaapbl MO XOIy, C TMEepeBOJIOM, OOMaHHBIC
JBWKEHUS U IPYTHe, KaK OCHOBHOE CPEJCTBO aTaKW, MO3BOJISIONIEE BBHIMTPATh OYKO WIIM MPABO Ha
nojaydy 3a c4eT TOYHOCTH, CKOPOCTH ajsi 60pbObl ¢ O6imokamu. [lo ckopocTu monera msya mocie
ylapa HamaJaroliue yaapbl MOTYT ObITh MeIsieHHbIMU (70 10 M/c), yckopeHHBIMU (10 16 M/c) u
CKOpocTHBIMU (0osiee 16 M/c - TakoM ynap 4acTo Ha3bIBalOT CHJIOBBIM). CTpyKTypa MpsiMOTO
HaIaJaloIIero yaapa cocTouT u3 4-x ¢a3: - paz0er, MpbHKOK, yAap Mo M4y, Mpu3emMieHue [4].

OOydeHre HauYMHAETCS ¢ TEXHUKH HAMaJalolero yaapa Mo XOHy, 3aTeM MepexoisT K
OCBOCHMIO HAIaIAI0IIEro yaapa ¢ MepeBoaoM, B JalibHEHIIeM, MapauieIbHO C OCBOEHHEM IIPSIMOTO,
MO>XHO U3y4aTh OOKOBOM HAMaIarOIIHi yaap.

OOyuenue BenmeTcsl TOJBKO PAacwICHEHHBIM METOJIOM. B Hawanme ocBamBaeTcst pa3der u
MPBIKOK, TOOUBASICh IENIECOOOPA3HOTO PUTMA JIBIXKEHUH, MPU MPAaBUIbHON MOcTaHOBKE HOT. Jlis
OCBOCHUS TEXHUKH HAMaJaroOIIMX yJapOB UCHOIB3YeTCs  OOJNBINOE KOTMUYECTBO UMUTAIMOHHBIX,
TOJIBOJIAIIIMX W CHEIHATIbHBIX YIPAKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOMUX YPPEKTHBHOMY IMEIaroru4ecKOMY
nporieccy [3]. IIpu coBepIIeHCTBOBAaHUH HCITOB3YIOTCS IIEIIOCTHBIM METOJ M METOJT COTIPSKEHHOTO

BO3/IeUCTBUSA [4].
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N3 Bcex cucreM opraHu3Ma BOJEHOOIMCTOB MO/ BIUSHUIO CUCTEMATHUYECKOW MBITIICUHON
AKTUBHOCTH HauOOJNbIIEH HArpy3Ke MOABEpraeTcs, MPEex e BCero, OMOPHO-IBUTaTEILHEIN anmnapar,
MOKa3aTeIr KOTOPOTrO OIpPENessaioT (U3NYECKOe pPa3BUTHE U €ro (PYHKIMOHAJIBHOE COCTOSHHE,
OTpaXkalolllUe KaK IPelpacloioXKEHHOCTh K 3aHATUSAM BOJIEHOOJIOM, Tak M €ro BIMSIHHME Ha
MIPOSIBJICHUE CUJIbI, CKOPOCTH, BEIHOCIMBOCTH, OOYCIIOBICHHBIX HAMPABIEHHOCTHIO TPEHUPOBOYHOU
U COPEBHOBATEIBHOU 1A TEIBHOCTBIO.

B Tabmuue 1 mnpexacraBieHsl 00O0OIIEHHBIE JaHHBIE (U3UYECKOTO PA3BUTHSA U €rO
(YHKIMOHATBHOHN MOATOTOBIEHHOCTH BOJIEHO0IMCTOB cOOpHBIX KoMan ] Pecniy6imku MonoBa.

W3 nonmyyeHHBIX JaHHBIX CJIEIYET, YTO MY>KUHHBI IPEBOCXOAT JKEHIIUH B POCTE U Macce
tena Ha 5,8 m 4,0% COOTBETCTBEHHO, YTO M NPEIONpeaeianao Oojiee BBICOKHE ITOKa3aTeIu
00LIECUIIOBOM MOATOTOBIEHHOCTH - B KUCTEBOM U cTaHOBOM cuiie Ha 27,3 u 29,3%. [IpeumymiectBo
KEHIIMH B arjietum3Me Ha 2% C OJHOH CTOPOHBI OOYCIOBJICHO HAIPABJICHHOCTHIO 3aHITHIMA
BOJICHOOTIOM, C JIpYroi - HECKOJIbKO M30bITOuHOM Maccoi Tena (MMT), uyTo mo HaiiemMy MHEHUIO
ABIISIETCS CIEP>KUBAIOIINUM (PAaKTOPOM IPHU BHINOJHEHUH TEXHHUKO-TAKTUYECKUX JCUCTBUN 3a CUET
CHU)KEHHUSI YPOBHS MBILIEYHON BBIHOCIMBOCTH U MOOMJIBHOCTH TeJa.

Tab6muma 1
Ilokazamenu guzuueckozo pazeumus u €20 YyHKYUOHAIbHOU ROO20M061IEHHOCU
6oneidoucmos cooprvix kKomano Moyiooewt 6 yciosuax

no106020 oumopuima

[Toxa3arenu pu3nyecKOro pa3BUTUs Myxuunsl | XKenmmuel | Pasnuums
B %
Pocrt cTos, cM 190 179 5,8
Bec, xr 77 74 4.0
DKEJT, Mo 5600 4100 26,8
Cuita KUCTH, KT (CHITbHEHTIICH, BEIyIICH ) 66 48 27,3
CranoBas cuia, Kr 185 130 29,3
OKcKypeus TpyaHoi kinetku, cM (OKI) 8,3 6,1 26,5
[Tomane MOBEPXHOCTH T, M2 19 1,8 5,3
Atieru3m o uHaekcy Kerie, r/cm 405 43 2,0
DKu3HEHHBIH HHIEKC, MII/KT 73 55 32,7
Nunexc maccsl Tena (UMT), KIM? 21,4 242 13,2

AHanmu3 BEJIMYMH, OTpaXarolIMX COCTOsSHWE amnmapara BHemHero abixaHus-XKEJL,
JKU3HEHHOTO UHAEKCA M  adpOOHBIX BO3MOXKHOCTEHW - IJIOIIAJM MOBEPXHOCTH Tella  TOKa3al
3HAYUTEIFHOE MPEUMYIIIECTBO MYXYHH 0 CPaBHEHHUIO C JKEHIMWHAMU B mpenenax 24,3-26,8% u
HECKOJIbKO MEHBIIIE Pa3JIyH I10 IUIONIAIU TIOBEPXHOCTH Teua - 5,3%.

N3BecTHO, UTO MEXAY BCEMH CUCTEMaMHU OpraHr3Ma U OMOPHO-ABUTATENbHBIM annapaToM
CYIIECTBYET T€CHAsl YCIOBHO-pe(ICKTOPHAS CBS3b, ONMPEACTIONas afanTalyio BCEro Opranmu3mMa K
crienu(PUIecKuM Harpy3kaM B YCIOBHUSX MOTOPHO-BHUCIIEPATBHBIX PEAKIHUAX, 00eCIeUNBaIOIINX

KOOpAUWHAIIMIO MEXKAY aKTHBHOCTBIO MBI CKECJICTA U ACATCIBHOCTBIO BHYTPCHHHX OPraHoOB, B
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NIEPBYIO KapJuO-pECIUPATOPHOM  CHUCTEMBI, ONpeAeNsionias paboTOCIOCOOHOCTh

croptcMmena [5].

ouepeb

B rtabnune 2 mpezacraBieHbl JaHHBIE (U3NYECKOH pabOTOCIOCOOHOCTH HCCIETyeMbIX
BOJICHOOJINCTOB.

Hamu onpeneneno, uro ypoBeHb pabotocrnocooHoctu no nokazaresnsim PWCi70 u MIIK B
a0COTIOTHBIX BEJIMYMHAX HECKOJIBKO BBIIIE Y MY)KUHH - Pa3IU4Msl COCTaBISIOT COOTBETCTBEHHO 6,7
U 3,7%. MyX4uHBI TaKXe OTIMYAIOTCS HECKOJbKO OOJBIIMMH BEIMYMHAMU O0beMa cepiaua u
CUCTOJMYECKOro o0bema KpoBu Ha 4,6 u 5,7% COOTBETCTBEHHO.

Tabnuna 2
Hoxkazamenu puzuueckoit pabomocnocodonocmu 60.1€i00aucmos coOopuwvix kKomano Monooewl 6

YC08UAX NOJI06020 OUMOppusma

[Toxazarenu pusnueckoir paboTOCIOCOOHOCTH Myxcamtibl - BKeHImHb! ;?BHWMH i
PWCi170, krM/MuH 1450 1352 6,7
MIIK, a/Mun 4,46 3,98 4.2
HV cm® 06BeM cepana 972 927 4,6
COK, mn (cucronnyeckuit 00beM KpOBH) 141 133 5,7

Takum oOpa3oMm, He3HauMTEeNbHbIE pa3IUYMsi B IOKa3zaTeNlsiaX (QyHKIMOHAIBHOU
HOJTrOTOBJIEHHOCTU IO HAllleMy MHEHHMIO O0YCIIOBJIEHBl OTHOCUTEIBbHON CXOJHOCTBIO CTpATErvu U
TaKTUKH TOJATOTOBKU COOpPHBIX KoMaH[. OIHAKO UX BEIMYMHBI, COTJIACHO MOJEIBbHBIM apaMeTpam
MOJIFOTOBJIEHHOCTH  BOJIEHOONMCTOB BBICOKOW KBaJM(UKAIMKM, HEYJOBIETBOPUTENbHBI, YTO
CKa3bIBAETCS HAa II0KA3aTENAX MX IICUXOMOTOPUKH, KOTOPBIE SBIISAIOTCA SAPOM JABUTATEIIBHBIX
CHOCOOHOCTEHM, B OCHOBE KOTOPBIX 3aJI0’KE€HBl KOTHUTHBHO-MOTOPHBIM KOMITOHEHT, BKIIFOYAIOLIUHA
CEHCOMOTOpHBIE, BECTHOYJSpHbIE M MHTEJUIEKTYaJbHbIE BO3MOXHOCTH K OKCTPAINOJISLIHH,
oOecrnieunBaroias BO3MOXKHOCTb MTPaBUJIBHO ONPENEIUTh MOMEHT U TOUKY Oyayllel BCTpeuH ABYX

ABVIKYHIUXCA 00BEKTOB IIpru HENOCPEACTBEHHOM BOCHPUATHH JIBI/I)KGHI/Iﬁ Ms4a U KUCTU B YCIIOBUAX

AUHaAMHUYCCKOI'0 I1a3oMepa U HpOCTpaHCTBeHHO'BpeMeHHOﬁ AHTUIIUIIAIIU [4,9]

Tabnuma 3

Iokazamenu ncuxomomopHvix cnocoonocmeii 801e00aucmos cOopuwvix Komano Monooewl ¢

YC06UAX NO108020 Oumopduszma

182

TecTsl ICHXOMOTOPUKH Myxunnbl | JKeHIIHHBI Pa3n1(;;11/1${ B
Temnunr-tect, 10 ¢ 81 74 8,6
P10, cm 16 22 13,8
Cryx0-MOTOpHAas peaKIus, Mj1/c 123 131 6,5
3pUTETHLHO-MOTOPHAS peaKLus, MJ1/C 132 137 3,8
Cratndeckoe paBHOBecue, ¢ (mpoba Pombepra) 54 63 16,7
JlmiHa CTOIIBI, CM 44,3 39,5 10,4
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J{mnHa KucTH, cM 24,0 17,0 29,2
74 49 37,8

[TpbIKOK BBEPX C MECTa, TOTYKOM ABYX HOT, CM

285 215 24,6
[TpbDKOK B JUIMHY € MECTa, TOJYKOM ABYX HOT, CM

W3 naHHBIX TaOMUIBI 3 CIEAyeT, YTO MY>KYMHBI-BOJICHOOIUCTHI MPEBOCXOIAT JKEHIIUH-
BOJICHOOJINCTOK BO BPEeMEHHU OBICTPOACHCTBUS (B TEMIIMHT-TECTE, CIYXO M 3PUTEILHO-MOTOPHBIX
peaknusaX, B peakiuu Ha ABWXKymukcs o0bekT - PJIO). B crarmueckoM paBHOBECHM >KCHIIMHBI
3HAYUTENIbHO MPEBOCXOAT MYKUYHH, YTO 00YCIOBIEHO OCOOEHHOCTSIMH aHATOMHUYECKOT'O CTPOCHUS
UX ONOPHO-JBUTaTeJIbHOTO ammapara - HUXKe OOIIMH LEHTP TSHKECTH 3a CYET MEHBIICH JIMHBI
HIOKHUX KOHEYHOCTEH, Oosiee mmpokuid Ta3. Kpome TOro, y BOJEHOOIMCTOB BBICOKOM
KBaTM(UKAIMM ~ JJaXKe OTIENbHBIE MEJIKHE OCOOCHHOCTH TEJIOCIOXKEHHUS MOTYT HMETh
ompezensollee 3HauYeHe. B 4acTHOCTH, BenMWYMHA KUCTH, OOyCIaBIMBACT BEIUYMHY HUMITYJIbCA
CWJIBI B HalaJarolleM yaape, a pasMepbl CTOIbI MO3BOJISIOT ¢ OAHOM CTOPOHBI JIYYIIE€ COXPAHATH
paBHOBECHE, C Jpyroid - oOeclneuyuBaeT BBICOTY IMPbDKKA W KOOPJAMHALMIO JIBUTaTEIbHON
aKTUBHOCTH [2].

Takum oOpa3om, 00ydeHHe U COBEPILICHCTBOBAaHNE TEXHUKU HAMAJAIONIETo yAapa ¢ OJHOM
CTOPOHBI OOYCIIOBJIEHBI CIIO)KHOCTHIO OMOMEXaHWYECKOTO HWCIOJIHEHHUs, ¢ Opyro - akropamu,
o0OecrieunBaroIIMe €ro HUCIOJHEHUS MOCPEJCTBOM IOATOTOBIEHHOCTU COOTBETCTBYIOIUX CHUCTEM

OopraHu3Ma CITIOPTCMCHOB.
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HOPMUPOBAHUE BO3JIEHCTBUIA CUJIOBOM CKOPOCTHO — CUJIOBOM
HAITPABJIEHHOCTH JJIS1 IOJATrOTOBKH IOHBIX BET' YHYHHI HA
BBIHOCJIMBOCTH

Kypauee Braoumup, cmyoenm
Mpyy Hesan, op., ooyenm, [ ocyoapcmeennuiil Ynusepcumem Dusuyeckoco Bocnumarnus u
Cnopma, Kuwunsy
Kenyoee Apkaouii, Hayuonanvroui Hccneoosamenvckuii Aoepuviii Yuueepcumem, MUDH,
Mockea, Poccus

Key words: sport training, maximal test, physics load, pour, pulls, power, explosive power,
period of recovery, pulls value of the physical exercise.

Summary: The article presents the results of a study of the optimal modes of exercise
fulfillment, which are adequate in terms of age, qualifications, gender, and the level of
preparedness. The obtained data made it possible to develop complexes of motor tasks aimed at the
predominant development of strength and speed-strength abilities in young endurance runners.

AKTYanbHOCTB. D(H(HEKTUBHOCTH IOJTOTOBKHA BO MHOTOM 3aBHCHUT OT a/IEKBATHOTO YPOBHIO
MMOArOTOBJICHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMCHOB COACPKAHHA. C oroit LCJIBKO OIIPEACIICHUA OOIYCTUMOCTH
Harpys3ok ObBLIO MMPOBCACHO UCCIICAOBAHUEC, B XOAC KOTOPOTI'O OCYIIECCTBIICHA IIOIBITKA JO3UPOBAHUA
BOSI[GIZCTBPISI CHUJIOBOI'O U CKOPOCTHO-CHUJIOBOTI'O XapaKTepa.

,Z[JI?I JOCTUXKCHUA IIOCTaBJIICHHOU oCJI HUCIOJB30BAJIMCh METOAbLI: aHTPOIIOMCTPHUA U
¢yHKIMOHATBHBIE TIPOOBI (pOCT, BeC, JJIMHA BEPXHUX M HIKHUX KoHeuHocted, YCC meromom
UHTEpBaOMEeTpUHN [5], mokazarenu Qusndeckoi paboTrocnocoObHOCTH [4], mynbcoBas cymMma
BOCCTAHOBUTEJBHBIX IpoleccoB [l], MakcuManbHbIl TecT [7]; MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKHE
meronsl. [locpenctBom aunamomerpa JIC-200 u snextponnsix BecoB (FBGS “Firstline” E — FD
8605) BbIABIEHBI XapakTepucTUKH comnpoTuBieHuss (Tabmuupr 1 wu  2), mnpeojosieBaeMoro
Y4aCTHHUKAMH SKCIICPUMCEHTA IIPU BBINIOJIHCHUHW JIBUTATCIIbHBIX BaﬂaHHﬁ.

Pe3y.]'leaTbI HCCJIeJ0BaHU. HOJ’Iy‘{eHHLIe B HCCICOOBAHWUN PE3YJIbTATHI I[MO3BOJINIA
ONpeCACIMTG CTCICHDb BIIMAHUA ABHUIATCIBHBIX SaI[aHI/Iﬁ Ha OpraHu3M 6€FYHI/II\/'IZ N3MCHCHUC
MBIIICYHOI'0 HANPsHKEHHA 110 OTHOHICHUIO K BECY COOCTBEHHOI'O TECJa, 00BEM BBIIIOJIHEHHON
pa6OTLI B 3aBHCHMOCTH OT HCXOAHOI'O IIOJOXCHHA 3aHUMAIOIICIOCA, a TaKKC noKkazarejiei
¢dusudeckoit padborocnocooroct (PWCi7o).

Perucrpamus YCC ocymecTBiasuiach 10 U MOCHE JABUTATENbHOIO 3aJlaHusl, 3aTEM uepe3
Kaxapie 30 cexk 0 HACTYIUIGHHMs] 9acTUYHOTO BocctaHoBieHUs (mo 110 m 115 ya/mun.). OT0
MO3BOJIMJIIO OMNPCACIIMTL MYJIBCOBYHO CYMMY BOCCTAHOBUTCIIBHBIX IIPOLCCCOB U «IIYJIBCOBYRO
CTOUMOCTDb» HABHUIATCIIBHOI'O 3a/laHUusd, T.C. KOJIUYCCTBO CCPACYHBIX MUKIIOB, O6CCHC‘-II/IB&IOH.II/IX
BBITIOJTHCHHUE CAaMOT'O ABUTATCJIBHOI'O 3aJIaHUSA 1 BOCCTAHOBUTCIIBHBIC ITPOILECCHI.

Tabmuua 1. XapakTepucTuka Harpy3KH IpH BBITIOTHEHUH YIPAXKHEHUI CUIIOBOTO U CKOPOCTHO-
CHJIOBOTO XapaKTepa Y FOHbIX OCr'yHUI Ha BBIHOCIUBOCTH (N = 16)

IV E—— Yeumusi mo | BrimonmHeHHas
Ne TECTbI OTHOLIEHHIO K pa0ora,
TECT, K-BO o
macce Tena, % KI'M/MUH
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X | m | X | X | m
INOJHUMAHUE
1. |[Hor, nexa Ha crinHe 36,95 0,04 27,13 443,95 | 2,95
o, [TYJIOBHINA, JIEXKA HA CIIMHC, PYKH 33 | 4304 | g 0g 31,43 601,97 | 3,92
rOJIOBOM
3 TyHOBH}ua, JIe)Ka Ha KHUBOTE, PYKH 32 2816 0,13 31.43 393,85
rOJIOBOM
I[TPUCEJAHUE
4. |Ha oxgnoit Hore (6€3 CMEHBI) 11,98 0,04 100,0 529,10 2,13
5. Ha oxHoii Hore (CO CMEHOI) 16,43 0,18 100,0 731,13 4,32
6. |[Ha nByx HOrax 58,39 1,22 100,0 2598,35 | 9,84
7. KH:; Asyx norax ¢ omaromenuem (101 5745 | 405 | 12008 | 147804 | 644
ITPBIDKKHA
8. |Ha nByx HOTax co CKakalKoi 150 0,00 100,0 667,50 2,93
9. Ha nByx HOrax BBepX W3 Ipucena 15 0,00 100,0 200,25 1,89
10. [Ha nByx HOrax 4epe3 THMH. CKAMEHKY 30 0,00 100,0 400,50 4,03
OTTajJKuBaHUE BBEPX OJHON HOTOMU
11. joT TEIMHACTUYECKOM CKaMEUKH (CO 30 0,00 100 473,6 415
CMEHOIN)
12. | Ha nByx HOrax BBEpX MO JIECTHUIIE 50 0,00 100,0 445,00 3,88
13. (Cxauku Ha OTHOM HOTE 25 0,00 100,0 1483,3 8,71
14. KHS ABYX HOrax ¢ oraromenuem (10 30 000 | 12228 | 327,00 | 215
Tabnuua 2. Peakiusi opraHu3Ma Ha Harpy3Ky IpY BBIITOJIHEHUH YIIPAKHEHHUH CUIIOBOTO U
CKOPOCTHO-CHJIOBOI'O XapaKTepa y FOHbIX OCTyHHI Ha BEIHOCIUBOCTH (N =16 )
Cymma mynbca
No Makcumanshbiii|  YCC nocne Bpewms JIOMCXOTHOU
. 1; TecTel TECT, K-BO  |HAarpy3KH, yI/MHH| PECTUTYLIUH, C YCC, k-Bo
yIIapoB
X | m X | m X | m X m
INIOJHMMAHUE
1. [Hor, nexa Ha criae 36,95 | 3,83 | 188,17 | 2,07 | 296,72 | 2,81 | 284,4 | 2,32
TynoBuia, nexa Ha
2. [cTIMHE, PYKH 3a 43,04 | 4,02 | 189,98 | 3,83 | 301,55 | 2,07 | 293,6 | 3,54
rOJIOBOM
TynoBuia, nexa Ha
3. PKUBOTE, PYKH 3a 28,17 | 2,16 | 179,56 | 4,19 | 241,77 | 4,89 | 227,36 | 4,17
TOJIOBOM
ITPUCEJAHUA
4, 2 omHoii Hore 11,98 | 3,37 | 168,25 | 3,13 | 252,24 | 4,15 | 199,90 | 3,57
(6e3 cMeHbI)
5, [l oaoii Hore 16,43 | 0,18 | 177,33 | 4,54 | 24312 | 3,99 | 171,19 | 4,12
(co cmeHoM)
6. |[Ha nByx HOrax 58,39 | 1,22 | 192,12 | 5,29 | 256,87 | 4,25 | 184,44 | 3,97
7. [1a mByx HOrax ¢ 27,12 | 1,05 | 189,23 | 4,31 | 243,53 | 4,36 | 168,39 | 4,02
otsromenuem (10 kr)
TTPBIDKKN
g, [[1aAByx HOrax co 150 | 0,0 | 178,24 | 4,09 | 223,12 | 4,64 | 178,81 | 4,19
CKaKaJIKOi
o, |HamByx HOraxBBEpX | 45 | g0 | 14983 | 322 | 253,15 | 515 | 203,10 | 5,02
13 mpucena

185




Conferinta stiintifica internationala a studentilor

10, [Ha BYX HOTax uepes | 4 00 | 18445 | 501 | 30324 | 576 | 226,86 | 5,78
TMMH. CKaMeI/IKy
OTTankuBaHUE BBEPX

17, (QAHOM HOTOH OT 30 00 [17816 | 6,13 | 27314 822 | 277,31 | 9.21
T’MMHACT. CKAMCUKU
(co cMeHOI)

12, |Ha ABYX HOrax BBEPX | o) 00 | 14419 | 3,19 | 21317 | 483 | 196,15 4,32
IO JICCTHHUIIC

13. |(Cxauku Ha oxmHOl HOore| 25 0,0 (52,42 4,26 216,85 6,77 | 194,09 | 4,33

14, [Ha ABYX HOTaX C 30 00 [188,28 | 4,97 | 20754 | 3,92 | 188,17 | 4,65
otsironieHueM (10 kr)

Ha Tabmuue 3 oTpaxeHbl HOPMUPOBAaHHBIE MapaMeTphbl ABUTATEIbHBIX 3aJaHUN s

Pa3BUTHS CUJIOBBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB Y IOHBIX OCTYHHI Ha BBIHOCIHBOCTH [2, 3].

Tabnuna 3. CymmapHas XapakTepUCTUKA HATPY3KH MPU BBHIMOJTHEHUH JIBUTATEIbHBIX 3aJIaHUN
CHJIOBOTO ¥ CKOPOCTHO-CHUJIOBOTO XapakTepa FOHBIMH OCTYHbSIMU Ha
BBIHOCIUBOCTH (N = 16)

Ne JlBurarenbpHble Ho3upo IMomsITKH (cepun)
.1 3a1aHus BKa 1 | 2 | 3 4 | 5
IMPUCEJJAHUE

1. |Ha msyx Horax 01| 100,00 | 10551 | 12148 | 12087

2. |Ha oxnoii Hore (6€3 CMCHBI) MakKc. 100,00 113,87 119,23 126,22

3. |Ha oanoii Hore (CO CMEHOIT) Makxc. 100,00 118,24 129,15

4. |Ha nByx Horax c otsrormenuneM (10 kr) MakKc. 100,00 111,12 156,23 189,15 126,1

TTPBIDKKI

5. |Ha mByx HOrax co ckakajkou 150 mp. 100,00 115,05 119,06 124,37

6. |Ha mByx HOrax BBEpX U3 mpHcena 15 mp. 100,00 117,22 122,17

7. |Ha nByx HOrax yepe3 TUMHACT. CKAMEUKY 30 mp. 100,00 116,22 119,09 121,57

g, [JTTAIKMBAHHE BBCPX OMHOI HOOI OT 30mp. | 100,00 | 106,13 | 11897 | 12541

FMMHACTUYECKON CKaMEHKH (CO CMEHOM)

9. |Ha aByx HOrax BBepX IO JICCTHHIIC 50 mp. 100,00 116,69 120,74 125,05

10 |Ckauky Ha OIHON HOTE 25 mp. 100,00 114,44 119,83 123,43

11. Ha nByx Horax c orsromenueM (10 xr) 30 mp. 100,00 119,23 121,38 127,17

BbIBOIl]:I. HonyquHHe JAaHHBIC ITO3BOJIMIIN pa3pa60TaTL KOMIIJICKCBI OBUI'aTCIBHBIX
SaI[aHHfI, HalpaBJICHHBIX Ha MPEUMYHICCTBCHHOC PAa3BUTUC CHIIOBBIX M CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX

CIIOCOOHOCTEH Y IOHBIX OETYHUI Ha BBIHOCIUBOCTD.
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KOMILIEKCHBIE UICCJEJOBAHUSI IAPAMETPOB IOJTOTOBJEHHOCTH
T'PEBIIOB HA BAMJAPKAX OT 12-13 10 18-20 JIET

Cepzeee Bauecnae, macmepanm
IHooypnwui Ilonukapn op., npog.
Pouuunax bopuc op., npogh., ['ocyoapcmeennviii Ynusepcumem Pusuyeckoeo Bocnumanus u
Cnopma, Kuwunsy

Abstract. Based on the results of this study, a comparative analysis of the parameters
characterizing the growth and development of adaptation of kayak rowers at the age from 12-13 to
18-20 years is presented. It was determined that in the process of long-term training in the body of
the studied athletes there are significant adaptive changes in the parameters of the
morphofunctional, functional, psychomotor and sports-technical spheres. Under the influence of
nonspecific and specific loads, the adaptive status of the organism increases, it is transferred to a
new, higher level of functioning in parameters, useful and economical adaptive reactions to the
effects of the internal and external environment.

Key words: physical development, indices, parameters, physical performance,

psychomotor skills, efficiency, technique.

AKTYaJIbHOCTb. YTpaBJIieHHE TPEHUPOBOYHBIM  IPOIECCOM TECHO CBS3aHO C
NPEJCTaBICHUEM O 3aBUCUMOCTH  BBIMOJIHEHHS] CHOPTUBHO-TEXHUUYECKUX  JIEHCTBUU  OT
Mop(hooruueckux, GyHKIIMOHATBHBIX U IICUXOIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN OpraHru3Ma CIIOPTCMEHa.
JocTimkeHne BBICOKUX Pe3yJbTaTOB B OOJIBIIIOM CIIOPTE ¢ OJHOW CTOPOHBI CBS3aHO C TEHETHYECKHU
00YCJIOBIICHHBIMU OCOOCHHOCTSIMH OpTaHM3Ma, C JPYrod — CIHOPTHUBHAS —CHEIHaTU3aIus
OTKJIAJIBIBAET OTIEYATOK HA MOPQOIOTHYECKHEe W (PYHKIIMOHAIBbHBIE BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma
CIIOPTCMEHOB.

['maBHOM 3amaveil TPEHUPOBOYHOTO TIporiecca B Tpedsie Ha Oaljgapkax sBISIETCS
MOBBINICHHE  (YHKIIMOHAIHHBIX BO3MOXKHOCTEM M  aJaNTallMOHHOTO CTaryca OpraHu3Ma
CIIOPTCMEHOB B MHOTOJIETHEHN TpeHupoBke. [Ipu 3ToM apanranuio opranu3mMa CiopTCMEHa CIeayeT
paccMaTpuBaTh Kak IEPEBOJl €ro Ha HOBBIMA, Ooliee BBICOKUI ypOBEHb (DYHKIIMOHUPOBAHUS B
COBOKYITHOCTH TTOJIE3HBIX u YKOHOMUYHBIX MIPUCTIOCOOUTETHHBIX peakmmit u
MOP(POPYHKITMOHATHHBIX U3MEHEHHUH K BO3/ICHCTBHIO BHEITHEH cpeabl [13,12].

Heasio HCCJIeI0BAHUS SBJISIETCS CpaBHUTEIbHBII aHaIn3 napaMeTpoB
MOp(HODYHKITMOHATTLHOW, TICUXOMOTOPHOH M TEXHHYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH TpedlloB Ha
Oaitmapkax ot 2-13 mo 18-20 ner.

Opranm3anusi U MeTolbl wuccjaenoBanus. J[[nsg omneHkn (Qu3MYECKOro pa3BUTHSA,
MOp(HODYHKITMOHATTLHOM, TICHXOMOTOPHOM M TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH TpelIloB Ha
Oaiflapkax MCHOIB30BANINCH JaHHbIE CKPUHHHIOB, TMPOBEICHHBIX Ha 0Oa3ze [ocymapcTBeHHOTO

YHuBepcurera GU3NIECKOT0o BOoCUTaHus U criopTa Pecriyonmku Mongosa, 6110 06cmegoBano 91
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rpeboB Ha Oaiimapkax B Bo3pacte otT 12-13 go 18-20 mer. B xome wmcciemoBaHusi MPOBEACHO
U3MEpPEHHE pOCTa Tela, CTOs, CUAs, pa3Max PyK, BeCa OKPYXKHOCTH M 3KCKYPCUU TPYAHOU KIETKU
(OI'K, OrI'K), xusnennoit emkoctu Jjerkux (KEJI) ¢ mociaeayroomum pacueToM KU3HEHHOTO
unaekca (OKUM), abcofOTHOH M OTHOCHTEIHHOW KHUCTEBOW M CTAHOBOW CHJIBI, pacdeT HHJICKCOB
Macchl Tena u Mopdosorudeckoit 3penoctu (MMT, UM3), mnomaan nosepxnoctu tena (III1T),
TECThI TICUXoMoTOpHKHU (1pobda Pombepra), Tenmuar-tect 10 ¢, peaknus Ha IBIKYIIHHCS OOBEKT
(PO), 3putenbHo u cmyxomoTopHoi peakiuu (3MP CMP), peructpanus TeXHUKH TpeOIu Ha
copeBHoBatenbHOU quctaniuu 200 m [4,7,5,3,2].

Pe3ysabTarhl HCCIEI0BAHUA U UX 00CYKIECHHUE.

B rpe6ne na Oaiimapkax aiisi ee NMPOJIBHXKEHUS Ha BOJE CIIOPTCMEHBI €€ HCIOJIb3YIOT B
Ka4yecTBE OIMOpbI JIsi TpeOKOB, OT Pa3BHBAEMbIX YCHUJIMM Ha JIOMACTH BECia BO BPEMEHHU CYTHO
IpUoOpeTaeT MNOoCTyNaTreabHOE (MPOIyJIbCUBHOE) JABMKeHHE. CopeBHOBATENbHAsl AESITEIbHOCTD
rpeOIIOB OCYIIECTBIIACTCS B KECTKUX MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX U TUHAMHUYECKUX MapamMeTpax
TEXHUKU Tpedlid C BBICOKUM YpPOBHEM KaK 3allpOrPaMMUPOBAHHOCTH CTPYKTYpPBhI OTIENIbHBIX
rpeOKOB, TaK U OT COSJAMHCHHUS B IICJIOCTHBIE MOTOPHBIC aKThl. Pa3inyHble TAKTHYECKUE ICHCTBYS B
XO0JI€ CIOPTUBHON OOpHOBI HE3HAYUTEIBHO U3MEHSIOT KHHEMATHUYECKHE U JIUHAMHUYECKHE
napaMeTpbl TEXHUKH Ipe0iIH MPH HapacTarolleM yToMJIeHHH [4].

N3 Bcex cuctem opranu3Ma rpeOLOB IOA BIMSHHUEM MBIIICYHONH JIEATEIbHOCTH
HauOoJbIIEel HAarpy3Ke IOABEPraloTCsl CKEJIETHBIE MBIl OMNOPHO-ABUIATEIbHOIO arapara,
BO3/ICIICTBYIOIIME HA BETETaTUKY MO MEXaHM3MYy MOTOPHO-BHUCLEPAJIbHBIEX Pe(IEKCOB, OCTABIIAS
«clen» Ha Ux CTpykrype [8,9].

B KOHTEKCTe BBIIIEU3I0KEHHOTO Ba)KHOE 3HAYEHHE CPEAM MHOXKECTBa OCOOCHHOCTEH
opraHu3Ma rpeOloB HMEIOT NMapaMeTpbl (U3MUYECKOrO Pa3BUTHS, OKa3bIBAIOLIUE OIpEEsIoIIee
BIIMSIHUE HA KUHEMATHYECKUE U TUHAMUYECKHE XapaKTePUCTUKH TEXHUKH Tpediu. B tabmure 1
MPEeJICTaBICHB OCHOBHBIE MapaMeTphl (PU3NUECKOro pa3BUTHs IpedIIOB Ha Oaiinapkax B BO3pacTe OT
12-13 no 18-20 ner. OmnpeneneHo, 4To BeC Tela HECKOJIbKO OTCTaeT OT pOcTa Tena B JUIMHY. [Ipu
5TOM B Bo3pacte 14-15 et Habmomaercs myOepTaTHBIM CKavyOK pocTa Teja B JIJIUHY, B CpETHEM Ha
12 cm, uro, mo muenuto JL.IT. Cepruenko, 1990; b.A. Hukutioka, 1998 o0ycnoBieH ocnabieHuem
FEHETUYECKOTO KOHTPOJII M MCHOJb3yeTCSd OPraHU3MOM JUIsi KOMIIEHCAllMd COMAaTHYECKOTO
Henopa3BuTus. [lybepTaTHBIN CKauoK pocTa Tela B JUIMHY HHUIIMUPOBAI PE3KOE YBEIHMUECHUE POCTa
Tena CuUAd M pa3Mmax pyk Ha 9 m 12 cM COOTBETCTBEHHO. B cTrapmmx BO3pacTHBIX Ipymnmax
JUHAMHKa Ha3BaHHBIX JUIMHOTHBIX pa3MEpOB Tejda MEHee BbIpakeHa, OOYCIIOBICHHbIE
HBOJIIOIIMOHHBIMU  TIpOIlecCaMd M KOM(OPTHBIMH  (DU3MUECKUMU HArpy3KaMH, OTpakarolllue

CIIOPTHUBHYIO NPUTOTHOCTH K Tpebie Ha Oaiinapkax [4,1].
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Taobmuma 1

ﬂummuka anmponomempuiuecKux napamvempoe d)u3uuea<ozo pazeumusn Zp86u08 Ha

oanoapkax om 12-13 0o 18-20 nem

[TapameTtpsl hu3nuecKkoro pa3BuUTHUs Bospact, fer

12-13 14-15 16-17 18-20
O6cnenoBano — N n=22 n=28 n=28 n=23
Pocr tena B niuny, cM 160,0+4,1 | 172,6+6,8 | 179,5+£7,3 | 182,6+5,2
Poct tena cung, cMm 81,4+5,2 90,0+6,7 93,845,2 | 95,1+4,6
[[upuna ey, cMm 40,2+ 44,2+ 47,4+4,1 51,9+3,6
Pa3max pyk, cm 152,1£5,2 | 170,4+6,3 | 181,3+7,6 | 188,6+7,9
OI'K, cm 79,9+7,0 | 88,4+55 | 96,2+6,3 | 102,6+4,7
OTI'K, cm 5,8£1,8 8,0+1,4 8,6+£1,9 5,1+£1,6
KEJIL, mn 2650+180 | 3670+£350 | 4708+280 | 5135+450
Bec Tena, kr 48,8+4,3 62,0+8,2 69,5+6,4 | 77,8+9,6
Fmax mpaBoii KMCTH, KT 29,7+5,3 | 33,5+4,8 | 40,6+4,4 | 53,2+6,7
Fmax 1€BOM KMCTH, KT 26,7¢3,9 | 31,7+4,3 | 38,6+6,1 | 47,1+6,3
Fmax CTaHOBO# CHJIBI, KT 56,8+8,6 | 89,2+10,0 | 117,3+11, | 136,4+8,9

[Tapametpsl, oTpaxaronue GyHKIIUOHATLHOE COCTOSTHUE (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS rpeOIIOB
B JKEJI, OT'K, aGconoTHOI cuie KUCTeH U CTAaHOBOW CHJIBI COOTBETCTBYIOT JOJKHBIM CIIOPTUBHBIM
HOpMaM, IIOATOTOBIEHHOCTH, XapaKTEpU3YIOIIUE  HANPaBICHHOCTb  TPEHUPOBOUYHBIX MU
COpPEBHOBATENIbHBIX HAIPYy30K.

Jlia Gonee MOJHOM XapaKTEPUCTUKH MOPPOPYHKIIMOHATIBHOIO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma
UCCIIETyeMOT0 KOHTMHI€HTa MPOBEIEH CPABHUTENBbHBIM aHaIM3 METOJO0M HHJIEKCOB (Tabiu. 2).
Onpenenena nosnoxxutenbHas AuHamuka nuaekca Kerne (MK), cuiioBbIx MHIEKCOB OTHOCUTENBHON
CHJIBI KUCTEBOW NpHU HAJIWYUM ACUMMETPUM U CTAHOBOW CHJIBI, XapaKTEpU3YIOLIUE aTJIETHU3M,
IPONOPLUUOHAILHOCTD TEIOCIOXKEHUS U TAPMOHUYHOCTh (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHSI B COAPYKECTBE C
napamerpamu BHemHero asixanus B JKEJI, OI'K, OI'K, IIIIT B COBOKYNHOCTH C BBICOKOI
TOJIEPAHTHOCTBIO K JIe(UIMTY KUCIOpPOJa B BEHO3HOW KPOBH B MPOOax C 3aJepP)KKOM IbIXaHUS
[lITanre n ['eHYN ¥ HACBINIEHHUE €€ KUCIOPOIOM [6].

Tabnuna 2

Jlunamuka unoekcoes puzuueckozo pazeumusn 2pedoyos na oaioapkax om 12-3 oo 18-20

Jem
OyHKIIMOHAIBHOE COCTOSTHAE (PU3UIECKOTO Bospacr, ner
pa3BUTHUS 12-13 14-15 16-17 18-20
O6c¢cnenoBano — N n=22 n=28 n=28 n=23
UMT — MHIEKC Macchl Tela, KI/M2 9,05+4,2 | 21,45+49 | 22,65+5,3 | 22,40+5,9
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M3 -  wuHAEKC  MOPQOJIOTHIECKOM
5,67£2,1 6,40+£3,2 | 8,15£3,7 | 9,30+£3.4
3peNoCTH, YC.€.

K — Ku3HEHHBII NHIEKC, MII/KT 54,5+£6.,4 65,2+5,6 68,2+6,7 | 68,8+7,8
[Tpo6a Illranre, ¢ 50,94+6,9 51,9478 | 62,5£7,6 | 65,246,3
[IpoGa ['enun, ¢ 19,94£3,6 19,84+2,6 24,0+£2,8 | 29,8+1,9
[IIIT — muomaab MOBEPXHOCTH TEA, M2 1,46+0,11 | 1,67+0,13 | 1,78+0,12 | 1,90+0,17
UK — naaekc Ketne, r/cm 312453 359+75 38663 418+48

NHpnekc OTHOCHUTENBHOM  CHJIBI  MPaBOM
61,9+9,2 64,5+£8,0 | 65,6+5,8 | 70,9+7.4

KUCTH, %

HNHgexc OTHOCUTENLHOM CHIIBI JIEBOHM KUCTH, | 54,9+7.3 55,6+8,1 58,8+8,5 | 63,0+8,1
%

HNnnaexkc oTHOCUTENBHOM cTaHoBOM cuibl, %o | 117,0+12,4 | 144,5+49,8 | 174,5+8,7 | 181,5+9,3

Anamu3 wunaekcoB Mmaccel Tena (MMT) u mopdonoruueckoit 3penoctu (MM3) B
COYETaHUHU C OTHOCUTEIHPHBIMU CHUJIOBBIMU HHJEKCAMH, HAXOSIIIMXCA B MPEAETax ONTHMAaIbHBIX
CIOPTUBHBIX HOPM TIIOATOTOBICHHOCTH OTPAXAlOT BBITOJHYIO JEeCOoCOOHOCTh OpraHu3Ma,
NOBBINIAIONINE €ro  (HU3UYECKHe BO3MOXKHOCTH, OOECIeuYrBas TKAHEBYID HACBIIICHHOCTb
KHUCIIOPOJIOM U DHEPreTUYECKHUE PECypChl, CIOCOOCTBYIOIIHME POCTY  (YHKIIMOHAIHHOU
MOJITOTOBJICHHOCTH OpPraHUu3Ma M0 MEXaHNU3My MOTOPHO-BHCLIEPAIBbHBIX pediekcos [9].

N3 tabmuipsl 3 cinegyer, 4To mapameTpbl PU3NUECKONW pabOTOCIIOCOOHOCTH B BETWYMHAX
PWCi70 u MIIK uMeroT 4eTKO BBIPOKEHHYIO TEHIICHIIHIO K YBEIMYCHHIO C BO3PACTOM, BIIHSS Ha
oobsem cepaua (HV cwm), cucronmueckoro oobema kpoBu (COK), UCC no u mocne Harpy3ku ¢
HPOSIBIEHUEM KaK HBOJIOIIMOHHOM, TaK U CHOPTUBHOM Opaaukapiuy, CYIIEeCTBEHHO BbIpa)KEHHOU B
16-17 u 18-20 net ¢ aneMeHTaMu (PYHKITMOHATHHON SKOHOMHU3AIHH.

Hccnenys mapaMeTpbl TEXHUYECKOHW MOATOTOBICHHOCTH CJeyeT 0OpaTuTh BHUMaHUE Ha
€e B3aUMOCBA3b C IICUXOMOTOPHBIMHM CIIOCOOHOCTAMHU (Talia. 3), KOTOphIe SBISAIOTCS OCHOBOM
CrelHaTbHOM MOArOTOBICHHOCTH I'peb1LIoB Ha Oaiijapkax, 3TO, MPEKEe BCEro CTaTOAUHAMHUYECKOE
paBHOBecue (mpoba PomOepra) oOecneunBaroiee OajlaHC CHOPTCMEHA Mpu Trpediie B JIOAKE,
BPEMEHU BBITTOJHEHHS TPEOKOB C MPABOTO W JIEBOTO OOPTOB M BEIMYHMH Pa3BUBACMBIX YCHIIMHA Ha
JOMAacTH Beclia IpU MPOXOXKJIEHHUH COPEBHOBATEIbHON JMCTAHIMU B PA3IUYHBIX MOTOJHBIX
yCIOBUAX. DTO 00yCIaBIMBAET HE TOJIBKO COBEPLICHCTBOBAHHE MOTOPHOTO KOMIIOHEHTa TEXHHUKH
rpeéi Ha ypoBHE aBTOMaru3sMa, HO W (OpMHpYeT MpaBWIbHBIA 00pa3, CTPYKTypy TrpeOka,
COBEPIIICHCTBOBAaHME CEHCOPHOTO MEXaHW3Ma Uil YIPaBICHUS ABIKEHMSIMH W d(h(eKTHBHOE
XpaHEeHUEe, U BOCTIPOU3BEICHHUE JIBUTATEIbHOTO ATasioHa [11].

Tabnuna 3

Jlunamuka napamempos pyHKUuoHa1bHol ROOZ0MOBIEHHOCHU 2Pedy 08 Ha DalldapKax

om 12-13 00 18-20 nem
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[TapameTps! GyHKIIMOHATILHON Bo3spacr, ner
MOATOTOBJICHHOCTH 12-13 14-15 16-17 18-20
O0cnenoBaso — N n=22 n=28 n=28 n=23
PWCi170 — dbuzmveckas
657+12 918+34 1332478 1468+8,6

paboToCmocoOHOCTh, KI/M
MIIK - wmakcuManbHOE TMOTpeOICHHE

2,58+0,45 | 3,28+0,54 | 4,18+¢0,60 | 4,73+0,12
KHUCIIOpO/1a, JI/MUH
HV — o6BeM cepara, cm® 482,043 700,0+37 917+35 980+43
UCC no Harpy3kw, yi/MUH 71,0+£8,6 67,5+4,6 60,4+53 56,8+42
YCC nocne Harpy3ku, ya/MuH 172,5+12 162,3+18 157,0£21 145,616
COK - cucronuyeckuii 00beM KPOBH, mr | 75,649,3 98,5+9,6 131,613 | 142,4+12,5
MOK — wmunyTtHBIE 00BEM KpoBU n0 | 5500£75 6646162 8150+46 8049+93
HArpy3Kd — MITY/MUH
MOK — MuHyTHBIH 00BEM KpOBH HOCIE

133634+256 | 15989+350 | 18643+248 | 20900+282
HArpy3KH, MI>/MUH

Tabnuma 4

Jlunamuka napamempos RCUXOMOMOPHBIX CROCOOHOCH eIl 2Pedy 08 Ha dalldapKax om

12-13 00 18-20 nem

Bospacr, ner
[TapameTpsl ICUXOMOTOPUKH 513 s 617 1850

O6cnenoBano — N n=22 n=28 n=28 n=23
[Tpo6Ga PomGepra, ¢ 15,6+4,1 26,8+3.4 60,5+3,8 63,2+4.3
P10 — peakuus Ha qBUKYyIIHCS 00bekT, ¢ | 13,8+2,8 13,2+4,1 12,5+3,8 9,5+£2,6
TennuHr-Tect npaBoi pykoi, 10 ¢ 68,0+91 69,7+6,4 72,5+8,6 73,4+6,8
TenmuHr-Tect neBoi pykoi, 10 ¢ 58,244,6 59,5+6,2 61,4+56 60,1+4,2
3MP — 3purenbHO-MOTOpHas peakuus, | 212,0+£28 | 194,6+34 188,2+ 146,5+14
mut/c

CMP — cmiyxoMOTOpHast peakiusi, MJi/c 1442416 | 148,9+21 148,5+19 146,5+14

W3 tabmuuel 4 cienyer, YTO C BO3pacTOM M YBEIMYEHHUS CTaka 3aHATUN rpedieit

Ha

Oaiflapkax CyIIECTBEHHO YiIyd4lllaeTcs CTaToJuHaAMH4Yeckoe paBHoOBecue (mpoba Pombepra),

MaKCUMaJibHasi OBICTPOTA JBWKEHUN B TEMMUHT-TeCTe 3a 10 ¢, yKopaunBaeTcsi BpeMsi 3pUTeIbHO- U

CIIyXO-MOTOpPHBIC PEAKIINH,

066CHC‘II/IB8.IOH_II/IG AACKBATHYIO ACATCIIbHOCTL CIOPTCMCHOB B J'IO,[[KaX-6aI7I,ZLapKaX.

peakuuit Ha JBWKymwmiics o6wvektr (PJO) B coBokymHOCTH,

Xapaktepusys AMHAMUKY [apaMeTpOB TEXHHUKH I'pedSid C BO3PAcTOM, CTaXKEM 3aHATUN U

CHOPTUBHOM KBanudukamueit (tadbn.4) cienryer OTMETUTh YETKO BBIPAXKEHHOE CHMKEHUE BPEMEHU

omnopHoro (pabouero) mepuoaa ¢ o0EUX CTOPOH, BPEMEHH HapacTaHUs U CHIDKCHHHM YCHIIAS Ha
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JONacTH Beclia ¢ OJHOBPEMEHHBIM YBEIHMUCHHEM BPEMEHH yJep)KaHHs Pa3BHBAEMBIX YCHIIMH Ha
nonactu Becna. C BO3pacTOM yKOpPauyMBAIOTCS MOJHBIE IMKIIBI TpedKa ¢ TeHICHIUEH YMEHbIICHUS
TeMIa rpedyii Ha COPEBHOBATEIILHOM TMCTAHIUH C OJJHOBPEMEHHBIM YBEIIMYCHUEM JITUHBI IPOKaTa
JOJKU B IMKJIE I'pedKa, B COBOKYMHOCTH XapaKTEPU3YIOIIHE SKOHOMHYHOCTh M 3(PPEKTHUBHOCTD
CIIOPTUBHOM JIeATEIILHOCTH NpH rpediie Ha OaiijapKax.

Tabnuua 5

Jlunamuka napamempoe cmpyKkmypvl mexHuku zpeoau na éanoapxax om 12-13 oo 18-

20nem

[TapameTpsl TeXHUKH rpedin Ha Oaiiapkax Bospact, fer
12-13 14-15 16-17 18-20

O6cnenoBano — N n=22 n=28 n=28 n=23
t — Bpems pabodero neprojia cieBa, ¢ 0,54+0,1 0,53+0,1 0,48+0,11 0,46x0,1
t — Bpems HapacTtanus ycuiausi B pabodyem

0,18+0,01 | 0,14+0,01 | 0,12+0,001 | 0,11%0,01
NEpPUOJIE CIIEBA, C
t — Bpemst yaepxaHus ycuiaus B pabouem | 0,19+0,01 | 0,21+0,01 | 0,26+0,01 | 0,27+0,01
NepUoJIe CIeBa, C
t — BpeMs cHwKeHus ycwius B pabouem | 0,18+0,01 | 0,17+0,03 | 0,10+0,01 | 0,9+0,01
NEpUOJIE CIIEBA, C
Fmax — MakcumanpHOE ycuiue Ha jonactu | 12,2421 13,1£2,0 16,5+2,8 19,3+2,8
BeCJIa CJIeBa, C
NC — umnynbe cuibl B pabodyem nepuoxe | 6,77+2,6 6,79+1,5 7,924+2.6 9,07+1,32
CcJeBa, C
t — BpeMsi 6e30MOpHOTO TIEpHUoAa CJeBa, ¢ 0,20+0,1 | 0,15+0,01 | 0,16£0,01 | 0,18+0,01
t — Bpems pabodero neproja crpasna, C 0,53+0,1 0,50+0,1 0,49+0,01 0,46+0,1
t — Bpems HapacTaHus ycuiusa B padouem | 0,17+0,01 | 0,13+0,01 | 0,12+0,01 | 0,10+0,01
NepHoJIe CIpana, C
t — Bpemst yaepxkaHus ycwius B padouem | 0,20+0,01 | 0,23+0,01 | 0,26+0,01 | 0,28+0,01
nepuo/e Cripana, ¢
t — BpeMms cHmwxkeHus ycunus B pabouem | 0,17+0,01 | 0,16+0,01 | 0,14+0,01 0,8+0,01
MepHoJie CIpana, C
Fmax — MakcumasibHOE ycwmine Ha Jyiomacta | 13,9+1,2 14,1£1,5 17,3£2,3 20,2+2,1
BecJia CIpaBa, C
NC — umnynsc cunel B pabouem mepuoje | 7,24+2,2 6,42+1,8 8,30+2,1 9,29+2,2
crpaBa, ¢
t — Bpemst IOJIHOTO IIHUKJIAa TPEOKOB, C 1,30+0,02 | 1,26+0,02 | 1,18+£0,02 | 1,11+0,02
T — Temn rpe6au, koa-Bo rpedkoB B 1 mun | 46,5+1,05 | 47,8€1,07 | 56,9+1,01 | 54,1£1,01
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BriBoabl

1. C Bo3pacTOM wHcCCcIeIyeMbIX TpeOIoB, yBEIHUEHHE CTaka 3aHATHH U POCTOM
CIOPTUBHOM KBalM(PHUKALMK TMPOUCXOAUT YBEIUYEHUE JUIMHBI Tejia, OOYCIIOBIEHHOIO Kak
HBOJIIOIMOHHBIX, TaK W TEJarorH4ecKuX BO3ACUCTBUI C MPOSBICHHEM ITyOEpPTaTHOTO CKadKa,
MOBJICKIIMX YBEJIUMYEHHUE JUIMHBI pPOCTa Tejla CTOs, CHAS M pa3Maxa pyK, OJaromnpusiTHO
BO3/ICICTBYIONINE HA KHHEMATUYECKUE U IMHAMUYECKHE XapaKTePUCTUKN TEXHUKU Ipediiu.

2. B mpouecce MHOTONETHEH TPEHUPOBKM 1oJ BiusHueM Hecnenuduueckux (ODII) u
cnenududecknx (CPII) Harpy3o0k OCYIIECTBISIETCS MEPECTPOKA BETETATHKU Ha 00JIee BBICOKHIA
ypoBeHb (YHKIIMOHUPOBAHMS B TapameTpax ¢usudeckoil padotocrnocodbnoctn (PWCiz70. XKUN)
atnerusma (MK), nopmammzanuu aktuBHOM Maccel Tena (MMT) u mopdomoruueckoi 3penocTu
(MIM3) B coBokymHOcTH oOecnieunBaromue 3PPEKTUBHOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS CIHOPTHBHO-
TEXHUYECKOTO MAaCTepCTBA B MHOTOJIETHEH TIOJrOTOBKE IpedIIOB Ha OaljapKax.

3. CoBepilIeHCTBOBAaHHE TEXHUUYECKOTO MACTEPCTBA B3aMMOCBSI3aHO C TMCHUXOMOTOPHBIMH
CIIOCOOHOCTSIMH, Kak IIeJICHApaBlIEHHOW JBUTATEIbHOW JIEATEIbHOCTH HANpaBICHHONW Ha
¢dbopMHupOBaHHE HE TOJHBKO MOTOPHOTO KOMIIOHEHTAa TEXHHMKH TIpediii, HO W Ha (HOpMHUpPOBAHHE
MPAaBWIBHOTO (ITAJIOHHOTO) JBUTATEIBHOrO o0Opa3a Ha YpOBHE aBTOMAaTHU3Ma C BHEIIHUM
KOHTPOJIEM C TMOMOUIbIO 3PUTENIbHOM, CIyXOBOW BECTHUOYISIPHON M TaKTHIBHON M BHYTPEHHEH
BECTHOYIISIPHOM U MPONPUOPEIICNTUBHON HH(GOPMAIUH.
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APLICAREA METODELOR DE ANALIZA BIOMECANICA iN PROCESUL JUDICIAR

Cataraga Andrei, student
Agapii Eugeniu, dr., conf., univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau

Abstract. In this paper, the authors give a practical example by presenting a real case study,
the application of methods of biomechanical analysis of the movement pattern in identifying the
person. Forensics, being a science whose main objective is the discovery of crimes, proceeds to the
methods of the natural sciences, to solve the questions that arise in the case of investigations
necessary for the discovery of crimes and their perpetrators.

Keywords: biomechanical analysis, movement pattern, ad-hoc forensic expert; forensic

expertise, pathomechanical compensation.

Destinatia / scopul raportului:

In lucrarea de fatd dorim si discutim asupra unor aspecte legate de partea aplicativa a
biomecanicii pe o zond putin valorificata in lume, iar la noi in tara fiind pentru prima data. Este
vorba, despre efectuarea expertizei judiciare biomecanice — unicul mijloc de proba stiintifica in
procesul judiciar concret, care a servit la descoperirea cazului criminal. Avand in vedre ca acest
sector de interventie a metodelor de analizd biomecanicd prezintd interes sporit in momentul de fata
pe plan mondial, consideram ca este unul de mare perspectiva in realizarea profesionala a
absolventilor facultatii noastre, precum si a intregului corp de kinetoterapeuti practicieni.

Material si metode de cercetare

Pentru atingerea obiectivelor scontate, a fost utilizat un set de metode stiintifice generale si
speciale de cunoastere: observatia, analiza, comparatia, operatiuni de sinteza, deductia si inductia.
Initial s-a utilizat metoda dialectica, conform careia toate problemele care sunt abordate in acest
articol sunt prezentate sub aspectul unitatii continutului si formei lor stiintifico-practice.Pentru
aprofundarea aparatului conceptual, s-au folosit metodele: logico-semantica, sociologica (prin
studierea surselor oficiale, stiintifice si bibliografice) - in procesul de colectare si acumulare a
informatiilor stiintifice despre obiectul studiului; comparativa — pentru stabilirea asemanarilor si
diferentelor in prevederile din mai multe surse referitoare la obiectul de studiu precum si pentru
interpretarea acestora; logica cercetarii stiintifice — la elaborarea propozitiilor de expunere a
activitatilor operationale, desfasurate, In contextul obiectului de cercetare. Mentiondm cd pentru
cunoasterea obiectului de studiu, am imbinat activitatea practica prin coincidenta dintre agentul
actiunii si subiectul cunoscator, prin delimitarea continud a obiectului cunoasterii, precum si prin
conditionarea teoretico-stiintifica a cunoasterii In cazul cercetat.

Istoricul cazului

1. Date de identificare
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Un inspectorat de politie a intreprins o cauza penald cu nr.0000000, la 14.09.2020, conform

elementelor infractiunii prevazute de art.287 Cod Penal R. Moldova.

Ca urmare a actiunilor intreprinse de catre organele de politie, pe marginea acestui dosar s-a stabilit
ca la 14.09.2020, la ora 01.45 mun., persoane necunoscute, din motive de urd Impotriva ofiterilor
organelor de ocrotire a ordinii de drept, ca grup social, precum si cu intentia de a incdlca grav
ordinea publica si a provoca daune materiale semnificative si cauzarea consecintelor periculoase
din punct de vedere social pentru a destabiliza autoritdtile, au decis sa distrugd cladirea prin
incendierea Procuraturii XXXXX.

Astfel, in Procuratura respectiva se gaseau documente referitoare la investigatiile efectuate pe
cauze penale de diferitd gravitate si materiale de control. Pe langa aceasta, se mai aflau obiecte de
mobila, tehnica etc..

In scopul de realizare a intentiei criminale, aceste persoane au instalat in fata cladirii, la
intrarea centrald, cauciucuri de automobil si un amestec incendiar si au dat foc. Drept urmare a
incendiului provocat, au fost distruse total usile si jaluzele de la intrare si holul institutiei.

Avand 1n vedere ca obiectul era sub control video, ancheta din 14.09.2020 a ridicat un fisier
cu marcajul :«18-2C02632P-1 1 _20200914-014600—20200914-020340.ayo, in care erau fixate
actiunile persoanei care nemijlocit a incendiat cladirea procuraturii. Inregistrarea dati continea
informatie cu privire la semnalmentele dinamice, inclusiv la mers.

Ca urmare a vizualizdrii inregistrarii date, s-a stabilit ca persoan care a incendiat cladirea
avea mers neobisnuit, cu suspiciune asupra faptului ca suferd de consecinte ale maladiilor
sistemului locomotor, ori efecte posttraumatice. In timpul intreprinderii mdsurilor pentru a stabili
identitatea persoanei respective, organul de urmarire penald a inaintat versiunea cd acesta ar putea
fin numitul XXXXX, an. 1975, ludnd in calcul particularitatile mersului acestuia si alte
circumstante. Totodata, mersul acestei persoane a fost fixat video la 14.09.2020 orele 14.20-14.50,
de camerele video ale Inspectoratului de politie din regiunea respectiva, unde persoana XXXXX s-a
prezentat Impreuna cu sotia, pe cazul retinerii feciorului comun.

Respectiv, la 16.09.2020 au fost extrase inregistrari cu mersul numitului XXXX, pe

urmadtoarele fisiere:

* KYK cbl Talm 20200914152024 20200914152106J1ay;

* N VK cii 1 tar 20200914152148 20200914152221 Jlay;

* N VKcii 1 tar 20200914153737 20200914153859 Jlay;

* N YKcb 1 _tat 20200914153958 20200914154122 Jlay;

* N YK cbl Tar 20200914154904 20200914155021 Jlay,

Si de asemenea de pe camera de inregistrare video din holul inspectoratului:
* YK cb2 Tar 20200914152200 20200914152244]1ay;

* N VK cM2 Talnm 20200914152250 20200914152337 Jlay;
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* N VK cii2 tar 202009141523 3 8 20200914152436 Jlay;

* N VK cl12 Taln 20200914152438 20200914152517 Jlay;
* N VK cl12 Tar 20200914152524 20200914152621 Jlay;

* MYK cb2 rtaln 20200914152632 20200914152650]1ay;

* N VK c112 Talm 20200914152652 20200914152804 Jlay;
* UVK. cM2 Talm 20200914152824 20200914152842 Jlay;

* UYK cii2 talm 20200914152848 20200914152928]1ay;

* N VK cii2 Tar 20200914152939 20200914153057 Jlay;

* HYK cii2 tar 20200914153107 _20200914153304 Jlay;

* INIYK cii2 Taln 20200914153603 20200914153755 Jlay;
* N VK. cl112 Taln_20200914154057 20200914154122J1ay;
* N VK cl112 Tar 20200914154858 20200914155010 Jlay,

Toate inregistrarile s-au transferat pe un disc OY2D E.-JIUCK, pentru dispunerea ulterioara a
unei expertize biomecanice, in conformitate cu prevederile art.art.52, 142144, 147 Cod procedura
penala.

Expertiza datd a fost numitd in Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de
Kinetoterapie.

I. Formularea cazului

Astfel, organul de politie a dispus pentru solutionare urmatoarea sarcina:

1) Mersul persoanei inregistrate in fisierele video, ridicate pe data de 14.09.2020 in cladirea
procuraturii zzzzz, sectia zzz, unde sunt inregistrate actiunile individului, care a incendiat cladirea,
si a facut alte actiuni premergatoare incendiului, este acelasi ca si al persoanei din inregistrarile
video care au fost ridicate pe data de 16.09.2020 in cladirea Inspectoratului zzzz, unde este filmat
cetateanul XXXX nascut la 00.00.1975?

Materiale in litigiu:

- Fisier cu inregistrare cu marcajul: «DS-2CD2632F-1 1_20200914-014600--20200914-
020340.avi» pe DVD R — disc - ridicate din sistemul TRASSIR «NVR-042 or. ZZZZ 332A5BE4»,
ce asigura controlul video al cladirii procuraturii si cu marcajul:

- Materiale pentru comparatie

. NVR_chl_main_20200914152024 20200914152106.dav;

. NVR_chl_main_20200914152148 20200914152221.dav;

. NVR_ch1_main_20200914153737_20200914153859.dav;

. NVR_ch1_main_20200914153958_20200914154122.dav;

. NVR_chl _main_20200914154904 20200914155021.dav, - ridicate de pe camera exterioara
a IP Vulcanesti si

. NVR_ch2_main_20200914152200_20200914152244.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152250 20200914152337.dav:;
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. NVR_ch2_main_20200914152338_20200914152436.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152438_20200914152517.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152524 20200914152621.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152632_20200914152650.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152652_20200914152804.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152824 20200914152842.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152848 20200914152928.dav;

. NVR_ch2_main_20200914152939 20200914153057.dav;

. NVR_ch2_main_20200914153107_20200914153304.dav;

. NVR_ch2_main_20200914153603_20200914153755.dav;

. NVR_ch2_main_20200914154057_20200914154122.dav;

. NVR_ch2_main_20200914154858 20200914155010.dav — ridicate de pe camera din
antreul Inspectoratului ZZZZ cu inregistrarile mersului cet. XXX, 00.00.1975.
a. Fundamentarea stiintifica a cercetarii

Etimologic, termenul biomecanica are la origine cuvintele din limba greaca “bios” (viatd) si
“mekhanikos” (plin de resurse, inventiv, ingenios)[5, 6]. Biomecanica este o stiintd
interdisciplinara, care foloseste cunostinte, notiuni, principii, metode din domenii, precum:
medicind (anatomie, fiziologie, kinetoterapie, explorari functionale etc.), inginerie (mecanica,
electronica aplicatd etc.), stiinte exacte (matematica, fizica, chimie) si stiinte umaniste (educatie
fizica, biologie), pe baza carora si-a dezvoltat propriile investigatii stiintifice. Biomecanica umana,
cunoscutd si sub denumirea generica de biomecanica, are drept subiect de studiu omul, privit din
perspectiva miscarii acestuia, prin prisma anatomiei, biomecanicii, anatomiei functionale,
fiziologiei, cunostintele fiind focalizate pe omul care doreste fie recuperarea unor abilitdti sau
functii motorii, fie dobandirea unor performante motorice. Astfel, biomecanica are aplicatii atat in
domeniul medical si al kinetoterapiei, cat si in domeniul sportiv, pentru testarea ti imbunatatirea
calitatilor motrice.

In acelasi timp, avind in vedere cd personalitatea umani prezintd trisituri unice ale
personalitdtii, care se manifestd atat prin particularitati exterioare statice, cat si dinamice, in speical
ale mersului, ultimile pot fi utilizate pentru identificarea concretd a individului. Mersul fiecarei
persoane se deteremind prin totalitatea integrald a indicilor sdi anatomici, de tipul constitutional,
stare psihologica, sdnatate generald, ceea ce i1 dd o conotatie pur personald [7]. Participarea in actul
mersului al intregului aparat locomotor face posibila examinarea miscarilor membrelor inferioare in
legaturd cu starea coloanei vertebrale si a centurii scapulare si chiar a capului. S-a demonstrat ca
acest fapt poate fi usor aplicat 1n activitatea organelor de drept. Astfel, cunostintele sistematizate de
biomecanica sunt utile nu doar diversilor specialisti, cum ar fi: kinetoterapeutii, preparatori fizici,
antrenori sportivi, profesori de educatie fizica, medici si asistentilor medicali (pentru medicina,

kinetoterapie, anatomie etc.), maseuri, antrenori de atletism etc., dar si expertilor judiciari.
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In mod practic, toti cei care folosesc miscarea intr—un scop terapeutic, profilactic sau de obtinere
a unor performante fizice, ori pentru identificarea persoanelor, au nevoie de suportul stiintific oferit
de biomecanica.

Analiza biomecanica, avind obiect de studiu omul, in anumite manifestari specifice ale sale,
ultmul timp, intervine cu succes in activitatile de descoperire a infractiunilor prin aplicarea
judiciara biomecanica.

b. Planul examinaérilor:

1. examinarea prealabila a obiectelor prezentate la expertiza (descrierea celor observate):

Materialele pentru examinare au fost prezentate de citre ordonator, anume discul ambalat intr-un
plic din hartie de culoare maro, sigilat pe revers cu impresiuni de stampile rotunde cu cifrele 7125

in centru si cu inscriptii ldmuritoare pe avers, semnatura in numele OUP, executate cu colorant

albastru ( a se vedea imaginea nr. 1,2) de mai jos:

Im.1 avers Im.2 revers
Im.1 si 2 Aspect general al ambalajului in care s-a prezentat discul cu fisierele ce contin informatia
ce urma a fi cercetata.

Integritatea ambalajului nu era deteriorata, la deschidere am extras un disc ( a se vedea im. 3-5)

La deschiderea fisierelor, am stabilit urmatoarele ( a se vedea im. 6,7):

Im.3 avers Im.4 revers

Im.3.4.Aspect al ambalajului in care era invelit discul extras din plicul maro.
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Im.6 pasul 1 im.7 pasul 2

Im.6,7. Aspect ecran dupd deschiderea discului cu fisierele supuse examinarii.
Studierea continutului video din inregistrari (examinarea separata), in scopul identificarii

semnalmentelor patternului mersului si habitusului miscarii indivizilor inregistrati:

a) Inimaginile din video, cu denumirea:

NVR_ch2_main_20200914152524 20200914152621.dav;
NVR_ch2_main_20200914152632_20200914152650.dav;
NVR_ch2_main_20200914152652_20200914152804.dav;

NVR_ch2_main_20200914152824 20200914152842.dav;
NVR_ch2_main_20200914152200_20200914152244.dav;

NVR_ch2_main_20200914152250 20200914152337.dav;

NVR_ch2_main_20200914152338_ 20200914152436.dav;

NVR_ch2_main_20200914152438 20200914152517.dav;

NVR_ch2_main_20200914152848 20200914152928.dav;

NVR_ch2_main_20200914152939 20200914153057.dav;
NVR_ch2_main_20200914153107_20200914153304.dav;

NVR_ch2 _main_20200914153603 20200914153755.dav,;
NVR_ch2_main_20200914154057_20200914154122.dav;

NVR_ch2_main_20200914154858_ 20200914155010.dav; - cu referire la persoana imaginata -

se denotd tipul constitutional hiperstenic, atribuit indivizilor de staturd mijlocie sau mica, cu
perimetrul toracic mare, membre scurte, cap mare de forma rotunjita, gat scurt si gros, umeri largi,

torace larg, scurt, bombat, abdomen si bazin voluminos. Tinuta este lordotica, este bine dezvoltata

199



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

lordoza lombara, abdomenul este iesit anterior, muschii abdomenului sunt slab dezvoltati.
Supraponderal. Analiza habitusului determind simptomele instabilitatii bazinului, specifice
hipotoniei muschilor extensori si abductori ai coapsei, compensatd prin suprasolicitarea muschilor
adductori, sprijin instabil si neuniform, devieri laterale ale corpului si dificultatea de adoptare a unei
posturi pe o duratd mai mare de timp.
b) In imaginile din video, cu denumirea:
NVR_chl_main_20200914152024 20200914152106.dav;
NVR_chl _main_20200914153737_20200914153859.dav;
NVR_ch1l_main_20200914154904_20200914155021.dav;
NVR_ch1l_main_20200914152148 20200914152221.dav;
NVR_chl _main_20200914153958 20200914154122.dav;
se determind un mers antalgic, legdnat, schiopatat. Este desincronizatd miscarea membrelor
inferioare cu membrele superioare, este redusa rotatia trunchiului, fixarea centurii scapulare si a
trunchiului in timpul mersului. Se evita flexia si extensia articulatiei genunchiului si reducerea
amplitudinii de miscare In articulatia gleznei membrului inferior drept, patternul dinamic al
membrului inferior drept prezintd o compensare patomecanicd prin implicarea sinergista exagerata
a muschilor adductori ai coapsei in faza de flexie a piciorului, laba piciorului se pozitioneaza in
rotatie externd. La coborarea scdrilor contactul initial al labei piciorului este realizat pe varfuri,
astfel se atenueaza socul mecanic asupra genunchilor. Sprijinul in timpul mersului este transferat pe
membrul inferior drept, ca mecanism compensator antalgic. In timpul mersului picioarele propriu-
zise se afla in rotatie externd, pe parcursul mersului se schimba lungimea pasilor. La urcarea scarilor
se evidentiazd un mecanism compensator antalgic de urcarea scarii cu piciorul stang (in caz
dominantei emisferiale drepte) . De obicei, urcarea scarilor se initiaza cu piciorul in dependenta de
dominanta emisferiala, adicd cei cu dominanta dreapta cu piciorul drept, cei cu stanga cu piciorul
stang.
¢) Inimaginile din video, cu denumirea:

DS-2CD2632F-1 1_20200914-014600--20200914-020340
Individul are un tip constitutional hiperstenic, are un mers leganat cu schimbarea lungimii pasului,
antalgic, schiopdtat, postura instabild, pozitia piciorului nu se vizualizeaza, coborarea scdrilor o
executd pe varfuri, urcarea primei scari se realizeaza cu picolulstang
La coborérea scarilor contactul initial al labei piciorului drept este realizat pe suprafata totala a
piciorului propriu-zis, contactul initial al labei piciorului stang este realizat pe varf. In secventele
unde individul duce In ambele maini greutdti se evidentiaza un mers stabil cu usoare dereglari
posturale.

Examinarea biomecanica a patternului mersului si habitusului migcarii indivizilor inregistrati

si evaluarea rezultatelor:
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Avand 1n vedere cele expuse, concludem cd asemanarea dintre indivizii din video consta in
urmatoarele:
Prin compararea patternului de mers si habitusului de miscare din fisierile video primite am
constatat din imagini video urmatoarele asemanari: mers legdnat cu schimbarea lungimii pasului,
antalgic, schiopatat, postura instabild, coborarea scérilor o executd pe varfuri, urcarea primei scari
se realizeazd cu picorul sting. Tipul constitutional hiperstenic supraponderal. Compensare
patomecanica similara
(DS-2CD2632F-1 1_20200914-014600--20200914-020340, 0:06:03).
4. Formularea concluziei
Patternul mersului si habitusul miscarii a indivizilor, inregistrate in fisierele video ridicate pe data
de 14.09.2020 in cladirea procuraturii zzzzz, sectia zzz, unde sunt inregistrate actiunile individului,
care a incendiat cladirea, si a facut alte actiuni premergatoare incendiului, cu acele inregistrari video
care au fost ridicate pe data de 16.09.2020 in cladirea Inspectoratului zzzz, unde este filmat
cetateanul XXXX nascut 00.00.1975 sunt aceleasi.
Concluzii
Luand in consideratie cele enuntate si demonstrate in continutul de mai sus, se poate considera ca
potentialul analizei biomecanice nu se limiteaza doar la stiintele de sanatate si medico-biologice.
Obiectivitatea si continutul informational al metodelor de examinare biomecanica si-au determinat
locul si in sistemul tehnicilor si mijloacelor speciale de examinare a probelor criminalistice. Din
pacate, trebuie sa recunoastem cd expertiza biomecanica apartine incd categoriei de unicitate.
Gandim ca informatia prezentata poate fi de interes practic atat pentru ofiterii de aplicare a legii, cat
si pentru specialistii in biomecanica clinicd in situatii care necesita o abordare speciala in cautarea si

evaluarea probelor criminalistice.
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SPORTURI DE LUPTA CA UN MIJLOC KINETOTERAPEUTIC iN DEZVOLTAREA
MOTRICITATII LA PERSOANELE CU AUTISM

Cotelnic Valentina-Luciana, studenta
Polevaia-Secareanu Angela, dr., conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport, Chisinau

Abstract. The article presents the problem of the physical development of autistic children,
studies the results of the analysis of literary and experimental data aimed at correcting the behavior
of an autistic child by means of martial arts. As one of the motor activity process that satisfies the
functional needs of the organism.

Keywords: autism, children, motor, development, martial arts.

Introducere. Studiul problemei de cercetare ne-a permis sa evidentiem ca, in ultimii ani,
tulburarile autiste de diferite etiologii au devenit din ce in ce mai frecvente [1, 10]. Conform unor
date statistice, numarul copiilor cu autism din lume a crescut de zece ori doar in ultimii 10 ani (de la
1 copil din 1500 de nou-nascuti in anul 2000, la 1 copil din 150 de nou-nascuti in 2010) [4]. Aceasta
tendintd ne provoaca mari temeri asociate cu natura neexplorata pe deplin a autismului,
imposibilitatea prevenirii, problemele de corectare a acestuia, expunerea controversatd la
medicamente si alti factori. Intr-o lume in care numirul persoanelor autiste, care au probleme
dificile de socializare si comunicare, creste in fiecare an, ratele de dezvoltare sociala sunt in
scadere, iar in viitor acesta poate stimula fenomene sociale negative dificil de previzionat [7]. Prin
studiul standardelor de invatare si dezvoltare pentru copil de la nastere pana la 7 ani, prezentate de
experti nationali si internationali, putem observa ca autorii pe primul loc au apreciat ,,Dezvoltarea
fizica, a sdnatatii si igienei”, ca un ,,fundament pentru intregul proces de Invatare si reprezinta pietre
de temelie pentru o viata activa si un stil de viata sanatos” [9].

La un copil cu autism, formarea activitatii motrice trebuie sa se bazeze in primul rand pe
educarea capacitatilor de organizare voluntara a miscarilor corpului propriu si aici sportul poate juca
un rol important in dezvoltarea motricitatii lui [12].

Sportul este o necesitate actuala in programele de instruire, socializare si educare ale copiilor
cu nevoi speciale, dar si ca o modalitate eficienta de petrecere a timpului liber, aceasta in contextul
in care statul este obligat sd ia masuri de dezvoltare economica si de protectie sociala de naturd sa
asigure cetatenilor un nivel de trai decent [5, 11].

Prin urmare, problema educatiei fizice si dezvoltarea motrice a copiilor cu tulburari din
spectrul autist este foarte importanta si putin studiata.

Scopul cercetarii noastre este studiul asupra eficacitatii mijloacelor din diferite sporturi de
lupta in vederea dezvoltarii motricitatii la persoanele cu tulburari din spectrul autist.

Din toate activitdtile sportive, domeniul de luptd reprezinta un element important al vietii
sociale. Continutul adecvat al mijloacelor specifice sporturilor de lupta permit tuturor doritorilor sa

participe cu succes la activitatile fizice practicate atat in timpul liber, cu scop recreativ, cat si in
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cadrul performantelor sportive. Sporturile de lupta cuprind exercitii utile vietii cotidiene, continutul
acestora adaptandu-se la particularitatile de varsta si sex al persoanelor [2, 8].

Se poate observa ca motivele practicarii activitatilor sportive, de catre persoanele cu nevoi
speciale, sunt diferite, cel mai frecvent intalnindu-se in cdutarea compensatiei si nu numai, ceea ce
explica diversitatea si complexitatea personalitatii acestora. Astfel, activitatea sportiva desfasurata
cu persoanele cu nevoi speciale impune reconsiderari ale proiectarii si planificarii instruirii motrice.
Intrucat autismul duce la dezvoltarea anormali a tuturor zonelor psihicului, iar evolutia normali a
dezvoltarii copilului nu este doar perturbata si intarziata, ci si dezvoltarea motorie a copilului este
distorsionata. Acest lucru se manifesta prin faptul cad copilul are mai mult succes in activitatea
motorie involuntard spontand decat In cea voluntard, cind trebuie sa actioneze conform
instructiunilor si sa-si controleze in mod constient miscarile [3].

In general, copiii cu autism prezinti, abilititi motorii slabe. In consecintd, programele de
reabilitare ar trebui sd puna accentul pe abilitatile motrice fundamentale si pe modele de miscare,
jocuri individuale si sport, precum si activitatile de dezvoltare care sporesc competenta fizica [11].

Efectele utilizarii sporturilor de lupta in recuperarea copilului cu TSA (tulburari din spectrul
autist) sunt evidentiate in formarea si dezvoltarea priceperilor motrice si mai ales in dezvoltarea
capacitilor motrice, acestea fiind componente esentiale ale procesului de dezvoltare. Exersand
exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice, subiectul isi imbunatateste si procesele superioare
ale activitatii corticale. Motricitatea copilului autist trebuie educata continuu, deoarece ea reprezinta
metoda de baza de intretinere a relatiilor cu mediul social prin totalitatea actelor motrice effectuate,
care sunt strins legate de dezvoltarea limbajului, a proceselor cognitive, a competentelor sociale si
emotionale [1, 9].

Metodologia si rezultatele cercetarii

Dezvoltarea motorie a copiilor cu autism se deosebeste printr-o serie de caracteristici: tonus
muscular afectat, precizie si fortda a miscarilor, coordonarea lor, control slab al echilibrului,
dificultdti in includerea intregului corp intr-un singur proces de miscare si organizare voluntard
afectatd a miscarilor . Miscarile copiilor pot fi lente sau, dimpotrivd, constranse, lipsite de
plasticitate. Existda o coordonare slaba in spatiul propriului corp si in spatiul extern (copiii se pot
»clocni” de obiecte, In general adesea nu se orienteaza bine in spatiul liber).

in Republica Moldova, actualmente, nu existd o baza de date bine determinatd privind
numarul copiilor sau adultilor ce sufera de autism. Potrivit informatiei parvenite de la Ministerul
Sanatatii [4], in 2012 circa 157 persoane au fost diagnosticate cu autism, dintre care copii —144; 1in
2013 — 220 persoane, copii —191, In 2016- 366 de persoane diagnosticate cu autism se aflau sub
supravegherea medicald, dintre care 349 erau copii; in anul 2019, s-au aflat la evidentd circa 633 de
persoane cu tulburari din spectrul autist, dintre care 603 sunt copii. lar numarul dat este intr-0

continua crestere, in prezent Se considera ca sunt peste 1000 de persoane cu autism (Figura 1).
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Fig. 1. Numarul persoanelor cu autism in R. Moldova 2012-2020.

Problematica specifica interventiilor terapeutice adresate copiilor cu tulburari din spectrul
autist poate fi considerata ca fiind relativ noua in tara noastra, iar conturarea unor directii de actiune
si interventie in acest domeniu este inca intr-o faza incipienta si un motiv de baza pentru realizarea
cercetarii. Pe baza cifrelor din ultimii ani, specialistii estimeaza ca autismul este o afectiune mai
frecvent intilnitd decat cancerul, diabetul si Sindromul Down [4].

Cunoasterea particularitatilor dezvoltarii copilului cu RAS este importantd si iminentd
pentru identificarea metodelor si mijloacelor speciale, care pot fi considerate de succes in ceea ce
priveste integrarea lor in societate.

Artele martiale au la baza un sistem complet de optimizare a coordondrilor si a nivelului de
constientizare a propriului potential psihofizic si motrice. Pe langa toate acestea, gradul de incredere
in sine, capacitatea de socializare, dar si gradul de integrare sociald vor cunoaste evolutii constante,
uneori aparand chiar si salturi spectaculoase. Copilul cu autism va deveni constient de propriul
potential psihofizic si va atinge un nivel in care va dori si va fi capabil sa ajute colegi care sunt la
inceput de drum.

Ca si la celelalte sporturi, artele martiale optimizeaza gandirea motrice, inteligenta motrica,
capacitatea de orientare spatiald, iar In cazul persoanelor cu autism, aceste achizitii 1i vor ajuta in
toate activitatile cotidiene [5, 8, 9].

Antrenamentul in artele martiale se bazeaza foarte mult, in prima faza, pe capacitatea de
imitare a practicantului. Rezultd de aici ca doar persoanele cu autism functional si cele cu autism
inalt-functional pot aborda o artd martiala.

Copilul cu autism trebuie sa fie capabil sa imite, sd aiba capacitate medie de efort psihofizic
si intre 70% — 80% din achizitiile psihomotorii corespunzatoare varstei lui. Artele martiale care au
ca obiectiv exclusiv doar lupta, nu pot ajuta si dezvolta copilul cu autism, astfel sunt recomandate
cele traditionale, in care exista probe exclusiv tehnice.

Judo la fel este un sport potrivit pentru a creste nivelul de activitate fizica in randul copiilor
cu tulburare de spectru autist (TSA). Acesta permite reducerea comportamentului sedentar, in asa
mod reducénd riscul aparitiei obezitatii si diabetului.

Astfel, in cadrul University of Central Florida, USA, [6] s-a realizat un studiu pilot cu
privire la efectul practicarii sportului judo asupra copiilor cu autism. Cercetarea a fost realizata de

catre studentii absolventi ai UCF Nicholas Leahy, Paola Rivera si Justine Renzihausen; Judith
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Samuels, specialist In autism la Centrul pentru autism si dizabilitati conexe; Profesor David H.
Fukuda si Directorul Scolii de Kinesiologie si Fizioterapie UCF Jeffrey R. Stout si instructorul de
judo. In cadrul studiului 14 copii cu autism, cu vérste cuprinse intre 8 si 17 ani, au avut ocazia si
participe la o lectie de judo de 45 de minute la universitate, o datd pe saptamana, in decursul a doua
luni. Participantii au fost impartiti in grupuri mai mici in functie de varsta lor (8-12 si 13-17 ani).
Partea de incalzire includea exercitii de Intindere si salturi. Dupa incalzire, sesiunile constau intr-0
progresie a tehnicilor ce se focusau pe sigurantd, stabilitate, utilizarea membrelor si indiciilor
vizuali. Fiecare sesiune se incheia prin practicarea tehnicilor de respiratie si atentie, dupad care
participantii reflectau asupra actiunilor efectuate. In urma studiului s-a inregistrat o crestere a
activitatii fizice in randul participantilor, a scazut timpul sedentar, s-a dezvoltat echilibrul, s-a
imbunatatit coordonarea mainilor, a ochilor si nu in ultimul rand a crescut stima de sine a copilului.
Mai mult, parintii copiilor au relatat ca acestia au dorit si in continuare sa practice judo, ceea ce
denota ca acest sport cu adevarat a fost efectiv si pe placul copiilor, respectiv poate fi practicat de
toti.

Concluzii. Sporturile de lupta precum artele martiale ca aikido, judo sunt o metoda cu
adevarat eficientd pentru dezvoltarea si formarea motricitatii persoanelor cu tulburare din spectrul
autist. Insa nu toate tipurile de lupte sungt recomandate a fi practicate de copii, cele mai eficiente
fiind artele martiale traditionale, cele in care exista probe exclusiv tehnice. Capacitatea copiilor de a
implica, a coordona si a controla muschii si partile corpului in realizarea de miscari de la cele mai
simple la cele mai complexe necesitd timp, exercitiu si sprijin. De la mers, alergare, sarituri,
catarari, rostogoliri, jocuri pind la realizarea unor operatii mai complicate precum utilizarea de
instrumente de scris, de desen, de tdiere sau deprinderi de imbracare si mincare este un proces plin
de incercari, dar si reusite, daca 1 se oferd copilului suportul de care are nevoie.

Interventia in autism trebuie sa fie timpurie si intensiva, astfel cu cat mai devreme copilul va
incepe a practica un sport de luptd cu atat mai repede se va ameliora starea lui motorie.

Unul dintre cele mai optime mijloace de adaptare sociala a copiilor cu TSA este jocul,
deoarece jocul poate aduce copiii cdt mai aproape de viata reala, fiind un fel de standard de

comportament si un mod de asimilare a rolurilor sociale de catre o persoana.
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ACTIVITATI DE TERAPIE OCUPATIONALA LA COPII CU AUTISM

Dobinda Artiom, student
Cebotaru Nina, drd., asist. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau

Abstract. Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disability characterized by
poor social interaction and social communication, as well as the presence of restrictive and
repetitive behaviors that affect how people perceive their environment and interact with others.

Keywords: children with autism, occupational therapy, integration.

Actualitatea lucrarii.

Tulburarea din spectrul autist (TSA) este o dizabilitate de dezvoltare neurologica
caracterizatd prin deficienta interactiunii sociale si a comunicarii sociale, precum si prin prezenta
comportamentelor restrictive si repetitive, care afecteaza modul in care oamenii isi percep mediul
inconjurdtor si interactioneaza cu ceilalti. Specialistii spun ca autistii vad si aud totul, doar ca nu
inteleg nimic sau percep altfel lumea, o lume a lor. Pentru ei, unele obiecte, comportamente sau
ingisi oamenii sunt lipsiti de vreun sens, iar intelegerea sentimentelor altor persoane, cum ar fi
durerea sau tristetea, este o necunoscutd. Respectiv, autistii nu pot stabili relatii de prietenie cu
copiii de aceeasi varsta, iar cele mai mult ore din viata lor le petrec in gandurile si lumea lor.
in peste 70% de cazuri, autismul este asociat cu una sau mai multe stari comorbide. In anul 2018,
Centrul de Control al Bolilor estima ca, la nivel mondial, incidenta acestei tulburari este de 1 la 59.
in Republica Moldova in 2019 se estimeazi o cifrd de 246 persoane. Cercetirile au aritat ca pana la
49% dintre copiii inclusi in programe de interventie timpurii si intensive (intre 15 si 40 de ore
saptamanal) ajung sa fie independenti si sd facd progrese remarcabile. [5, p. 275]

Scopul cercetarii consta in analiza eficientei activitatii de terapie ocupationala la copii cu
autism.

Ipoteza cercetarii a presupus ca kinetoterapia implicand metodele din Terapia
Ocupationald va avea o influentd semnificativd asupra Tmbunatdtirii motricitatii fine. Acesti copii
vor invata sa interactioneze cu membrii familiei si vor dezvolta relatii sociale cu alti copii si
parteneri de joc.

Obiectivele cercetdirii

- Sporirea la maximum a independentei functionale si calitatea vietii copilului;
- Minimalizarea simptomelor de baza ale autismului;

- Facilitarea dezvoltarii si invatarii;

- Promovarea socializarii;

- Dezvoltarea motricitatii fine;

- Reducerea comportamentelor maladaptative;

- Educarea si suportul familiei.

Metodele de cercetare:
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- Studiul datelor generale privind literatura de specialitate in tulburarea din spectrul autist
(TSA);
- Expermentul kinetoterapeutic.
Organizarea cercetdrii:
Studiul s-a realizat pe o singura persoana de sex feminin, varsta de 5 ani, diagnosticatd cu
tulburare din spectrul autist (TSA), care nu era sociabild, de asemenea avand motricitatea
fina slab dezvoltata.
Locul de desfasurare
Cabinet de kinetoterapie specializat in recuperarea persoanelor cu TSA ,,MICUL GENIU,,
pe o perioada de 30 zile. De 1a 25.02.2021 pana la 25.03.2021
Activitati de terapie ocupationald la copii cu autism
Terapia ocupationald este forma de tratament care utilizeaza activitati si metode specifice pentru a
dezvolta, ameliora sau reface capacitatea de a desfasura activitatile necesare vietii individului, de a
compensa disfunctii si de a diminua deficientele fizice. Terapiile ocupationale sunt planificate si
realizate in asa fel, incat sa contribuie la dezvoltarea urmatoarelor abilitati:
e de motricitate fina;
e de motricitate grosiera;
e vizual-motorii;
e oral-motorii;
e de planificare motorie;
e de integrare senzoriala;

e de autoadministrare.

Terapia Ocupationald

Iata citeva activitati de terapie ocupationala pe care le-am folosit in studiul nostru.

Floortime, 0 metoda obisnuitd de terapie prin joc, cunoscuta sub numele de Floortime, in care
tu, un profesor sau un terapeut, cobori pe podea pentru a te juca cu copilul tau in conditiile lui.
Te alaturi jucand in acelasi mod in care se joacd copilul tdu, apoi adaugi ceva jocului.
Ar putea fi o a doua jucdrie sau cateva cuvinte pentru a introduce limbajul in joc. Scopul este de
a crea un joc care merge Tnainte si inapoi Intre dvs. si copilul dvs. pentru a incuraja comunicarea
sporitd si a adauga noi aspecte jocului lor. Ar trebui sd-i ajute sa creasca emotional si s invete
cum sa-si concentreze mai bine gandirea. Copilul dvs. se poate intalni cu un terapeut pana la 25
de ore pe sdptaimana pentru Floortime sau poate practica aceastd metoda cu dvs. acasa. Studiile
au aratat ca majoritatea copiilor care au terapie Floortime timp de 25 de ore pe saptdmana timp
de 2 ani sau mai mult se imbundtétesc in toate domeniile de dezvoltare.

Metoda JASPER va poate ajuta copilul sa-si imbunatateasca abilitatile de atentie comuna, ceea

ce inseamnd ca se poate concentra asupra unei jucarii $i a unei persoane in acelasi timp. Astfel se
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poate imbundtdti modul in care se joaca cu ceilalti. Programul JASPER va poate ajuta, de asemenea,
copilul sd se implice intr-un joc mai pretentios, sa extindd modul in care se joacd cu jucdriile, sa
vorbeasca mai mult cu ceilalti si sa imbunatateasca alte abilitati sociale. Copiii care primesc terapie
JASPER se intdlnesc adesea individual cu un terapeut, dar JASPER este uneori oferit in medii
prescolare la care participa studentii cu TSA. Copiii pot urma acest tip de terapie pana la 25 de ore
saptamani. Fie vorbesc mai mult in timp ce se joaca, ,,conduc” masini pe o rampa, in loc sa roteasca
rotile, sau sa faca alte progrese. Este posibil s aiba nevoie de acest tip de terapie luni sau ani, in
functie de nevoile lor.

Interpretarea rezultatului obtinut

Terapia ocupationald este o0 metodd complementara kinetoterapiei, care utilizeaza exercitii,
procedee fizice din sfera activitatilor umane obisnuite, urmarind adaptarea unei persoane la
handicapul pe care |-a dobandit in urma unei boli sau a unui accident.

Mijloacele utilizate Tn Terapia Ocupationald sunt: activitati artizanale, creative din viata
cotidiana, manipularea unor obiecte simple, modelare, manuitul marionetelor sau obiectelor de
diferite dimensiuni, mutarea obiectelor ( creoanelor, jucariilor moi, constructor sau blocks) dintr-un
loc in altul.

Lucrul in paralel cu pacientul a fost eficace, deoarece a stimulat spiritul de competitie si
copilul a fost mult mai mult motivat sa execute metodele propuse, fapt important.

In urma evaluarii finale, copilul poate si-si spele ménile de sine stitator, el este mai sociabil
si mai increzut, s-a dezvoltat motricitatea fina, ceea ce deja ii permite sa-si coloreze propriile maini,
lucru ce nu putea fi realizat la inceput. Daca la inceput copilul nu era cointeresat de activitatile de
TO, spre sfarsitul expermentului copilul dddea dovada de mai mult interes fata de activitatile de TO
st nu ceda pand nu executa, totodata putem mentiona faptul ca copilul a inceput sa fie mai emotiv
fata de parinti si kinetoterapeut. Aceste rezultate se datoreaza atat muncii depuse de kinetoterapeut,
precum si efortului depus de parinti
Concluzii si recomandari

Rezultatele obtinute au demonstrat ca recuperarea kineticd folosind metode din TO au un
efect eficient asupra recuperarii TAS, fapt ce permite in final recuperarea in bune conditii a
pacientului.

Metodele Floortime si Jasper pot ajuta copilul sa-si imbunatateasca abilitatile de atentie
comund, ceea ce inseamnd cd se poate concentra asupra unei jucdrii si a unei persoane in acelasi

timp. Astfel, pot imbunatati modul in care se joaca cu ceilalti.
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ORGANIZAREA SI PROMOVAREA FORMELOR DE TURISM N REPUBLICA
MOLDOVA

Lupasco Olga, studenta
Onoi Mihail, dr., conf., univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. Dynamism, the depth of transformations in all sectors of economic and social life -
as defining features of contemporary evolution - is reflected, among others, in changing economic
structures, in the hierarchy of component branches in accordance with the requirements of
scientific and technical progress, exploitation of efficiency, the demands of improving the quality of
life. At the same time, there are major changes in the models of economic growth by focusing on
intensive types, on areas limited to sustainable development, globalization and integration. In this
context, tourism manifests itself as a distinct component of the economy, with an increasingly active
presence in economic and social life, with a significant participation in general progress and, last
but not least, as a promoter of globalization and a factor of sustainable development.

Keywords: form of tourism, tourist program, tourist offer, tourist services, adventure tourism,
route.

Actualitatea si importanta problemei abordate. In momentul de fati organizarea si
promovarea formelor de turism in Republica Moldova sunt guvernate, in cea mai mare masura, de
o productie turisticd de masa si de un consum sporit. Aceste atribute fac din fenomenul turistic 0
componentd importanta a economiei mondiale pe piata turistica, definindu-le practic drept elemente
esentiale ale lumii contemporane.

In cercetirile efectuate de Nicolae Platon se afirmi ca turismul reprezinti un stil de viata in
lumea contemporanad care inglobeaza o fortd importantd a dezvoltarii, prosperitatii si bundstarii
natiunilor. In decursul ultimelor doua decenii, turismul cunoaste o expansiune continui, cu ritmuri
medii de crestere anuald, cuprinse intre 5 si 10%, devenind astfel un sector de importantd majora
atat pentru marile puteri mondiale, cat si pentru tarile in curs de dezvoltare [2. p. 2-5].

Astfel, este important sd mentiondm ca turismul, ca ramurd de interferentd economica,
antreneaza si stimuleaza productia celorlalte domenii economice.

Cercetdrile realizate in prezenta lucrare au evidentiat faptul cd activitatea unor domenii este
determinatd, in mare parte, de necesitatile turismului si ale turistului, care sunt foarte variate si in
continud schimbare pe piata turisticd. Totodata, In aceste conditii, apare necesitatea adaptarii
industriei turistice la cerintele tot mai diversificate si mai complexe ale turistilor, determinand statul
si agentii economici privati sd modernizeze baza tehnico-materiald si infrastructura, astfel
dezvoltandu-se si noi forme de turism.

Analizand literatura de specialitate, am observat ca turismul in lume se prezinta sub diferite
forme, categorii, tipuri, mod organizational etc., bazandu-se pe relatii si fenomene diferite, fapt care
determind necesitatea unei anumite clasificari s-au alinieri in functie de specificitate, motivatie si

scop. Clasificarea turismului este importanta din punct de vedere teoretic si practic, deoarece ofera
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elemente sustinute stiintific referitoare la analiza circulatiei turistice la nivel international, cum a
specificat si autorul Istrati Ion in lucrarea sa ca turismul este un fenomen in miscare [1. p. 8-12].

Scopul cercetirii consta in analiza particularitatilor de promovare si organizare a formelor de
turism n Republica Moldova.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea abordarilor conceptuale privind clasificarea formelor de turism si analiza
particularitatilor de promovare;

2. Identificarea formelor de turism in Republica Moldova precum si descrierea datelor
statistice privind circulatia turistica;

3. Analiza dezvoltarii si elaborarii unui programe turistice pentru turismul de aventurd in
Republica Moldova.

Metodele de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost aplicate
urmadtoarele metode: studiile stiintifice, clasificarea si compararea, analiza si sinteza, investigarea
evolutivad a evenimentelor si fenomenelor descrise.

Rezultatele cercetirii. Acest studiu incearcd sa evidentieze o analizd conceptuald a
particularitatilor de promovare si organizare a formelor de turism in Republica Moldova.

Turismul in Republica Moldova este un sector de activitate cu profil complex, care pune in
valoare atat potentialul turistic al tarii, cat si o gama larga de servicii, care contribuie la satisfacerea
anumitor necesitati de ordin moral, cultural, spiritual.

La realizarea acestui studiu am selectat literatura de specialitate in functie de continut,
focalizindu-ne pe elemente, precum: semnificatia termenului de forma de turism, program turistic,
oferta turistica, servicii turistice, turism de aventura, traseu turistic.

In studiul dat am decis sa utilizim acaestd metodologie de cercetare cu scopul de a evidentia
care sunt strategiile si etapele de promovare si organizare a formelor de turism in Republica
Moldova. In aceasti ordine de idei, am realizat un studiu privind tipologia turismului, identificand
formele motivationale si formele tipice, care sunt specifice turismului din Republica Moldova.

In vederea stabilirii unor claritati a formelor motivationale de turism, este necesara efectuarea
unei descrieri mai largi a lor, pentru a pune in evidentd importanta acestora la formarea ofertei
turistice nationale. In (Figura 1), sunt prezentate formele motivationale de turism, care, in opinia

autorului, formeaza oferta turisticd a térii si care se impart n 3 categorii:

Turism academic
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Turism de afaceri

Turism de aventura

Turism balnear

Turism cultural
Forme motivationale de turism in Republica

Moldova . .
Turism ecologic

Turism gastronomic

Turism de sandtate

Turism nostalgic

Turism religios

Turism rural

Turism sportiv

Turism urban

Turism vitivinicol

Fig. 1. Clasificarea formelor motivationale de turism in Republica Moldova [3, p. 428]

Forme motivationale de turism in

Republica Moldova

Forme de turism
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Forme de turism ce orme de turism de

active -
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1. Turism de afaceri 1. Turism ecologic 1. Turism medical

2. Turism rural el 2. Turism de aventura e 2. Turism nostalgic

3. Turism vitivinicol 3. Turism sportiv 3. Turism academic
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Sursa: elaborat de autor in baza [3. p. 428]

Accesand Biroul National de Statisticd, am observat cad evolutia circulatiei turistice in cadrul
turismului international organizat reflectd aceeasi tendintd. In perioada anilor 2009-2019 atét
sosirile, cat si plecdrile de vizitatori, sunt in crestere. Astfel, avem o crestere cu 10659 turisti in anul
2019 fatda de anul 2009 a turismului receptor, pe cand turismul emititor a avut o crestere
considerabild in ultimii ani, una din cauze fiind abolirea regimului de vize cu statele UE, unde

putem sa observam o crestere cu 217355 turisti Tn anul 2019 fatd de anul 2009.
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Fig. 3. Evolutia turismului organizat in Republica Moldova in perioada 2009-2019 (intern,
receptor, extern) [5. accesat 14.02.2021]

In Republica Moldova exista o multime de destinatii pentru turism de aventuri, de la cele mai
extreme, cum ar fi sdriturile de parasutd, alpinismul si explorarea pesterilor, pana la Hiking si
plimbatri cu bicicleta.

Piata turismului de aventurd are un trend ascendent in Republica Moldova, zone cu un
pitoresc deosebit avand sanse mari de a fi atrase in circuitul international al acestor activitati:

1. Hikingul sau trail runningul, cu alte cuvinte, plimbarile sau alergarile in naturd. Aceasta
formd a turismului de aventurd, combind sportul cu explorarea unor noi locatii. In prezent exista
minimum doud trasee pentru astfel de experiente, lansate de Asociatia Nationala pentru Turism
Receptor, n zona localitatii Bahmut si in Sadova, cu start de la Crama Tudor. Ambele trasee au o
distanta de 10-12 km si contin multd naturd, atractii istorice si culturale, precum si degustari de vin
la final.

2. Kayakingul. Acest tip de odihna activd a devenit extrem de popular in ultimul timp. Pe
langa faptul ca acesta ofera o distantd sociald naturald intre toti participantii la “excursiile navale”
pe rau, fiecare dintre participanti isi croieste de sine statator ruta, fie un Kayaking de cateva ore sau
de cateva zile. Combinat cu o noapte sau mai multe in cort sau cu biciclete. Cele mai multe trasee
de Kayaking au loc pe raul Nistru, in zona localitatii Vadul-lui-Voda, Criuleni-Vadul lui Voda/

Vadul lui Voda-Dubasarii Vechi.
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Traseul Raut Traseul Nistru
Tura lunga de rafting la Orheiul Vechi 16.5 km. Ture de la 4 ore pana la 2 zile pe Nistru in regiunea
Tura scurta de kayaking 3.5 km Criuleni - Dubasarii Vechi

Fig. 5. Traseul de Kayaking de la Raut si Nistru [4. acecsat 21.02.2021]

3. Itinerarul de ciclism, implementat de VeloPoint.md, este unic in Moldova, cu o distanta
impresionanta de 226 km, care cuprind 6 segmente si zeci de circuite in jurul destinatiilor turistice
din regiunea Codru si Stefan Voda. Ruta turistica oferd informatii si experiente turistice la vinarii,
pensiuni, muzee locale si monumente, sporind astfel atractivitatea acestora. Turistii activi vor gusta
din experientele autentice ale turismului rural, vor interactiona cu localnicii si se vor delecta cu

peisajele nemaipomenite ale Moldovei.

1 » Py
— 3
Taseul#4 @ P>} 3} o @ 0
Causeni, Leuntea Vin Rezervatia peisagistich Mester popular Viniria Silcuta Casa Muzeu Vindria Gogu
45 km s.Gradinita Gradina Turceasca Parascovia Cotoman Alexei Mateevici” or. Causeni
s.Leuntea arta tesutului, s.Ermoclia s.Zaim

Fig. 6. Traseul de cicloturism Chisinau — Palanca, 226 km [4. acecsat 21.02.2021]
Avand un bogat potential turistic, Republica Moldova are o ofertd generoasa de propuneri
turistice de interes general sau tematice. Turismul Tnseamnd pentru moldoveni “evadarea” in

naturd, acolo unde se pot face drumetii si practica atat sporturi de vara (ciclism, mountain-biking,
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hiking), cat si sporturi nautice (caiakyng pe rauri si lacuri). Activitatea de promovare turistica
trebuie sd constituie o preocupare continud a Agentiei de Investitii a Republicii Moldova.

Concluzie. In cadrul acestui studiu am observat ci turismul, ca activitate umana in continua
evolutie, s-a format si dezvoltat in interactiune cu mediul natural, care a exercitat permanent o
influenta directa in dezvoltarea societatii, in ansamblul sau.

Astfel, in urma analizelor efectuate, am putea constata faptul ca in Republica Moldova
turismul a capatat o mare amploare in ultimii ani, astfel cd statul a incercat, pe cat e posibil sa,
valorifice si faca remarcat prin frumusetile si obiectivele sale turistice proprii fiecare zona turistica a
tarii noastre, fapt prin care se observa numarul considerent de turisti care viziteaza anual tara
noastra indiferent de sezon, de zona si de forma de turism pe care o practica.

Asa cum Republica Moldova dispune de un patrimoniu turistic foarte bogat, pe teritoriul
acesteia pot fi practicate mai multe forme de turism care duc la dezvoltarea tarii din mai multe
puncte de vedere. Dintre aceste forme, ca fiind printre cele mai importante pot fi evidentiate
turismul rural, turismul balnear, turismul de recreere si agrement, ecoturismul, turismul religios,
turismul cultural, turismul vitivinicol, turismul de aventurd, turismul gastronomic s.a.

La finele studiului realizat, am constatat faptul ca daca toate proiectele, evenimentele si
strategiile de promovare au consolidat pozitia Moldovei ca destinatie turistica, atunci o provocare
de viitor ramane a fi diversificarea atractiilor, a serviciilor si produselor turistice cu care Moldova ar
putea sa concureze pe pietele-tinta si sa satisfaca asteptarile turistului strain.
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ANALIZA TURISMULUI RURAL IN PERIOADA PANDEMICA

Roscovan Maria, studenta
Mindrigan Vasile, dr., conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau
Abstract. As in other states, in the Republic of Moldova the pandemic hit only the tourism
sector. The closure of the borders has led to a preponderant decrease in the number of foreign
visitors. Due to the severe restrictions introduced, the rural units had to periodically stop their
activity or close their doors due to the lack of customers.

Keywords: tourism, rural tourism, pension, agro-pension.

Actualitatea si importanta problemei abordate. In momentul de fata, turismul din
Republica Moldova, ca si din alte state, a fost lovit de o criza pandemica ce a dus la sistarea unor
activitati si la aparitia unor pierderi semnificative in acest sector.

In acelasi timp, criza pandemici a creat premize bune pentru dezvoltarea turismului intern, in
special a turismului rural.

Aceasta forma de turism este o forma de practicare a turismului la sat, ce implica activitati de
recreere, odihnd, agrement, vizitare etc.

In studiile lui Vasile Glavan am observat ca turismul rural se defineste ca o activitate turistici
propriu-zisa (cazare, pensiune, circulatie turistica, derulare de programe, prestare de servicii de baza
si suplimentare), activitdti economice (predominant agricole dar si practicarea unor ocupatii
traditionale), precum si modul de petrecere a timpului liber, pentru consumatorii ce solicitd aceasta
forma de turism [2. p. 85].

In mediul rural turismul se dezvolta in stransd conexiune cu economia locald, ceea ce duce la
interdependenta dintre aceste doua laturi, insd la etapa actuald urmeazd sia observam cum s-a
manifestat aceasta corelatie.

Scopul cercetarii este analiza turismului rural in perioada pandemica in Republica Moldova.

Obiectivele cercetarii:

v Analiza surselor din domeniu, in special celor din spatiul online, privind activitatea
turismului rural in perioada pandemica;

v' Analiza numarului de turisti care au beneficiat de cazari in mediul rural (pensiuni,
agropensiuni).

Metodele de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost utilizate
metode de cercetare bibliograficd, analiza si sinteza de date, metoda statistica, realizate in trei etape
distincte: identificarea surselor stiintifico-metodice, selectarea celor relevante si sintetizarea datelor.

Rezultatele cercetarii. Acest studiu incearca sa efectueze o analizd conceptuala a turismului
rural in perioada pandemica, modul de orientare a fluxurilor de turisti care au beneficiat de cazdri in

mediul rural (pensiuni si agropensiuni). Pentru realizarea acestei cercetari, am selectat literatura de
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specialitate in functie de continut, bazandu-ne pe elemente, precum: semnificatia termenului de
turism rural, reproducerea unor forme relevante ale turismului in mediul rural si analiza numarului
de turisti care au beneficiat de cazari in mediul rural (pensiuni, agropensiuni).

Multitudinea formelor de turism practicate in ultima perioada 1in spatiul rural in Republica
Moldova cu diferite destinatii turistice au avut ca scop promovarea acestora de diversii actori
implicati in activitatea turisticAi c€ a permis redirectionarea turistilor interni spre destinatiile
turistice rurale interne in perioada pandemica si a oferit o alternativa pozitiva pentru desfasurarea
perioadei de vacanta si weekend a potentialilor consumatori.Cele mai solicitate forme de turism in
mediul rural sunt:

Turismul rural este deplasarea unei persoane intr-o zona rurald nepoluatd, unde este
gazduita cel putin 24 ore intr-o structurd de primire turisticd adecvatd mediului rural, cu scopul

petrecerii timpului liber intr-un mod cat mai diversificat, in stransd concordanta cu natura, cultura si

176].

Turismul ecologic sau Ecoturismul presupune dezvoltarea tuturor formelor de turism,
management si marketing turistic care sd respecte integritatea naturald, sociald si economicd a
mediului prin explorarea resurselor naturale si culturale in interesul generatiilor viitoare [6. accesat
15.06.21]

Agroturismul este forma turismului rural care utilizeaza pentru cazare §i servirea mesei
numai pensiunile turistice si fermele agroturistice, beneficiind de un mediu nepoluat si pitoresc,
de atractii turistice naturale si de wvalorile culturale si istorice, de traditiile si obiceiurile
prezente in mediul rural [3. accesat 09.04.20]

Turismul gastronomic se refera la calatoriile efectuate catre destinatii unde mancarea si
bauturile locale sunt principalii factori de motivare pentru calatorie [7. accesat 23.03.20].

Turismul balnear este o forma de turism practicatd de persoancle ce au ca destinatie

09.04.20].

Turismul ecvestru este forma de turism ce presupune calaria, fiind cel mai adesea folosit
pentru relaxare si placere de cétre turistii iubitori de hipism.

Turismul religios este acel tip de turism care are ca scop vizitarea edificiilor religioase cu
implicatii de ordin spiritual [4. accesat 02.10.20 ].

Accesand Biroul National de Statisticd, observam cd in anul 2020 structurile de primire
turisticd colective cu functiuni de cazare au fost frecventate de 90,3 mii de turisti, ce constituie
24,1% (sau cu 75,9% mai putin fata de anul 2019). Din numarul total de turisti, 61,6 mii (sau

68,2%) au constituit turistii rezidenti si 28,7 mii (31,8%) - turistii nerezidenti [5. accesat 01.10.20].

217



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

Figura 1. Turisti cazaliin structurie de primire turisticd colective

(ianuarie-septemixie 2016-2020)
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Conform datelor statistice oficiale, in 2020 a scazut drastic numarul de turisti, in special

numarul de turisti straini, dublu fata de cei interni [5. accesat 01.10.20].

Tabelul 1. Numarul de turisti cazati in structurile de primire turistica colective

[5.accesat 01.10.20].

lanuarie-septembrie 2020
lanuarie-septembrie 2020 in % fata de
anuarie-septembrie 2019
turisti din care, nerezidenti turisti din care, nerezidenti
Total 66 181 23183 22,1 17,8
din care:
Hoteluri si moteluri 38089 20511 239 17,8
Céamine pentru vizitatori 1916 - 47,4 -
Pensiuni turistice §i agroturistice 8 768 1001 62,7 20,5
Structuri de intremare 7901 91 34,1 14,7
Structuri de odihna (vile
turistice, sate de vacanta si alte
structuri de odihna) 9315 1580 19,1 17,0
Tabere de vacanta pentru elevi 192 - 0,4

Comparativ cu anul 2019, numarul turistilor nerezidenti in anul 2020 a scazut cu 83,5% si a
turistilor rezidenti cu 69,3%. Numarul de turisti cazati in structurile de primire turisticd colective in
perioada anului 2020, in comparatie cu anul 2019, a scazut cu 284,4 mii turisti (sau 75,9%), pe
seama reducerii acestora la hoteluri si moteluri cu 163,2 mii turisti (-76,3%), tabere de vacanta
pentru elevi cu 50,6 mii turisti (-99,6%), structuri de odihna cu 44,3 mii turisti (-79,4%), structuri de
intremare cu 21,2 mii turisti (-65,9%), pensiuni turistice si agroturistice cu 2,6 mii turisti (-15,1%),
camine pentru vizitatori cu 2,5 mii turisti (-49,9%). Numadrul turistilor straini in pensiuni turistice si

agroturistice constituind in 2020 doar 9% fata de turistii interni.
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Figura 2. NWumdnel de Innoptdr ale turistiior in structurile de prirmire turisticd colective
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In ianuarie-septembrie 2020 in structurile de primire turistica colective au fost inregistrate

276,0 mii de innoptari ale turistilor, cu 78,8% mai putin fatd de perioada similard din anul 2019.

Micsorarea numarului de innoptari ale turistilor a fost conditionatd de descresterea acestora la tabere

de vacantd pentru elevi (-99,3%), structuri de odihna (-90,3%), hoteluri si moteluri (-75,5%),

structuri de intremare (-65,7%), pensiuni turistice si agroturistice (-61,5%), cdmine pentru vizitatori

(-16,4%). Din numarul total de innoptari, 79,5% le revine innoptarilor turistilor rezidenti si 20,5% -

innoptarilor turistilor nerezidenti [5. accesat 01.10.20].

lanuarie-septembrie 2020

lanuarie-septembrie 2020
in % fata de

ianuarie-septembrie 2019

X . din care ale | . din  care ale
Innoptari Innoptari
nerezidentilor nerezidentilor
Total 276 002 56 528 21,2 19,3
din care:
Hoteluri si moteluri 79 953 49 903 245 19.9
Camine pentru
vizitatori 52 703 ) 83,6 )
Pensiuni turistice si
agroturistice 11633 2 696 38,5 19,1
Structuri de intremare 114 634 1047 344 13.9
Structuri de odihna
(vile turistice, sate de | 14170 2 882 9,7 15,4
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vacanta si alte structuri

de odihna)

Tabere de vacanta

pentru elevi 2909 ) 07 3

Tabelul 1. Numarul de innoptari ale turistilor in structurile de primire turistica colective cu
functiuni de cazare [5. accesat 01.10.20].

In urma anlizei datelor Biroului National de Statisticd, am observat ca durata medie de sedere
a unui turist in structurile de primire turistica colective cu functiuni de cazare in ianuarie-Septembrie
2020 a constituit 5,2 zile (6,1 zile-pentru turistii rezidenti si 3,4 zile —pentru turistii nerezidenti).
Indicele de utilizare neta a capacitatii de cazare turistica in ianuarie-septembrie 2020 a constituit
13,6% fata de 33,9% in perioda corespunzatoare a anului precedent, inclusiv la hoteluri si moteluri-
7,5% (in ianuarie —septembrie 2019-23,2%), camine pentru vizitatori- 65.5% (52,2%), pensiuni
turistice si agroturistice-7,9% (15,8%), structuri de intremare -32,5% (65,5%), structuri de odihna -
4,6% (22,1%), tabere de vacanta pentru elevi -3,7% (42,4%). Numarul de turisti si excursionisti
participanti la turismul intern in ianuarie -iunie 2020 a constituit 11,8mii, in descrestere cu 46,3%
comparativ cu ianuarie-iunie 2019. Cea mai mare scadere a incasarilor se observa in turismul
receptor (-86,1%) si turismul emitator (-82,5%). Totodata, incasarile in turismul intern au scazut cu
60,6% fata de ianuarie-iunie2019 [5. accesat 01.10.20].

Concluzie. In cadrul acestui studiu am observat numarul de turisti cazati in structurile de
primire turistica, insd atentia noastra fiind focusata mai mult pe cei cazati in mediul rural. Studiul a
ardtat ca, comparativ cu anul 2019, in 2020 numdrul de turisti cazati in structurile de primire
turistica a scazut cu 75,9%, sau 90338 turisti total cazati. Din numarul total de turisti cazati 14576
de turisti au fost cazati in pensiuni si agropensiuni, 10963 in structuri de intremare, 11519 in
structuri de odihna, vile turistice, sate de vacanta si alte structuri de odihnd, 219 in tabere de vacanta
pentru elevi.  Astfel, centrele de mestesugarit, unitatile de cazare din tara sunt tot mai putin
vizitate, unele si-au sistat activitatea, iar altele si-au redeschis usile pentru consumatorii locali.

Asadar, perioada pandemica a lovit dur turismul, in general turismul rural.
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PROMOVAREA PRODUSELOR TURISTICE PE PIATA TURISTICA DIN REPUBLICA
MOLDOVA PRIN INTERMEDIUL PLATFORMEI ONLINE
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Abstract. The promotion with the help of the online platform of the tourist products on the
internal market of the Republic of Moldova, has become over time, an indispensable power with a
strong influence on the segments of the society. This type of promotion is a priority in the
development of the tourism industry, in the financial life of travel agencies but also a facility for
most customers.

Keywords: tourist product, promotion, tourist market, online platform.

Actualitatea si importanta problemei abordate. In prezent, in Republica Moldova,
promovarea produselor sau a serviciilor turistice cu ajutorul platformei online are un potential
maxim in dezvoltare. Datoritd multifunctionalitatii marketingului online, potentialul client poate fi
transformat promt intr-un cumparator activ, astfel extinzand semnificativ vénzarile ofertelor
turistice in cadrul agentiilor pe piata din Republica Moldova [2,3].

Promovarea serviciilor turistice in mediul online figureazd pe o pantd ascendentd in
calitatea sa de instrument de marketing in vanzari utilizat de agentiile de turism. Astfel, acest lucru
se datoreaza faptului ca platformele online ofera acces la un numar nelimitat de utilizatori folosind
un buget minim, astfel spus activitatile de promovare pot ajunge la un numar infinit de persoane,
costurile pentru acest serviciu fiind mai reduse decat in cazul promovarii prin alte platforme ca in
cazul mas-media [1,4,6].

Drept consecinta a situatiei create de perioada pandemica accesul la internet a transformat

turistice, fiindca accesul la continut este accesibil pentru majoritatea clientilor [6. accesat
20.05.20].

Scopul cercetarii constd in eficacitatea promovdrii produselor turistice pe piata turistica din
Republica Moldova cu ajutorul platformelor online.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate cu referire la promovarea produselor turistice pe piata
Republicii Moldova;

2. Analiza particularitatilor de promovare online a ofertelor turistice pe piata Republicii
Moldova.

Metode de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost utilizate

urmatoarele metode de cercetare:
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% Analiza literaturii de specialitate;
¢ Observatia pedagogica;
¢  Metoda grafica;

% Chestionarul.

Rezultatele cercetarii. In realizarea acestui studiu, am selectat literatura de specialitate in
functie de continut, evidentiind rolul si importanta promovarii ofertelor turistice prin intermediul
platformei online. Studiul de fata si-a propus sa scoatad in evidentd accesibilitatea la informatie atat a
managerilor, cat si a clientilor, deoarece, in perioada actuald, accesul la internet a favorizat
activitatea agentiilor turistice, precum si informarea turistilor privind serviciile si ofertele propuse
de acestea.

Promovarea cu ajutorul platformelor de socializare a devenit o metoda relevanta pentru
activitatile turistice. Fiind o industrie bazatd pe transmiterea de informatii si promovarea diferitor
oferte, majoritatea consumatorilor pot obtine informatii si asistentd in procesul de planificare a
caldtoriei privind cazarea, alimentarea si atractiile turistice din zond. Posibilitatea promovarii
ofertelor turistice online, a devenit o oportunitate accesibild chiar si pentru agentiile cu un buget
restrans, unde costurile pentru promovarea online sunt mai scazute in comparatie cu mass- media,
astfel turistii beneficiaza rapid de selectarea destinatiei dorite.

Studiul realizat in perioada aprilie 2020- martie 2021 ne-a demonstrat ca promovarea ofertelor
turistice in mediul online a reprezentat cel mai accesibil si eficient canal de promovare a majoritatii
agentiilor pe piata. Acest studiu a fost efectuat pe un esantion de 5 companii turistice care activeaza

pe piata din Republica Moldova.

Principalele platforme online folosite de citre agentiile de turism din Republica Moldova in

procesul de promovare a produselor turistice

YouTube

Fig. 1. Principalele platforme online folosite de catre agentiile de turism din Republica

Moldova
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Sursa: elaborat de autor

Perioada pandemica a dus la dezvoltarea metodelor de marketink, inclusiv in turismul
moldovenesc, Mediul online s-a dovedit o eficienta metoda de promovare si un adeviarat ajutor
pentru crearea si imbunatatirea produselor promovate pe piata turistica din Republica Moldova.

Promovarea ofertelor turistice cu ajutorul platformei online se axeaza in mare parte pe
informatiile promotionale, pe efectuarea de vanzari si pe mediatizarea agentiilor turistice.

Astfel, mediul online reprezinta un bun canal de promovare a ofertelor turistice, informatia
distribuita de agentiile de turism cu ajutorul platformelor online urmaresc de fapt cateva elemente
principale: studierea pietei, primirea feedbackului si stimularea vanzarilor pe piata turistica.

Tabelul 1. Rezultatele chestionirii agentiilor turistice care activeaza pe piata turistica din

Republica Moldova (n=5)

Da Nu Partial
Intrebari:

1. Promovarea cu ajutorul mediului online a 60% 10% 30%
devenit o metoda eficienta?

2. Se poate promova online cu un buget minim? 75% 5% 20%

3. Promovarea online oferd un numar mai mare de 85% 2.5% 12.5%
vanzari?

4. Pentru o promovare eficientd ati alege 75% 10% 15%
platformele online?

5. Consumatorii aleg sa studieze un catalog online? 80% 10% 10%

6. Turistii prefera filmulete live cu destinatiile 90% 5% 5%
turistice?

7.Consumatorii  prefera formatul online de 50% 25% 25%
incheiere a contractelor?

Chestionarul de tip ancheta s-a desfasurat pe un esantion de 5 agentii turistice ce activeaza pe
piata turistica din Republica Moldova. La intrebarile din chestionar, respondentii au avut
posibilitatea de a opta pentru variantele (Da, Nu, Partial). Avantajul aplicarii anchetei de tip
chestionar consta in faptul cd ea ne-a oferit posibilitatea observarii notorietatii platformei oline in
procesul promovarii ofertelor turistice pe piat din Republica Moldova.

In urma intervievarii agentiilor de turism care activeazi pe piata turistici din Republica
Moldova privind forma de promovarea ofertelor turistice prin intermediul platformei online, s-a
constatat pozitia respondentilor cu privire la promovarea produselor turistice cu ajutorul

platformelor social-media.
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In finalul analizei datelor inregistrate in Tabelul 1, putem observa importanta si beneficiile

aduse de platforma online agentiilor turistice ce activeaza pe piata din Republica Moldova.

100%
90%
90% 85%

80% =Da

30% T5%5 F504
ENu
70%

Prtial
60%

50%

40%

30%

20%

12,50%

10%
? 50%

0%

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Fig. 2. Notorietatea platformei online folosita de catre agentiile de turism din Republica
Moldova
Sursa: elaborat de autor

Analizand datele inregistrate in Figura 2, putem observa activitatea agentiilor de turism in
cadrul promovarii ofertelor turistice in mediul online.

Agentiile de turism ce activeaza pe piata din Republica Moldova, in urma aplicarii sondajului
au confirmat beneficiile promovarii ofertelor turistice in mediul online, iar cele mai multe dintre
ele au obtinut ca principal avanjat o crestere sporita privind promovarea online ca metoda eficienta
cu 60% pentru Da iar 10% pentru Nu si Partial.

La capitolul promovare online cu un buget minim am obtinut 75% pentru calificativul Da, 5%
pentru Nu si 20 - Partial.

Promovarea online ofera un numar mai mare de vanzari pe piata turistica unde am obtinut
85% pentru Da, 2,5% pentru Nu si Partial - 12,5%. La intrebarea a patra din cadrul sondajului
respondenti au optat pentru Da cu 75%, Nu - 10% si Partial - 15%.

Astfe, la diviziunea cd consumatorii aleg sa studieze un catalog online s-au inregistrat
urmatoarele date 80% pentru Da, 10% pentru Nu si Partial.

Luand in cosiderare faptul ca filmuletele live sunt cele mai solicitate de consumatori in
momentul procurarii unor oferte turistice, am obtinut urmatoarele date: 90% pentru Da, 5% pentru
nu si Partial.

Iar la compartimentul cd consumatorii preferd incheierea contractelor in format online s-au

inregistrat urmatoarele date: pentru Da 50%, 25% pentru Nu si Partial.
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Conform datelor inregistrate in Figura 2 putem observa ca promovarea ofertelor turistice cu
ajutorul platformei online este un factor primordial in cadrul activitatii turistice pe piata din
Republica Moldova.

Tabelul 2. Analiza SWOT a promovarii produselor turistice cu ajutorul platformelor online

* Comunicarea la distanta;

* Interactiune imediata;

* Promovare ieftina;

* Reducerea decalajului cultural,

* Globalizare.

* Dependenta de tehnologii;,

* Manipulare Tn masa;

* Drepturi de autor;

* Putina interactiune fat-n-fata;

¢ Nu sunt intotdeauna de incredere.

l

* Negociere rapida cu potentialii * Lipsa de retea;

clienti; * Transmiterea unei informatii false;
* Organizarea campaniilor pentru » Comiterea erorilor.

promovare,

» Atragerea clientilor;

* Cresterea considerabila a vanzarilor.

In acest context, in urma analizei SWOT privind promovarea produselor turistice cu ajutorul
platformelor online, putem observa ca succesul se bucura de o popularitate majora in randul tuturor
agentiilor de turism pe piata din Republica Moldova.

Mediul online s-a dovedit a fi o metoda eficientd de promovare si un adevarat suport pentru
crearea s1 Imbunatatirea produselor promovate pe piata turisticd din Republica Moldova, insa, cu
toate acestea, acest tip de promovare are si unele puncte slabe si riscuri, iar drept exemplu putem
specifica faptul ca in cazul lipsei de retea se stopeaza toata activitatea in mediul online.

Concluzii generale. Odata cu deplasarea consumatorilor in mare parte in mediul online, el
tinde a fi in continua dezvoltare, in prezent, fiind cea mai solicitata platforma pentru promovarea
unei agentii turistice.

In urma desfisuririi sondujului pe un esantion de 5 agentii turistice care activeazi pe piata
turistica a Republicii Moldova, am sesizat ca promovarea cu ajutorul mediului online a devenit o
metoda eficienta ce se bucura de o popularitate majora in randul agentiilor de turism.

Drept concluzie putem specifica ca acest mijloc de promovare pentru oricare companie aduce

beneficii semnificative, cum ar fi: posibiltati variate de interactiune pentru utilizator, functionalitati
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actuala, structuratd, dar si economisirea de timp si bani.
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APLICATIILE REALITATII VIRTUALE iN TULBURARI DE ECHILIBRU

Scurtu Cristian, student,
Agapii Eugeniu, dr., conf. univ, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu

Abstract. Vertigo and other feelings of imbalance are, along with headaches, low back pain
and fatigue, among the most common medical allegations. Medical practice has shown that balance
disorders can be recovered, at least partially, if not completely, through proper training. When
training one of the systems responsible for maintaining balance, another is suspended, in order to
force the first to enter the game, which leads us to believe that modern methods would reduce the
rehabilitation time.

Keywords: vertigo, recovery, training, balance disorders.

Actualitatea. Vertijul si alte senzatii de dezechilibru sunt, alaturi de cefalee, dureri lombare si
fatigabilitate, printre cele mai comune acuze din medicina (Kroenke si Mangelsdorff) [5]. Practica
medicald a dovedit ca tulburarile de echilibru pot fi recuperate, cel putin partial, dacd nu total,
printr-un antrenament adecvat. La antrenarea unuia din sistemele responsabile de mentinerea
echilibrului se suspenda un altul, pentru a-1 forta pe primul sa intre in joc, ceea ce si ne face sa
credem ca metodele moderne ar micsora timpul de reabilitare. Inovatia executarii exercitiului fizic,
conditiile noi si cerintele neordinare de executare a activitatilor motrice, dupa cum considera JI.I1.
MatseeB [11, p. 165], sunt cele mai importante criterii de a selectiona exercitii fizice pentru a
influenta efectiv dezvoltarea calitdtilor coordinative si a echilibrului. Iar in acest sens dispozitivele
realitatii virtuale se potrivesc, fiindca pacientul poate fi plasat la fiecare sedintd intr-un ,,mediu
necunoscut”. Prin urmare, jocurile de echilibru cu realitatea virtuald pot fi folosite ca un instrument
potential si util pentru antrenarea adultilor cu disfunctie a echilibrului (Schwesig si colab., 2011)
[9].

Scopul cercetarii il constituie perfectionarea procesului de recuperare a persoanelor cu
tulburari de echilibru, prin aplicarea tehnologiei realitatii virtuale.

Ipoteza cercetarii. Se presupune ca elaborarea structurii programelor de kinetoterapie cu
aplicarea tehnologiei realitdtii virtuale va eficientiza procesul de reabilitare a persoanelor cu
tulburari de echilibru.

Obiectivele studiului:

1. Studierea aspectelor teoretice si practice ale procesului de recuperare a persoanelor cu
tulburari de echilibru.

2. Aprecierea eficientei procesului de recuperare functionald a tulburarilor de echilibru prin
Kinetoterapie.

3. Determinarea structurii $i continutului optim al programei de recuperare a tulburarilor de

echilibru, bazat pe aplicarea tehnologiei realitatii virtuale.
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4. Elaborarea teoretica a metodicii de reeducare a controlului postural prin mijloacele
kinetoterapiei la persoanele cu tulburdri de echilibru in baza programei care vizeaza aplicarea
tehnologiei realitatii virtuale.

Mentinerea echilibrului

Mai multe mecanisme sunt responsabile pentru mentinerea echilibrului unei posturi si pentru
constientizarea pozitiei corpului fatd de mediul inconjurator, in relatie cu gravitatia. Impulsurile
aferente continue de la ochi, la labirinturi, muschi si articulatii ne informeaza cu privire la pozitia
diferitelor parti ale corpului. Ca raspuns la aceste impulsuri, sunt executate miscari adaptive
necesare pentru mentinerea echilibrului. In mod normal, noi nu constientizim aceste ajustiri,
intrucat ele opereaza in mare parte la nivel reflex.

Tulburari de echilibru static se intilnesc in leziunile celor trei elemente importante, sistemul
vestibular cerebelos si sensibilitatea profunda constientd. Tulburarile de echilibru de tip cerebelos se
intalnesc in leziuni ale cerebelului si ale ciilor cerebeloase. In sindromul vestibular, cand leziunea
este grava, statiunea verticala nu este posibild, bolnavul este nevoit sa stea culcat 1n pat [5].

Mentinerea echilibrului poate fi consideratd ca dependent de doi factori: de individ si de
mediul in care acesta este plasat la un moment dat [1].

Abordari de recuperare a tulburarilor de echilibru:

Una dintre abordarile de recuperare a echilibrului a fost propusa de sotii Bobath Karel, care
spun cd ,,baza tratamentului este inhibitia miscarilor exagerate si facilitarea miscarilor fiziologice
voluntare” [4]. O altd abordare eficientd este metoda Frenkel, care foloseste stimuli vizuali pentru
stimularea proprioceptorilor si apoi pentru efectuarea corectd si coordonatd a miscarii [2].
Programul complex de recuperare al echilibrului se compune din diverse subprograme de antrenare
a diverselor componente somato-sensitivo-senzoriale, care asigura echilibrul postural [3].

Tabelul.1.1. Antrenarea componentelor somato-sensitivo-senzoriale

Antrenarea informatiilor

Antrenarea informatiilor

Antrenarea informatiilor

banda pe ochi sau lucrand in

timp ce se mentine stabil

somato-sensitive vizuale vestibulare
Trebuie sd  perturbam
Se realizeaza prin mediul ambiental pe
perturbarea vazului, celelalte 2 cai de informatie:
individual stand pe o visual si somato-sensitiv, n
suprafata  stabild. Putem | Se face perturband inputul | timp ce informatiile
suspenda vazul aplicand o | somato-sensitiv periferic in | vestibulare  sunt  stabile

(detectarea pozitiei capului).

intuneric. Sau putem doar | campul visual (precis | Se utilizeazd platforme
destabiliza vazul solicitdnd | directionat). Perturbarea | instabile + ochii inchisi (sau
miscarile capului si ochilor | inputului somato-sensitiv se | miscandu-i in toate
fie prin unele activitati (citit, | realizeaza prin: | directiile). Poate fi sporita
aruncat si prins o minge), fie | asezare/ridicare de pe un | dificultatea exercitiului,
prin stimuldri optokinetice | balansor, platformd | daca adaugdm extensia si
(miscand o lumind sau o | miscatoare [3]; rotatia gatului, ceea ce
perdea in dungi sau miscand plaseaza organul vestibular
ochii jur-imprejur) [3]; in pozitie (unghi)

dezavantajoasd. Exercitiile

vestibulare obisnuite includ
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miscarile  repetate  ale
capului 1n directiile in care
provoaca ameteli, sporind
viteza si numarul miscarilor
pentru a irita sistemul
vestibular [3].

O abordare modernd in recuperarea echilibrului este aplicarea realitdtii virtuale. Realitatea
virtuala (RV) este un concept folosit, in general, pentru a descrie o interfatd om-calculator ce
inlesneste comunicarea cu masina, intr-un mod diferit de formele clasice. Simtul de prezenta intr-un
mediu virtual (imersiunea) este principala caracteristica ce defineste RV. Ivan Sutherland afirma ca
»ecranul calculatorului este o fereastra prin care se vede o lume virtuala ce pare reald, se comporta
real, sund real, in care se simte real” [6]. Controlul echilibrului se bazeaza pe sistemul nervos
central la mai multe niveluri; unele studii au aratat ca explorarea mediului real virtual activeaza
regiunile corticale si subcorticale (Nancy si colab., 1980; Bolton si colab., 2012) [8]. Realitatea
virtuald pentru recuperarea si tratamentul tulburarilor fizice si psihice a suferit schimbari dramatice
in ultimul deceniu. Aplicatiile importante includ mediile simulate, tehnicile de reabilitare dupa
accidente vasculare cerebrale, dispozitivele eye-tracker pentru terapia fobiilor: acrofobia - frica de
inaltime, frica de paianjeni, atacurile de panicd, tulburari de echilibru, problemele de imagine si de
stimd de sine, tulburarile de alimentatie sau frica de a zbura cu avionul. Aplicatiile realitétii virtuale
in medicina au fost inspirate de folosirea simulatoarelor de zbor in timpul antrenamentelor pilotilor.
Cativa ani mai tarziu, aplicatiile RV s-au extins si in alte domenii, cum ar fi psihologia si tehnicile
de reabilitare a echilibrului si coordonarii, imagistica si diagnoza medicala, chirurgia la distanta sau
medicina de urgenta [10]. Antrenamentele proprioceptive combinate cu tehnologia realitatii virtuale
au fost folosite pentru a trata disfunctia echilibrului. In studiile clinice, Deutsch si colegii au
repartizat aleatoriu pacientii cu tulburari de echilibru intr-un grup de antrenament pentru exercitii
proprioceptive combinate cu realitatea virtuald si un grup de antrenament conventional, iar
experimentul a demonstrat cd grupul cu aplicatia realitatii virtuale a prezentat un grad mai ridicat de
recuperare functionald a echilibrului si pacientii au avut un entuziasm mai mare atunci cand au
efectuat exercitii de realitate virtuala (Deutsch si colab., 2009) [7].

Material si metode. Studiul a fost realizat pe un singur subiect, cu varsta de 35 de ani,
diagnosticat cu Sindromul Wallenberg, diagnosticul functional fiind tulburdri de echilibru.
Cercetarea a fost desfasurata pe o perioada de 10 zile (01-22 februarie 2021) in cadrul centrului de
reabilitare medicald KineticA. Testarile s-au elaborat in doud etape (initiala si finald) folosind testul
de echilibru Berg. S-a efectuat antrenamentul proprioceptiv in conbinare cu aplicatiile realitatii
virtuale Oculus quest 2. Programul terapeutic s-a realizat prin selectia, conceperea si perfectionarea
unei metode optime pentru pacient, care sa-1 ajute pe acesta sa duca o viata cat mai normala posibil,
atat pe plan profesional, cét si social.

Studiu de caz:
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Nume Prenume: A.N.

Varsta: 35

Anamneza: Pacienta acuza tulburari de echilibru in mers si la coborarea scarilor.

Diagnostic clinic: Sindrom Wallenberg

Diagnostic functional: Tulburari de echilibru

Comorbiditati: Nu se atesta

Infirmitati: Tulburari de echilibru

Incapacitati: Mers pe o linie dreaptd, coborarea scarilor fara bara de sprijin.

Scopul programului: Imbunititirea echilibrului.

Obiectivele programului:

e Antrenarea informatiilor somato-sensitive;

¢ Antrenarea informatiilor vizuale;

¢ Antrenarea inputurilor vestibulare;

e Cresterea capacitdtii de coordonare pentru 2-3 miscari efectuate simultan;

e Cresterea controlului centrului de greutate in cadrul bazei de sustinere;

e Cresterea controlului centrului de greutate atunci cand acesta depaseste baza de sustinere;

e Invitarea strategiilor de control al echilibrului.

Programul recomandat. S-a elaborat programul recuperator directionat pentru imbunatatirea
echilibrului. Au fost utilizate mijloacele specifice ale kinetoterapiei, si anume exercitii fizice active.
Exercitii pentru antrenarea celor 3 sisteme (vizual, somato sensitiv si vestibular), exercitii pentru
controlul centrului de greutate, exercitii pentru imbunatatirea coordonarii. S-au explicat strategiile
de control al echilibrului. S-au utilizat aplicatiile realitatii virtuale pentru imbunatatirea stabilitatii si
evitarea monotoniei in programul recuperator.

Proiectul sedintei de kinetoterapie pentru reabilitarea personelor cu tulburari de
echilibru.

Obiectivele de referinta ale sedintei:

1. Familiarizarea cu tehnica executdrii exercitiilor:

a —mentinerea echilibrului in mers pe o linie dreapta;

b — mentinerea echilibrului in sezand cu tehnologia realitatii virtuale aplicata;

2. Invitarea (insusirea) tehnicii executdrii exercitiilor:

a— mentinerea echilibrului in mers cu executarea diferitelor sarcini motrice;

b — mentinerea echilibrului in stand cu tehnologia realitatii virtuale aplicata.

Perfectionarea tehnicii executdrii exercitiilor:

a —mentinerea echilibrului in mers pe o platforma instabila;

b — mentinerea echilibrului cu tehnologia realitatii virtuale aplicata pe o suprafata instabila.

3. Educarea calitatilor fizice:

a — coordonarea miscarilor in diferite sarcini motrice.
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4. Dezvoltarea calitatilor sferei psihocognitive — atentia, perceptia spatiala.

Sedinta de kinetoterapie

Etapele si durata Obiective Continuturi Indicatii metodice si
. . T Dozarea ’ . ;
lectiei operationale educationale de organizare
Introductiva, Persoana va fi Anuntarea scopurilor si a 0,5-1
5-7 min capabila: obiectivelor sedintei min
Mers si variante de mers: 4 min
Sa controleze Mers pe o linie dreapta; 1 min Spatele se mentine
stabilitatea; Mers pe varfuri; 1 min drept, privirea
Mers pe calcai; 1 min inainte, membrele
Mers incrucisat. 1 min superioare relaxate.
Se solicita un tempou
moderat.
Sa stimuleze Exercitii pe suprafete 2,2 min Privirea inainte, in
inputurile instabile (forma fata oglinzii. Se
vestibulare; dreptunghiulara): 0,1 min transfera greutatea de
1. Urcarea pe suprafata pe un picior pe altul.
instabila; Spatele este mentinut
2. Balansare — stanga, 2 min drept. Se acorda
dreapta. atentie sporita la
3. Coborarea 0,1 min urcarea si coborarea
de pe suprafata
instabild. Se solicita
un tempou lent.
Fundamentala 26- Sa-si dezvolte Exercitii pe suprafete 8 min Spatele se mentine
30 min stabilitatea instabile (forma drept, privirea
vestibulara si rotundi): inainte, membrele
simtul de 1. Urcam pe suprafata 3 min superioare relaxate.
echilibru (static si instabila; Se va asigura
dinamic), 2. Mentinem echilibrul pacientul s nu cada.
exactitatea intr-un picior.
miscarilor, 3. Schimbam piciorul.
4. Coboram.
1. Urcam pe suprafata 2 min Se va asigura
instabila; pacientul sd nu cada.
2. Inchidem ochii;
3. Deschidem ochii;
4. Coboram.
1. Urcam pe suprafata 3 min Se va arunca mingea
instabila; in diferite unghiuri
2. Prindem mingea si o (sus, jos, drepta
aruncam inapoi; stdnga). Se va asigura
3.Coboram. pacientul sa nu cada.
Sa insugeasca si Aplicatii ale tehnologiei 10 min Se va sta la sprijin,
sa execute realitatii virtuale. se va masura
instructiunea Aplicarea realitatii virtuale 3 min frecventa cardiaca.
realitdtii virtuale | din pozitia sezand. (Jocul-
Trenuletul zburator).
Aplicarea realitatii virtuale 3 min Se va sta la sprijin, se
din stand. (Jocul-Trenul- va masura frecventa
Carusel). cardiaca.
Aplicarea realitatii 4 min Spatele se va mentine
virtuale, in mers pe o drept. Membrele
suprafatd instabild. superioare in
(Jocul-Funia dintre abductie. Se va
cladiri). asigura sa nu cada.
Sé dezvolte Varietati de mers pe 6 min Se va asigura.
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controlul suprafata instabild
trunchiului, - mers cu culegerea 1,5 min Se vor asculta atent
coordonarea si obiectelor de jos; comenzile
atentia - mers cu spatele inainte; 1,5 min specialistului.
- mers cu opriri la 1,5 min
comanda;
- mers peste obstacol 1,5 min
Sa-si dezvolte Tehnici de biofeedback 6 min Se va sta la sprijin.
stabilitatea 1 —jocul stabilografic 3 min
posturald, precizia »arpele”
miscarilor, 2 — jocul stabilografic 3 min
atentia, perceptia ,,Labirintul”
spatiului,
memoria
operativa
De incheiere - 4-5 Sa coordoneze Exercitiu de respiratie 1 min Exercitii pentru
min misgcarea cu P.l. — sezand pe scaun 8-10 refacerea respiratiei si
respiratia 1 —ridicarea umerilor, repetari a frecventei cardiace.
inspiratie
2 — coborarea umerilor,
expiratie
Totalizarea sedintei, 3-4 min
indicatii pentru activitatea
independenta

Programul de kinetoterapie

Zile
Unitatile educationale din procesul
ttratamerftului kinetﬁ: Etapa I-a Etapa a ll-a Etapa a lll-a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tehnici pentru antrenar_ea_l informatiilor n n n + n
somato-sensitive
Tehnici pentru antrenarea informatiilor + + + +
vizuale
Tehnici pentru ar!trenarea inputurilor + + + + + + + + + +
vestibulare
Varietati de mers + + + + + + + + + +
Tehnici de insusire a controlului, a
L L oo + + + +
echilibrului si a coordonarii utilitare
Tehnici de reeducare a echilibrului static] + + + + +
Tehnici de reec_iucar_e a echilibrului + + + + + +
dinamic
Tehnici de reeducare a balansului; + + + + +
Exercitii de respiratie + + + + + + + + + +
Aplicatii ale realitatii virtuale + + + + + + + + + +

Evaluarea rezultatelor. Pe parcursul programului recuperator pacientul a prezentat o
dinamica pozitiva. Valoarea medie a scorului Berg la finele tratamentului a fost de 53 de puncte,
comparativ cu valoarea initiala de 37 de puncte. La finele sedintelor pacinetul a reusit sa coboare
scarile fara ajutor, mentinadndu-si ferm pozitia. La fel, mersul pe o linie dreaptd a devenit posibil,
corpul fiind stabil si miscdrile precise. Rezultatul inregistrat confirma eficienta managementului
Kinetic.

Concluzii

1. Rezultatele abordarilor teoretice ale problemei privind recuperarea persoanelor cu
tulburari de echilibru au scos 1n evidenta ca acest fapt duce la cresterea considerabild a riscului de
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cadere, iar recuperarea acesteia poate fi realizata prin antrenarea celor 3 sisteme (vizual, somato-
sensitiv si vestibular).

2. Studiul literaturii de specialitate demonstreaza ca existd suficiente investigatii teoretico-
conceptuale privind imbunatatirea echilibrului care pot deveni fundamentul orientarilor
metodologice, al continutului si formelor de organizare-desfasurare a procesului de tratament
kinetic in recuperarea echilibrului.

3. Analiza eficientei practicii existente in procesul de recuperare functionald a tulburarilor
de echilibru prin kinetoterapiec a evidentiat o serie de aspecte si particularitati clinice,
neurofiziologice si psihomotrice, ce influenteaza direct procesul de tratament kinetic al echilibrului.

4. Rezultatele analizei si generalizarii observatiilor pedagogice, ale studierii documentelor
de lucru si ale opiniei specialistilor au oferit sugestii importante privind eficientizarea procesului de
tratament kinetic al tulburarilor de echilibru in baza utilizarii antrenamentului proprioceptiv.
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RECUPERAREA SPORTIVULUI DUPA RUPTURA TENDONULUI AHILIAN

Uncu Radu, student,
Corman Mariana, asist. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chigindu

Abstract. Achilles tendon injury frequency increases. The lack of standardized methods of
rehabilitation after surgery on the Achilles tendon leading to increased risk of repeat injury tendon
and reduces the possibility return to physical activity. Recovery of function the main task of
rehabilitation programs, especially when working with athletes.

Keywords: achilles tendon; athlete; damage; injury; rehabilitation; recover function.

Introducere. Rupturile de tendon ahilian se produc, de obicei, brusc si la eforturi
submaximale, de regula pe un tendon cu leziuni degenerative achizitionate in timp prin
microtraumatisme. Amplificarea incidentei acestei leziuni se datoreaza cresterii numarului de
persoane ce se dedica activitatilor sportive, 75 — 90% din rupturi apar in timpul unei astfel de
activitati, iar circa 1/3 dintre ele provin din jocul de fotbal. Statistic, afectiunea apartine
preponderent sexului masculin, femeile reprezentand doar 12—20% din cazuri [11, 12].

Ordzhonikidze Z., Gershburg M., Sayenko L., studiind mecanismul de rupere a tendonului
ahilian la sportivi, au constatat ca aproximativ 17% din leziuni au avut loc in timpul unei dorsiflexii
bruste a piciorului, cand célcaiul cade intr-o denivelare de pe teren, iar in 10% din cazuri — la 0
aterizare nereusita dupa un salt.

Tratamentul acestor traumatisme este asociat cu o lipsa prelungita de miscare in zona afectata,
care, la randul sau, implicd o limitare a mobilitdtii articulare, atrofia musculara, dereglarea
circulatiei sanguine si a metabolismului in zona afectata.

Pentru solutionarea acestor deficite posttraumatice, se selecteazd complexul de masuri cu
orientare terapeutici si de formare sportivi. In acest sens, kinetoterapia, care se bazeazi pe
activitatea fizica dozata, are un rol primordial [1, 4, 5, 12].

Recuperarea sportivului dupa ruptura tendonului ahilian este foarte variatd, facand critica
evaluarea cuprinzatoare a pacientului. Instrumentele de evaluare se pot schimba pe parcursul
recuperarii pe masura ce pacientul progreseaza. Cu toate acestea, instrumentele care servesc drept
biomarkeri pentru recuperarea timpurie pot fi deosebit de utile In informarea procesului decizional
clinic.

Scopul lucrarii:

> Analiza literaturii de specialitate;

> Evidentierea testelor functionale de evaluare si a mijloacelor kinetoterapiei folosite
in cadrul recuperarii pacientului cu leziuni ale tendonului ahilian;

> Selectarea exercitiilor fizice indicate in etapa postoperatorie pentru recuperarea

sportivilor cu leziuni ale tendonului ahilian;
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Ipoteza lucrarii: Presupunem ca evaluarea functionald adecvata a pacientului, folosind teste
specifice, si aplicarea kinetoterapiei precoce, vor permite pacientului sa se intoarca la nivelul initial
al functionalitatii, oportunitati de a atinge intervalul normal al miscarilor in articulatia gleznei,
precum si reducerea riscului de ruptura repetata a tendonului.

Articulatia gleznei reprezintd un complex anatomo-functional menit sa suporte intreaga
greutate a corpului si, in acelasi timp, sa asigure diverse activitati uzuale si sportive. Un important
stabilizator al acestei articulatii este tricepsul sural care se insereaza prin intermediul tendonului lui
Ahile pe jumatatea inferioard a suprafetei posterioare a tuberozitatii calcaneene. Acest tendon este
cel mai gros si puternic din organism, dupd cum si muschii gastrocnemian si solear. Astfel, aceasta
structura puternica poate fi afectatd numai dacad este implicatd intr-o fortd traumatica extrem de
mare.

Diagnosticul se stabileste in urma examenului clinic (medicul observa miscarile si
flexibilitatea) si poate fi completat cu efectuarea unei ecografii de tesuturi moi (care arata nivelul de
lezare) sau a unui examen RMN. Medicul mai poate recomanda o radiografie care furnizeaza
imagini ale oaselor piciorului.

De asemenea, se pot utiliza teste functionale care ne furnizeaza informatii utile in diagnosticul
precoce.

Autorii C. Bucup si Guick propun pentru evaluarea integritatii tendonului Ahile testele

clinice: testul Thompson (Fig. 1) si testul Matles (Fig. 2).

~~y

Fig. 1. Testul Thompson Fig. 2. Testul Matles

Pentru a efectua testul Thompson, pozitia pacientului este in decubit ventral pe masa de
examinare, membrele inferioare extinse la capatul patului. Examinatorul strange cu mana muschii
gambei, in special complexul gastrocnemius - soleus. Strangerea gambei provoacd contractia
tendonului ahilean, rezultand o flexie plantard. Daca tendonul este complet rupt, flexia plantara nu
va fi prezenta la nivelul gleznei traumatizate.

Testul Matles este un test de diagnostic vizual, care poate fi utilizat in caz de suspectare a
lezarii tendonului lui Ahile: pacientul in decubit ventral cu genunchii flactati la 90° si gleznele intr-
o pozitie neutrd. Testul se dovedeste pozitiv atunci cand se observa, la nivelul piciorului afectat,
absenta flexiei plantare care tinde spre flexia dorsala [8, 10].

Ruptura completd a tendonului ahilian necesitd interventie chirurgicald. Exista doua metode

chirurgicale de baza pentru suturarea tendonului ahilian: deschisa (tenotomia) si Inchisa percutanta.
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Medicul chirurg va lua in considerare gradul de extindere a traumatismului, varsta pacientului,
nivelul de activitate si alti factori. Adesea pentru pacientii sportivi se recurge la interventia
chirurgicald inchisd dupa tehnica Ma si Griffith, prin repararea percutanta a rupturi tendonului
ahilian. Aceasta tehnica are o serie de avantaje: mobilizarea mult mai rapida, procentul scazut de
recidive (pana la 4%), recuperarea mobilitdtii totale a tendonului si recuperarea postoperatorie
relativ mica — dureaza aproximativ 12 saptamani [11 — 14].

Atunci cand se elaboreaza programul de reabilitare postoperatorie, este necesar si se ia in
considerare legitatile de reconstructie a tendonului ahilian, deoarece este un proces complex si de
lunga durati, in care se disting mai multe faze, succedandu-se intr-o anumita ordine. in reabilitarea
fizica a pacientului un rol important 1i revine kinetoterapiei. Recuperarea postoperatorie este o parte
foarte importanta a tratamentului i cuprinde 4 etape dupa cu urmeaza:

Prima etapa postoperatorie (1 - 14 zile) incepe din momentul interventiei chirurgicale si pana
la scoaterea firelor de suturd. Aceasta etapd necesitd imobilizarea gleznei intr-o ateld anterioara
gipsata (Fig. 3) din treimea distala a coapsei pina la degete in usoara flexie a genunchiului pentru a
micsora tensiunea pe tendonul suturat sau prin ortezd gambiero-podald fixa reglabila, pozitie
proclivdi a piciorului afectat si gheatd local pe fondul tratamentului medicamentos cu
antiinflamatoare si antialgice. Din ziua a 3-a pacientului i se permite mersul in carje fara sprijin pe
membrul operat. Pentru mentinerea performantei, sportivul executa exercitii de dezvoltare generala
pentru segmentele sanatoase ale corpului 1 — 2 ori pe zi (de la 15 — 20 min. treptat pana la 30 min.).
Pentru a stimula muschii coapsei si gleznei, de sub atela gipsata, se executd exercitii izometrice

(fiecare cu durata 5 — 6 sec.)

Fig. 3. Atela anterioara Fig. 4. Orteza fixa reglabila pentru Fig. 5. Orteza moale

gipsata glezna

A doua etapa (zilele 15 — 30) — Atela gipsata se inlocuieste cu o orteza fixa reglabila pentru
gleznd (Fig. 4), care pastreazd echinul maxim, iar pacientul poate sd incarce timpuriu membrul
operat. In aceastid perioadd se recomandi, pentru o siptimani, folosirea ambelor carje, iar
saptamana urmatoare, doar o carja, pe partea opusda membrului afectat (incarcarea partiald). Se

executa exercitii active din pozitia inifiala decubit dorsal si sezand: flexie dorsala si plantara (pana
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la 20°), miscari blande de circumductii dupa si contra acelor ceasornicului, ridicarea membrului
inferior extins pana la 45° fata de planul de sprijin (20 repetari de 2 ori pe zi), pozitia decubit lateral
abductia coapsei la 45° (cu mentinerea pentru 2 sec. 20 repetdri de 2 ori pe zi ) fatd de planul de
sprijin. Sub nici o forma nu se renunta la imobilizare.

A treia etapa (zilele 31 — 60): incepe in sdaptdmana a 4-a postoperatorie si tine 4 saptamani.
Se reduce din echin prin scoaterea unei fise din orteza, dar incarcarea se face tot pe calcai. Mersul
este dereglat in faza de propulsare, deoarece este afectata flexia dorsala, flexia plantara este mai
putin afectati si se recupereaza in primele 2 saptimani. In plus, in urma traumei mor un numar mare
de mecanoreceptori (corpurile Gogi si Pacini) ai tendonului ahilian, ceea ce duce la o deficienta a
proprioreceptiei care este un factor de risc pentru leziuni recurente.

Astfel, obiectivele kinetoterapiei sunt: recuperarea mobilitatii articulare (cu accent pe flexia
dorsald), normalizarea mersului, recuperarea controlului senzorial si motor al gleznei.

In a 3-a etapi se executi, din pozitia initiald sezand cu picioarele extinse, flexia dorsala si
plantara, eversia si inversia gleznei contra unei rezistente, de exemplu cu un garou lung, de preferat

din cauciuc, pacientul tinandu-1 n mana sau fiind fixat de un suport (Fig. 6, Fig. 7).

;w»-’”*/"‘“ |

Fig. 6. Flexia plantara Fig. 7. Flaxia dorsala Fig. 8. Ridicarea pe varful
degetelor cu impovirarea unui disc

de 10 kg. pe coapsa

In caz de edem semnificativ al piciorului si gleznei, pentru a facilita circulatia sangvina si
limfatica, se recomanda efectuarea exercitiilor cu sprijinul piciorului afectat pe un scaun sau pe un
fitball.

Recuperarea mersului: este o componentd importantd de recuperare a sportivului in etapa
postimobilizare, deoarece contribuie la recuperarea functiei motorii a gleznei si antreneaza forta si
rezistenfa muschilor gambieri si plantari.

Studiile efectuate cu ajutorul electromiografiei de catre Akizuki K si colab. [11],
demonstreaza ca sarcina aplicatd asupra tendonului Ahile n timpul mersului depinde de flexia
plantara, astfel se recomanda, in prima saptimand de recuperare a mersului, Tn incdltdmintea

piciorului afectat s se punda un supinator (de 2,5 cm) sub calcaneu, acesta minimalizeaza
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incarcatura asupra suturii postoperatorii si face mersul mai sigur. Durata mersului dozat treptat
crescanda de la 10 pana la 45 minute. lar odata cu recuperarea dorsiflexiei piciorului, supinatorul de
sub calcaneu este scos, acest lucru este posibil, de obicei, dupa 10 — 15 zile.

Antrenarea mersului poate fi efectuat si in bazin (hidrokinetoterapia), deoarece mediul acvatic
reduce greutatea corpului uman, facilitand cresterea mobilitatii articulare si a fortei musculare,
astfel permite reeducarea mersului. De asemenea, se folosesc bicicleta ergometrica si banda rulanta
(cu unghiul de inclinare 5 — 10°), ceea ce permite stretchingul dozat al muschilor gambieri si al
tendonului ahilean, totodata fortificarea muschilor membrelor inferioare si cresterca rezistentei
organismului sportivului.

Pentru recuperarea controlului senzorial si motor al gleznei, se executa exercitii de dezvoltare
a echilibrului si coordondrii, precum urmeaza:

- mers cu ridicarea 1naltd a coapselor sezand pe fitball sub controlul vizual, apoi cu ochii
inchisi (2 — 3 sec.) — astfel se activizeaza semnificativ nu numai mecanoreceptorii, ci si analizatorii
vestibulari si vizuali .

- sezand pe fitball, sportivul executd pasarea mingii cu piciorul sau cu ambele maini, driblarea
mingii cu schimbarea méinilor sau a directiei (elemente din jocul practicat de sportiv);

A patra etapa (zilele 61 — 90): Aceasta etapid incepe din sdptdména a 8-a de la interventia
chirurgicald. Se renunta la orteza fixa si se inlocuieste cu una dintre ortezele moi, pe o duratd de 4
sdptamani, care poate fi purtatd in incaltamintea zilnica (Fig. 5).

Obiectivele kinetoterapiei in aceastd etapa sunt. refacerea completd a functiei motorii a
articulatiei gleznei (indeosebi restabilirea dorsiflexiei); antrenarea fortei si rezistentei muschilor
membrelor inferioare, refacerea sprijinului pe degetele picioarelor; Tmbundtdtirea controlului
senzorio-motor si performanta generald a sportivului.

Pentru refacerea sprijinului pe degete, se indeplinesc urmatoarele exercitii:

- Pozitia initiala stdnd In fata oglinzii cu mainile sprijinite pe o bard la nivelul mijlocului, se
indeplineste flexia plantara cu sprijin pe degete de 10 — 15 ori, treptat crescdnd numarul de repetari
la 20 — 30 ori (de 2 — 3 ori in decursul sedintei) (Fig. 9);

- Pozitia aceeasi, se indeplineste semigenuflexiune cu sprijin pe degetele picioarelor (treptat
crescand numarul de repetari de la 10 — 15 pana la 20 — 30 — de 2 — 3 ori in decursul unei sedinte cu

pauze de odihna);
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Fig. 9. Sprijin pe degete Fig. 10. Exercitiul pe Fig. 11. Stand pe varful
eliptica degetelor pe o treapta

inclinata

- Exercitiul pe elipticd (Fig. 10) promoveaza antrenamentul muschilor gambieri, ai coapsei §i
fesierilor, accentueaza eliminarea contracturii de flexie a articulatiei gleznei. Durata exercitiului -
5-10 minute (poate fi efectuat pe bicicleta ergometrica).

-Pozitia initiala stand sportivul desprinde célcaiele de pe sol si executa sprijin pe degete, apoi
desprinde un picior de la sol mentinand echilibrul unipodal pe piciorul sanatos, apoi pe cel afectat
(acest exercitiu poate fi executat peste 7 — 10 zile dupa inceperea antrenamentului in stand sprijinit
pe degete) — se mareste treptat numarul de repetari de la 5 — 10 pana la 20 — 30 ori.

- Acelasi exercitiu (mai complicat) poate fi indeplinit stdnd pe varful degetelor pe o treapta
inclinatd sub un unghi de 10 — 15°(Fig. 11).
Pentru imbunatatirea controlului senzorio-motor, la nivelul gleznei se folosesc exercitii pe
platforme plate de echilibrare cu o baza semicilindrica sau balon de balansare:
Stand pe platforma plata de echilibrare cu abducerea bratelor in lateral pentru a facilita
echilibrul — 1 — 2 min (Fig. 12), putem complica executarea acestui exercitiu, concomitent tinem in

maini haltere si mentinem echilibru unipodal (Fig. 13) sau executdnd pasa mingii la perete (Fig. 14).

7

Fig. 12. Stand pe platforme Fig. 13. Stind unipodal Fig. 14 Stind pe balon de
plate de echilibrare cu o baza cu haltere in maini balansare, executind pasa

semicilindrica mingii
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Deoarece articulatia gleznei si functia tendonului Ahilian sunt in legatura stransa si joaca un
rol important in asigurarea echilibrului, evaluarea functionala devine o metoda de control obiectiv
in monitorizarea procesului de recuperare.

In practica medicala, pentru a evalua functionalitatea si stabilitatea statokinetici a membrului
inferior, se utilizeaza testingul muscular prin cotarea fortei musculare de la FO (absenta contractiei
musculare) pana la F5 (forta normald), se face prin compararea cu membrul sanatos. Pentru
asigurarea ortostatismului si a mersului, forta unor grupe de muschi (fesier mare cvadricepsul
femural, tricepsul sural) ai membrelor inferioare trebuie sa depaseascd valoarea F3. Astfel, pentru a
evalua forta musculara F3 — F5 al tricepsului sural, pozitia pacientului este stand unipodal (pe
piciorul testat) cu genunchiul extins. Se permite ca pacientul sa se sprijine suplimentar in doua
degete a mainii (pe masa sau altd suprafatd) numai pentru asistenta echilibrului. Pacientul ridica
calcaiul de la podea consecutiv printr-o gama completa de flexie plantara, mentindnd greutatea
corpului pe degetele piciorului. Aceasta miscare se repeta de 20 ori [3, 5, 6, 9].

F3 (echitabil) — se atribuie pacientului daca el finalizeaza intre 1
si 9 flexii plantare corecte consecutive cu inaltarea suficientd a
calcaiului.

F4 (Bun) — se atribuie pacientului daca el finalizeaza intre 10 si
19 repetari de flexii plantare corecte cu ridicarea suficienta a calcaiului
(fig. 15).

F5 (Norma) — se atribuie pacientului daca realizeaza cu succes
un minimum de 20 repetdri consecutive, cu Intreaga gama de miscare,
de flexii plantare fdra odihnd (aceasta reprezinta peste 60% din

activitatea electromiografica maxima a flexorului plantar).

L

Fig. 16.

De asemenea, se recomanda ca in timpul antrenamentului sportiv, in decurs de 1 — 2,5 luni, la
nivelul gleznei operate sd fie aplicat un pansament din tifon elastic sau sa fie folositd o orteza
moale, care va preintdmpina riscul recidivelor traumatizarii.

Concluzii

Putem afirma cu certitudine faptul ca kinetoterapia si medicina moderna este absolut necesara

si este obligatorie in recuperarea pacientului dupa ruperea tendonului ahilian. Este foarte important
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ca, dupa interventia chirurgicala, pacientul sa beneficieze de o recuperare adecvata chir din primele
24 — 48 de ore dupa interventie.

Diagnosticul adecvat si abordarea competenta a tratamentului, punerea in aplicare practica a
recomandarilor specialistilor din domeniu conduc la recuperarea rapida a sportivilor si preintdmpina
recidivele.
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ONPEAEJEHUE ®U3NOJOI'MYECKUX ITAPAMETPOB Y CIIOPTCMEHOK
BbICOKOH KBAJIM®UKAIIAU BO BPEMS ®U3HUYECKON HATPY3KH HA
BEJIOOPI'OMETPE

Kouuna Anacmacus — cmyoenmka
Jeney Huea op., ooyenm, [ ocyoapcmeennwiii Yuusepcumem @uzuueckoco Bocnumanus u
Cnopma, Kuwunsy

Abstract. In this paper there are analysed the physiological indicators of untrained women’s and
professional atheletes’ cardio-respiratory system maximum oxygen consumption (VO2 max.) and
heart rate, during a physical effort on a bicycle ergometer. The first leap of this parameter was
noticed during the 4™ minute of the both women training, but the athlete’s VO, max. result was
higher. The second upsurge of the indicators was observed during the 8! minute, when the athlete’s
result was excellent while the untrained women’s was established as a good one. This certain result
proves excellent athletic performance and good functional abilities of the body.

Key words: physical activity, the cardio-respiratory system, heart rate, athletes, maximum
oxygen consumption, aerobic effort.

Akmyaﬂbuocmb: CHOpTI/IBHa}I ACATCIIBHOCTD 6J'Ial"0TBOpH0 BJIMACT Ha (1)I/I3I/I‘I€CKOC u
MCUXHUYCCKOC COCTOAHHEC OpraHu3Mad, a PErysIpHbIC HAIrpy3KH ITOJOXUTCIILHO I[CflCTByIOT Ha
COCTOSIHUE BCEX CHCTEM OpPraHOB U B MEPBYIO OuYepe/lb BHEAPSETCS B pabOTy HEpPBHAs CHCTEMA,
HEPBHO-MBIIIICYHBIN anmnapar U KapJuo-pecnuparopHas cuctema [1, 4, 7].

dusnueckas Harpy3ka KakK CTpeCCOBas CUTyallus IJId OpraHu3Ma, HIPOBOLIUPYET IMIPOLCCC
CHHTC3a U BBIJACJIICHUA B 00JIaCTH TOJOBHOIO MO3ra BCIICCTB, KOTOPBIC NPUBOAAT K
BbIpa0aThIBAHNIO TPOMHBIX TOPMOHOB TUIOQU3a. 3areM, JaHHbIE OHOJOTMYECKHE AaKTUBHBIE
BEIIECTBa IIPpOHUKAsA B SHAOKPHUHHBIC JKEIIE3bI OCYHICCTBIIAKOT CCKPCLUTIO TOPMOHOB
COOTBCTCTBYIOIIIHUX IKCJIIC3. B pe3yiabpTarte CHHTC3a TOPMOHOB, CTUMYJIHUPYCTCA ACATCIIBHOCTDH
KJIETOK, TKAHEeW U CUCTEM OpPraHoB B opranusme [3, 7].

3HaUYeHHE CEepPJIEYHO-COCYANCTOM M  JIBIXaTeIbHOW CHUCTEM TMpPU  3aHATHSX  CIIOPTOM
UCKJTIOUUTENIFHOE U MPU YBEJIIMYEHUHU (PU3NYECKON Harpy3ku MpOMOPLIUOHAIBHO PAacTET U Harpyska
Ha JaHHBIC CUCTCMBI OpPTaHOB. MLIIJ_II_Ia cepana TpeGyeT IIOBBIIIIEHHOT'O HOTpC6J’ICHI/IH KHCJIOpOda 1
MUTATENbHBIX BEIIECTB KaK sHepreTudeckoro pecypca. OObEMHAs CKOPOCTh KPOBOCHAOXKEHUS
OpraHoB pacTéT 3a CUET KOMIIEHCATOPHOTO YyYallleHUsI COKPATUTEIbHOW CIIOCOOHOCTU Cepjla u
yHalCHus ObIXaHUWs. HpI/IpOCT 00BEMa MBIIIEYHBIX BOJIOKOH MHOKapaa Be,[[éT K YBCIIMUCHUIO CUJIBI
COKpallCHUud M 00BéMa BBI6paCBIBaCMOI>'I KpOBH KCIIyJOYKaMu cepaua. B pe3yiibTaTe AJaHHOI'O
mporiecca yAOBIETBOPSIOTCS pacTyIIUe MOTPEOHOCTH TKaHel B kuciopoze [1, 2, 3].

(DYHKHHOHaJ'H)HOCTL n BBIHOCJIIMBOCTH opraHmusma CIIOPpTCMEHA HETIOCPEACTBCHHO
06YCJ'IOBJ'II/IB8.IOTC$I COCTOAHUEM Kapmzlo-pecnnpaTopHoﬁ CUCTEMBbI U 3aHATHUA (bI/I3I/I‘lCCKOI71
ACATCIIBHOCTBIO BCAYT K BBICOKOM MMPOU3BOAUTCIILHOCTU CCpIIC‘IHO-COCyZ[HCTOfI u ,Z[BIXE[TCJ'ILHOﬁ

cucteM. Bo Bpems BbImonHEHHs (U3MUECKONM HArpy3Kd MOBBIIIAETCS 4YacTOTa CepIEeYHbIX
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COKpAIlleHUH, yBEIUYMBAETCS YAApHBI M MUHYTHBIH O0BEMBI cepllla, MOBBIIIAETCS KOJIUYECTBO
PACKPBIBIINXCS aJIbBEOJ JIETKUX, JOCTaBKa KUCIOPOAA KIETKaMU KPOBH K TKaHSAM YCUJIIMBAETCS, TO
€CTb aKTUBU3UPYIOTCSI 0OOMEHHBIE MPOLIECCH HA YPOBHE MUKPOLMPKYIATOpHOM ceTH [1, 4].

OnHU W3 OCHOBHBIX (DM3MOJIOTMYECKUX IOKa3aTele, KOTOpbIe yCTaHABIMBAIOT BO3MOKHOCTH
KapuO-peCIIUpPaTOPHONH CUCTEMbI  yJOBIETBOPSTh BO3POCIIYIO IMOTPEOHOCTh OpraHu3Ma B
KUCJIOPO/€ MPU MHTEHCUBHOW (pU3MUECKON JESTEIBHOCTH - 3TO YacTOTa CEpJEUHBIX COKpaIlleHHH
(UCC) u makcumanbHoe niotpedbnenue kuciopoaa (MIIK) [5, 6].

Yacmoma cepoeunvix cokpawenuni (4YCC) — BaxHblii (DU3MOJIOTUYECKUI Mapamerp,
IOJIy4aeMbli B pe3yJbTaTe U3MEPEHMsI YUCIa CEPACUHBIX COKpAIIEHUI B TEYEHUH OJHON MUHYTHI.
JlaHHBIM TOKa3aTenab ONpEAENseT HOPMAJIbHBIA PUTM CEpALEOMEHUS U SIBISETCS BaXKHBIM
IPU3HAKOM JUIsI HMCXOJHOTO pa3IMuus HOPMAJIbHOIO pUTMAa CEpAlla U HapyLIEHHOTO0 pPUTMa
cepanedbuenns. YCC y HETpEeHUpPOBAHHBIX Jtoneld B mokoe paBeH 70 — 84 yn. /mMuH., a y
CIIOPTCMEHOB COCTaByiseT oOKoysio 60 ya. /MUH. WIM OpraHu3sMy CBONCTBEHHa Opaaukapius.
CocTosiHME CHM)KEHHOT'O ITyJIbCa BBITOAHO /ISl MUOKap/a, Tak Kak yBeJlIn4nuBaeTcs (as3a oTapIxa UiH
JIMacTosia, BO BpeMsl KOTOPOl ceplie MPUHUMAET 000rallleHHY0 KUCIOPOAOM apTepHalIbHYI0 KPOBb
[9].

IIpu ymepeHHOH (u3znyeckol Harpy3ke MHOKapJl HETPEHHMPOBAHHOI'O YEJIOBEKa ITOBBIIIAET
KOJINYECTBO COKpALICHUH, a B Cllyyae CO CIIOPTCMEHAMH MHUOKap]| YBEJIMYMBAET CHUCTOJIMYECKUN
00BEM cepana, a 3HAUUT cepiale paboTaeT SKOHOMHYHEe. YacToTa ceplieyHbIX COKpaLIeHHM
peryiupyercss HeHporyMopajabHbIM MyTEM. ['OpPMOHBI, KOTOpbIE OKa3bIBAIOT BIIMSHUE Ha paboOTy
cepia U COCYIOB 3TO - aJpCHAIMH W HOPAJApEHAHH, a Takke koptuson [1]. Cumnartuyeckas u
napacUMIIaTH4ecKass HepBHAas CHUCTeMa JEeWCTBYeT Ha JeATeNbHOCTh MHOKapja BO30yxaas WU
TOPMO3s1 CHHYCOBBII y3eJ (TJIaBHBIN BOJAMTENbL PUTMA CEp/IIia) B IpaBoM npeacepauu [1, 2, 9].

Maxkcumanvnoe nompeonenue kucanopooa (MIIK unu VO2max.) — 3T0 MaKCHMaJbHOE
KOJINYECTBO KHCIOPOAA, KOTOPOE OPraHU3M CIIOCOOEH MOTpeONATh B TEUEHUH OJHON MUHYTHI.
[Tokazarens u3MepsieTcs B MWUIMJIUTPaX Ha KHJIOTPaMM MaccChl Tella B MMHYTY — MII/KI/MUH.
MaxkcumansHoe moTpebnenne kuciuopomga (VO2max.) paccuuThBaeTcs IMyTEM BBIYMTAHHS
KOJIMYECTBA BBIJIOXHYTOT'0 KUCJIOPO/Ia U3 KOJIMUECTBA MOTJIONIEHHOTO KUcaopoaa [4].

Kucnopox — KHM3HEHHO-BaXHBIH HJIEMEHT, KOTOPBIM  BBINOJHSAET POJb  YCHIJICHUS
TpaHc(hOpMalMM MHUTATEIBHBIX BELIECTB B TaK HA3bIBAEMOE «TOIUIMBO» IS (PYHKIHMOHUPYIOIIHUX
MmbI. [pyrumu cinoBamu, dem Bbeimie MIIK, Tem Oosbine kuciopoga TpaHCHOPTUPYETCS B
CKEJIETHbIE MBILIIbI, OOJbIIE HSHEPrUU BBHIPAOATHIBACTCSI U B pE3yNbTaTe€ MPOUCXOTUT POCT
¢u3nueckux kadecTB opranusma. Ilokasarenb 3aBUCUT OT MHOTUX (DakTOpOB (I0JI, BO3PACT, Macca
OpraHu3Ma) U paBeH y HeTpeHupoBaHHbIX Jrojel 30 — 40 MiI/KIr/MuUH., a y CHOPTCMEHOB COCTABJISIET
okoJ10 40 — 50 MJI/KI/MHH. U BbIIIE, B 3aBUCUMOCTHU OT criopTuBHOMU 1poOsl. Utak, MIIK - sBasiercs
napaMeTpoM, KOTOPBIA OTpa)kaeT MPOU3BOJUTENBHOCTh PabOTHI M BBIHOCIMBOCTH OpPraHH3Ma B

a’po0HOM peXHMe, TO €CTh B IIMKJIMYECKUX BHIAX criopra [6].
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ATIIeTH3M - KaK HUKIMYECKUI BUJI CIIOPTA, COCTABIICH U3 CUCTEMBbI YIIPAXKHEHUH, HalIPaBIEHHBIX
Ha YKpEIUICHHE 370pPOBbs, pa3BUTHE CHIIBI U (POPMHUPOBAHNE TAPMOHUYHOTO TEJIOCIOXKEHUS. Bbi1o
OTpEeNeIeH0, 4YTO TPEHUPOBKH B 1000 mpode 1O aTieTu3My IOBBIIAIOT HMMYHHUTET,
CIIOCOOCTBYIOT BBIBE/ICHHIO BPEIOHOCHBIX BEIIECTB U3 OpraHu3Ma, IpeaoTBpalias TeuyeHUe
NaTOJIOrMYeCKUX IpoueccoB. OCOOEHHO B Hallle BpeMsi, Bpaul PEKOMEHIYIOT aTJIeTU3M B KauecTBe
JeKapcTBa OT CTpecca, Tak Kak B POLIECCe TPEHUPOBOK BO3HUKAET YYBCTBO «MBIIIEYHOH pagoCcTu»,
MIOJIHUMAETCS] HACTPOEHUE M YKU3HEHHBIE CWJIBI OPraHU3Ma, YJIYy4YIlaroTcs OTHOLIEHMs JIOAEH B
oO11ecTBe, APYTUMH CJIOBaMH JIIOJIM JKUBYT TMOJHOIEHHOM XU3HBIO, C SIPKOM HMOIIMOHAIBLHOMN
oKpackoii [7, 8].

Hcxons 13 BBIMIEU3IIOAKEHHOTO MAaTEpUaNa, Yeravblo OAHHOU Padomol AGIAEmMca UCCAe006aHue
yacmomot cepoeunvix cokpauwienuit (4CC) u maxcumanvrnozo nompeonenus kucnopooa (MIIK)
Y CROPpMCMEH08 8bICOKOU KéanupuKrayuu 60 epemsa puzuuecKkoil Hazpy3Ku Ha en03pzomempe.

JUi1s BBIIOJTHEHMS YKa3aHHOM 1111 ObUIM YCTAHOBJICHBI CIEAYIOIINE 3a0ayu.

a. onpeoenums 4acmomy cepoeunblx COKpAuWeHull y HempenuposanHulx 0egyuex Uy CHOpmCcMeHoK
6 CNOKOUHOM COCMOAHUU,

0. 8bIABUMb YACMOMY CePOEUHBIX COKPAWEHUT 8 OAHHBIX 2PYNNAX NPU MbIUUEYHOU HA2PY3Ke,

6. onpedenumv MAaKCUMAIbHOE NOmMpedaeHUue KUCI0poOd NPU MbIUEYHOU O0esimeNbHOCU Y
HeMmpeHUpoOBanHbIX 0e8yULeK U Y CNOPMCMEHOK HA PA3HLIX 9MANax Qusuyeckoll Hazpy3sKu.

Opzanuzayus uccnedoganuil: B nccieoBaHusX y4acTBOBAIO 7 HETPEHHPOBAHHBIX JEBYIIEK
(KOHTpOJBHASL TPYIIa) W 7 CHOPTCMEHOK, 3aHUMAIOIMXCA NPO(PECCHOHATBbHO aTJIETU3MOM B
Bo3pacte oT 18 - 22 gner. CremeHb CHOPTUBHOW KBAIM(UKALMM HCCIEAYEMbIX CIIOPTCMEHOK
HaxXOJWUTCsS B IpeleNax OT KaHAWJaTa B MacTepa CIopTa 0 MacTepa cropTa. JleBymKu M3 BceX
TECTUPYEMBIX TPYIIIT BHIMOIHIWIN (PU3HUECKYIO HArpy3Ky Ha BEJIOIProOMETpe.

Memoowvt uccnedosanusn: OU3NOIOTMUECKUN NapaMEeTp — YacTOTa CEPAEUYHBIX COKPAIECHUN
(UCC) Ob1 onpeieniéH y HETPEHUPOBAHHBIX JIEBYILIEK U Y CIOPTCMEHOK B CIIOKOWHOM COCTOSIHUU U
Opy BBINOJHEHHWH (u3nyeckol Harpy3kd Ha Bejospromerpe. MakcumanbHOE MOTpedieHHe
kuciopona (MIIK) 6b110 ompeneneHo Ha pa3HbIX 3Tanax GU3NYECKON Harpy3Ku Ha BEJIOIProMeTpe
COSMED Bike B teuennu 15 muHyT. B pesynbrare TecTUpOBaHUS, MOJNYyYCHHBIC TaHHBIC, OBLIH
00paboTaHbl CTATUCTUYECKH.

Pe3ynomamul uccnedosanuit u ux oocyyicoenue. B Hammx ucciaenoBaHUSX OBbLIO BBISBIEHO,
YTO YacTOTa CEPJEYHBIX COKpPAIICHHl B CIHOKOMHOM COCTOSIHUM Y JE€BYIIEK W3 KOHTPOJBHOMN
rpymisl paBeH B cpenHem 74,00 £ 2,51 yn. /muH, a YCC (B MoKoe) y CHOPTCMEHOK, 3aHUMAIOIIHXCS
aTietu3MoM (2-s rpymma) nokazatenu YCC paBHbl B cpeanem 61,14 + 2,03 yu. /munyty. Ciaenyet
MOIYEPKHYTh, YTO B MIOKOE, 1O MOJIYYEHHBIM JaHHBIM, ITyJIbC y CIOPTCMEHOK HU)KE, YEM Y JIEBYLIEK
U3 KOHTPOJILHOM TPYIIIBL, YTO SIBJISIETCS HOPMOM M yKa3bIBaeT Ha OOJIBIION pe3epB pabOThl MBIIIIIbI
cep/la, a Tak’Ke Ha yBEJIMYEHHbIE aJJaTallMOHHbIE KaYyeCcTBa CIIOPTCMEHA K Harpy3KaM.

Ta6auna 1. IHoxazatean YCC nu MIIK y HeTpeHHPOBAHHBIX JeBYLIEK U Y CHOPTCMEHOK BO

BpeMs (pu3nYecKOM HArPY3KH Ha BeJIOIProMerpe.
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Hp. | ®u3nosioruvyeckuii mokasaresib HeTrpenupoBaHHbIE CnoprcMeHKH
YCC (ya./mun), MIIK (MJ1/KIr/MHH.) | IeByIIKH (cpen. | (cpen. 3Hau.,
3Ha4., M = m), 1-a rp. | M %= m), 2-11 rp.
1. YCC B CIOKOITHOM COCTOSTHHH 74,00 £ 2,51 61,14 £ 2,03
2. YCC nocae 40 cek. ¢pu3s. HATpy3KH 121,85+ 1,57 101,85 + 2,19
3. MIIK nocJe 40 cek. ¢pus. narpyskm | 11,14+ 1,95 16,00 £ 1,29
4, YCC nocae 4 MuH. pu3. HArpPy3Ku 140, 42 + 1,51 126,57 + 2,14
5. MIIK nocjie 4 MuH. ¢pu3. Harpy3Ku 18,71 + 1,49 25,42 + 0,98
6. YCC nocie 8 muH. ¢pu3. HATPY3KH 197,57+ 1,27 175,86 + 2,61
7. MIIK nocjie 8 MuH. ¢pus. Harpy3ku 38,14 + 0,90 50,14 £ 2,19
8. YCC nocae 15 mun. ¢pus. narpyskn | 176,29 £ 1,50 155,00 + 1,29
9. MIIK nocJe 15 mun. ¢pu3. narpysku | 22,43 + 0,96 3529+ 1,11

Ha navajpHOM 3Tare BBITIOJHCHUS MBIIICYHOW HArpy3ku, a UMeHHO mocie 40 CeKyH, MyibC
YBEIUYUJIICS Y JICBYILIEK U3 00€UX Ipyrmil: 1-as rpymra - myjibc B cpeHeM moBbicuiics 1o 121,85 yu.
/MHUH., 2-as Tpymnma - mynbc nocie 40 cekyHn moBeicuics B cpeaHem go 101,85 ya. /munyTty.
MakcumanbHoe TOTpeONeHHEe KHUCIOpoJaa y JAeBylIek u3 l-oif rpynmsl mocie 40" Harpys3ku

noka3zaso 11,14 mu/kr/muH., a y neBymiek u3 2-oi rpymmnsl MIIK paBen 16 mur/kr/MunyTYy.

200 YacroTa cepAevHbIX COKpaIleHuii
(ya. /mun.) 197.57
176,29
150 175.8
140,42 155
121,85
100 126
101,8
50
0
YCC 40c. YCC 4m. YCC 8 m. YCC 15 m.
HECHOPTCMEHKH CHOPTCMEHKH

®urypa 1. YpoBeHb 4aCTOTHI CePACYHBIX COKPAILCHHI Y AeBYIIEK W3 KOHTPOJIbHON IPyNIIbI
H Y CIOPTCMEHOK Ha Pa3HbIX 3TANaX MbIIIEYHON HATPY3KH.
Ha 4-oii MunyTe mbimeyHoi Harpy3ku nokaszarenu YCC u MIIK ckaukooOpa3HO MOBBICHIINCH B

o0eux rpymmnax, Ho pa3Hulla siBHasA: y HeTpeHUpoBaHHBIX AeByiiek MIIK pasen 18,71 min/kr/muH., a

y cioprcMenok MIIK noBsicuics 1o 25,42 Mi/Kr/MUHYTY.
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MakcuMasibHOe noTpedjieHue Kucjaopoaa (MJ/Kr/MuH.)

50 50,14
40 ﬂ 2542 ' 35.29
> oy @D = I

MIIK 40 MIIK 4 m. MIIK 8 m. MIIK 15

c. M
N HECIOPTCMEHKH  CHOPTCMEHKH

o

durypa 2. YpoBeHb MAaKCUMAJIbHOT0 NOTPeOJIeHUs KMCJI0PO/a Y IeBYIIEK U3 KOHTPOJIbHOM
rPYNIbI U Y CHOPTCMEHOK HA Pa3HBIX 3TANaX MbIIIEYHOI HATPY3KH.
JlaHHBIN pe3yibTaT XapaKTepU3yeT TIOBBIIICHHbIE aJaNTallMOHHbIE BO3MOXHOCTH KapaHo-

pecnupaTopHOl cHcTeMbl (OCOOEHHO BO BTOPOW TpYMIE), TO €CTh peaklus Ha HarpysKy:
MOBBILICHUE CUJIbl COKpPALIEHHUs] MUOKApJAd, YBEJIIMYEHHE CHUCTOJMYECKOTO U MUHYTHOTO OOBEMOB
CepAla, pacKpbITHe OOJNBIIEr0 KOJMYECTBA JIETOUYHBIX aJbBEOJ M B pe3yibTare Oojiee BBICOKas
JIOCTaBKa KUCIOPOAa K KJIeTKaM sl YAOBIETBOPEHUS KUCIOPOIHOM HEJOCTATOYHOCTH.

Bropoii sBHbI ckauok YCC u MIIK Obin omnpenenéH Ha 8-0if MUHYTe TPEeHHPOBOK, KOTIa
OBLIM YCTaHOBJICHbl MAKCMMAJIbHbIE JaHHbIe B 00€UX rpymnmnax, ToJbKO ¢ OoybLIoN pasHuleil. B
1-oii rpymme neBymek YCC paen 197,57 ya. /MHH., TO €CTh YCTaHOBHJIOCH MaKCHMAJIbHOE
3HaueHue mynbca, a mokazarenu MIIK paBubl B cpennem 38,14 MII/KI/MUH., 4TO BHEAPSAETCS B
npenen xopoieid orMetku (tabnuna 2). Y cnoprecmenok UCC B cpennem paBeH 175,86 ya. /mMuH.
(aspobOHBI pexuMm nearenbHocTn), a MIIK nmokasan cpenHioro orMeTky B 50,14 Mi1/Kr/MUHYTY, 4TO
COOTBETCTBYET MPEBOCXOJHOMY pe3yibTaTy (Tabnmuiia 2), TO €CTh BIOJHE YAOBJIETBOPSIOTCS
noTpeOHOCTH OpraHu3Ma B KUCJIOPO/Ie IIPU HAarpy3Ke.

Tabauna 2. Kapano-pecnmparopHslii TecT (MJI/KI/MHH.)

Ouensb M10X0 ILnoxo ITocpencTBeHHO Xopomo OT1an4yHo IIpeBocxoano

< 30,6 30,6 -33,8 33,8-36,6 36,6 —41,0 | 41,0-46,8 > 46,8

Hauunas ¢ 9-oii MunyTsl 1 10 15-0i1 npoucxoaut nagenue nokasareneit YCC u MIIK u Ha 15-
Olf MHHYTE IIOKa3aTelIu paBHbI B cpefHeM: B 1-oif rpynme — 176,29 yn. /muH. u 22,43 Mi/Kr/MuH.;
BO 2-oif rpynne — 155,00 ya. /MuH. u cooTBeTcTBeHHO 35,29 Mi/Kr/mMuH. /laHHOE moOCTEneHHOe
najnenre ypoBHsi MIIK cBsA3bIBaeéM C HaKOIUIEHMEM MOJIOYHOM KHUCIOTHI M TEPEXOJOM B ATall
YTOMJICHHUSI OPTaHU3Ma. DTO 03HAYAET, YTO YPOBEHb MOJIOYHON KHCIIOTHI, KOTOPasi HAKaITNBACTCS B
KPOBH TIPEBBHIIIAET YPOBEHb KHCIOTHI, KOTOpas HCHOJB3YeTCs] B JAIbHEUIINX OMOXMMHUYECKUX
peakuusX opraHu3Ma Il TMOJYyYEHHUs JOCTATOYHOrO 3amaca JHEprud BO BpEMs MBIIIEYHON
Harpy3KH, TO €CTh UCIIOIb30BaHUE MOJIOYHOMN KUCIOTH CTAHOBUTCS HEJOCTATOYHO d(PPEKTUBHBIM.
BoiBoabI:

1. Ioka3zaTenu 4acTOThl CEPJCUYHBIX COKPAIIEHUN Y CHOPTCMEHOK B CIIOKOMHOM COCTOSIHUU HHIKE,
YeM Yy HETPEHHPOBAHHBIX JEBYIIEK, YTO CBSA3aHO C IMpolleccaMu afanTalud K (HU3HUECKUM

Harpy3kam u ¢ 6osee 5JKOHOMUYHON paboTOoi cepara.
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2. ITocne 4-X MUHYT MBIIICYHOMN JAEATEIHLHOCTH TPOU30IIEN TIepBhIi pe3kuii moabéMm MIIK B 06enx
rpymmnax, Ho Bo BTopoii rpymnmne MIIK noBsicuiicst 60iee 3HAaUUTENBHO.

3. Cnenyroumii ckadok MIIK ¢ yBenuueHHEM YacTOTBI CEpACYHBIX COKpAIICHUH, a MMEHHO
MaKCHMaJbHBI MPUPOCT JAHHBIX [1APAaMETPOB IMPOM3OLIEN Ha §-0M MHUHYTE, KOI/a IOKa3aTellb
MIIK y COpTCMEHOK JOCTUT TPEBOCXOJHOrO pe3ysbTaTa, a B IepBou rpyimme aeBymek MITK
YKa3bIBaJl Ha XOPOIIUH pe3yJIbTar.

4. Hauunas ¢ 9-ii MUHYTBI KapAHO-peCIUpPaTOPHbIE NTapaMeTpbl Hadalld MIOCTENEHHO NaJaTh U Ha
15-0if MuHyTe pe3ynbTaThl ObTM HIXKE Ha 15,71 mu/kr/munyty (B mepBoil rpymnme) u Ha 14,85
MJI/KI/MUH. (BO BTOpPOH TpyHIEe), 10 CPAaBHEHUIO ¢ MAKCUMAJIbHBIMU JaHHBIMU. COOTBETCTBEHHO U
4acToTa CepACUHBIX COKPALEHUH C 9-0l MUHYTHI TOKE CHUXKAETCS B 00EUX TECTUPYEMBIX TPYIIIaXx.
5. B pesynbrare TecTUpOBaHHS (PHU3MOJIOTMYECKHX TOKa3aTejaei y CIOPTCMEHOK OTMETHIIN
npeBocxoaublii uHAekc MIIK m UCC, uro noka3piBaeT OTIMYHYIO CIIOPTHBHYIO HOJITOTOBKY U

OYCHb XOpOoHIne (bHSH‘ICCKI/Ie u (I)YHKI_[I/IOHaJ'IBHLIe CIIOCOOHOCTH opraHusma.
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