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Abstract. In recent decades, performance in water sports has increasingly depended on the technological
innovations applied in sports training. At present, coaches have few mechanisms to obtain objective quantitative
and qualitative, operational and current information about the training carried out. This article presents a
scientific-practical study on the application of the video and video-analysis method in the process of training 9-
11 year-old swimmers. In order to achieve the objectives proposed in the research, was analyzed the literature
on the mentioned issue and was conducted a survey based on the questionnaire, which aimed to highlight the
opinions of coaches in the Republic of Moldova about the place and the importance of technical training of
junior swimmers and methods of its evaluation.Also, this study proposes the application of an original device for
obtaining objective information during training both in real time and with the possibility of signing up for a
further detailed analysis of the recorded sequences.

Keywords: swimming technique, sociological study, video method, operational and current evaluation,
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Actualitatea. Metoda de insusire si perfectionare include atdt componentele biologica,
psihologica si biomecanicd, cat si pedagogica, didacticd ce definitiveaza si delimiteaza
procesul. Sistemul insusirii tehnicii sportive presupune parcurgerea etapelor formarii
reprezentarii motrice, transformarii ei in practicd si, ca urmare a repetdrii, In pricepere,
devenind astfel nucleul deprinderii motrice [1].

Pregatirea tehnicd in lucrul a inotatorilor este una dintre componentele-cheie
determinand in mare masura nivelul rezultatelor sportive [6, 15].

Incepand cu varsta prescolari, copilul are o experientdi motrice si o capacitate ale
pregatirii, de invatare corectd si rapidd, chiar a structurilor motrice complexe efectuate intr-un
spatiu neobisnuit (apd, spatii de alunecare), motiv pentru care a devenit subiect al selectiei
timpurii pentru unele ramuri de sport recunoscute pentru dificultatea lor tehnicd (gimnastica,
patinajul artistic, inotul etc.) [1].

Conform opiniilor multor specialisti, In copildrie este necesar si se pund accentul pe
formarea bazei tehnicii bune de inot si a intoarcerilor, deoarece particularitatile psiho-
fiziologice ale subiectilor permit achizitii motrice in volum mare, care servesc in viitor ca
fundatie pentru atingerea celor mai inalte niveluri de maiestrie tehnica [3, 4, 9, 12].

Este cunoscut cd principalul in invatare il constituie reprezentarea vie si corectd a
miscdrii prin repetare mentala, concomitent cu efectuarea ei propriu-zisa sub control.
Folosirea cuvantului adecvat, a sprijinului concret in efectuarea procedeului tehnic
concomitent cu utilizarea secventelor video contribuie la marirea eficientei procesului de

invatare, concretizatd in cresterea gradului de automatizare a miscarilor corect insusite in
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prealabil. Cu cat procedeul tehnic este mai bine 1nsusit, cu atat se supune mai usor controlului
vointei [1, 4, 13, 14].

Insa, deseori, odati ce un inotitor a invitat si avanseze, este foarte obisnuit ca
antrenorii s4 nu mai urmareasca tehnica vaslirilor si sd-si dedice timpul de antrenament
exclusiv dezvoltarii abilitatilor fizice. O asemenea abordare unilaterald se intensificd — si
continud pentru o perioada destul de lungd — dacd sportivul Incepe sa obtind succes rapid.
Ulterior, in etapele mai avansate ale antrenamentului in scolile sportive, la inotatori se
detecteaza greseli in tehnica inotului, uneori si semnificative [3, 6, 13].

Pregatirea inotdtorilor juniori analizata prin prisma tehnologiilor moderne denota faptul
ca este necesar sa se selecteze si sd se dezvolte instrumente adecvate, metode noi si modalitati
eficiente de evaluare, identificare in timp util si, de corectare a greselilor, precum si de
crestere a rationalitatii structurii de coordonare a tehnicii de inot [4, 6, 8, 13].

Totodatd, antrenorul emerit Avdienco V.B. si colegul sau Solopov LN. [11] considera
ca evaluarea operativa si curentd reprezintd un factor decisiv, care determina eficacitatea
imbunatatirii diferitelor aspecte ale pregatirii, in special fizice, tehnice, tactice, precum si
dezvoltarea, pe aceastd bazd, a modalitatilor de corectare a activitatilor de antrenament,
utilizarea metodei video fiind propusd ca una din caile decisive pentru determinarea si
evaluarea operativa si curenta a parametrilor tehnicii de inot.

Prin constatarile expuse poate fi stabilita problema studiului stiintific privind evaluarea
pregatirii tehnice a inotatorilor de 9-11 ani.

Scopul cercetarii — stabilirea unui concept privind opiniile specialistilor din domeniul
natatiei referitor la problema evaludrii operative si curente a tehnicii de Tnot.

Obiectivele:

1. Studiul literaturii de specialitate privind problema evaluarii pregatirii tehnice a
inotdtorilor juniori;

2. Analiza opiniilor specialistilor din domeniul natatiei privind tehnica ca aptitudine
motrice;

3. Stabilirea directiilor de corectare si perfectionare a tehnicii de inot la etapa de
initiere in perioada pregatirii de baza.

Metodele: studiul literaturii stiintifico-metodice; observatiile pedagogice; analiza
planurilor de pregdtire in grupele de avansati (9-11 ani); sondajul sociologic; Inregistrare
video; analiza si prelucrarea computerizatd a materialelor video; metoda matematico-
statistica.

Rezultate si discutii. Sistemele video, metoda analizei (computerizate) a secventelor
video privind biomecanica activitatilor motrice specifice ale unui sportiv sunt instrumente
esentiale pentru un studiu cuprinzator al particularitatilor cinematicii locomotiei In procesul
de efectuare a activitatii sportive.

Avantajul incontestabil al acestei metode fatd de metodele biomecanice de contact este

absenta oricaror senzori si cabluri pe corpul sportivului, care limiteaza intr-o mare masura
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comportamentul liber al unei persoane si distorsioneaza stereotipul motor natural al acestuia,
mai ales 1n timpul locomotiei sportive rapide.

Sistemele video si analiza secventelor fac posibila inregistrarea si comunicarea rapida
sportivului a informatiilor despre caracteristicile dinamice si cinematice ale miscarilor,
conformitatea acestora cu caracteristicile specificate [5, 7, 10].

Mark Schubert, antrenorul principal USC, antrenor principal al lotului olimpic al SUA
(2008)la Jocurile Olimpice zicea: ,,Nu cred ca existd ceva mai important In pregitirea
inotatorilor decat lucrul asupra tehnicii. Cel mai important lucru este ce se intdmpla sub apa.
Analizam sistematic tehnica inotdtorilor nostri. Filmdm in fiecare zi atit cu camere
conventionale, cat si subacvatice. Fiecare inotator revizuieste si analizeaza saptamanal tehnica
demonstratd de el in competitii si sesiuni de antrenament, dezvolta modalitdti de eliminare a
greselilor impreuni cu antrenorul. Iti poti antrena inotatorii pe termen nelimitat, dar cresterea
rezultatelor se va produce doar atunci cand iti vei schimba tehnica de Tnot” [15, p.18].

Totodatd, in practica sportului, instrumentele de inaltd tehnologie pentru efectuarea
evaludrii biomecanice calitative si cantitative a miscarilor sunt deseori utilizate numai in
etapele realizarilor superioare, precum si numai de cateva ori pe an, reducand astfel
productivitatea antrenorului in etapele anterioare ale antrenamentului [13].

In acest sens, devine evident ci cea mai promititoare modalitate de imbunititire a
sistemului de evaluare a activitatii sportive este introducerea in procesul de antrenament a
tehnologiilor informationale ca sistemele video si metoda de analiza a secventelor, in calitate
de instrument pentru obtinerea informatiilor operative si curente necesare antrenorului si
sportivilor. Perspectivele acestei abordari sunt neindoielnice in procesul de antrenament, atat
pentru sportivii calificati, cat si pentru cei incepatori.

Ulterior, pentru atingerea scopului pus in cadrul cercetarii noastre, a fost intocmit un
chestionar si desfasurat un sondaj, la care au participat circ 25 antrenori de inot din Republica
Moldova cu o experienta de 15-40 ani. Chestionarul a cuprins intrebari axate pe utilizarea
mijloacelor tehnice moderne, a formelor de evaluare a tehnicii de Tnot si aplicabilitatea
metodei video in cadrul antrenamentului sportiv cu Tnotatorii juniori.

Ca rezultat al sondajului realizat, s-au constatat opiniile dominanta ale antrenorilor cu
privire la diferite probleme ale procesului de antrenament al inotatorilor.

Astfel, toti antrenorii chestionati considerd ca pe prim plan in pregatirea inotatorilor
juniori este pregatirea tehnica (100%), pregatirea pe uscat fiind plasatda de marea majoritate a
antrenorilor pe locul doi (80%), iar dezvoltarea rezistentei generale pe locul trei (72%).
Totodata, in opinia unor antrenori, trebuie pus accent si pe pregatirea de viteza.

Un alt aspect al procesului de pregatire a inotatorilor juniori este evaluarea tehnicii de
inot. La acest capitol, in baza chestionarului, toti antrenorii au mentionat ca efectueaza acest
lucru, in mare parte, sub forma de observatii pedagogice, utilizand doar cateodatd inregistrari
video cu smartphone-ul (uneori la competitii) si foarte rar inregistrari subacvatice, invocand

lipsd de fonduri, timp, complexitatea aplicarii unor asemenea sisteme. Dar si in cazul
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secventelor obtinute cu ajutorul telefonului mobil informatia obtinutd nu este supusd unei
analize minutioase, prin care s-ar evidentia cele mai esentiale greseli in tehnica etc.

De asemenea, 12% dintre antrenorii chestionati subliniaza ca aplica tehnologiile video
in scopul imbunatatirii tehnicii de inot, pentru ca copilul sd poatd, de sine statator sau
impreund cu antrenorul, determina si analiza greselile admise la antrenament si la competitii,
deoarece este foarte complicat, uneori chiar imposibil, de a corecta greselile admise din cauza
insusirii incorecte atehnicii de Tnot la varste fragede.

Totodata, intr-un studiu-chestionar realizat de Badescu V. [2, p. 71], multi antrenori din
Romania apreciaza ca, la nivelul inotatorilor juniori, toti factorii antrenamentului in ansamblu
trebuie tratati cu atentie, pe locul secund situdndu-se pregatirea fizica specifica, iar pregatirea
tehnica, spre regret neregasindu-se ca un element de baza, ceea ce ne-a orientat spre un studiu
mai aprofundat al problemei.

Prin urmare, examinind experienta unor cluburi din strdindtate, se constatd ca aplicarea
in cadrul antrenamentelor a unor mijloace sau sisteme tehnice creeaza anumite dificultati
pentru antrenori, sugerandu-se ideea ca ar trebui sa fie creatd o functie aparte de asistent in
cadrul institutiei sportive.

Asemenea abordare ar putea fi realizata la nivel de performanta, insa in cadrul grupelor
de juniori practic irealizabila, deoarece ele sunt foarte numeroase. Prin urmare, acest rol 1i

revine totusi antrenorului, care ar trebui sa gaseasca solutii in acest sens, in caz contrar, daca

se stabilesc anumite greseli in tehnica de inot acestea ar putea sa se transforme n stereotipuri
dinamice trainice cu efecte negative pe viitor.

Foto. 1. Suport mobil pentru efectuarea inregistrarilor video subacvatice

Tinand cont de aceste circumstante, pentru a face posibila aplicarea metodei video intr-
un mod accesibil si operativ la antrenamente, a fost proiectat si construit un suport mobil
special (Fotografia 1) pe care poate fi instalatd o camera video de tip action, intr-o boxa
subacvatica, iar de cealaltd parte, deasupra apei, se amplaseaza un smartphone. Pentru
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monitorizarea activitatii motrice sub apd a inotatorilor juniori, in timp real, precum si cu
posibilitatea de a Inscrie anumite secvente, datele din camera video se transmit pe telefon prin
wi-fi in baza aplicatiei mobile. Si inca o prioritate a acestui aparataj este ca toate elementele
sale necesare (suportul, camera subacvatica, conectarea si fixarea smartphone-ului) pot fi
asamblate si instalate in decurs de 5-10 min de catre antrenor sau oricare altd persoana.

Este cunoscut faptul ca legatura prin wi-fi dispare in apa la o adancime de cel mult 10-
20 cm. Acest lucru ne-a obligat sa gasim o solutie tehnica, care a permis mentinerea legaturii
stabile cu camera la o adancime de pana la 3-5 m.

Amplasarea camerei in apa poate fi realizatd la o adancime si distantd optime, pe
marginea frontald sau laterald a bazinului, in asa mod incat corpul inotatorului sa fie
permanent in cadru (chiar si pe prima pista).

Pentru analiza minutioasd a secventelor inregistrate si de calitate privind parametrii
tehnicii de inot, au fost folosite mai multe softuri - programe Kinovea, Video Tracker.

In aceeasi ordine de idei, pentru evaluarea pregitirii tehnice, antrenorii suprapun vizual
tehnica notdtorului cu cerintele rationale ale tehnicii procedeelor sportive de inot si a
intoarcerilor.

Conform secventelor obtinute cu ajutorul aparatajului elaborat si in baza cercetarilor lui
Macarenco L.P. [14], evaluarea tehnicii inotatorilor poate fi apreciatd pe o scala dela 1 1a 5
puncte, conform criteriilor:

- pozitia corpului in apa (Foto 2);

e F e

Foto. 2. Pozitia corpului in apa

- vaslirile cu bratele (Foto 3);
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B

Foto. 3. Vaslirile cu bratele
- lucrul de picioare (Foto 4);
- respiratia;
- coordonarea generala a miscarilor;
- global - economicitatea tehnicii.
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Foto 4. Lucrul de picioare

- tehnica intoarcerilor (Foto 5).

Foto 5. Intoarcerile

Conform secventelor obtinute, se confirma utilitatea aparatajului si a metodei propuse,
precum si posibilitatea analizei elementelor tehnicii de inot atat in timp real, cat si cu
posibilitatea de analiza ulterioard minutioasa in baza criteriilor mentionate anterior.

Astfel, rezultatele acestui studiu demonstreaza eficacitatea si aplicabilitatea metodei
propuse in procesul pregatirii tehnice, crednd posibilitatea unei evaludri operative sau curente
a inotatorilor de 9-11 ani.

Concluzii

1. Studiul literaturii de specialitate ne permite s concluzionadm ca, in cercetdrile unor
autori din domeniul natatiei, teoretic se propune aplicarea metodei video, insd implementarea
acesteia in experienta de specialitate este tratata insuficient in format operativ si curent la
nivelul cerintelor pregatirii tehnice la varsta de 9-11 ani.

2. Experienta practico--metodica a specialistilor din domeniu, in special a antrenorilor
din natatie, demonstreaza lipsa implementarii tehnologiilor video in vederea Tmbunatatirii
pregatirii tehnice a sportivilor inotitori la etapa de initiere a pregitirii de baza. In acest sens,
se poate constata cd invdtarea si perfectionarea tehnicii nu poate fi examinatad obiectiv fard o
evaluare operativa si curenta.

3. Pe parcursul cercetarilor efectuate, a fost implementata o metodica inovativa care a
creat posibilitatea de a stabili nivelul pregatirii tehnice prin criteriile propuse de Macarenco L.
P. si completate de noi, care au contribuit la constientizarea si corectarea greselilor, precum si
la imbunatatirea elementelor tehnicii de not a Tnotatorilor de 9-11 ani. Metodologia aplicarii
aparatajului elaborat a contribuit incontestabil la perfectionarea pregatirii tehnice in
procedeele de Tnot practicate.
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DEZVOLTAREA APTITUDINILOR MOTRICE SPECIFICE
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Abstract. In the football activity, directing effort parameters must be such as by using strength training,
the effort to be consistent with the objectives of each segment of periodization partial or general. The motricity
developed in the course of training, particularly in technical and tactical actions of specific items, contribute in
an exemplary manner the development of basic motor skills: running, jumping, lifting, all of these express the
essence of the art football game.

Keywords: football, physical preparation, motor abilities.
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