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Abstract. This paper aims at determiningthe level of motorability development in primary school
students by using the mandatory and alternative evaluation tools. In this regard, an ascertaining study was
conducted with a number of 279 students (140 girls and 139 boys)of primary grades, throughout the school year
2016-2017. In order to determinethe development of the motor ability in the primary school students, 7
evaluation tools (tests) included in the Romanian National School System of Evaluation were selected. Abilities
to be evaluated: abdominal strength, back strength, static balance (Flamingo test), flexibility / complex mobility
of the torso and lower limbs muscles, strength of upper limbs (arms), general coordination and balance (Mator
in test) and segmental coordination (hopscotch).The results of the evaluation of motor ability development in the
primary school students highlight the following matters: differences between girls and boys regarding the
strength of the abdominal and back muscles; decrease of the number of failures in the static balance
test;increase of the upper limbs (arms) strength;improvement of the flexibility/ complex mobility, general
coordination and balance when jumping with a 360° turn to the right (88% up to full turn in the case of the 4™
grade) and with a 360° turn to the left (75% - the 4" grade); increase of the coordinative
abilityperformance(hopscotch). The use of the mandatory and alternativeevaluation tools, by analyzing and
comparing the results with the scales, the evaluation criteria and theperformance descriptors,helped to
determine the level of motor ability development in the investigated students of primary school.

Keywords: evaluation tools, grades, performance descriptors, primary education.

Introducere

Din perspectiva studierii si analizei sistemului de educatie fizicd din Romania, se poate
afirma cd, n aceastd perioadd caracterizatd de confruntari si provocari deosebite, educatia
copiilor de varstd scolara reprezintd mai mult ca oricand o prioritate nationald. Cea mai
importanta etapa este educatia din clasele primare, unde copiii dobandesc cunostintele de baza
si abilitatile necesare viitoarei formari intelectuale. In viziunea specialistilor, educatia fizica
este consideratd o componenta absolut necesara educatiei, care inlesneste cresterea si
dezvoltarea fizicd armonioasa, fortificarea sanatatii, dobandirea unor deprinderi motrice de
baza si calitati fizice (fortd, viteza, coordonare, rezistentd, suplete, mobilitate, suplete etc.),
calitati necesare in sustinerea de activitdti zilnice [4, 7].

Varsta scolarda micd (prepubertatea — intre 6/7 si 10 ani) este perioada cea mai
importantd pentru cresterea si dezvoltarea organismului copiilor - educatie timpurie. Copiii ce
apartin acestui segment de varstd nu prezinta diferente foarte mari in functie de gen privind

particularitatile somato-functionale, sistemul nervos si neuromuscular si, nu in ultimul rand,
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sfera vegetativa. Iar prin plasticitatea sistemului nervos se face posibila atat largirea
capacitatilor motrice, inclusiv a celor coordinative [8].

Ca si la celelalte discipline de invatimant, si in educatia fizicd si sport evaluarea,
care se raporteaza la achizitiile finale. Verificarea si aprecierea in invatdmantul scolar se
realizeaza cu ajutorul testelor de evaluare [5].

Scopul studiului: Determinarea nivelului dezvoltarii capacitatilor motrice la elevii din
clasele primare prin folosirea instrumentelor de evaluare optionale.

Metode

Studiul constatativ s-a desfasurat in perioada anului scolar 2016 — 2017 pe un esantion
de 279 de elevi (140 fete si 139 baieti) din clasele primare de la Scoala Gimnaziala ”Serban-
Voda” din Bucuresti, Scoala Gimnaziald ”1.G. Duca” Bucuresti, Scoala Gimnaziala ”Coresi”
Targoviste si Liceul Teoretic ”Grigore Moisil” Timisoara, fiind repartizati astfel: clasa I
(Baieti, n = 25; Fete, n = 30), clasa a ll-a (Baieti, n = 34; Fete, n = 31), clasa a IlI-a (Bdieti, n
= 34; Fete, n = 36) si clasa a [V-a (Baieti, n = 46; Fete, n = 43).

Pentru studierea starii motrice a elevilor claselor primare, s-au selectat urmatoarele
capacitati si instrumente de evaluare:

e Testul 1. Forta abdominald: Ridicari de trunchi din culcat dorsal, in 30 sec (nr.
repetari).

e Testul 2. Forta spatelui: Extensii ale trunchiului din pozitia asezat, in 30 sec (nr.
repetari).

e Testul 3. Flamingo: Mentinerea corpului in echilibru pe un picior, in 30 sec, la elevii
din clasele pregatitoare (nr. de ratdri).

e Testul 4. Mobilitatea coloanei vertebrale si a membrelor inferioare: Aplecarea
trunchiului Tnainte, din stand pe banca de gimnastica (cm).

e Testul 5. Forta bratelor: Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (nr. repetari).

e Testul 6. Testul Matorin, sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta (a) si stanga (b)
(grade).

e Testul 7. Sotronul: Parcurgerea traseului prin sarituri cu desprindere de pe ambele
picioare si aterizare pe ambele picioare, sarituri in departat, sarituri din departat cu aterizare
pe un picior, sdrituri succesive de pe un picior si o sariturd cu intoarcere de 180°. Se va
evalua cursivitatea executiei, realizarea sariturilor in succesiunea stabilita (sec).

Rezultatele obtinute in urma testarilor efectuate au fost prelucrate statistic cu ajutorul
programului software specializat KyPlot 5.0.

Rezultate si discutii

Instrumentele de evaluare, folosite astazi in sistemul de educatie fizica scolara, au
caracter optional, sunt structurate pe clase, in functie de varsta si tipul de ore, iar descriptorii

de performanta pot fi prezentati extensiv, sub forma unei scale valorice (performanta si nota),
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sau restrictiv, printr-o nota de prag [11]. Determinarea nivelului dezvoltarii capacitatilor
motrice a elevilor din ciclul primar s-a realizat prin selectarea unor capacitati si instrumente
de evaluare cuprinse in cadrul Sistemului de Evaluare Scolar din Romania. Rezultatele
evaludrii sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele dezvoltirii capacititii motrice la elevii din ciclul primar
(X %S, n=279)

Teste Gen Clase / participanti
evaluare Cl,1(n=55) | Cl, 11 (n=65) | CI, Il (n=70) | CI, IV (n=89)
Testul 1 | Baieti | 8,24+3,70 12,65+1,95 14,00+2,02 14,22+1,63
(nr.rep.) Fete 8,00+2,89 11,84+2.45 12,36+1,38 12,95+1,63
Testul 2 | Baieti | 10,68+3,98 14,50+1,78 16,23+1,62 15,63+1,84
(nr.rep.) Fete 11,00+£2.46 14,09+£2.29 13,31£1,88 14,19+1,50
Testul 3 | Baieti | 2,56+1,08 1,79+0,77 2,29+1,06 2,04+0,84
(nr.incerc.) Fete |2,87+1,33 1,65+0,84 2,03+0,97 2,23+1,07
Testul 4 (cm) Biieti | 3,80£1,22 4,26+1,73 4,41+2,35 5,08+3,19
Fete 4,63+1,88 4,97+2,11 5,06+2,88 5,27+3,76
Testul 5 | Baieti | 8,68+4,37 12,2143,13 12,91+2,30 15,85+2,85
(nr.rep.) Fete 5,80+3,12 11,234+3,09 10,47+2,31 11,4242 ,47
Testul 6 | a Baieti | 216,6+53,48 | 241,03+46,97 | 242,79+60,73 | 312.39+26.91
(grade) Fete 209,5+48,22 237,74+46,00 | 250,0+53,11 319.88+26.42
b Baieti | 215,8+51,55 205,15+32,25 | 200,15+48,89 | 269.89+35.13
Fete 183,5+£50,36 208,71+£50,81 | 210,56+54,49 | 266.86+36.47
Testul 7 (sec) | Baieti | 27,84+7,92 26,88+6,02 27,24+5,48 28,89+6,91
Fete 31,27+12,74 27,45+5,14 27,47+6,07 28,46+6,46

Nota: X — media aritmetica, S — abaterea standard; clasa I (Béieti, n = 25; Fete, n = 30), clasa a II-a
(Baieti, n = 34; Fete, n = 31), clasa a Ill-a (Baieti, n = 34; Fete, n = 36) si clasa a [V-a (Biieti, n = 46; Fete, n =
43).

Rezultatele evaludrii nivelului fortei musculaturii abdominale (testul 1), apreciata prin
ridicari ale trunchiului din culcat dorsal, cu bratele sus, in 30 sec (nr. repetdri) scot in
evidenta diferente mai mari la baieti, iar conform baremurilor, criteriilor de evaluare si
descriptorilor de performantd nivelul fortei musculaturii abdominale la elevii clasei I si a IV-a
se Incadreaza la calificativul Bine (B) la baieti si Foarte Bine (FB) la fete.

Privind nivelul fortei musculaturii spatelui (testul 2), apreciata prin extensii ale
trunchiului din pozitia asezat, in 30 sec (nr. repetdri), rezultatele evaludrii scot in evidenta
diferente mai mari la fetele din clasa I si mai mari la baietii din clasele a Il-a — a IV-a, iar
conform baremurilor, criteriilor de evaluare si descriptorilor de performanta nivelul fortei
musculaturii spatelui la elevii claselor 1-a — a 1\V-a corespunde calificativului FB la baieti si
fete.

In ceea ce priveste rezultatele nivelului dezvoltirii echilibrului static (testul 3), apreciat
cu testul Flamingo, prin mentinerea corpului in echilibru pe un picior(sec), acestea scot in
evidenta sub 3 repetari penalizare cu 4,4% (2,87 repetari) la fete si 14,7% (2,56 repetari) la
baietii din clasa I-a, iar la clasa a 1V-a peste 2 repetari penalizare cu 2% la baieti si 11,5% la
fete.
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Referitor la rezultatele nivelului dezvoltarii supletei / mobilititii complexe a
musculaturii trunchiului si membrelor inferioare (testul 4), apreciatd prin aplecarea
trunchiului inainte din stdnd pe banca de gimnastica (cm) scot in evidentd mobilitate mai
buna la fete, cu un interval de 4,63 cm — 5,27 cm peste varfurile picioarelor, la clasele I-a —a
IV-a.

Rezultatele evaluarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor (testul 5),
apreciata prin tractiuni din atdrnat sprijinit la cadru (nr. repetari), evidentiaza valori mai mari
la baieti, cu o crestere progresiva de la o clasa la alta, iar la fetele din clasa a I11-a se observa o
scadere a performantelor in raport cu clasa a Il-a, ceea ce aratd cd nivelul dezvoltarii
capacitatilor motrice a elevilor poate varia nesemnificativ.

Rezultatele evaluarii nivelului dezvoltarii coordonarii generale si a echilibrului (testul
6), apreciate cu ajutorul testului Matorin:

a) sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) evidentiaza valori mai mari la
baietii din clasele I (60% pana la intoarcerea completd) si la fete cu 88% la clasa a IV-a.

b)saritura cu intoarcere 360° spre stanga (grade) evidentiaza valori mai mari la baietii
din clasa I a (59% pana la intoarcerea completa) si la cei din clasa a IV-a (75%).

Rezultatele determindrii nivelului dezvoltarii capacitdtii coordinative (testul 7),
apreciatd cu proba Sotronul (sec) evidentiaza performante mai bune la baietii din clasa I (3,43
sec) si la fetele din clasa a 1V-a (0,43 sec) privind parcurgerea traseului, cursivitatea executiei
si realizarea sdriturilor in succesiunea stabilita.

In ultimii ani, cercetdrile asupra abilititilor motorii ale copiilor au fost legate de
dezvoltarea cognitiva si - pe termen scurt/lung —de realizarile scolare [2]. Este bine cunoscut
faptul ca abilitatile motorii fundamentale sunt legate de activitatea fizicd si practicarea
sportului. In Italia, precum si in alte tari europene, lectiile de educatie fizica la nivelul scolii
primare nu sunt atribuite profesorilor bine pregatiti, nu sunt efectuate in mod regulat, iar
efectul unor astfel de lectii asupra dezvoltdrii unui nivel adecvat de abilitati motorii
fundamentale este semnificativ limitat de acordul parintilor si profesorilor in evaluarea
dezvoltarii motrice brute a elevilor [12, 13]. Problema optimizérii procesului de invatare a
scolarilor este relevanta atdt pentru Ucraina, cat si pentru alte tari europene. Una dintre
probleme este determinarea particularitatilor dezvoltarii abilitatilor motorii la baietii In varsta
de 9 ani [6]. O bund planificare a educatiei si a predarii trebuie sa tind cont de capacitatea
cognitivd — motrica, care este unul dintre cele mai importante aspecte pe care specialistii au
cautat sa le studieze si sa afle nivelurile acesteia [19]. Cercetatorii in educatie fizicd sustin ca
stilurile de predare adoptate de profesorii de educatie fizicd joaca un rol cheie in definirea
experientelor pozitive ale copiilor in timpul lectiilor si au un impact relevant asupra sanatatii
lor psihofizice [6]. Examinarea legaturii dintre coordonarea corpului si integrarea vizual-
motorie si determinarea dinamicii dezvoltirii motorii pentru o abordare integrativa in
Educatia Kinesiologica si Didactica Kinesiologica indicd importanta unei abordari integrative
a dezvoltarii motorii a copiilor si elevilor in aspectele de planificare si programare pentru
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implementarea Educatiei Fizice [1]. Pentru diagnosticarea competentelor motrice de baza,
profesorii au nevoie de instrumente valide de ancheta, care sa ii ajute sd-si adapteze actiunea
didactico-metodica. Bateria de testare MOBAK-3 corespunde cerintelor teoriei testului si este
potrivitd pentru o analizd a competentelor motrice de bazd si identificarea deficientelor
motrice la elevi [11]. Problematica evaluarii criteriale pe descriptori la lectiile de educatie
fizica cu elevii din ciclul primar ne permite sd evidentiem opiniile specialistilor cu privire la
schimbadrile recente din domeniul educatiei fizicii primare, necesitand reconceptualizarea si
regandirea strategiilor de evaluare [14]. De asemenea, utilizarea atat a sarcinii de desen cat si
a trasdrii, pentru a evalua controlul motric fin, este rapida, economicd si valoroasa pentru
monitorizarea dezvoltarii motorii in randul copiilor de scoala elementara [3].

Concluzii

Determinarea nivelului dezvoltarii capacitatilor motrice ale elevilor din ciclul primar s-a
realizat cu ajutorul instrumentelor de evaluare din cadrul Sistemul National Scolar de
Evaluare din Romania.

Rezultatele cercetdrii au fost analizate si comparate cu baremurile, criteriile de evaluare
si descriptorii de performanta, ceea ce a determinat nivelul dezvoltarii capacitatilor motrice la
elevii din ciclul primar.
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Abstract. The social evolution, accompanied by the technological one, outlines a modern development of
the new human type, therefore the discipline of physical education must offer students the opportunity to train,
participating in a wide variety of physical activities that balance the study periods of the other disciplines in the
education plan. At the same time, we can affirm that physical education (both as a curricular field and as an
extracurricular activity) must become the main means of capitalizing on free time. The importance of practicing
physical activities during free time is one of the main concerns of the specialists in our field, who state that
physical education, through its specific means, constitutes a form of improving students, having considerable
influences from an instructive-educational point of view, but also being the main means of developing the
physical condition so necessary at this age. In the present research, carried out within the State University of
Physical Education and Sport, we aimed to analyze the extracurricular activities in the field of physical culture
and identify their main directions, the profile of the beneficiaries, the profile of the teachers/coaches who
provide this type of activities, the forms and methods of realization, as well as the common aspects and
differences attested in the activity of extracurricular service providers in the field of physical culture.
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