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Abstract. Along the way of training swimmers, but especially in the early stages of training and
accumulation, in the current conditions in which the technical problems no longer hide miraculous secrets, the
coaches' attention will be focused on how to achieve the development of motor skills through physical training.
superior quality, but also the child's motivation. Playing a sport can help a child become more confident in his
or her abilities. By practicing and working to become better at any activity, their level of confidence will
increase. Over time, this confidence will extend to other areas of activity outside of sports, such as studies or
personal life.
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Introducere

In studiul de fatd am plecat de la ideea conform cireia motivatia copiilor pentru
practicarea unui sport este foarte importanta in conditiile in care studiile de specialitate arata
ca mai mult de 30% din populatia Romaniei este obezd. Exercitiile fizice sunt necesard de la
varste mici pana la batranete, fapt evidentiat in diferite studii si cercetari [3, 17].

Motivatia reprezintd un factor determinant pentru practicarea inotului si realizarea
performantelor sportive. Daca nu exista motivatie, copiii de 9-10 ani nu ar reusi sa faca fata
efortului din antrenamentul sportiv si sd isi perfectioneze capacitatile motrice. Stimularea
motivatiei ramane o arta care tine de maiestria si harul antrenorului.

Motivatia pentru practicarea inotului este o problema in contextul in care lipsa acesteia,
in orice actiune, va scadea randamentul oricarei activitati, fie cd ¢ vorba de o motivatie

intrinsecd sau extrinsecd. In paralel, sporirea motivatiei va duce la cresterea eficientei in
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activitatea sportiva si la adoptarea unei atitudini active in cadrul antrenamentelor. Nu putem
obtine performanta fara a avea o motivatie puternica.

Problema motivatiei exista atat la sportivi, cat si la antrenori. Sunt nenumarate exemple
in care copiii care practica inotul si-au depasit limitele si au castigat medalii valoroase, dar si
numeroase situatii cand au clacat neasteptat, renuntand la sportul pe care il practicau.
Sustinerea si sporirea motivatiei sportivului pentru Tnalta performantd este o responsabilitate
categoric impartita. Sportivul vine cu scanteia, iar flacdra o tine aprinsa antrenorul, problema
motivatiei este discutatd de ambii actori sportivi.

In Romania, problematica motivatiei copiilor pentru inot si performanti a fost cercetata
de unii specialisti [3], aspectele motivatiei in sport in special au fost cercetate de autorii [1, 5,
10, 16]. Totusi, motivatia a fost cercetatd mult mai putin, in comparatie cu atitudinile, sau nu
au fost identificate strategii si metode de abordare a optimului motivational in scopul cresterii
performantei sportive 1n special.

Fiind constienti de faptul ca motivatia pentru practicarea inotului este importantd in
ceea ce priveste dezvoltarea increderii de sine si performanta sportiva, am urmarit aspectele
motivationale ale copiilor pe segmentul de varsta 9-10 ani. Psihologia actuald nu se preocupa
indeajuns, dupd parerea noastra, de aspectele mentionate mai sus, iar psihologia
experimentald nu este preocupatd deloc de acest aspect, si anume, motivatia pentru inot la
copiii de 9-10 ani.

Analiza literaturii de specialitate privind rolul si importanta motivarii pentru practicarca
inotului la esantionul de varsta 9-10 ani poate constitui un punct de plecare in vederea
identificarii modalitatilor de dezvoltare a nivelului motivational pentru demararea unor
pregatiri de perspectiva, care sa conduca la dezvoltarea rationald a capacitatii de performanta.

Scopul studiului este de a determina mecanismele care 1i motiveaza pe copii pentru
practicarea inotului si importanta motivatiei pentru dezvoltarea increderii in sine si a
performantei sportive. Este vorba de promovarea tehnicilor si metodelor prin care specialistii,
respectiv antrenorii, sa sporeascd din ce in ce mai mult motivatia copiilor de 9-10 ani pentru
inot.

Materiale si metode

Studiul bibliografiei de specialitate a stat la baza fundamentarii teoretice a lucrarii si a
constat in studierea unor materiale cu caracter general, a unor lucrari de stricta specialitate,
manuale, publicatii, comunicari si referate prezentate la sesiuni stiintifice.

Rezultate si discutii

In urma analizei lucririlor de specialitate din acest domeniu, am remarcat ci majoritatea
autorilor pun 1n strinsd relatie atitudinile copilului cu motivatia, evident, dacd avem in
vedere ca starile subiective interne directioneaza si energizeaza activitatea fiintei umane [7,
p.121]. Consemnam cateva puncte de vedere in acest sens: J. Santrock [14, p. 78] sustine ca
atitudinile sunt insotite de motive si ca intensitatea acestora depinde, In cea mai mare parte de

motivatia intrinsecd; motivatia este premisa, dar si produsul atitudinilor. Conform Iui R. E.
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Slavin [15, p.90], pregdtirea pentru actiune este mai accentuatd decat motivatia, aceasta din
urma actualizeazd selectiv ansamblul de motive care determind comportamentul, iar
motivatia face ca obiectivele s ocupe pozitii diferite n sistemul atitudinal al copilului.

Conform autorilor de mai sus, lista motivelor care stau la baza practicarii inotului este
foarte diversificata: afirmarea de sine, realizarea, recunoasterea, recompensa, nevoia de
miscare, agresivitatea-combatitivitatea, responsabilitatea sociald. Insa toate acestea depind de
modul in care nevoile de bazd sunt percepute si traite si de actiunea factorilor biologici si
sociali.

In lista motivelor de mai sus identificim si recompensele. Referitor la impactul acestora
asupra motivatiei intrinseci, o serie de studii efectuate de Edward Deci [apud 4, p.119] au
incercat sa evidentieze daca recompensele tangibile motiveaza mai mult decat cele verbale.
Rezultatele acestor studii au aratat ca motivatia intrinsecd poate fi influentatd de motivatia
extrinsecd dacad intervine sub forma unei recompense tangibile.

Influentati de cercetdrile realizate de Edward Deci, alti cercetatori au vrut sa verifice
daca motivatia intrinsecd a copiilor este influentatd de recompense externe. Experimentul
realizat Tn cadrul unei gradinite, avand 1n vedere activitatea preferata a copiilor desenul, si trei
tipuri de recompense: anticipatd, neasteptata si lipsd de recompensd, au evidentiat legatura
directa dintre recompensa anticipatd si motivatia extrinseca si dintre recompensa neanticipata
si motivatia extrinseca.

Consideram cd in cazul motivatiei extrinseci, acele impulsuri, cauze sau recompense ale
faptelor au de-a face cu factorii din lumea exterioara. Conceptul de recompensa este deosebit
de important, deoarece, atunci cand copilul desfdsoara o activitate sau se comportd intr-un
mod specific asteapta sa primeasca ceva in schimb sau sa se bucure de aceasta sarcind in sine.

Asadar, observam cd motivatia este cea care directioneazd actiunea si poate fi
consideratd un motor al personalitdfii, care va genera acte §i actiuni Intr-un mod constant si
care poate spori increderea in sine si performanta sportiva.

Alte studii efectuate de-a lungul timpului [7, p.118] evidentiaza previziunile referitoare
la comportamentul copilului, in contextul celor expus anterior. Acestea ar fi urméatoarele:

» Conform teoriei disonantei cognitive si a autoperceptiei, atitudinea fata de activitatea
care este super recompensata se va deteriora, deoarece nu mai este vorba despre satisfactia
oferitd de practicarea inotului, ci doar de recompensa pentru aceasta. Intrebarea este daci
sportul este practicat din placere, ce rost are recompensa? Activitatea nu izvoraste din placere,
ci din obligatia de a fi platit/recompensat. Teoria disonantei cognitive ,,aratd ca atitudinile la
care ajunge sunt similarea concluziilor care conduc la un rationament de acest fel. De altfel,
nici muschiul nu sta sa calculeze cate molecule de oxigen trebuie sd primeascad pentru a-si
descompune acidul lactic acumulat in efort, dar constatarile pe care le facem cand studiem
procesul pot sa fie bine descrise prin calculele necunoscute [7, p.119].

» Teoria autoperceptiei aratd ca intaririle prin recompense au ca efect subminarea

interesului, a motivatiei intrinseci pentru activitate. Copilul/individul este raspldtit pentru
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activitatea desfasuratd, pentru efortul depus si se constata Intdrirea (rasplata) primita. ,,El se
apreciaza mai trist sau mai vesel, dupa cum semnaleaza senzatiile proprioceptive generate de
contradictia muschilor fetei” [7, p.119].

» Ipoteza raspunsurilor (reactiilor) concurente considera ca ,reducerea atractiilor
resimtite fatd de activitatea supraintaritd se poate datora aparitiei unor interese (si
comportamente corespunzdtoare) legate de obtinerea recompensei care interfereaza cu
interesul si activitatea initiala” [8, p.121].

Studiile focalizate pe dezvoltarea increderii in sine prin intermediul inotului au
evidentiat ca beneficiile emotionale pe care le presupune inotul sunt foarte importante, mai
ales in conditiile in care, si din punct de vedere psihic, copilul la varsta de 9-10 ani se afld in
dezvoltare [13, p.102]. Inotul poate imbunititi starea emotionald, contribuie la sciderea
anxietatii si este un factor major 1n privinta cresterii increderii In sine. Acest lucru este dat de
faptul ca cel mic, daca invata sd inoate, isi depaseste frica de apa si castiga in plus abilitati de
supravietuitor. Mai mult, inotul poate ajuta copilul sa socializeze si sa-si formeze un grup nou
de prieteni printre copiii care merg la bazin.

Deci motivatia este unul dintre factorii care contribuie la performanta individuala.
Alaturi de motivatie, performanta este influentata de factori, precum: constientizare, nivelul
aptitudinilor, nivelul abilitatilor, sansa.

Motivele pentru practicarea inotului de catre copiii de 9-19 ani, identificate de M. Bouet
[2, p.23], sunt: nevoi motorii (nevoia de miscare, consumul de energie), afirmarea de sine,
cautarea de compensatie, tendinte sociale (nevoia de integrare si afiliere), interesul pentru
competitie, dorinta de a castiga, aspiratia de a deveni campion, combativitate, gustul riscului,
atractia catre aventura.

Alte studii [12, p.87] au aratat influenta parintilor in orientarea motivationald a copiilor,
iar realizarea performantelor a demonstrat ca:

- parintii copiilor care aveau nivelul trebuintei de realizare ridicat au previzionat
rezultate mai bune pentru copii;

- incurajarea si felicitdrile parintilor contribuie la realizarea performantelor;

- pdrintii au contribuit la realizarile copiilor prin sprijin in luarea deciziilor si indicatii,
dar nu le-au impus anumite sarcini sau idei;

- parintii copiilor cu nevoi de realizare scdzute au fost dominatori, au dat indicatii
copiilor, au fost iritati de greselile copiilor, aspect care inhibd orientarea spre performanta
copiilor.

Concluzii de acelasi tip sunt sustinute si de alte studii [11, p.125], respectiv faptul ca
parintii 1i incurajeaza pe copii sa incerce sarcini dificile, oferindu-le incurajari, laude, premii
de performante, ii incurajeaza sa gaseasca modalitati de rezolvare; in loc sa se plangd de esec,
ii Incurajeaza in noi provocdri dificile.

Unii teoreticieni [6, 10] afirma ca efortul copilului in antrenamente se va transforma in

performanta daca se respecta cateva reguli esentiale:
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- existd concordanta intre abilitatile si motivatia copilului pentru inot;

- sa existe o legatura directa intre recompensele intrinseci si performantele sportive;

- recompensarea de catre cluburile de natatie a performantelor bune.

Motivele nominalizate mai sus determind, orienteaza si potenteaza intensitatea efortului
in inot. Motivele de invitare a fnotului exercitd o influentid majora asupra progreselor. In
plus, consideram ca antrenorii au o influenta decisiva in motivarea copiilor de 9-10 ani pentru
practicarea inotului. Ei influenteaza credintele copiilor in abilitati, placerea si motivatia de a
practica 1notul si pentru a obtine rezultate deosebite in acest sport. Cert este ca cei mai multi
dintre antrenori nu tin cont de interesele psihologice si sociale ale copiilor, ci doar de forta
fizica a copiilor.

Consideram ca relatia antrenorului cu sportivi afecteaza si raspunsurile psihologice ale
acestora, cum ar fi placerea si perceptia sportului. Coaching-ul are un impact semnificativ
asupra dezvoltarii psihologice, afectand trasaturi, precum stima de sine, satisfactia, fericirea si
rezistenta. Comportamentele de coaching, care au un impact pozitiv asupra dezvoltarii
psihologice a copiilor, includ intarirea si aprecierea ocazionald, incurajarea dupa greseli si
coaching orientat spre viitor.

Concluzii

In urma analizei literaturii de specialitate, am observat ci aspectul motivational al
copiilor cu varsta de 9-10 ani este destul de putin prezent in lucrarile de specialitate si putem
afirma ca aspectul cu privire la motivatia pentru practicarea inotului si importanta acesteia
pentru dezvoltarea increderii in sine si performanta sportiva poate constitui obiectul unei
cercetari mai ample. Tindnd cont de orientarile si tendintele privind practicarea inotului la
copiii de 9-10 ani, decurse din cercetarea teoretica realizatd, am concluzionat ci aceasta
trebuie aprofundatd, orientdrile si tendintele trebuie redimensionate pentru a imbunatatii
motivatia pentru not la aceasta varsta.

De asemenea, am constatat, in urma acestui studiu, cd motivatia a fost cercetatd mult
mai putin, Tn comparatie cu atitudinile, respectiv nu au fost identificate strategii si metode de
abordare a optimului motivational in special In scopul cresterii performantei sportive.

Antrenorii de inot se Indreaptd intotdeauna spre identificarea diferitelor metode si
mijloace care sa eficientizeze randamentul copiilor in concursuri si competitii, spre
dezvoltarea capacitatii de efort si mai putin pe dezvoltarea motivatiei pentru a face fata
pregdtirii si competitiilor sportive.

Consideram ca trebuie sa incheiem acest articol intr-un mod mai personal, dar care are
legatura directd cu motivatia copiilor, de 9-10 ani, pentru practicarea inotului si
autodeterminarea pentru performanta in acest sport. Antrenorul de inot, doreste ca elevii sdi sa
fie Intotdeauna autodeterminati de factorii interni. Daca reusim sa favorizam interiorizarea

factorilor externi, atunci cu sigurantd efortul depus la antrenamente intr-o initiativa.
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