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efectuate cu sabia [...] sunt bine indeplinite” [3], pot fi atribuite intregii perioade cercetate.
Evident, in cadrul Directiei, la capitolul pregatirii de front si scrimd militara, se evidentiau
detasamentele (companiile) de paza pedestra si escadroane de paza caldreata, care aveau un
caracter mai mult militar decat politienesc. Printre ei se remarcau companiile din tinuturile
Soroca si Balti si escadronul din Chisinau, apreciate cu calificative foarte bine si excelent.
Este necesar sa mentiondm faptul cd efectivul acestor subunitdti era compus, In cea mai mare
parte, din bastinasi, ceea ce confirmd existenta unor aptitudini militare bine dezvoltate la
populatia autohtond din Basarabia. Printre neajunsurile depistate putem constata uzura
sabiilor, care necesitau reparatii curente si lipsa permanenta de la sedinte a furierilor si
curierilor [3].
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Abstract. On the body of the gymnast who performs a certain physical effort on the trampoline and who is
in extraordinary spatiotemporal conditions compared to the usual state, there are constantly influencing forces
that he has to face, with maximum effect for him, by promoting a perfect performance technique of acrobatic
elements, as rationally as possible to use the state of weightlessness in achieving the set objectives, regardless of
the degree of difficulty of the elements.

The actuality of the researched topic consists in the modeling of the spatio-temporal conditions from the
point of view of the mechanics and biomechanics laws, which is represented by the athlete's ability to overcome
the gravitational and anti-gravitational states of the body in order to perform the acrobatic elements as perfectly
as possible from a technical point of view and degree of high difficulty, with an artistic elegance and the
subsequent return to the initial position.

The purpose of the research is to establish the factors that influence the motor actions performed on the
trampoline, the factors that determine the formation of temporal and spatial parameters, such as: speed of
execution, degrees of rotation, body position, etc.

Keywords: trampoline, technique, weightlessness, model, structure, space.

Introducere. Cu ajutorul aparatelor video computerizate de inregistrare a actiunilor
spatio-temporale pe trambulina si a figurilor-grafice elaborate, s-a constatat ca, indeplinind
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actiuni curbilinii in jurul axelor orizontald si longitudinald ale corpului, sportivul trebuie: sa
pastreze un echilibru stabil intre fortele centripete si cele centrifuge pentru a avea o executare
cat mai rationala si stabila.

Tehnica indeplinirii elementelor acrobatice in gimnastica pe trambulind poartd un
caracter deosebit de specific in comparatie cu elementele din gimnastica artistica, tumbling
sau acrobatica sportiva, chiar dacad multe din ele au caracteristici comune ale structurilor
biomecanice, specificul lor in mare masura sunt dictate de conditiile spatio-temporale in care
sportivul invata si indeplineste aceste elemente [10].

Sportivul care practica cu regularitate gimnastica pe trambulind, in timpul indeplinirii
oricaror actiuni cu rotatii in jurul axelor corpului, considerabil mai mult timp se afla in stare
de imponderabilitate decat sportivii care practicd genurile de gimnasticd enumerate [4, 6].
Aceasta stare se formeaza ca rezultat al tempoului mare (sportivii profesionisti ating inaltimi
chiar Intre 9-10 metri) in care sunt indeplinite aceste actiuni. Acest tempou inalt este o stare
obisnuitad pentru sportivii din gimnastica pe trambulina, fiind si obligatorie, ca conditie in care
gimnastul isi poate la maxim manifesta nivelul lui de maiestrie sportiva. Atingerea unei astfel
de stari este direct influentatd de asa factori ca: 1) energia potentiala a sportivului; 2)energia
potentiald a trambulinei; 3) energia gravitationald a pamantului.

Factorii 1 si 2 1i permit sportivului, pentru o perioada de timp, sa depaseasca influenta
campului gravitational (factorul 3), dar care inevitabil il aduc pe acesta in conditiile unei stari
de cadere libera, adicd stare de imponderabilitate. Anume prezenta acestor stari si conditii
specifice si dicteaza o atitudine deosebita asupra procesului de Instruire, cere modelarea unor
altfel de abordari ale procesului de invatare si perfectionare tehnica a elementelor acrobatice
decat 1n alte genuri de gimnastica.

Pentru a efectua un model teoretic si practic de pregatire a sportivilor si, in primul
rand, al pregatirii tehnice a acestora, antrenorul trebuie sa se inarmeze cu cunostinte clare din
domeniul mecanicii si biomecanicii. Pe cat de profund el va intelege efectul acestor factori
asupra procesului instructiv, cum va aplica in procesul de pregatire principiile mecanicii si
biomecanicii asupra formarii structurilor elementelor acrobatice in care se va exprima o
desdvarsire tehnicd absolutd, aceasta va si constitui nivelul real al pregatirii tehnice si,
respectiv, nivelul maiestriei sportive a discipolilor sai [2].

In activitatea profesionald, pentru a merge pe o cale corecta in elaborarea unui sau altui
model teoretic si practic al procesului de pregatire tehnica a sportivilor, acumuland un anumit
bagaj atdt al practicii profesionale, cat si al observatiilor asupra factorilor care determina
eficienta procesului de antrenament sportiv, am elaborat anumite metodici, principii si
procedee profesionale legate de sistematizarea procesului de invétare a elementelor acrobatice
pe trambulina, aplicandu-le cu succes in practicd [5]. Mentiondm céateva momente
fundamentale 1n activitatea profesionala a antrenorului de gimnastica pe trambulina, care, cu
certitudine, este persoana ce-i formeaza sportivului anumite viziuni despre structura

elementelor acrobatice. Indiferent de varsta discipolilor sdi, de nivelul de pregatire, de

190



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

practica acumulata, de gradul de dificultate al elementelor acrobatice invatate, antrenorul
trebuie sa transmitd acestora acel mesaj, acel volum de informatii calitative, folosind atat
materialul didactic necesar, cat si propriile demonstratii (pe cat ar fi in stare sa le prezinte
destoinic), formandu-le astfel, sportivilor viziuni spatio-temporale corecte despre structura
tridimensionald a elementelor (indltime, lungime, profunzime), mesaj care in mod obligatoriu
trebuie sa reflecte structura desavarsita din punct de vedere biomecanic al elementelor
acrobatice ce sunt sau urmeaza a fi invatate [7].

In gimnastica pe trambulind, in afard de factorii expusi mai sus, exista si alti factori,
cum ar fi: energiile potentiale, fortele centripete si centrifuge, echilibrului stabil si celui
instabil, fiind factori care determind randamentul si eficienta indeplinirii elementelor
acrobatice, nivelul gradului de dificultate al fiecarui element in parte si al integralelor in
ansamblu[3]. Toti acesti factori enumerati mai sus, dupa natura lor, sunt prezenti in toate
actiunile motrice indeplinite pe trambulind, dar acestia nu sunt determinanti in indeplinirea cu
succes a actiunii. Factorii determinanti sunt acei pe care sportivul Tn mare masurd 1i poate
gestiona singur prin deciziile luate ca rezultat al unor analize operative si in functie de situatia
de moment in care se afla el. Aici ne referim la viteza unghiulara, ca factor care este produsul
dintre deplasarea in grade si timp atdt a corpului fatd de un punct de referinta, cat si a
segmentelor corpului unele fatd de altele, este capacitatea sportivului care, intr-0 stare de
recurgd la actiuni de rotatie cu un regim de viteza calculat intuitiv, In functie de tempoul si
gradul de dificultate al elementului acrobatic. Dar aici apare Intrebarea: ,,Care este factorul ce
dd miscarii vitezd de rotatie?” Raspunsul vine din principiul I al mecanicii, acesta fiind
momentul de inertie — factorul care da miscarii viteza de rotatie si depinde de distanta dintre
centrul de greutate si axa de rotatie [8].

Cu cat sportivii vor perfectiona mai bine tehnica indeplinirii elementelor, cuplurilor,
legaturilor dintre diverse elemente acrobatice, avand bine formate viziuni despre caracterul
tridimensional al structurilor biomecanice de indeplinire a lor, cu atdt mai avansat va fi
nivelul lor de maiestrie sportiva [9]. Acest lucru va fi posibil doar in contextul unui proces de
pregdtire bazat pe elaborarea unui model teoretic amplu ca continut, succesiv ca principiu,
profund stiintific ca sens si accesibil ca implementare. Dacd ne vom baza pe acest deziderat,
rezultatul semnificativ al pregatirii tehnice a sportivilor, il vom inregistra real si in termeni
rezonabili.

Metodele de cercetare constau in analiza datelor din literatura de specialitate:
observarea pedagogicd; analiza materialului video computerizat al tehnicii de indeplinire a
elementelor pe trambulind; elaborarea figurilor-grafice cu caracter cel putin bidimensional si
care le formeaza sportivilor imaginatia spatio-temporald a elementelor acrobatice;
interpretarea datelor furnizate.
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Rezultate si discutii. Pentru formarea la sportivi a perceptiei spatiale si viziunilor
despre structura tridimensionald a elementelor indeplinite pe trambulind, in procesul de
instruire a acestora, am stabilit urmatoarele obiective:

1. A stabili factorii care determind rezultatul invatarii si perfectionarii tehnice a
elementelor indeplinite pe trambulina, pornind de la specificul felului de Tmpingere si felului
de venire pe plasa trambulinei (pesi de pe picioare, spate, abdomen).

2. A identifica cdile si solutiile cele mai eficiente ale procesului de modelare a pregétirii
tehnice a gimnastilor pe trambulind in conditiile spatio-temporale specifice in care ele sunt
invatate.

3. A determina principiile de formare a structurilor biomecanice ideale ale elementelor
in elaborarea modelului practic, in care se va exprima:

a) tehnica desavarsita,

b) complexitate, dificultate maxima;

C) tempou maxim;

d) sectorul optim de indeplinire a rotatiilor in jurul axelor orizontale si longitudinale
ale corpului.

Exprimarea legilor mecanicii in actiunile motrice pe trambulina. Dupd cum am
mentionat mai sus, in timpul evoludrii sportivului pe trambulina, conform legilor mecanicii
(principiile I-111, 1saac Newton) [8], se vor interactiona urmatoarele forte care vor declansa
aparenta anumitor factori cinetici si cinematici, cum ar fi: energia potentiala a sportivului,
energia potentiala a trambulinei, energia potentiala gravitationald. Pentru o exploatare mai
eficientd a efectului interactiunii acestor forte intre ele in interesul sportivului, legat de
procesul de invatare si executare a elementelor pe trambulind, vom analiza succesiv toate
componentele acestui fenomen, separdndu-le ca constructii a unei structuri integre.

Sportivul (Figural), situdndu-se pe trambulind in pozitia initiald de start, avand
obiectivul de a indeplini un oarecare element acrobatic, incepe o actiune de impingere din
plasa trambulinei. Prin aceastd actiune, el va declansa energia sa potentiala (Ep), deci energia
musculara, pe care o vom indica ca Epl. Aceastd energie, ca rezultat al interactiunii a doua
corpuri fizice (sportivul+trambulina), la randul sdu, va supune unui proces de deformare
elastica (dilatare -comprimare) arcurile metalice ale trambulinei, impulsionand corpul in
efectuarea unei miscari verticale, declansand astfel formarea energiei potentiale a trambulinei
pe care o vom indica ca Ep2, energie care, pentru o perioada scurtd de timp, 1l va scoate pe
sportiv de sub influenta energiei gravitationale a Pamantului.

Conform principiului 11 al dinamicii, in conformitate cu teoria lui Isaac Newton [8],
energia gravitationald a Pamantului, pe care o vom indica ca Ep3, fiind o forta cu sens opus
energiei potentiale a trambulinei si sportivului (ca corpuri fizice), la un moment dat va
neutraliza Ep1 si Ep2, adica energia potentiald a sportivului si cea a trambulinei, iar miscarea
sportivului in directia verticala ajungand in punctul culminant (Figura 1, punct x) se va opri,

miscarea va trece intr-o stare de cadere liberd (Stare de imponderabilitate). In aceasta stare,
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sportivul nu va simfi masa corpului (M) pe tot parcursul caderii libere, doar ca in momentul
contactului cu trambulina masa corpului se va simti evident raportata la inaltimea (H) de la
care sportivul s-a deplasat in cadere libera si viteza acestei caderi (G=9,86 m/sec). Toti acesti
factori formeaza un ciclu de actiuni si reactii, care impulsioneaza sportivul in miscarea
verticald 1n sus si caderea liberd in jos. Toate aceste energii potentiale, prin interactiunile lor,
se transforma 1n energie cineticd (Ec), adicd energia de miscare. Cu cat mai mare va fi energia
potentiald a sportivului, in interactiune cu energia potentiald de deformare (elastica) a
arcurilor metalice si a plasei trambulinei, cu atdt mai mare va fi energia cinetica, respectiv cu
atat mai mare va fi forta cu sens opus energiei gravitationale. Deci mai mare va fi inaltimea pe
indeplini elementul acrobatic.

x m

\/

Fig. 1. Principiile indeplinirii elementelor acrobatice pe trambulina (Autor A. Milevschi)

Urmarind Figura 1, ca model material al unei actiuni motrice standarde, cum ar fi
saritura simpla - actiune care este prezentd in toate elementele indeplinite pe trambulind si
este segmentul de baza al fiecdrui element acrobatic, am stabilit componentele caracteristice
tuturor elementelor, in care, conform principiului III al mecanicii (I. Newton), H - exprima
indltimea acumulata de catre sportiv, M - masa corpului sportivului, G- energia gravitationala
a Pamantului, toate fiind energii potentiale care declanseaza aparitia energiei cinetice (Ec),
adicd a energiei de miscare, carei marime se masoara 1n joule, dupd formula Ec=M x G x H.
Energia cinetica si energia potentiala sunt indisolubil legate intre ele si prin interactiune reies
una din alta.

Conform principiului 11 al mecanicii [8], simultan cu forta centripeta apare o forta
egala si de sens contrar, asa ca forta centrifuga. Ea este aplicatd in centrul de rotatie si tinde
sad deplaseze acest centru spre periferie. Aceste doud forte sunt aplicate intotdeauna la corpuri
diferite. Forta centripeta este forta care obligd corpurile sa descrie o traiectorie circulara,
opunandu-se ca efect fortei centrifuge. Forta centrifuga este orice forta care isi pastreaza

directia de actiune, daca din exterior nu intervine nimic sa i-0 schimbe.
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Luand 1n seama din cele expuse mai sus, vom separa actiunea motrice executata pe
trambulind de catre gimnast ca element integru (de la impingere pana la venire), stabilind
urmdtoarele sectoare, ca parfi componente ale unei actiuni integre: A,B,C si punctul
intermediar (X) ce indica nivelul culminant al inal{imii atinse de sportiv, fiind, totodata, si
punctul care uneste toate sectoarele la periferiile lor, indiferent cu ce parte a corpului s-a
indeplinit impingerea de pe plasa trambulinei si cu ce parte a corpului s-a efectuat venirea
(picioare, spate sau abdomen), facand si explicatiile respective despre actiunile sportivului in
aceste sectoare, precum este reprezentat pe Figura 2.

A

Fig. 2. Sectoarele caracteristice unei actiuni integre (Autor A.Milevschi)

Sectorul A este segmentul spatio-temporal al elementului acrobatic, in care sportivul,
din punctul de impingere de pe plasa trambulinei, prin efort fizic, va declansa aparitia propriei
energii potentiale si, prin interactiune cu trambulina, va declansa aparitia energiei potentiale a
acesteia. Depasind energia gravitationala a Pamantului pentru o perioada anumitd de timp si
ajungand in zona punctului (X) punctul culminant al inaltimii, va atinge o stare de
imponderabilitate.

Sectorul B este segmentul spatio-temporal al elementului acrobatic cel mai oportun si
rational pentru indeplinirea rotatiilor in jurul axelor corpului. Fiind zona in care sportivul a
atins starea de imponderabilitate, acesta nu va simti masa corpului sdu si indeplinirea
actiunilor cu rotatii strict in acest sector o va face cu usurinta. Indeplinirea actiunilor cu rotatii
pana sportivul a atins starea de imponderabilitate, cand incd masa corpului sdu este sub
influenta energiei gravitationale a Pamantului, indeplinirea rotatiilor in jurul axelor corpului
vor fi mai dificile, factor ce evident va duce la o deformare a tehnicii elementului acrobatic.

Sectorul C este segmentul spatio-temporal al elementului acrobatic, in care sportivul, pe
o perioada scurtd de timp, se va afla in stare de cadere libera, adica stare de imponderabilitate,
sector in care sportivul a incetat orice actiuni active, el va plana in pozitia "deschisa”, adica

pozitie Intinsad cu bratele drepte si lipite de corp pand la venirea pe plasa trambulinei, dupa
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care, simtind "aparitia” masei corpului sau printr-un efort muscular, va indeplini urmatoarea
impingere de pe plasa trambulinei, urmand sa repete acelasi ciclu de actiuni.

Principiile biomecanicii exprimate in gimnastica pe trambulina. Diversele forme si
aspecte ale miscarilor corpurilor fizice in timp si spatiu, indiferent de fortele care le induc,
sunt studiate de o ramura a mecanicii numita cinetica, iar ramura biologiei care se ocupa de
studiul formelor si aspectelor miscdrii locomotorii a organismelor vii este numita
biomecanica. Biomecanica, ca stiintd, se ocupa cu studierea formelor de miscare, a fortelor
care produc miscarea, a interactiunii dintre aceste forte si fortele care se opun, fiind si o
metoda de analizd anatomo-functionald a miscarilor in termeni mecanici [1].

Aparatul specializat, care efectueazd miscarile corpului uman, este denumit ,aparat
locomotor”, iar functia complexa a acestui aparat se numeste ,,locomotie” (din latina:
locus=loc, motio=miscare). Locomotia nu poate fi numai a corpului luat 1n totalitatea sa, ci si
a segmentelor lui aparte. Deplasarea bratului dintr-un punct in altul al spatiului este tot o
forma de locomotie. Ne referim aici nu numai la o deplasare a corpului in totalitate fatd de
punctul de sprijin anterior avut pe sol (plasa trambulinei), ci pur si simplu la o deplasare in
spatiu a unuia din segmentele lui fatd de un punct de referintd. Acestia fiind parametrii
generali de orientare, locomotia animala poate fi definita ca fiind "fie deplasarea unui segment
al corpului dintr-un punct in altul al spatiului fata de un punct de referinta, fie in forma ei cea
mai completd, deplasarea intregului corp in spatiu fatd de un punct de sprijin anterior”.
Locomotia animald este forma cea mai desavarsitd de miscare a materiei vii, forma care
subordoneaza si inglobeaza toate celelalte forme ale miscarii biologice.

In cadrul locomotiei animale, locomotia umani ocupi un loc deosebit atit prin
caracterele ei, cat si prin filogenia si autogenia ei. Aparatul locomotor al corpului omenesc
este primul aparat care s-a structurat si care, prin dezvoltare, a antrenat si restructurizarea
celorlalte aparate si sisteme. Aparatul locomotor serveste miscarea, iar miscarea este forma
primordiald de manifestare a vietii. Structura actuald a corpului uman, forma lui, sunt
rezultatul necesitdtii de miscare. Considerand corpul uman drept o masind vie, biomecanica
(din latina: bios=viata, mékhané=masina) se ocupa cu studiul miscarilor din punctul de vedere
al legilor mecanicii. Corpul sau segmentele lui sunt considerate mobile, in miscare [1].

Directiile principale de cercetare a mecanismelor biomecanice in domeniul sportului
sunt canalizate in trei directii principale care vizeazd imbunatatirea si cresterea performantelor
sportive, cum ar fi:

1. Desavarsirea abilitdtilor tehnice ale sportivului, manifestatd prin indeplinirea
elementelor cu o tehnica rationald, din punctul de vedere al structurii lor biomecanice.

2. Imbunatitirea parametrilor si calititilor fizice ale sportivului, manifestatd prin
necesitatea dezvoltarii calitatilor motrice, care ii pot da acestuia o "explozie” a unei energii

potentiale mari.
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3. Dezvoltarea la maximum a capacitdtii de orientare in spatiu, adicd a perceptiei spatio-
temporale si coordondrii miscarilor, simt desavarsit al echilibrului, ca fiind unele din cele mai
fundamentale calitati in atingerea celui mai inalt nivel de maiestrie sportiva.

In timpul indeplinirii elementelor acrobatice pe trambulini, in care se manifesta
capacitatea sportivului de perceptie spatiald, o importanta deosebita, in aceste conditii, este pe
cat de dezvoltata este vizibilitatea binoculard a acestuia, fiind atat de importanta, incat poate
inlocui o mare parte de informatii din echilibru, kinestezica si din simtul tactil. Daca perceptia
spatio-temporald este bine dezvoltata, atunci rolul vizibilitatii se impune mai putin.

Perceptia spatio-temporald, in general, iar la sportivii care in mod serios practicd cu
regularitate gimnastica pe trambulind in mod deosebit, este capacitatea lui de orientare fata de
obiectele statice sau dinamice, analiza de comparare fatd de distanta, indltime, viteza, directie
si directia de Tnaintare n timpul evoludrii lui pe trambulina. Aceste abilitati ale organelor de
simt, sensibilizate in fixarea pozitiilor corpului, joacd rolul principal in capacitatea de
coordonare si orientare in spatiu, de declansarea unui regim de rotatii in jurul axelor corpului,
in dependenta de inalfimea acumulata fatd de punctul de impingere sau venire ca punct de
referinta.

Sariturile pe trambulina, pe langa faptul ca dau senzatia de zbor, dezvolta foarte mult si
alte calitati importante. In timp record dezvoltd capacitatea de coordonare si indemanare a
actiunilor motrice, simtul de orientare ideald in spatiu, gandire operativd. Datoritd sariturilor
pe trambulina, sportivul isi dezvolta capacitatea de perceptie a segmentelor corpului sau,
dezvolta simful echilibrului si al ritmului.

Concluzii:

1. Factorii expusi, cum ar fi: energiile potentiale, fortele centripete si centrifuge,
echilibrul stabil si cel instabil, sunt factori care determind atdt randamentul si eficienta
indeplinirii elementelor acrobatice, cat si nivelul gradului de dificultate al fiecarui element in
parte, precum si al integralelor impuse si individual-compuse in ansamblu.

2. Cu cat mai bine sportivii vor perfectiona tehnica indeplinirii elementelor, cuplurilor,
legaturilor dintre diverse elemente acrobatice, avand formate viziuni clare despre caracterul
tridimensional al structurilor biomecanice de indeplinire a acestora, cu atit mai avansat va fi
nivelul lor de maiestrie sportiva, acest lucru fiind posibil doar in contextul unui proces de
pregatire bazat pe elaborarea unui model teoretic amplu ca continut, succesiv ca principiu,
profund stiintific ca sens si accesibil ca implementare practica.

3.Succesul si calitatea insusirii elementelor va fi garantatd daca in procesul de
antrenament se va tine cont de produsul constant al muncii asupra stabilitatii stilului tehnic si

artistic al exercitiilor efectuate cu impingere de pe picioare, spate si de pe abdomen.
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Abstract. The Republican Olympiad in Physical Education is an important component of the educational
process. This allows both teachers and students to assess the level of intellectual, physical and functional
training of participants in the competition. Training and participating in the Olympics ensures an increase in
school results, an increase in the prestige of the student's personality and motivation for performance.

In this paper we aim to make an analysis of the results obtained by students in the ninth and twelfth
grades (girls, boys) in the seventeenth edition of the Republican Olympics in Physical Education, held on May 8,
2022. In total, more than 900 results of participants from three areas of the Republic of Moldova were
examined: South, North and Center.

Keywords: Republican Olympiad in Physical Education, competition events, general classification, 9th
and 12th grade students.

Actualitatea. Procesul de formare/dezvoltare a competentelor include un sistem
integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori cdpatate inca din copildrie prin valorificarea

deplind a potentialului biologic, fizic, psihologic al organismului uman. In acest sens,
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