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Abstract. The degree of involvement of the student in sports activities, in any form, depends on their
interest and level of motivation to exercise. Therefore, the school-family partnership forms a pedagogical
condition for the practice of physical exercises of pre-adolescent students, achieved through the joint activities
of teachers, parents and students. The choice of the topic is a consequence of the finding of the determined
motivation of the students and the parents for practicing the physical exercise but also of the lack of their active
involvement in the respective act. That is why the confrontation with the given situation generated the need to
carry out a study on this topic. There was a need to try to increase the motivational spectrum of students and
parents, introducing other motivations (some extrinsic) and to explain the value of exercise, so that they are
internalized, aware and accepted by students, parents.
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Actualitatea temei. Sistemul actual de educatie fizica pentru elevi nu asigura un nivel
corespunzator de sanatate si pregatire fizica, nu sunt rezolvate problemele ce tin de formarea
la copii a motivatiei si a dorintei pentru o activitate fizicd regulatd, ca un element esential
pentru un stil de viatd sdndtos. Se atestd lipsa unei organizari a interactiunii dintre scoald si
familie, sunt frecvente greselile in educatia din familie si in alegerea metodelor si mijloacelor
de educatie fizica. Abordarile teoretice si metodologice pentru imbunatatirea activitatilor
comune ale scolii si familiei in educatia fizica a copiilor au fost, de asemenea, insuficient
dezvoltate [6, p. 30].

Cresterea semnificativa a sarcinilor sociopsihologice si functionale cu un volum redus
de activitate fizica afecteazd dezvoltarea tuturor sistemelor importante ale organismului uman,
ceea ce are un impact negativ asupra stdrii de sandtate fizica si psihica.

In zilele noastre, copiii sufera, in mare parte, de un deficit de miscare, ceea ce conduce
la dereglari functionale mai evidente in organismul copilului. Scade forta si performanta
muschilor scheletici, fapt ce conduce la deregléri ale tinutei corpului, la aparitia problemelor
coloanei vertebrale, a piciorului plat, la Intarzieri in dezvoltare [7, 8].

Alegerea temei este o consecintd a constatarii motivatiei determinate a elevilor si
parintilor pentru practicarea exercitiului fizic, precum si a lipsei implicarii active a acestora in
respectivul act. De aceea, confruntarea cu situatia data a generat necesitatea desfasurarii unui
studiu pe aceasta tema. S-a impus nevoia de a incerca s se mareasca spectrul motivational al
elevilor si parintilor, introducand si alte motivatii (unele extrinseci) si de a explica valoarea
practicarii exercitiului fizic, astfel Incat acestea sa fie interiorizate, constientizate si acceptate
de catre elevi si parinti.
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Totodata, analiza literaturii denotd ca ramane deschisd problema rolului prioritar al
familiei si al utilizarii eficiente a potentialului sdu educational intr-un sistem integral de
educatie fizicd. Prin urmare, parteneriatul scoald - familie formeaza o conditie pedagogica
pentru practicarea exercitiilor fizice a elevilor preadolescenti, realizatd prin desfagurarea
activitatilor comune ale profesorilor, parintilor si elevilor [7, p. 13].

Parerea specialistilor [1, 4, 10] este ca atractivitatea orelor de educatie fizica depinde, in
mare masura, de gradul de implicare a elevului si placerea cu care acesta ia parte la ore, jocul
si intrecerea fiind doua aspecte cu care profesorul poate ,, jongla”, atragandu-i pe elevi in
cadrul orei, dezvoltandu-le astfel dorinta de practicare a exercitiilor fizice.

Atractivitatea lectiei reprezintd, asadar o problema de baza a eficientei acesteia. De
modul 1n care se izbuteste realizarea acestui aspect din lectie, depinde interesul si participarea
efectiva, constienta si activd a elevilor, acestia daruindu-se cu Intreaga lor disponibilitate
psihica si fizica pentru activitatea planificata. Aceste aspecte din lectie contribuie in mare
masura la determinarea eclevilor sa iubeasca exercitiul fizic si sd manifeste dorinta de a-1
practica independent [2].

Prin urmare, gradul de implicare al elevului in activitdtile sportive, sub orice forma,
depinde de interesul si nivelul motivatiei acestora pentru practicarea exercitiului fizic. In
acelasi timp mai multi autori considera [3, 5, 9] cd cea mai convingatoare motivare a elevilor
poate fi cea prin parteneriatul scoald — familie. Astfel, cadrele didactice vor cduta diferite cai
de motivare a parintilor si a elevilor si le vor aplica pe cele mai eficiente, pentru ca acestia sa
se incadreze activ In practicarea sistematica a exercitiului fizic.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea procesului psihopedagogic privind motivarea
elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala — familie.

Obiectivele cercetarii:

e Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate privind
procesul psihopedagogic al elevilor din ciclul gimnazial.

e Identificarea modalitatilor eficiente de motivare al elevilor de 10-12 ani pentru
practicarea exercitiului fizic prin studiul parteneriatului scoala — familie.

e Fundamentarea teoreticd, elaborarea si valorificarea eficienter modelului pedagogic
de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala —
familie — comunitate.

Metode si rezultate. Cercetarea a fost efectuatda in cadrul IPLTPA ,,M. Berezovschi”
din mun. Chisinau, in perioada 01.09.21 — 10.02.22, subiectii implicati in experiment fiind
elevi ai claselor a V-a. In cadrul cercetirii au fost cuprinsi 44 elevi, cate 22 din fiecare clasa —
11 baieti si 11 fete si parintii acestora. Experimentul a fost realizat pe parcursul a trei etape:

Etapa | - analiza izvoarelor literaturii de specialitate (septembrie 2021) (lucrari cu
caracter general din domeniul educatiei fizice; studii i cercetari stiintifice; teze de doctorat;

brosuri de specialitate);
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Testarea elevilor din ambele clase a cuprins: testarea nivelului de dezvoltare a calitatilor
motrice; realizarea anchetei inifiale cu parintii si elevii, aprecierea nivelului capacitatilor
motrice ale elevilor inclusi in cercetare. Pentru a demara demersul stiintific, am considerat
necesar sa testam elevii ambelor grupe atat fetele, cat si baietii. Toate grupele sunt formate din
11elevi. Fiecare elev a fost testat o datd in cadrul fiecarei probe. Astfel, testele pe care le-am
considerat necesare sunt:

1.Forta: a) Musculatura bratelor - Flotari (nr. rep.); b) Musculatura picioarelor - Saritura
in lungime de pe loc (cm); ¢) Musculatura abdominala - Ridicarea trunchiului din culcat
dorsal 30” (nr. rep.); d) Musculatura coloanei vertebrale - Aplecare inainte din stand pe banca
de gimnasticad (cm)

2.Viteza: a) Alergarea de suveica 3x10m (sec); b) Alergare 500/800m (sec).

Etapa a 2-a: 01.10.2021 — 25.12.2021.

Desfasurarea experimentului: informarea elevilor si parintilor din grupa experimentala
asupra continutului parteneriatului educational scoald — familie; utilizarea mai frecventd a
jocurilor in cadrul lectiilor; analiza feedback-ului din partea elevilor si parintilor; aplicarea

acelorasi teste, ca si la testarea initiald, atat in grupa experimentala cat si in grupa martor.

Model pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul

parteneriatului scoala — familie

v

Continutul parteneriatului educational scoala — familie privind motivarea elevilor
pentru practicarea exercitiului fizic
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Fig.1 Model pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului
scoala — familie
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Etapa a 3-a: 10.01.2022 — 10.02.2022. Evaluarea opiniilor elevilor si parintilor privind
importanta practicarii exercitiilor fizice; interpretarea rezultatelor.

Toate acele activitdtile indicate mai sus au fost realizate prin prisma unui model
experimental (prezentat in Figura 1), care a fost aplicat pe toatd perioada experimentului
pedagogic.

Toate componentele modelului de interactiune sunt intercorelate si vizeaza promovarea
practicarii exercitiilor fizice in cadrul parteneriatului scoala — familie pentru motivarea
elevilor de varsta scolara mica.

In Tabelele 1 si 2 sunt reflectati indicii statistici la testele ce definesc nivelul pregatirii
fizice a elevilor, inregistrati la testarea initiald si, respectiv, cea finald. In ce priveste
indicatorii initiali ai nivelului pregatirii fizice a elevilor din grupele martor si experimentala,
n-au fost inregistrate diferente semnificative din punct de vedere statistic. Facand o analiza
generald a rezultatelor testarii finale a nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice a elevilor din
clasa a V-a, se observa foarte bine eficienta modelului pedagogic. Analiza datelor obtinute de
subiectii grupei experimentale a demonstrat o imbunatatire semnificativa a tuturor indicilor de
pregatire fizica evaluati.

Tabelul 1. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice
a grupelor experimentala si martor de baieti (cl. a V-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici | Indici initiali | Indici finali t P
statistice X+tm X+m

1 Alergare de E 8,31+0,07 8,11+0,06 3,431 <0,01
suveici 3x10m M 8,34+0,09 8,29+0,05 | 1,252 | >0,05
(sec) t 0,23 2,26 - -

P >0,05 <0,05 - -

2 | Alergare de E 287,05+3,76 | 273,12+1,90 | 4,438 | <0,01
rezistenta 800m M 286,38+3,37 280,21+2,79 0,560 >0,05
(sec) t 0,131 2,104 - -

P >0,05 <0,05 - -

3 Saritura in E 157,55+2,65 172,91+1,24 2,276 <0,05
lungime de pe loc M 155,55+4,83 | 157,55+¢1,52 | 0,493 | >0,05
(cm) t 0,532 2,266 - -

P >0,05 <0,05 - -

4 Ridicarea trun- E 21,27+1,03 24,82+0,92 4,057 <0,05
chiului din culcat M 20,82+1,03 21,64+0,82 0,969 >0,05
dorsal in 30 sec t 0,31 2,581 R R
(nr.derep.) P >0,05 <0,05 - -

5 Tractiuni in brate E 5,09+0,36 7,184+0,41 6,040 <0,001
la bara fixa (nr.de M 5,27+0,41 5,45+0,41 1,482 >0,05
rep.) t 0,33 2,712 - -

P >0,05 <0,05 - -

6 Aplecare inainte E 3,64+1,13 7,91+1,03 4,411 <0,01
din stand pe banca M 3,45+0,82 4,09+0,62 1,307 >0,05
de gimnastica (cm) t 0,13 3,178 - -

P >0,05 <0,05 - -

Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850

P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 001 0,001
950% 99%  99,9%
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Tabelul 2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice
a grupelor experimentala si martor de fete (cl. a V-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici | Indici initiali | Indici finali t P
statistice X+m X+m

1 Alergare de 9,16+0,04 8,92+0,04 6,667 <0,001
suveica 3x10m 9,07+0,04 9,05+0,03 0,615 >0,05
(sec) 1,56 2,6 - -

>0,05 <0,05 - -

2 Alergare de 187,13 43,13 | 171,55+195 | 6,073 | <0,001
rezistenta S00m 186,14+3,72 | 181,05+2,23 | 1,638 | >0,05
(sec) 0,204 3,304 - -

>0,05 <0,01 - -

3 Saritura in 145,54+3,20 156,18+2,90 | 3,980 <0,01
lungime de pe 140,55+3,50 | 148,73+1,22 | 2,789 | <0,05
loc (cm) 1,053 2,367 - -

>0,05 <0,05 - -

4 Ridicarea 16,64+0,89 18,91+0,82 2,967 <0,05

trunchiului din 16,36+0,82 17,18+0,74 | 0,743 | >0,05

o~ Z|m T|~|ZmM| T~ MO~ Mo~ Mo~ m

culcat dorsal in 1,057 2,473 - -
30 sec (nr. de >0,05 <0,05 - -
rep.)

5 Flotiri din 9,27+0,45 11,7340,52 4,234 <0,01
sprijin culcat cu 9,36+0,52 9,9140,45 0,947 >0,05
méinile pe banca 0,13 2,645 - -
de gimnastica >0,05 <0,05 - -
(nr. de rep.)

6 Aplecare inainte 7,91+0,67 11,64+0,82 5,501 <0,001
din stind pe 7,3640,82 8,27+0,74 | 1,302 | >0,05
banca de 0,52 3,050 - -
gimnastica (cm) >0,05 <0,05 - -

Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001

In vederea implicarii parintilor in activitatile propuse in cadrul lectiilor, putem mentiona

e s-a reusit schimbarea atitudinii lor cu privire la practicarea exercitiilor fizice a copiilor
(initial 71% dintre parinti n-au manifestat interes, iar la final - 64% dintre parinti au avut o
atitudine pozitiva/activa.

e parintii au acumulat competente si abilitati specifice domeniului de cercetare (indicii
initiali - 23%, finali 49%)

e au devenit capabili sa solutioneze problemele cu care se confrunta copiii 1n activitatile
fizice.

¢ 82% dintre parinti au Inceput a manifesta interesul si dorinta de a se implica in
educatia fizica a copiilor si nu se multumesc doar cu activitatea realizata de profesori (initial
35%).

Relevant este faptul ca a crescut numarul elevilor interesati de:

e practicarea exercitiilor fizice si a probelor de sport - 61% - 78%;
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e vizionarea filmelor si emisiunilor TV pe teme sportive (17% - 37%);
e frecventarea sectiilor sportive (23% - 34%);

e petrecerea timpului in aer liber (46% - 72%);

CONSIDERATI IMPORTANT PRACTICAREA..
VA PLACE PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA?
SUNTETI INTERESATI DE ORICE SPORT?
VIZIONATI FILME SI EMISIUNI TV PE TEME SPORTIVE?
FRECVENTATI SECTII SPORTIVE?
DORITI SA DEVENITI SPORTIVI REMARCABILI iN..
STITI SA INOTATI?
VA PLACE SA PARTICIPATI LA COMPETITII SPORTIVE?
MERGETI CU PARINTII LA PLIMBARI, IN NATURA, LA..
VA ASIGURA PARINTII CU ECHIPAMENT SPORTIV?

Initial = Final

Fig. 2 Repartizarea raspunsurilor elevilor de virsta 10-12 ani referitor la importanta
practicarea exercitiilor fizice (%)

La fel, am fost preocupati si de particularitatile practicérii sportului de catre parintii
copiilor. In acest context, putem mentiona ca, initial, doar 17% dintre copii sustineau ca
parintii lor practica sportul, iar la sfarsitul experimentului, observam o crestere semnificativa,
de 39%;potrivit copiilor, parintii lor au inceput sa practice exercitiile fizice in cadrul
gimnasticii matinale, jocuri in aer liber cu copii, plimbari active in zilele de odihna (indicii
initiali - 15%, finali - 57%).

Concluzii si recomandari

e Elaborarea si validarea Modelului pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea
exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala — familie, care contine fundamentele
teoretice si aplicative de motivare a elevilor a permis obtinerea unor schimbadri pozitive
cognitive, atitudinale si comportamentale la preadolescentilor, inclusiv competentele
parentale privind motivarea elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in educatia familiala,
ceea ce ne permite sa propunem extinderea modelului in invatdmant, atdt pentru varsta
respectivd, cat si celelalte varste, cu conditia sa fie luate In considerare particularitatile
psihofizice ale elevilor.

e Initierea parteneriatului educational cu parintii va permite familiarizarea acestora cu
structura, continutul educatiei fizice a copiilor preadolescenti.

¢ Necesitatea implicarii active a familiei In practicarea exercitiilor fizice, utilizarea unor
metode interactive de formare a motivatiei la copii si formarea unor conduite rationale la

acestia, doar prin propriul exemplu, va facilita crearea unui mod de viata sandtos pentru ei.
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e Implementarea unor activitati de consiliere a parintilor prin valorificarea Modelului
pedagogic de motivare a elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul

parteneriatului scoala — familie.

Referinte bibliografice:

1. Carstea, G. (2002). Teoria si metodica E.F.S. Bucuresti: Editura AN-DA. 58 p. [citat
20.01.2017]. Disponibil:

https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2015/02/59770411-teorie-carstea.pdf

2. Cijic, S. (2019). Motivarea pentru practicarea sportului a elevilor cu profil de arte din
treapta gimnaziala. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationali Studenteasca:
,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, Editia a XXII-a, 11 aprilie 2019.
Chisinau.

3. Cuznetov, L. (2013). Educatia pentru familie din perspectiva educatiei permanente.
Cadru conceptual si metodologic. Chisinau: Editura Primex-com SRL, p. 9.

4. Dragnea, A. (2002). Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Fest, 148 p. [citat
22.02.2017]. Disponibil:

https://www.academia.edu/25640740/Teoria_Educatiei_Fizice_si_Sportului_Dragnea

5. Goncearuc, S., Lesco, V. (2020). Formarea profesorilor pentru dezvoltarea relatiilor
scoali — familie in procesul educatiei fizice. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale ,,Formarea continud a specialistului de culturd fizica In conceptul acmeologic
modern”, editia 1- a, Chisindu: USEFS, 3 decembrie 2020, p. 36-44.

6. Lesco, V. (2017). Formarea studentilor din domeniul educatiei fizice pentru
realizarea parteneriatului cu parintii elevilor. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale ,,Problemele acmeologice in domeniul Culturii fizice”, editia III, Chisindu:
USEFS, 8 decembrie 2017, p. 30-34.

7. Lesco, V. (2021). Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolard mica: teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisindu, 187 p.

8. Lesco, V. Goncearuc, S. Lescu, A. (2021). Ghid metodologic pentru cadrele
didactice, parinti si studenti ,,Parteneriatul scoald-familie in educatia fizica a elevilor de varsta
scolard mica”. Chisinau: S.n., (Valinex SRL). 164 p.

9. Vranceanu, M. (2010). Parteneriatul educational. In: 1001 idei pentru o educatie
timpurie de calitate. Chisindu: CEPD, 186 p. [citat 18.02.2018]. Disponibil:
http://prodidactica.md/wp-content/uploads/2017/07/1001-idei_RO.pdf

10. MartseeB, JI. (2008). Teopuss u Meronuka (usmdeckoi KymbTypbl. MockBa:
®uszkynsrypa n Cnopt: CnoprAkanemlIpecc, 542 c.

183


https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2015/02/59770411-teorie-carstea.pdf
https://www.academia.edu/25640740/Teoria_Educatiei_Fizice_si_Sportului_Dragnea
http://prodidactica.md/wp-content/uploads/2017/07/1001-idei_RO.pdf



