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Abstract. Today, the proposed activities of the summer camp contribute to creating the conditions for
personal development and expressing emotions, increasing self-confidence, improving communication skills,
relationship, cooperation, creativity, developing self-understanding and increasing the degree of confidence in
one's own person , the development of motor skills and the diversification of recreational activities.

In the lifelong education system, the summer vacation in particular plays a very important role for the
development, growth and improvement of children's mental and physical activities. The summer camp vacation
period is the most essential for children's personal development.

Therefore, conducting and monitoring the tourist work in the summer camps with children become the
main factor in order to organize the activities during the free time of rest and recreation during the vacation.

Keywords:active rest, tourist work, children, recreation, leisure, educational process, healthy lifestyle.

Introducere. Metodologia organizarii si desfasurarii lucrului turistic in taberele de vara
reprezinta activitatea de formare-dezvoltare a personalitdtii copiilor ce necesitd a fi proiectata
si realizata prin valorificarea deplina a potentialului fizic si psihic ale copiilor. Situatia actuala
necesita o abordare complexa si structuratd a organizarii odihnei si recreerii copiilor, deoarece
in ultimele decenii nivelul educational si cultural al dezvoltarii acestora a inregistrat schimbari

semnificative [1, 3].
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Problema supusa cercetarii are o importanta distincta atat pentru instruire si educare,
cat si pentru colectivitate, in general. Viitorul societatii noastre se bazeaza pe generatia tanara,
iar copiii trebuie sa fie pregdatiti pentru asumarea calitatii autoconducerii, a coordonarii
colectivitatii §i societdtii ce va mentine si va imbunatati viata umana.

Organizarea, desfdsurarea si monitorizarea lucrului turistic in taberele de vard ale
copiilor contribuie la formarea-dezvoltarea personalitatii umane, proiectatd si realizatd prin
valorificarea deplind a potentialului fizic si psihic in conditiile societatii actuale.

In cercetirile efectuate de IlImaxos C.A. [6, p. 62], este specificat faptul ca tabira este o
forma esentiald de organizare a vacantelor de vara pentru copii, ce permite a desfasura eficient
munca, fiecare copil fiind ajutat sd-si mentina si sd-si afirme identitatea, sa devina talentat, sa
se regaseasca in anumite domenii, sd-si dezvolte abilitatile sociale si sd formeze norme de
conduita in societate.

Scopul principal al recreerii organizate pentru copii in tabara de vara la ora actuala
presupune crearea de conditii si a unui climat psihologic in care copilul ar putea sa-si
inteleagd pe deplin individualitatea, sa-si dezvaluie dorintele si nevoile, sa inteleagd punctele
forte si abilitatile privind dezvoltarea lui in societate, fapt ce poate fi realizat in cadrul unui
plan de activitati turistice.

Scopul cercetarii constd in determinarea activitatilor turistice care sa conducd la
crearea de conditii si a unui climat psihologic favorabil pentru dezvoltarea multilaterald a
copiilor in cadrul taberei de vara.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate privind formele si metodele organizarii activitagilor
turistice cu copii in cadrul taberei de vara.

2. Elaborarea si implementarea unui plan fundamentat pe activitati turistice in tabara de
vard pentru copii, in scopul credrii unui mediu favorabil de dezvoltare a personalititii
acestora.

Metodele de cercetare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, au fost
utilizate urmatoarele metode de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice de
specialitate, interviul si observatia pedagogica.

Organizarea cercetarii. Cercetarea s-a desfasurat in perioada lunii iunie 2022 cu copii
din cadrul taberei de vara cu sejur de zi ,,Citius, Altius, Fortius” din cadrul Liceului Internat
Municipal cu Profil Sportiv.

Rezultate si discutii. Valoarea educationala a sistemului de recreere in tabdra de vara
constd n faptul cd creeaza conditii pentru petrecerea timpului liber de cétre copii oportun din
punct de vedere pedagogic, psihologic si fizic, atractiv si emotional, in care are loc fortificarea
starii de sandtate a acestora, satisfacerea nevoilor de noutate a impresiilor, autorealizarea
creativd, comunicarea si autoactivitatea sub diferite forme, inclusiv munca, cunoastere, arta,

cultura, joc si alte domenii.
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Activitatile realizate in tabara de vard au ca scop dezvoltarea personalitdtii copilului si
includerea acestuia intr-o varietate de relatii umane ce presupun comunicarea interpersonala
cu semenii. Tabara de vara, tindnd cont de activitatile specifice realizate, le poate oferi
copiilor un anumit sistem holistic de valori morale si traditii culturale prin atragerea in
atmosfera de joaca si formarea unei microsocietati prietenoase, in scopul educdrii si
dezvoltarii copiilor in afara orelor de scoala [2, 4].

In prezent, activititile turistice fac parte din programul de activitate al taberelor de vara
pentru copii, iar teoria si practica pedagogica au dovedit utilitatea si necesitatea acestora in
taberele de vard. Cu toate acestea, planul de activitdti turistice realizat in cadrul taberei de
vard trebuie sa fie elaborat ludnd in calcul varsta participantilor, echipamentul disponibil,
zona geograficd unde se vor desfasura activitatile turistice etc.

Activitatile planificate si desfasurate in cadrul taberei de vard au fost selectate astfel
incat sa promoveze la copii Invatarea psihomotorie prin miscare pentru promovarea
conditiilor psihice si fizice ale copiilor.

In tabira de vard din cadrul Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv ,,Citius,
Altius, Fortius” cei 105 copii au fost Incadrati in activitati care au contribuit la cresterea
nivelului capacitatilor motrice si intelectuale, fizice si morale, la formarea deprinderilor,
cunostintelor si priceperilor cu ajutorul carora ei vor opera in contextul integrarii sociale.

Astfel, implicarea copiilor in cadrul activitatilor turistice creeaza conditiile care necesita
actiune activa si independentd din partea lor, deoarece activitdtile turistice realizate sunt un
factor important in solutionarea problemelor educatiei cuprinzatoare a tinerei generatii si a
implicdrii lor in diverse activitati.

Planul de activitate privind organizarea si desfasurarea lucrului turistic in taberele de
vara pentru copii (Tabelul 1) s-a desfasurat pe un esantion de 105 participanti din cadrul
Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv ,, Citius, Altius, Fortius”, care au o pregatire
fizica necesara pentru realizarea sarcinilor propuse.

Planul de activitate privind organizarea si desfdasurarea lucrului turistic in taberele de
vard pentru copii a fost proiectat ca structurd interdisciplinard cu continut particular, astfel,
incdt sd garanteze necesitdtile individuale de dezvoltare a participantilor, dar s§i cerinta
colectiva de constituire a unei individualitati capabile de a participa activ la viata de grup
profesionald si sociala.

In cadrul planului, sunt direct supusi unui proces de instruire si interactiune sociala,
avand ca scop primordial formarea priceperilor si deprinderilor psihice, pedagogice si fizice
[1, 3].
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Tabelul 1. Plan de activitate privind organizarea si desfasurarea activitatilor turistice in
taberele de vara pentru copii

Continutul activitatilor turistice cu caracter sportiv

Denumirea Descrierea activitatii Desfasurarea activitatii Modalitatea
activitatii de desfasurare

1 Labirint Labirintul sportiv reprezinta o | Labirintul sportiv poate fi instalat pe | Activitate de

turistic proba a orientdrii sportive, in | suprafete mici, el face ca| desfasurare
sportiv care participantii trebuie sd | participantii sd treacd de la actiuni individuala
gdseascd cu ajutorul hartii un | lente la actiuni intr-un tempo mai
anumit numar de puncte de | inalt (exercitii in cadrul labirintului,
control, amplasate pe un teren | precum: citirea hartii, orientarea
special amenajat. dupd reperele din teren, stabilirea
locului de statie etc., competitii).
2 Trecerea Balustrada, balustrada arbitrilor, | Participantul trece etapa pe funiile | Activitate de
suspendata | asigurarea, bucle locale de | montate de arbitri, se asigurd prin | desfisurare
asigurare. carabinul  montat de  arbitri, | individuali si
autoasigurarea este obligatorie In in grup
ambele capete ale etapei. Se
interzice participantului, atunci cand
se efectueaza asigurarea, sa poarte
funii agatate sau rucsacuri in spate.

3 Barna Balustrada  arbitrilor, béarna, | Participantul monteaza asigurarea, | Activitate de
buclele locale de asigurare, | trece etapa pe barnd si balustrada | desfasurare
buclele ajutdtoare. montata de arbitri. individuala si

in grup

4 Corzi Lungimea traseului 10-12 m. | Participantul trece etapa pe funiile | Activitate de

paralele Participantul traverseazd | montate de arbitri, se asigurd prin | desfasurare
obstacolul tindndu-se cu mainile | carabinul montat de  arbitri, | individuala si
de bucla ce aluneca pe coarda | autoasigurareca este obligatoriec in in grup
superioard, deplasarea are loc pe | ambele capete ale etapei. Atunci
coarda inferioara. cand se efectueaza asigurarea, i se
interzice participantului si poarte
funii agatate sau rucsacuri in spate.

5 Urcare Balustrade ale arbitrilor, bucle | Sportivul trece etapa pe funiile | Activitate de
locale pentru autoasigurare la | montate de arbitri. Autoasigurarea | desfiasurare
sfarsitul etapei, linia de limita la | este obligatorie in capétul de sus al | individuala si
inceputul etapei. etapei, inceputul etapei fiind marcat in grup

cu linia de limita.

6 Coborare | Balustrade ale arbitrilor, bucle | Sportivul trece etapa pe funiile | Activitate de
locale pentru autoasigurare la | montate de arbitri. Autoasigurarea | desfisurare
inceputul etapei, linia de limitd | este obligatorie in capatul de sus al | individuala si
la sfarsitul etapei etapei, participantul fiind obligat sa in grup

treaca de linia de limita.

7 Musuroaie | Musuroaie, linia de limita la | Participantul  trece etapa pe | Activitate de
inceputul si sfarsitul etapei. musuroaiele montate de arbitri. desfasurare

individuala si
in grup

8 Traversare | Lungimea traseului: 8-10 m. | Participantul trece etapa pe funiile | Activitate de
Participantul traverseazd | montate de arbitri, fiind obligat sa | desfasurare
obstacolul fiind mbrdcat cu | treaca de liniile limita. individuala si
echipamentul turistic ce trebuie in grup
sa  alunece suspendat pe
franghia de baza.

9 Schiurile Balustradele arbitrilor, bucle | Participantul parcurge etapa pe | Activitate de
locale de asigurare. funiile  montate  de  arbitri, | desfasurare

autoasigurarea este obligatorie in | individuali si
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ambele capete ale etapei. Se
interzice persoanelor care efectueaza
asigurarea sa poarte funii agatate sau
rucsacuri 1n spate.

in grup

Continutul jocurilor dinamice cu caracter turistic

Denumirea
activitatii

Descrierea jocului

Desfiasurarea jocului

Modalitatea
de desfasurare

1 Umple
rucsacul

1.Grupul este impartit in doua
echipe si aranjat pe linia de start
in doua coloane.

2.La start sunt aduse diferite
lucruri (sac de dormit, saltea,
cizme, cani, boluri, trusad
medicald, aparat foto, termos...)
care trebuie plasate 1intr-un
rucsac, situate la  30-50 m.
Numarul de lucruri trebuie sa
corespunda exact numarului de
participanti la joc.

3.La comanda
instructorului, primul participant
aleargd spre rucsac, luand de la
start un obiect din cele
mentionate si plasdndu-l in
rucsac. Intorcaindu-se la start,
participantul transmite stafeta
urmatorului, prin atingerea
mainii.

4.Ultimul participant aduce
rucsacul deja umplut la linia de
start.

5. Echipa castigatoare este cea
care a umplut cel mai repede
rucsacul si 1-a adus la linia de
start.
6.Echipa care a pierdut este
penalizata, fetele - 10
genuflexiuni iar baietii - 10
flotari.

Jocurile dinamice constituie
mijloace si metode, care pot
contribui la formarea abilitdtilor
psihomotrice ale adolescentilor,
asigurand cresterea nivelului de
socializare al acestora, utilizarea
diverselor metode de comunicare
etc.

Activitate de
desfasurare
in grup

2 Tinteste
rucsacul

1.Grupul este impartit in doua
echipe. Fiecare echipa formeaza
un cerc cu diametrul de 10-15
m. in centrul cercului este plasat
un ,,cos” (un rucsac deschis).

2. Membrii fiecdrei echipe
primesc 2 mingi in fiecare mana
(sau pietricele, bastoane etc.).

3. Dupa ce capitanul a dat
startul, participantii incep sa
arunce, pe rand, cate o minge in
cos.
4.Castigatoare este echipa care
are cel mai multe mingi in cos,
intr-un timp cat mai scurt.

Jocurile dinamice constituie
mijloace si metode, care pot
contribui la formarea abilititilor
psihomotrice ale  adolescentilor,
asigurand cresterea nivelului de
socializare al acestora, utilizarea
diverselor metode de comunicare
etc.

Activitate de
desfasurare
in grup

In acest sens, planul initiat a reprezentat un set de mdsuri organizationale menite s

sporeasca nivelul de pregatire psihica si fizica a participantilor. Planul propus a inclus etape
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din cadrul tehnicii turismului pedestru si jocuri dinamice cu caracter turistic, avand ca scop
primordial: interactiunea si cooperarea copiilor, dar si formarea priceperilor si deprinderilor

psihologice, pedagogice si fizice (Figura 1).

Priceperi si deprinderi formate in cadrul taberei de vara in ca
rezultat lucrului turistic efectuat

\ 4

¢ 7 | !

Psihologice Pedagogice Fizice
o Crearea relatiilor de cooperare; e Formarea insusirilor e Formarea deprinderilor
e Dezvoltarea potentialului educationale; motrice;
creativ; e Dobandirea deprinderilor e Formarea abilitatilor tehnice
e Dobandirea  abilititilor ~ de cognitive; si tactice;

e Formarea  flexibilitatii  si
mobilitatii;

e Formarea  insusirilor de
transfer  al cunostintelor
teoretice in practica;

comunicare;
e Formarea relatiilor de grup;

o Formarea rezistentei;

e Formarea deprinderilor de

coordonare si miscare;

e Formarea deprinderilor de
coordonare amiscarilor.

e Formarea  capacitatilor  de
adaptare la noile conditii;

e Formarea  insusirilor de

Lo autoperfectionare;
e Formarea capacititilor de

- .. . e Formarea  insusirilor  de
depasire a emotiilor negative.

autodeterminare.

Fig. 1. Insusiri formate de copii in urma desfasurarii activitatilor propuse in cadrul planului

turistic in taberele de vara

Practicarea activitatilor turistice conform planului propus a condus la initierea copiilor
in anumite situatii din viata sociala, determinadndu-i sd-si asume normele, regulile si
principiile din cadrul grupului, actionand independent si responsabil conform propriilor tipare
sociale dobandite anterior.

Concluzii. Organizarea si desfasurarea lucrului turistic in taberele de vara pentru copii
conform planului de activitate propus a imbinat agrementul §i recreerea cu activitatea
instructiv-educativa, care a contribuit la largirea orizontului cultural, la formarea deprinderilor
practice, la dezvoltarea spiritului de observatie si gandire a copiilor la utilizarea diverselor
forme $1 metode de organizare a activitatilor turistice ce au transmis participantilor priceperi si
deprinderi de viata.

Activitatile turistice propuse pe parcursul taberei de vard au oferit un impuls esential
organizarii procesului educational, prin continuitatea educatiei utilizdnd diverse activitati
turistice s1 sportive, ce au facut posibild cresterea eficientei influentelor educationale si

solutionarea eficientd a problemelor pedagogice, psihologice si fizice in raport cu copii.
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Abstract.Within this article is briefly described the mythical appearance of the ancient Olympic Games,
and the rebirth of the modern Olympic Games, it was made an analysis of the course of the modern Olympic
Games from the perspective of organizing and conducting the games.At the same time, there are other cultural,
religious, and sports games that were organized and held at the same time or successively as the Olympic
Games in Ancient Greece. There are highlighted the major problems facing the International Olympic
Committee in organizing the Olympic Games, in particular, the boycotts of the Olympic Games by the National
Olympic Committee members of the International Olympic Committee, acts of terrorism on the territory of the
Olympic village, military conflicts during Olympic Games, political ambitions, etc.

Keywords: Olympic Games, Olympics, International Olympic Committee, military conflicts.

Abrevieri: ClIO — Comitetul International Olimpic;, CNO — Comitetul National Olimpic;
ONU - Organizatia Natiunilor Unite; JO — Jocurile Olimpice; JP — Jocurile Paralimpice.

Pe langa bogatia culturala, filosofica si stiintifica adusa de cétre Grecia Antica intregii
Omeniri, am obtinut si JO.

Originea JO se pierde in negura timpului, parcurgand calea de la realitate prin istorie si
ajungand la legende, care, cu un inalt grad de probabilitate putem afirma ca multe din ele s-au
pierdut. Insa unele au ajuns si in timpurile noastre.

Una dintre mentiuni a jocurilor sportive cu caracter competitional din literatura greaca o
intalnim la Homer, care descrie in al XXIII-lea canto jocurile funerare ale lliadei organizate
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