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Abstract. The technical-scientific style of the extracurricular activity is the way of communicating
knowledge, transmitting information in the inductive reasoning form within specialized field. The scientific
research addressed an experimentally differentiated curricular project of priority physical education and sports
recognized as necessary to promote the achievement of a certain degree of sports training of high school pupils
through the current fundamental extracurricular technical-scientific pedagogical styles.

The concept of sports training is centered on students in order to achieve maximum sports performance
and improve school achievement in the discipline of physical education and sports education.

The styles of specialized differentiated sports training are determined by the integral and particular
sports activity scientifically subordinated to the methodological strategies of teaching the learning units based
on a differentiated transdisciplinary module. The results of the ascertaining research showed us the ratio of the
sports training content, as a necessity by applying the pedagogical technical-scientific style in the act of sporting
the extracurricular didactic activity in the sports training of the secondary school pupils.

Keywords: technical-scientific style, quality pedagogical style, extracurricular activity, sports training,
secondary school pupils, specialized transdisciplinary sports training, explicit differentiated curriculum.

Actualitatea si importanta temei abordate. Stilul intruneste in sine trasdturile
specifice generale ale unei doctrine prin care se exprimad o anumita orientare ale relatiilor, ale
modului de viatad, manierele de comportare, deprinderile care sunt caracteristice unui
fenomen, unei activitdti si scot in evidentd originalitatea, gustul, moda, tinuta. Este un
procedeu stilistic, o modalitate, o0 metoda folosita in vederea realizarii unui scop [DEX, 1996,
p.1021].

Problema stilului tehnico-stiintific al activitatii extracurriculare, realizarii si dezvoltarii
curriculumului specializat de antrenament sportiv explicit de calitate In pregatirea sportiva a
elevilor este oportund si actuald, solicitind o abordare stiintifica a fundamentelor acestuia de

naturd educationald, cultural — sportiva, epistemologica, manageriala.
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Practic este nevoie de o aprofundare si dezvoltare a problematicii de cercetare de teoria
si practica educational-sportivd. In acest context curriculumul diferentiat prin extensiune,
explicit, se bazeaza pe o filozofie moderna a educatiei sportive [2, 3, 8, 11]. In documentele
reformei invatdmantului curricular se indica relatii tangentiale in repunerea elevului in centrul
activitatii educationale extracurriculare. Cadrele didactice putin sunt investite cu noi reguli in
functie de aplicare a unui stil tehnico-stiintific educational — sportiv in aspect de pregatire
sportiva [1, 10, 12].

Activitatile de tip ,lectie” extracurriculare trebuie sd ofere posibilitatea practicarii
sportului sub trei forme diferite [13, p.115-116]:

1. Sportul spontan neorganizat.

2. Sportul organizat.

3. Antrenament sportiv specializat.

Sportul spontan neorganizat se practica pe terenurile de sport sau suprafetele scolare
disponibile, la dispozitie a materialului, prin indicatii generale si recomandari [4, 5]. Elevii
trebuie incurajati sa practice exercitiile fizice cu caracter sportiv, sd-si formeze echipe, pentru
0 mai bund comunicare Intre elevi.

Sportul organizat si antrenamentul sportiv specializat in scoala este caracterizat prin
gradul de adaptare a organismului la cerinte specifice a unui gen de sport, de tip ,,pregatire
sportiva” [13, p.116].

UNESCO si Comitetul International pentru educatie fizicd si sport promoveaza
dezvoltarea acestei discipline in cadrul sistemelor educative scolare, extrascolare si a
procesului educatiei sportive permanente, elaborarea programelor comune (transdisciplinare)
de colaborare si participare interactiva la nivel national, regional si international [10, p.51].

Curriculumul scolar de educatie fizicd pentru invatamantul gimnazial reflectd Conceptia
care std la baza reformei sistemului de Invatdmant din Comunitatea Europeand si din
Republica Moldova, urmireste realizarea finalitatilor previzute de Legea Invatimantului [7,
p.5] care prevede asigurarea unei pregatiri fizice multilaterale, cu caracter profesional —
aplicativ, formarea sistemului de practicare a culturii fizice si sportului pe parcursul intregii
vieti (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie 1995, nr.62-63), realizdnd
principiul deschiderii educatiei fizice spre activitatea sportivd de masa si de performanta [7,
p.6].

Invatamantul sportiv extracurricular este bazat pe curriculumurile scolare oficiale care
fixeazd scopul si obiectivele educatiei fizice si sportive. Continutul didactic si procesul
pedagogiei sportive cuprinde trei obiective operationale principale a cdror realizare sa
continue la scari din ce in ce mai Inalte:

1. Promovarea randamentului fizic si sportiv.

2. Cristalizarea nevoii de activitate sportiva regulata.

3. Concursul la ridicarea principiilor si convingerilor sociale si convingerilor sociale si

calitatilor moral-volitive si  sportive in cunoasterea stiintificd a trasaturilor
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psihocomportamentale ale elevilor [8, p.11-16]. Dupa autorii Gh. Mitra si V. Simionescu
(1960) sistemul fundamentat pe conceptia pregatirii sportive in activitatea extracurriculara
este centrat asupra aspectului de stil sportivizat in relatie cu fenomenul de integrare a
sportului, a antrenamentului in conceptul de educatie fizica, ca mijloc a acestuia [12, p.44-48].

Intre sport si educatie fizica s-a statornicit o strinsi relatie functionala, indeosebi in
sensul cuprinderii patrimoniului educatiei fizice a numeroaselor elemente de stiluri tehnice,
particularitati metodico-stiintifice ale sportului si chiar obiective cu caracter instructiv —
educativ.

Scopul lucrarii il constituie argumentarea stiintificd a metodologiei de pregatire
sportiva a elevilor treptei gimnaziale in activitatile extracurriculare.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza reperelor conceptuale ale metodologiei de pregatire sportiva a elevilor treptei
gimnaziale in activitatile extracurriculare;

2. Aprecierea atitudinii elevilor treptei gimnaziale fatd de pregatirea sportiva,

3. Elaborarea stilului pedagogic tehnico-stiintific al activitatii extracurriculare de
pregatire sportiva a elevilor treptei gimnaziale.

Organizarea cercetirii si metodologia experimentald. Cercetarea stiintificd in
problema stilului tehnico-stiintific al pregatirii sportive a elevilor treptei gimnaziale in
activitatea extracurriculard, cu determindrile sale partiale, au fost realizate in cadrul a doua
etape:

Etapa | (2019-2020) — studierea literaturii de specialitate pentru selectarea metodelor
de cercetare, valorificarea metodica, teoretica si aplicativd a lucrdrii, determinarea
obiectivelor si subiectului cercetdrii, a ipotezei de cercetare, a bazei experimentale,
conceperea si realizarea anchetei tip chestionar.

Etapa a doua (2020-2022) —organizarea experimentului constatativ, determinarea
nivelului de pregatire sportiva a elevilor grupelor experimentale, selectarea mijloacelor de
pregatire sportiva, elaborarea programei experimentale in baza datelor obtinute.

Noutatea si originalitatea investigatiei.

Daca cele mai importante schimbdri solicitate de reforma curriculara s-au produs,
prioritar, in domeniul formdrii competentelor de educatie fizicd, atunci este necesar ca in
continuare sa insistam asupra cercetdrii stilului tehnico-stiintific de pregatire sportiva, avand
in vedere pozitia cheie pe care o are sistemul invatdmantului extracurricular in realizarea
schimbarilor educational — sportive.

Rezultatele investigatiei.

Initierea investigatiei in randul elevilor treptei gimnaziale s-a efectuat printr-un
chestionar de opinii conceput pe schema operationald de 9 intrebari si 48 variante de
raspunsuri privind valoarea si atitudinea elevilor fata de pregatirea sportivd in cadrul
activitatii extracurriculare.

Rezultatele investigatiei initiale au demonstrat ca:
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1. 92,92% din 113 elevi sunt de acord sa utilizeze exercitiile fizice prin activitati de
cursuri speciale de antrenament sportiv specializat n afara orelor de curs.

2. 81,03% elevi sunt absolut sdnatosi ce le da posibilitate sa frecventeze activitatile
extracurriculare de pregatire sportiva, insd 75,94% elevi au posibilitatea sa practice intensiv
eforturile fizice in pregatirea sportiva initiala.

3. 63,72% elevi deja practica antrenamentul sportiv specializat pentru o pregatire
sportiva mai buna si 60,17% elevi sunt satisfacuti de o pregatire sportiva; 54,68% participa la
diverse competitii in cadrul scolii si judetului Bacau.

Datele obtinute completeaza informatia privind determinarea valorii stilului pedagogic
sl tehnico-stiintific delimitate in functie de trei sisteme cheie de referinta ale activitatii
extracurriculare de pregatire sportiva incipienta.

1. Stil de conducere a procesului de instruire de educatie fizica in orele de curs si in
activitatile extracurriculare. Stilul utilizarii tehnicilor specifice ce dezvolta profesorul —
antrenor 1n diferite momente ale actului de pregatire sportiva a elevilor.

2. Stilul de organizare incipienta a activitatii extracurriculare pentru practicarea
antrenamentului sportiv specializat de pregatire sportiva [11].

3. Stilul, talentul, arta de concepere a activitatii didactice care permite delimitarea a
urmatoarelor calitati ale algoritmului de analiza stilistica:

a) precizarea obiectivelor specifice al curriculumului specializat diferentiat pentru
activitatea extracurriculara;

b) identificarea stilului: structura specifica si caracteristici de continut;

c) organizarea antrenamentelor si modul de instruire;

d) determinarea calitatii stilului general si particular prin evaluare — stil centrat asupra
procesului de acomodare/adaptare la efort fizic specializat in initierea pregatirii sportive a
elevilor in cadrul caruia se determina urmatoarele calitati particulare ale stilului:

- simplitatea stilului pedagogic de activitate extracurriculara; cu un stil administrativ;

- armonia exercitiilor conform unui ritm de executie rational pentru pregatirea sportiva
incipientd, pastrand stilul oficial al ramurii sportive;

- naturaletea exercitiului, stapanirea originalitatii, formand idealul educational-sportiv
integrator;

- concizia utilizarii mijloacelor de pregatire sportivd incipientd necesare
antrenamentului extracurricular;

- subtilitatea exprimarii miscarii, rafinamentul ei in fiecare proba de sport scolar, prin
stilul tehnico-stiintific, rolul spatiului — timpului — stilului pedagogic, centrat asupra
procesului de gandire stiintifica, stilului de invatare a elementelor tehnice [11, p.311];

- demnitatea de a impune respect, o anumita atitudine care ne distinge pentru lucruri

mari de calitate, prin aceasta calitate castigam respectul celorlalti;
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- finetea exprimarii miscdarilor, subtilitatea de a patrunde cele mai mici amanunte, care
poate face distinctiile cele mai fine, care se descopera printr-o cercetare atentd, descopera
sentimentele estetice, reprezentand frumosul;

- umorul in procesul de instruire este o inclinare spre glume, veselie, ironii usoare,
ascunse sub aparenta seriozitatii.

Este un fenomen de traire emotiva, ca proces psihic, echilibreaza stilul dur de impunere
a disciplinei, stilul prietenos de incurajare a elevului si stilul convingator care
impulsioneaza spre o actiune, spre un anumit compartiment.

Concluzii:

1. Stilurile activitatilor extracurriculare sunt determinate de domeniul de integritate a
unitatilor de invatare subordonate stilului tehnico-stiintific.

2. Stilul functional tehnico-stiintific in conceptia pregatirii sportive este 0 modalitate
specifica de aplicare a disciplinei educatia fizica si educatia sportiva scolara ca proces de
antrenament specific strict organizat determinat de stilul pedagogic de conducere, ce
conditioneaza comunicarea cunostintelor si abilitatilor sportive.

3. Activitatea extracurriculard a elevilor treptei gimnaziale determinatd de conceptia
pregatirii sportive trebuie sa fie orientata pe doua directii principale ale stilului de calitate:

o Calitati integrale ale stilului, centrate pe reteaua transdisciplinard a unui curriculum
integrat, care 1si propun sa valorifice potentialul elevilor in pregatirea sportiva integrala.

e Calitati particulare ale stilului, reprezintd o componenta a calitdtii importantd In baza
caruia se organizeaza procesul de instruire In antrenamentul sportiv specializat, in baza unui
curriculum experimental diferentiat prin extensiune care cuprinde metode si tehnici diferite de

predare — invatare, stilul oficial al ramurii sportive.
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Abstract. Today, the proposed activities of the summer camp contribute to creating the conditions for
personal development and expressing emotions, increasing self-confidence, improving communication skills,
relationship, cooperation, creativity, developing self-understanding and increasing the degree of confidence in
one's own person , the development of motor skills and the diversification of recreational activities.

In the lifelong education system, the summer vacation in particular plays a very important role for the
development, growth and improvement of children's mental and physical activities. The summer camp vacation
period is the most essential for children's personal development.

Therefore, conducting and monitoring the tourist work in the summer camps with children become the
main factor in order to organize the activities during the free time of rest and recreation during the vacation.

Keywords:active rest, tourist work, children, recreation, leisure, educational process, healthy lifestyle.

Introducere. Metodologia organizarii si desfasurarii lucrului turistic in taberele de vara
reprezinta activitatea de formare-dezvoltare a personalitdtii copiilor ce necesitd a fi proiectata
si realizata prin valorificarea deplina a potentialului fizic si psihic ale copiilor. Situatia actuala
necesita o abordare complexa si structuratd a organizarii odihnei si recreerii copiilor, deoarece
in ultimele decenii nivelul educational si cultural al dezvoltarii acestora a inregistrat schimbari

semnificative [1, 3].
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