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Abstract. The knowledge of biochemical processes that appear during a physical effort, actually, has a
major importance for the scientific practice of sport process. The performance sport trainings are inconceivable
without a biochemical control. Due to clinical and biochemical investigations, there is a potential of analyzing
and control of the sports training.

While planning and implementing the training program, the coach gets the possibility to analyze the
efficiency, intensity and the volume of physical exertion. The trainer who in the training process is based on the
results of biochemical investigations, can essentially expand the methodological possibilities of training athletes.
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Actualitatea. In timpul adaptirii organismului la efortul fizic ca si in cazul starilor
patologice, are loc modificarea intensitdtii proceselor metabolice, ceea ce duce la aparitia in
tesuturi si in solutiile biologice a unor produse metabolice, care reflectd schimbarile
functionale si pot servi ca teste biochimice sau indici ce le caracterizeaza.in legiturd cu
aceasta, 1n practica sportiva se utilizeaza controlul biochimic la diferite etape de pregatire a
sportivilor.

In procesul cercetarilor biochimice complexe pe etape si al celor aprofundate asupra
sportivilor, cu ajutorul indicilor biochimici se poate determina efectul cumulativ al
antrenamentului, controlul biochimic, oferindu-i antrenorului, profesorului sau medicului
informatie rapidd si obiectivd despre sistemele functionale ale organismului si despre alte
schimbari de adaptare.

La organizarea si desfasurarea cercetdrilor biochimice, o atentie deosebita se acorda
selectdrii indicilor biochimici testati. In fiecare caz concret se determind diferiti indici
biochimici ai metabolismului, deoarece in procesul activitatii musculare se modifica diferite
aspecte ale metabolismului. O mare importantd au indicii metabolici, care sunt de bazd in
asigurarea lucrului sportiv intr-un anumit tip de sport[3,4].

Scopul: studiul dinamicii indicilor biochimici in efort muscular in baza analizei
literaturii de specialitate.

Rezultatele studiului. Produsii finali ai reactiilor biochimice, care se desfasoara la
nivelul muschilor ce realizeaza efortul fizic, determind modificari biochimice ale mediului
intern a organismului si se reflectd prin modificarile compozitiei sangelui, ale urinei si ale
aerului expirat. In baza modificarilor biochimice ce au loc la nivelul lichidelor biologice este
posibild determinarea intensitatii reactiilor metabolice, a vitezei mobilizarii rezervelor
energetice in timpul efortului, a capacitatii organismului de a se confrunta cu modificarile ce

au loc in mediul intern, a gradului de antrenament etc. [2, 5].
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Un indice biochimic foarte valoros in diagnostica sportiva este glucoza. Cantitatea de
glucoza in sange se mentine la un nivel constant in limitele 3.3-5.5 mmol/l. Schimbarea
concentratiei glucozei in sange in urma unui efort muscular este individuald pentru fiecare
organism in parte si depinde de gradul de antrenare al sportivului, volumul si intensitatea
efortului fizic. Eforturile fizice de scurta durata si intensitate submaximala pot crea o marire a
concentratiei glucozei in sange din contul mobilizarii puternice a glicogenului hepatic.
Eforturile fizice de lungd duratd duc la micsorarea concentratiei ei. La persoanele neantrenate
aceasta scadere este cu mult mai evidenta decat la cele antrenate. Concentratia marita a
glucozei 1n sange reflectd descompunerea intensa a glicogenului hepatic sau utilizarea unei
cantitati mici de glucozad de catre tesuturi. Concentratia micd a glucozei demonstreaza sau
lichidarea resurselor de glicogen hepatic, sau utilizarea intensa a eide catre tesuturi. Acest
indice al metabolismului glucidelor se utilizeaza foarte rar individual in diagnostica sportiva,
deoarece nivelul glucozei in sange depinde nu doar de actiunea efortului fizic asupra
organismului, ci si de starea emotionald a persoanei, de reglarea umorala, de alimentatie etc.
La omul sanatos in urind glucoza este absenta, iInsd poate aparea la un efort muscular intens,
in cazul emotiilor Tnainte de start si in cazul utilizarii in alimentatie a unei cantitafi mari de
glucide [4, 5].

Resinteza ATP-ului din glicogen in muschi are ca produs final acidul lactic, care
difuzeaza in sange. Difuzia acidului lactic in sdnge are loc treptat dupa terminarea efortului,
atingdnd maximum la a 3-7-a minutd. Concentratia acidului lactic in sdnge in stare de repaus
este de 1-1.05 mmol/l (15-30 mg %) si creste la efectuarea unui efort fizic intens.
Concentratia acidului lactic in sange depinde de concentratia lui in muschi. Aici, concentratia
lui creste pand la 30 mmol/kg de masa musculara in cazul unui efort fizic intens. Acidul lactic
este intr-o concentrafie mai mare in sangele venos decat in cel arterial. Odatd cu marirea
intensitatii efortului, concentratia lui Tn sange poate creste la persoanele neantrenate fizic
pani la 5-6 mmol/l, iar la cele antrenate - pana la 20 mmol/l si mai mult. In zona aerobi a
efortului fizic, lactatul constituie 2-4 mmol/l iar la cel mixt 4.0-10.0 mmol/l, in zona anaeroba
— mai mult de 10.0 mmol/l. Cresterea concentratiei acidului lactic in sange la un efort
muscular intens denotad un nivel mult mai inalt de antrenare in cazul unui rezultat mai bun sau
0 capacitate metabolici mai mare a glicolizei [1]. Scaderea considerabila a concentratiei
acidului lactic in sange la un efort muscular standard la diferite etape ale antrenamentului
sportiv demonstreaza faptul ca s-a marit gradul de antrenament, iar marirea concentratiei lui
demonstreaza o scadere a capacitatilor de antrenament ale sportivului dat.

Acizii grasi liberi sunt niste componente structurale ale lipidelor, iar nivelul lor in sdnge
reflectd viteza descompunerii trigliceridelor in ficat. Concentratia maximad admisibild a
acizilor grasi liberi in sange este de 0.1 — 0.4 mmol/l. Mdrirea concentratiei lor are loc in cazul
efectudrii unui efort muscular de lungd duratd. Dupa schimbarea concentratiei acizilor grasi in
sange se verifica nivelul de lucru al lipidelor in procesele de asigurare energetica a sistemelor
organismului sau gradul de combinare a metabolismului lipidelor si cel al glucidelor. Cu cat

este mai mare acest grad, cu atat este mai inalt nivelul de pregatire a sportivului [3, 4].
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In conditiile oxidarii acizilor grasi din tesuturi, in ficatse formeaza corpii cetonici din
Acetil-KoA. Corpii cetonici din ficat nimeresc in sange si sunt transportati la tesuturi, unde
cea mai mare parte se utilizeazad 1n calitate de substrat energetic, iar cea mai mica parte este
expulzata din organism. Concentratia maxima admisibila a corpilor cetonici in sange este de
8.0 mmol/l. In cazul maririi concentratiei lor pana la 20 mmol/l in sange, ei se depisteaza in
urind. Aparitia lor in urind la persoanele sanatoase este in cazul foamei, in excluderea
glucidelor din ratia alimentard, de asemenea la efectuarea unui efort fizic intens si de lunga
durata [3].

Un indice foarte important pentru sportivi este hemoglobina. Concentratia ei in sange
depinde de sex si constituie in medie 7.5 — 8.0 mmol/l (120 — 140 g/l) - la femei si 8.0 — 10.0
mmol/l (140 — 160 g/l) — la barbati. De asemenea, concentratia hemoglobinei in sange depinde
de gradul de antrenament al persoanei. In cazul activititii musculare, se mareste rapid cerinta
de oxigen a organismului, ceea ce duce la marirea vitezei circuitului sangvin si deci la marirea
cantitatii de hemoglobina in organism din contul schimbarii masei generale a sangelui. Odata
cu ridicarea nivelului de antrenament al sportivilor ce practica diferite probe de rezistenta,
concentratia hemoglobinei la femei este in medie de 130 — 150 g/, iar la barbati pana la 160 —
180 g/l. Marirea concentratiei hemoglobinei in sange intr-o anumitd masurd, conduce la
adaptarea organismului la eforturi fizice. In cazul antrenamentelor intensive, indeosebi la
femeile ce practica sporturile ciclice, precum si in cazul unei alimentéri nerationale are loc
distrugerea eritrocitelor sangelui si micsorarea concentratiei hemoglobinei pand la 90 g/l si
mai putin, ceea ce se numeste anemia ferodeficitara sau ,,anemie sportiva”. In asemenea caz
este necesar de a schimba programul antrenamentelor, iar in ratia alimentara trebuie introduse
alimente bogate in proteine, fier si vitaminele grupei B. [2].

In sarcoplasma muschilor scheletici si muschiului cardiac se giseste o proteind
specializata la un nivel 1nalt, ce are functia de a transporta oxigen si oxid de carbon (IV) la fel
ca hemoglobina. Concentratia mioglobinei in sange este neinsemnata 1 — 10 ng/l. Sub
actiunea eforturilor fizice sau in cazul starilor patologice ale organismului, ea poate iesi din
muschi in sange, ceea ce duce la marirea concentratiei ei in sadnge si la aparitia in urina.
Cantitatea de mioglobind in sange depinde de volumul lucrului fizic efectuat si de gradul de
antrenament al sportivului. De aceea, acest indice biochimic poate fi folosit la diagnosticarea
starii functionale a muschilor scheletici [3, 4, 5].

In practica sportivi, drept indice pentru evaluarea rezistentei sportivilor in eforturile
fizice precompetitionale, In decursul antrenamentelor si in procesele de restabilire a
organismuluise utilizeaza ureea. Pentru obtinerea unor informatii obiective, concentratia ureei
se determina a doua zi dimineatd dupa antrenament. Daca efortul fizic depus este adecvat cu
atunci concentratia ureei in sange a doua zi dimineata revine la norma (3.5 — 6.5 mmol/l).
Insa, dacd concentratia ei a doua zi dimineata depaseste norma, organismul nu s-a restabilit
[5].
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In procesul descompunerii creatinfosfatului in muschi se formeaza creatinina.
Eliminarea diurnd a ei odata cu urina este permanenta pentru fiecare om si depinde de masa
corpului. La barbati ea constituie 18 — 32 mg/kg de masa musculara in 24 de ore, iar la femei
— 10 — 25 mg/kg. Dupa concentratia creatininei in urind, poate fi determinatd indirect viteza
reactiei creatinfosfatkinazei, precum si continutul masei musculare a corpului. Dupa cantitatea
de creatinind eliminatd odatd cu urina se poate determina masa musculard a organismului
dupa formula:Masa musculard a organismului = 0.0291 * Creatinina din urind (mg/24ore) +
7.38. Schimbarea acestui indice aratd marirea sau micgorarea masei corporale a sportivului
din contul proteinelor. Aceste date sunt foarte importante pentru gimnasticd si pentru
sporturile de forta.

Creatina 1n urina omului matur lipseste. Se depisteaza doar in cazul supraantrenarii si a
schimbarilor patologice in muschi. De aceea, depistarea creatinei in urina poate fi utilizata ca
test pentru determinarea reactiei organismului la eforturi fizice [2, 3, 5].

Concluzii

1. Atingerea marilor performante in sport se realizeaza doar atunci cand antrenamentele
se bazeaza pe dinamica valorii indicilor biochimici la diferite etape ale antrenamentelor,
inainte de start sau in perioada de restabilire dupa efort.

2. Modificarea concentratiei glucozei in sange evidentiaza viteza oxidarii aerobe a ei in
tesuturile organismului in timpul efortului muscular si intensitatea mobilizarii glicogenului
anaerobe ale organismului, ceea ce este foarte important In cazul selectdrii sportivilor,
dezvoltarea calitatilor lor motrice, controlul efortului depus in timpul antrenamentului si
durata proceselor de restabilire a organismului.

3. Cu cat este mai mare nivelul de combinare a metabolismului lipidelor cu cel al
glucidelor, cu atat este mai Inalt nivelul de pregatire a sportivilor.

4. In dependenti de dinamica concentratiei hemoglobinei in singe se pot prognoza
sandtate a sportivului. Mioglobina, la randul ei da informatii importante despre starea

functionala a muschilor scheletici.
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