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Abstract. This research is meant to assess the anthropometric parameters of the taekwondo sportsmen. 

The height as well as the body weight of the people who do not practice any sports represent higher values, 

comparing to the anthropometric parameters of the ones who practice sports. The thoracic perimeter while 

being in resting state, inspiration or expiration, presents bigger values for the sportsmen. The chest elasticity, 

shows medium values of 5,83cm. This indicates a 1,5cm difference, comparing to the young unsportsman like 

people. 
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Actualitatea și importanța temei abordate. Educația fizică și sportul sunt domenii, care, 

din cele mai vechi timpuri, au contribuit la realizarea umanității, la definirea speciei umane, 

astfel valorificând evident starea de sănătate fizică și emoțională a omului. Obiceiul de a 

practica orice probă sportivă este unul benefic și, în cazul asocierii cu un mod sănătos de 

viață, reliefează și afirmă o societate desăvârșită. Indiferent de vârstă, gen și activitatea pe 

care o realizează omul, educația fizică poate fi parte componentă a vieții fiecărei persoane [1, 

2, 3, 6]. 

A educa prin exercițiu fizic este un lucru distins, astfel, sportivii se afirmă ca persoane 

responsabile, disciplinate, pedante și loiale [1, 6]. Pentru un sportiv, care se antrenează în 

proba de taekwondo sunt specifice toate aceste calități, dar se mai conturează așa trăsături ca 

moralitatea și indulgența față de adversar, valori indispensabile unui om civilizat [4, 7]. 

Studiul de față cuprinde testarea parametrilor antropometrici la sportivii antrenați în 

taekwondo. Aprecierea indicilor antropometrici este foarte actuală și conturează o imagine 

complexă cu referire la trăsăturile constituționale și funcționale ale organismului sportivilor 

antrenați în taekwondo. 

Scopul lucrării constă în cercetarea indicilor antropometrici la sportivii antrenați în 

proba de taekwondo.  

Obiectivele cercetării: 

 aprecierea înălțimii și a masei corporale la tinerii nesportivi și sportivii din 

taekwondo; 

 estimarea perimetrului toracic în stare de repaus, inspirație și expirație;  

 evaluarea excursiei sau a elasticității toracice la tinerii nesportivi și la sportivii din 

taekwondo. 

Importanța lucrării. Rezultatele obţinute în urma testării complexe a indicilor 

antropometrici sportivilor ce practică taekwondo completează cunoştinţele de bază obținute 

până în prezent. Valoarea aplicativă a cercetării constă în utilizarea metodologiei de testare, 

care include aprecierea unui complex de parametri antropometrici ai sportivilor antrenați în 

taekwondo. 

Materiale și metode de cercetare. Studiile antropometrice în proba sportivă de 

taekwondo sunt efectuate din punct de vedere aplicativ, pentru a spori eficacitatea procesului 

de antrenament. În timpul testării au fost create condiții optime, care se încadrau în cerințele 

actuale ale cercetărilor morfo-funcționale.  

Încăperea pentru colectarea probelor era permanent aerisită și temperatura se menținea 

confortabilă de 200 – 210C. Toate suprafețele erau curățate și dezinfectate. Cercetarea 

ştiinţifică s-a realizat în perioada martie – mai 2022, în incinta Clubului sportiv de taekwondo 

”Dinamic” or. Cahul. În calitate desubiecți de cercetare au servit: 6 tineri nesportivi (grupa 
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martor) și 6 sportivi antrenați în taekwondo (grupa experimentală) cu vârstă cuprinsă între 14 

- 16 ani. 

Metoda de testare antropometrică reprezintă metoda de cercetare a creșterii și 

dezvoltării fizice cu ajutorul diferitor măsurători, bazate pe aprecierea valorilor morfologice și 

funcționale ale organismului. Este o metodă obiectivă și furnizează date exprimate în cifre, 

ceea ce ne oferă precizie și ne dă posibilitatea comparării exacte cu datele altor subiecți sau cu 

cifrele proprii obținute de la o examinare la alta [10, 11]. 

Antropometria s-a realizat prin măsurarea taliei și a masei corporale. Indicii 

perimetrului cutiei toracice au fost preluați în 3 poziții (repaus, inspirație, expirație) măsurate 

cu banda metrică plasată în spate sub unghiul inferior al omoplaţilor şi în faţă sub areola 

mamară. Pentru efectuarea măsurătorilor antropometrice, se recomandă folosirea acelora 

instrumente: taliometru, banda metrică, cântar electroniccu precizie pentru toți subiecții 

cercetați[8, 9, 11]. 

Rezultatele cercetărilor efectuate și analiza lor. Taekwondo reprezintă o ramură 

sportivă cu istorie, dar foarte actuală și în zilele noastre. Reprezentativ este faptul că această 

probă sportivă dezvoltă atât componenta fizică a persoanei antrenate, cât și aspectele psihice 

și de conduită corectă în societate. Selectarea acestei probei sportive de către persoane, mai 

ales în rândul copiilor, adolescenților este foarte importantă [4, 5, 7]. Acest proces se 

realizează în conformitate cu specificul dezvoltării fizice, al temperamentului al priorităților 

proprii etc. 

Cercetarea înălțimii la tinerii din grupa martor (nesportivi) prezintă valoarea medie de 

168,16 ± 1,47cm,iar la sportivii din grupa experimentală (taekwondo) valoarea medie arată 

163,16 ± 2,22 cm, diferența medie fiind de 5 cm. 

Aceste date reliefează specificul taliei și ale masei corporale la sportivii care practică 

probele de lupte. 

Tabelul 1. Valorile taliei și ale masei corporale la nesportivi și sportivii din taekwondo 

(x±m) 

 

Valoarea medie a masei corporale la nesportivi prezintă 52,16 ± 1,47 kg, iar la sportivi 

48,16 ± 0,98 kg. Astfel, se remarcă o diferență medie de 4 kg (Tabelul 1, Figura 1). 

Nr. 

ord. 

Talia M. (cm) Talia E. (cm) Masa corporală (M) 

(kg) 

Masa corporală 

(Ex) (kg) 

1 167 160 51 48 

2 168 162 55 48 

3 167 166 50 50 

4 170 162 52 47 

5 167 165 53 48 

6 170 164 55 48 

7 168,16 ± 1,47 163,16 ± 2,22 52,66 ± 2,06 48,16 ± 0,98 
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Fig. 1. Talia (cm)și masa corpului (kg) la nesportivi și sportivii antrenați în taekwondo. 

Valoarea medie a perimetrului cutiei toracice în repaus la tinerii din grupa 

experimentală este de 78,00 ± 0,89cm, iar la tinerii din grupa martor este de76,00 ± 1,58 cm.  

 

Tabelul 2. Valorile perimetrului toracic (PT) la sportivi (x±m) 

 

Perimetrul toracic în starea de inspirație la tinerii din grupele martor/experimentală 

prezintă valori medii de 80,16 ± 1,33 cm /83,50 ± 1,64 cm. În stare de expirație, valorile 

perimetrului toracic la nesportivi prezintă 76,00 ± 1,41cm, iar la sportivi - 77,83 ± 1,60 cm 

(Tabelul 2). 

 

Figura 2. Valorile elasticității toracice la sportivii ce practică proba de taekwondo (x±m) 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

Talia M Talia Ex. Masa M. Masa Ex.

168 163

52
48

0

2

4

6

4 5
4 4 4 4

6
5

6
5

6 7

Excursia (cm)

M Ex.

Nr. 

ord. 

PT în repaus (cm) PT inspir (cm) PT expir (cm) Excursia (cm) 

M Ex. M Ex. M Ex. M Ex. 

1 76 79 80 84 76 78 4 6 

2 75 78 80 84 75 79 5 5 

3 77 77 80 86 76 80 4 6 

4 74 77 78 81 74 76 4 5 

5 76 78 81 83 77 77 4 6 

6 78 79 82 83 78 76 4 7 

7 76,00 ± 

1,58 

78,00 ± 

0,89 

80,16 ± 

1,33 

83,50 ± 

1,64 

76,00 ± 

1,41 

77,83 ± 

1,60 

4,33 ± 

0,51 

5,83 ± 

0,75 
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Diferența dintre valorile perimetrului toracic în inspirație și expirație reprezintă excursia 

(cm). Aprecierea acestui indice la tinerii din grupa martor arată în medie valoarea de 4,33 ± 

0,51 cm față de 5,83 ± 0,75 cm la tinerii sportivi (Figura 2). 

Concluzii 

1. În urma testării taliei corporale la tinerii nesportivi s-a apreciat valoarea medie de 

168,16 ± 1,47 cm, iar la sportivii din taekwondo163,16 ± 2,22 cm, diferența medie fiind de 5 

cm. 

2. Masa corporală la tinerii din grupa martor prezintă valoarea medie de 52,66 ± 2,06kg 

față de 48,16 ± 0,98kg la sportivi, diferența, în medie fiind de 4,5 kg. 

3. Perimetrul toracic în stare de inspirație la nesportivi atinge valoarea medie de 80,16 

± 1,33 cm, iar la sportivi valoarea este mai mare, și anume 83,50 ± 1,64 cm. În starea de 

expirație valoarea medie a perimetrului toracic la tinerii din grupa martor este cu 2,66 cm mai 

mică față de valoarea medie la sportivii din taekwondo. 

4. Excursia sau elasticitatea toracică la sportivi prezintă, în medie valoarea de 5,50 ± 

0,54 cm față de 4,33 ± 0,51 cm la nesportivi, adică se demonstrează elasticitatea toracică mai 

înaltă la tinerii sportivi. 
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