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Abstract. According to research in the field of ASD, among the triggers of this disorder have been
detected so far "those genetic, environmental or neurobiological; these factors play a key role in the
manifestation of behavioral symptoms, the latter being the main element by which TSA is diagnosed in many
cases” [12]. The bibliographic resources allowed us to know what are the specific behavioral manifestations of
children diagnosed with ASD (and with elements from the ADHD sphere), in order to be able to identify
concretely among the primary school students where the experiment was performed all those externalizations of
during physical education classes. Research methods used: bibliographic, observational and tabular
documentation. Results and Discussions: The application of the initial observation sheet resulted in the aspects
described, as indicated in Table 1. Conclusions: Following this detailed analysis, carried out during physical
education classes, it emerged that students with special educational needs, respectively those diagnosed with
autism spectrum disorders have deviant behavioral manifestations, always disturbing the activities during
classes, often disregarding the rules established for the development of classes in optimal conditions; at the
same time, these students face difficulties in maintaining and forming connections with their classmates.
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Introducere. Dupa cum s-a observat si in doctrina, educatia fizica ofera’posibilitati
mari de a explica si transmite ceea ce intr-o clasa comuna poate trece neobservat, folosind
sportul pentru a participa la dezvoltarea valorilor, principiilor si atitudinilor necesare vietii
viitoare a elevilor: respect, egalitate si includere” [7].

Specialistii rusi au constatat faptul ca, la ora actuala, exista un numar destul de mare de
copii diagnosticati cu dizabilitati provocate de diferite afectiuni de sanatate, motiv pentru care
acestia necesita o educatie adaptata cerintelor lor educationale speciale, fiind enumerati copiii
cu: “cu deficiente de perceptie (surzi si cu deficiente de auz, orbi si cu deficiente de vedere),
cu functii afectate ale sistemului musculo-scheletic, cu retard mintal, cu tulburari severe ale
sferei si comportamentului emotional-volitional, (...) precum si cu dizabilitati complexe,
combinate de dezvoltare” [2].

In literatura de specialitate romana, deficienta poate “determina o incapacitate care, la
randul ei, antreneaza o stare de handicap ce face ca persoana deficienta sa suporte
penalizarile mediului in care traieste, mediu care poate asimila, tolera sau respinge persoana
deficienta. Functia de integrare sociala a individului este o functie comunad tuturor

fenomenelor sociale, participand astfel la socializarea individului. Practicarea activitatilor
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fizice si sportive promoveaza personalitatea, ofera posibilitatea integrarii intr-un grup, ofera
posibilitatea stabilirii unor noi relatii, noi forme de comunicare intre indivizi.

Sportul este un mijloc util si facil in integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati, si
este eficient in mdsura in care societatea este pregdtita sa asimileze, tolereze aceste
persoane” [10].

S-a mai remarcat ca, din punct de vedere stiintific, la temelia unei viziuni teoretice si
practice a educatiei si a integrarii/incluziunii sta realitatea ca “sistemele si practicile educative
trebuie sa duca la activizarea autenticului potential psihic al fiecarui copil cu anumite
dizabilitati. Cercetarile ultimelor decenii au condus la includerea autismului infantil, a
sindromului Asperger, a tulburarii dezintegrative a copilariei (sindromul Heller), a
sindromului Rett si a tulburarilor pervazive de dezvoltare fara alta semnificatie (autismul
atipic) sub denumirea de Tulburari din Spectrul Autist (TSA). Acestea se remarca printr-0
serie de deficite, precum lipsa contactului vizual, joc stereotip si repetitiv, absenta sau
deteriorarea limbajului expresiv si dificultati de comunicare, refuzul de a intra in spatii
necunoscute si incapacitatea de relationare” [9].

La baza informatiilor despre tulburdrile de neurodezvoltare (printre aceste tulburari
regasindu-se TSA si ADHD), atdt iIn Romania, cit si in Republica Moldova sta DSM-5
(Manualul de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mintale, editia a 5-a), conform
caruia tulburarea din spectrul autist include”tulburarile cunoscute anterior sub numele de:
autismul infantil, autism al copilariei, autism Kanner, autism cu functionalitate ridicata,
autism atipic, tulburarea pervaziva de dezvoltare nespecifica in alta parte, tulburarea
dezintegrativa a copilariei §i tulburarea Asperger” [3].

Conform cercetarilor in domeniul TSA, printre factorii declansatori ai acestei tulburari
au fost depistati pand in prezent “cei genetici, de mediu sau neurobiologici; acesti factori

joaca un rol esential in manifestarea simptomelor comportamentale, acestea din urma fiind
principalul element prin care se diagnosticheaza TSA in multe cazuri” [12].

E. Verza aratd ca orice deficienta ,,este denumita dupa nivelul la care este defectul
primar §i prezinta o constelatie de tulburari derivate mai mult sau mai putin accentuate si
afectand mai ales functiile psihice complexe (psihomotricitatea, autoreglajul constient,
autocontrolul)” [11].

Conform DSM-5, 1a ora actuala sunt recunoscute trei niveluri de TSA:

- nivelul unu (cunoscut ca autism inalt functional/sindrom Asperger) — este cel mai
usor, copiii prezentand forme foarte usoare, ce nu le afecteaza functionalitatea (la scoald, in
relatii sociale) si sunt recuperabili cu terapie adecvata precoce;

- nivelul doi — copiii au nevoie de mai mult suport, intrucit le este afectatd
functionalitatea (“prezinta deficiente semnificative verbale si nonverbale, dificultatii
cognitive, sociale” [3]) si au nevoie de terapie ABA, logopedie, diferite tipuri de
consiliere/terapie;
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- nivelul trei(cel mai sever) — copiii au nevoie de un sprijin extrem de mare, deoarece
nu pot functiona singuri (pot avea insotitor cu norma intreagd) si necesitd in mod intensiv
terapie ABA, precum si diverse interventii terapeutice [3].

Astfel, cum s-a constatat si de catre specialisti, in TSA “’se remarca absenta privirii
ochi in ochi, joc stereotip, mers pe varfuri, absenta limbajului expresiv, limbaj receptiv
prezent, comunicare numai non-verbala cdnd copilul este interesat, refuzul de a intra in spatii
necunoscute, incapacitate de relationare (absenta empatiei). Toate acestea sunt manifestari
ale afectarii dezvoltarii functiei de comunicare a limbajului receptiv sau expresiv, afectarii
dezvoltarii abilitatilor sociale cu incapacitatea de a avea reciprocitate emotionald sau
atasament, precum si ale instalarii unui comportament stereotip, sdarac in activitati si
interese” [8].

Resursele bibliografice ne-au permis sa cunoastem care sunt manifestarile
comportamentale specifice ale copiilor diagnosticati cu TSA (si cu elemente din sfera
ADHD), pentru a putea identifica concret in randul elevilor din ciclul primar al scolii unde s-a
realizat experimentul toate acele exteriorizari ale conduitei in timpul orelor de educatie fizica.

Procesul de identificare a manifestarilor comportamentale deviante ale elevilor din
cadrul experimentului (desfasurat la Scoala Gimnaziala ”Nicolae lorga” din lasi, in perioada
2019-2020) s-a realizat utilizand metoda observatiei, mai exact aplicand fisa de observatie
intocmitdpentru a putea analiza si gasi solutiile optime in vederea imbunatatirii conduitei
acestora.

Precizam faptul ca fisa de observatie a fost aplicata atat la inceputul, cat si la sfarsitul
anului scolar in care s-a desfasurat experimentul propriu-zis, de aceea poartd denumirea de
“fisd de observatie initiald” si “fisa de observatie finala”. In prezentul studiu vom supune
analizei doar fisa de observatie initiala (Tabelul 1), evidentiind in cuprinsul acesteiao serie
de manifestdri comportamentale deviante ale copiilor din clasa a II-a, in special ale

elevilor diagnosticati cu TSA (subliniati prin culoarea galbend).

Tabelul 1. Fisa de observatie initiala

Nr. Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizici

crt. Comportament| Deranjeaza] Comportament| Se agita, Reactie Deficitde | Tulburari Nu are
agresiv verbal | pe ceilalti | agresiv fizic | nu poate intarziata la atentie de incredere
asupra elevilor elevi asupra elevilor| sta linistit cerinte concentrar|  1in sine

e

1. 2 2 3 3 3 3

2. 2 3 2 3 5 5 5 5

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10. 3 6 3 6 6 6 5 5
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Date fiind cele indicate in fisa de observatie initiald de mai sus, vom descrie
comportamentul scolarului pe parcursul orei de educatie fizica, astfel:

e Comportament agresiv verbal - cauta sa se certe printr-un vocabular provocator si
un ton ridicat cand considera ca sunt nedreptatiti de alti colegi, dacd se bagd in fata lor,
ludndu-le locul, cand fac o greseald de exprimare si sunt corectati de ceilalti elevi incercand sa
S€ apere;

e Deranjeaza pe ceilalti elevi - intrerupelectiain diferite momente ale acesteia; atunci
cand se explica si se demonstreaza un exercitiu acestia incep sa vorbeasca, sa rada, sa imite si
sa strambe alti colegi, raspund inainte ca profesorul sd termine de explicat jocul/exercitiul, nu
au rabdaresa-si astepte randul;

e Comportament agresiv fizic asupra elevilor manifestat impingand, punand
piedica, piscand si strangand de mana la aliniere, precum si in celelalte verigi ale lectiei;

e Se agita, nu poate sta linistit in formatie sa asculte ce 1 se explica, drept urmare nu
stie ce are de facut, se framanta, se intoarce, vrea sa urce pe spalier sau sa vorbeasca cu un
coleg care se afla intr-un alt sir, vorbeste excesiv;

e Reactie intarziata la cerinte - viteza de reactie greoaie la semnale sonore, precum si
verbale, std pe ganduri Tnainte de a Incepe actiunea - ca o stare de nesigurantd cu privire la ce
are de facut;

o Deficit de atentie - nu reusesc sa se concentreze pe ceea ce au de facut, fac greseli,

fiind distrasi de orice cuvant auzit sau zgomot, uneori ramanand fixati cu privirea pe un
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anumit material utilizat in timpul lectiei sau pur si simplu gasesc ceva de privit pe geam,
framantandu-si mainile, pierzand succesiunea actiunilor din cadrul jocului sau exercitiului ce
il au de efectuat,lipsa atentiei la detalii;

e Tulburiari de concentrare - efectuarea greoaie a cerintei primite, inceperea corecta
a exercitiului/jocului dar, la prima greseald intdmplatoare (de ex., rastoarnd un con), se abate
de la a continua si a rezolva corect sarcina primita, se coordoneaza greu si lipseste orientarea
in atributia primita;

e Nu are incredere in sine - sentimente de inferioritate (considera ca nu sunt la fel de
buni ca ceilalti, ca nu pot efectua exercitiile la fel de bine ca ceilalti, ducand la pierderea
jocului), comportamente de evitare, de ingrijorare.

Toate aceste manifestari deviante au avut loc in timpulorelor de educatie fizica,
inca de la inceputul primului semestru, incepand cu veriga I — organizarea colectivului de
elevi, cand, atat elevii cu cerinte educative speciale - CES (TSA), cat si cei fara astfel de
nevoi (insa cu probleme de adaptare si integrare sociald) au inceput sa deranjeze ora, unii
neacceptand locul in formatie langd anumiti colegi, iar altii neacceptand faptul cd sunt
mai scunzi ca alti elevi, de exemplu.

In timpul celei de-a ll-a verigi au inceput si apari situatii de comportament verbal
si agresiv asupra unor colegi in timpul executiei variantelor de mers si de alergare,
impingéand, lovind, piscand sau punand piedica, iar, in functie de executia unor elevi, au
fost situatii cand s-a glumit si s-a rds pe seama unora, punandu-i pe acesti elevi intr-0
situatie nepldcuta.

La verigile a Ill-a, a IV-a, a V-a si a VI-a, pe langa comportamentele enumerate la
veriga a ll-a, s-au inregistrat situatii de agitatie si neliniste, reactii intarziate si capacitate
scazutd de intelegere a cerintelor, unii 151 coordonau cu greu miscdrile, nu se puteau
concentra asupra exercitiilor, deoarece nu erau atenti la ce se explica si demonstra,
gasind mereu ceva de vorbit, deranjandu-i pe ceilalti elevi. De exemplu, elevii din
invatdmantul primar, conform programei scolare pentru clasa a II-a si a S.N.S.E. la
educatie fizica si sport, trebuie sd aiba capacitatea/competenta de a memora-executa un
complex de dezvoltare fizica alcdtuit din exercitii libere. Pentru a realiza aceste
competente derivate la sfarsitul lectiei, elevii trebuie sd participe constient si activ, insa,
ivindu-se astfel de situatii, competentele nu se pot efectua corespunzator cerintelor. Spre
sfarsitul lectiei, in verigile a VII-a si a VIII-a, elevii cu comportament deviant inca mai
prezentau un comportament usor agitat.

Aceste conduite au creat un climat greu de tolerat de cétre ceilalti elevi, deoarece
orele se desfasurau cu un accent deosebit pus pe problemele de comportament,
sectionand desfasurarea acesteia intr-un mod corespunzdtor, prin interventiile

profesorului de a solutiona situatiile aparute.
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Metode de cercetare utilizate in studiu:

Metoda de documentare bibliografica a constat in analiza literaturii de specialitate,
urmate de selectarea, consemnarea, fisarea, prelucrarea si interpretarea informatiilor culese.

Metoda observatiei a implicat, asa cum o indica si literatura de specialitate, constatarea
si explorarea cu atentie ,,a celor vazute, auzite, simtite in general, prin utilizarea informatiilor
anterior dobdndite, reprezentind procesul de inregistrare si consemnare a tuturor datelor -
ce anume a fost observat, cum au variat in timp faptele, sub ce forma calitativa si cantitativa
s-au prezentat cele observate”; ,.Dupd realizarea procesului de observatie se contureazdi
ipotezele, noile probleme, la care avem un anumit suport, avand drept fundament informatiile
si experienta anterioard, astfel, in cadrul acestui proces se trece de la observarea pasiva la
una activa, de constientizare, rationalizare §i ordonare a observatiei, metoda devenind una
stiintifica de investigare. Odata cu folosirea experimentului, rolul si importanta observatiei se
intensifica” [5, 6]. Observatia pedagogica participativa s-a realizat cu scopul de a studia
comportamentele deviante ale elevilor din ciclul primar in timpul orelor de educatie fizica.
Metoda observatiei a fost efectuata conform lui 1. Albulescu si H. Catalano [1], utilizand ca
instrument nou specific fisa de observatie.

Asadar, instrumentul de lucru n cadrul unei observatii il reprezinta fisa de observatie;
pentru ca aceastad fisd sd prezinte relevantd, elevii nu au fost dinainte informati ca vor fi
observati, in asa fel incat acestia sa nu-si poatd schimba conduita in timpul orelor - demers
necesar pentru a putea fi surprins comportamentul autentic al acestora, fara ca cercetatorul sa
intervina. Ulterior, informatiile obtinute au fost notate si structurate organizat si amanuntit,
imediat ce au fost culese, pentru a evita fie omiterea lor, fie confundarea cu alte informatii.

Metoda observatiei s-a folosit pe tot parcursul cercetarii, contribuind la organizarea si
derularea experimentului care a avut loc cu elevii clasei a I1-a. Pentru o notare cat mai fidela
si riguroasa a conduitei elevilor observati ni s-a acordat sprijin din partea profesorului
itinerant/de sprijin, a profesorului pentru invatdmant primar (invatatoarea clasei) si a unui
coleg, profesor de educatie fizic, monitorizand direct lectiile care au stat la baza evaluarii,
dupa ce, In prealabil, au fost stabilite sarcinile fiecaruia in procesul de observare, completand
o fisa de observatie pentru tipurile de comportament monitorizate.

Metoda tabelara presupune, conform specialistilor in domeniu, ,interpretarea
riguroasa a datelor prin metodele enuntate anterior care au fost evidentiate prin intermediul
reprezentarii acestora sub forma grafica si tabelara ’[4].

Rezultate si discutii. In urma aplicirii fisei de observatie initiali, au rezultat
urmatoarele aspecte (Tabelul 1) astfel:

- comportamentul agresiv verbal este o dificultate comportamentala pe care am
identificat-o, insa frecventa cu care am intalnit-o este mai redusa decat in cazul celorlalte
dificultati — bifand cu liniute, care s-au concretizat la finalul orei intr-un total de 2 sau 3 astfel
de conduite la elevii respectivi;
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- deranjarea celorlalti elevi de catre elevii cu CES este o dificultate pe care am intalnit-
o la elevii cu CES mai des decit la ceilalti elevi si decat alte dificultdti comportamentale —
liniutele bifate in rubrica lor totalizand la finalul orei cifrele 3, 4 si 6, Intamplandu-se ca
acestia sd deranjeze mai des pe ceilalti elevi In cadrul unei ore;

- comportamentul agresiv fizic este o dificultate pe care am intampinat-o mai putin des
decat in cazul celorlalte dificultati — la finalul orei reiesind un total de 2 sau 3 astfel de
conduite la elevii respectivi;

-agitatia elevilor in timpul orelor este o dificultate de conduitd observatd, avand o
frecventd mai mare decét celelalte — liniutele bifate in rubricile elevilor Tnsumand la finalul
orei cifrele 3, 4 si 6, acestia fiind deseori agitati si neputand sta linistiti in cadrul unei ore;

- privitor la reactia intarziata la cerinte, din sumele totale (3, 4, 5, 6) trecute in rubrica
privitoare la aceastd dificultate, rezultd faptul ca majoritatea elevilor prezintd o oarecare
reactie intarziatd la cerinte, insa, scorurile cele mai ridicate (5, 6) le inregistreaza elevii cu
CES, ei reactionand cu intarziere destul de des la cerintele exprimate in decursul unei lectii;

-deficitul de atentie este 0 alta dificultate des intalnita in cadrul grupului experiment,
cele mai mari scoruri (5, 6) consemnate in fisa de observatie initiala avandu-le elevii cu CES;

- cat priveste tulburarile de concentrare din partea elevilor cu CES, situatia acestei
dificultdti este similard cu cea a reactiei intarziate la cerinte, a deficitului de atentie si a
neincrederii 1n sine, fiind des manifestate, conform si scorurilor ridicate (5, 6) rezultate si
indicate in (Tabelul 1);

- neincrederea elevilor in propriul sine este un alt aspect ce a fost surprins, reiesind la
final c@ mai toti copiii au probleme cu increderea in sine, dar scorurile cele mai mari (5, 6) au
fost inregistrate de elevii cu CES, mai mult decat ceilalti.

Concluzii. In urma acestei analize amanuntite, realizata pe parcursul orelor de
educatie fizica, a reiesit faptul cd elevii cu cerinte educationale speciale, respectiv cei
diagnosticati cu tulburdri din spectrul autist au manifestari comportamentale deviante,
deranjand mereu activitatile din timpul orelor, nesocotinddeseori regulile stabilite (aduse la
cunostinta elevilor de la prima ora a anului scolar, cand se realizeaza instruirea elevilor cu
privire la normele de comportament civilizat si de protectia muncii) pentru desfasurarea
orelor in conditii optime. Totodata, acesti elevi intampind greutdfi in pastrarea si formarea
legaturilor cu colegii de clasa.

Dupa cum se poate observa din cifrele notate in fisa de observatie, nu doar elevii cu
CES (TSA) prezinta conduite deviante in cursul orelor de educatie fizica , ci si copiii care nu
prezinta deficiente, dar care au probleme de adaptare la cerintele scolii sau de integrare
sociala intr-un colectiv.

Precizdm faptul ca aspectele prezentate in acest articol se regasesc abordate in cadrul
tezei de doctorat a doctorandei, cu titlul ,,/nfluenta jocurilor de miscare asupra nivelului

dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor din ciclul primar”.
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Abstract. This research is meant to assess the anthropometric parameters of the taekwondo sportsmen.
The height as well as the body weight of the people who do not practice any sports represent higher values,
comparing to the anthropometric parameters of the ones who practice sports. The thoracic perimeter while
being in resting state, inspiration or expiration, presents bigger values for the sportsmen. The chest elasticity,
shows medium values of 5,83cm. This indicates a 1,5cm difference, comparing to the young unsportsman like
people.
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