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Abstract. Exercise games support the optimization of the training action, by increasing the children's
interest in movement, creating situations that facilitate the consolidation of motor acts, ensuring success,
preventing or eliminating failure, by training skills to overcome difficulties, by developing motor skills and
responsibility[ 6]. In the literature, psychomotor skills were defined by Epuran, M. as "the expression of the
maturation and integration of motor and mental functions at the level required by the good functional
integration of the individual in the environment™ [7], by Arcan, P., Ciumageanu , D. as "a complex function that
integrates and combines motor and mental aspects, elements that will influence a person's behavior" [2]. The
research methods used in the study were the following: bibliographic, experimental, statistical-mathematical
documentation, tabular method and evaluation techniques: psychomotor tests. Results and discussions: The data
obtained from the presented psychomotor tests show the level of psychomotor development of the subjects, data
that were analyzed using the IBM SPSS Statistics program. Conclusions: the students included in the experiment
performed some adapted movement games during the physical education classes, improvements were obtained
in all the tests included in the experiment, according to the data in Table 1.

Keywords: psychomotor skills, second grade children, psychomotor tests, students with SEN.

Introducere. In literatura de specialitate, psihomotricitateaa fost definitd de citre M.
Epuran ca fiind ,.expresia maturizarii si integrarii functiilor motrice si psihice la nivelul
pretins de integrarea functionala buna a individului in ambianta” [7], de catre P. Arcan D.
Ciumageanu ca fiind ,,0 functie complexa ce integreaza si conjuga aspecte motrice si psihice,

elemente ce vor influenta comportamentul unei persoane’ [2], iar de catre V. Preda ca fiind ,,0
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functie complexa, care integreaza si conjuga elemente motorii §i psihice, care determina
reglarea comportamentului individual, incluzdnd participarea diferitelor procese si functii
psihice, asigurandu-se executia adecvata a actelor de raspuns la diferite reactii stimul” [10].
Alti autori descriu sfera psihomotricitdtii ca fiind una cuprinzatoare si avand un continut
foarte bogat si divers, subliniind importanta corpului uman, ce constituie o unitate in cadrul
careia psihicul si somaticul se afla intr-o relatie de interdependenta. Cunoasterea propriului
corp sta la baza cunoasterii propriei identitafi” [1]. Psihomotricitatea este definitd in
dexonline.ro astfel: ,,PSTHOMOTRICITATE s. f integrare a functiilor motrice cu cele
psihice, ca efect al educatiei si al dezvoltarii sistemului nervos. (< fr. psychomotricité)” [4].

M. Epuran si V. Horghidan aratd faptul cd dezvoltarea psihomotricitatii cuprinde mai
multe paliere: dezvoltarea capacitatilor motrice (viteza, forta, rezistenta, indemanarea,
supletea), dezvoltarea chinesteziei (perceptia complexa a miscarii), dezvoltarea priceperilor si
deprinderilor motrice (mers, alergare, saritura, aruncare, catarare, impingere, tractiune etc.),
dezvoltarea capacitatii de lucru a organismului si de adaptare la sarcina de miscare (stapanirea
corpului, stdpanirea mediului), toate acestea constituind obiectivul educatiei fizice si sportului
(formulat de autori)[5].

Componentele psihomotricitdtii in viziunea specialistilor sunt urmatoarele: schema
corporald, coordonarea dinamica (a intregului corp, precum si a segmentelor), lateralitatea,
coordonarea statica-echilibrul, coordonarea perceptiv-motrica (perceptia spatiului, ritmului si
a miscarilor proprii), rapiditatea miscarilor, ideomotricitatea (ca sinteza dinamica a schemei
corporale si a coordonarilor perceptiv-motrice ca sarcina motrica) [5].

In conceptia unor autori, cele mai importante caracteristici generale ale psihomotricititii
sunt: ,, dezvoltarea psihomotricitatii se produce stadial, in etape distincte, cu caracteristici de
conduita proprii fiecarei varste”, , conduitele psihomotorii evolueazd, dupa nastere,
progresiv, pe baza aptitudinilor innascute, in stransa legatura cu maturizarea
neurosomaticasi apoi, cu formarea educationala (conform etapizarilor anterioare)”, ,,in
evolutia psihomotorie se remarca salturi calitative, pe baza unor achizitii favorizate de
dezvoltarea fizica si intelectuald, formele noi de conduita fiind intotdeauna calitativ
superioare celor precedente”, , noile calitati le includ pe cele anterioare, prin restructurari
succesive”, , evolutia si transformarile psihomotorii au caracter continuu, fiind percepute
doar la intervale mai mari de timp”, ,, dezvoltarea psihomotorie este frecvent asincrond la
nivelul diferitelor procese §i insusiri, datorita ritmurilor proprii de dezvoltare, care pot fi sub
sau peste nivelul mediu de varsta, diferind de la un individ la altul”, , dezvoltarea
psihomotorie se realizeaza in paralel cu dezvoltarea sistemului neuromuscular”, ,,de la un
anumit nivel de dezvoltare, conduitele motorii §i psihomotorii evolueaza si ating performante
superioare numai datorita aportului inteligentei”, ,, diferentele evidente, manifestate printr-0
dezvoltare si o conduita psihomotorie semnificativa inferioara nivelului normal mediu,

denota insuficientd sau o deficienta psihomotorie” [2].
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Specialistii din domeniu considera ca jocul este un mijloc si procedeu de pregatire si
educare, fiind cuprins in viata individului. Jocurile de miscare sustin optimizarea actiunii de
instruire, prin cresterea interesului copiilor pentru miscare, infaptuind situatii care sa usureze
consolidarea actelor motrice, asigurand succesul, prevenind ori inlaturand esecul, prin
formarea competentelor de a depdsi greutatile, prin dezvoltarea calitatilor motrice si a
responsabilitatii copiilor[6].Totodata, jocurile de miscare ii pregatesc pe copii pentru munca,
ii Intaresc din punct de vedere fizic, dezvoltandu-le unele calitati psihologice, obisnuindu-i sa
conlucreze cu alte persoane unindu-si fortele proprii cu ale altora, pentru obtinerea unui
obiectiv impus de joc. Jocul dezvoltd personalitatea si formeaza particularitatile intelectuale si
fizice precum darzenia, hotdrarea, staruinta in cadrul jocului, rapiditatea si indemanarea,
comportamentul pozitiv fatd de colectiv, spiritul de competitie si comunicativitatea [13].

Metodele de cercetare utilizate in studiu au fost urmatoarele:

e Metoda de documentare bibliografica a presupus studierea si analizarea literaturii de
specialitate in domeniul dezvoltarii psihomotrice a elevilor din ciclul primar.

e Metoda experimentald reprezintd, potrivit doctrinei, cea mai realistd §i mai
importanta metoda de cercetare, implicand ,, testarea ipotezelor cauzale prin intelegerea unor
situatii contrastante controlate” [14, p. 29].

e Prin metoda statistico-matematica se efectueaza prelucrarea datelor obtinute la toate
testele si probele specifice pe care le-au realizat subiectii care au facut parte din experiment,
avand ca scop aprecierea evolutiei inregistrate in timpul cercetdrii propuse, analiza statistica a
acestor date realizandu-sefolosind programul IBM SPSS Statistics (Statistical Package in the
Social Sciences) si aplicand testul T-student pentru grupuri pereche in cazul grupului
experiment si grupului martor, precum si testul T-student pentru grupuri independente pentru
comparatia inter-grupuri [8, 11].

e In viziunea specialistilor in materie, metoda tabelard consti in interpretarea
riguroasa a datelor prin intermediul reprezentarii acestora sub forma tabelara [3].

e Pentru a evalua progresul realizat de elevi, am folosit ca tehnici de evaluare
urmatoarele teste psihomotrice: mobilitatea, saritura in lungime de pe loc, ridicarile de
trunchi, mentinerea echilibrului, atingerea placilor, alergarea de viteza pe 25m cu start din
picioare, potrivit Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina educatie fizica si sport
[12] si Programului Biomotric initiat de Institutul National de Cercetare pentru Sport [9].

Experimentul propriu-zisa avut loc in anul scolar 2019-2020, in cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Nicolae lorga” din Iasi (in sala de sport si pe terenul de sport), implicind doua
grupe de subiecti, elevi in clasa a II-a (cu varsta cuprinsa intre 8 si 9 ani) si fiind constituite
astfel: o grupa experimentald formata din 17 baieti s1 17 fete si o grupa martor formata din alti
18 baieti si 16 fete; din randul acestor grupe s-au remarcat 4 elevi la grupa experiment si 4
elevi la grupa martor cu aceleasi cerinte educationale speciale (si anume tulburari din spectrul

autist, o parte dintre elevi prezentind tulburdri asociate) — imprejurare ce a directionat
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cercetarea pe analiza, Tn mod particular, a procesului de integrare a elevilor cu CES 1intr-0
clasd/grupd si pe imbunatatirea influentdrii nivelului de dezvoltare psihomotricad, folosind
jocuri de miscare adaptate. Testele au fost efectuate atat in faza initiald (la Inceputul anului
scolar), cat si in faza finald (la sfarsitul anului scolar).

Scopul studiului a constat in utilizarea jocurilor de miscare adaptate in timpul orelor de
educatie fizica cu elevi din clasa a II-a, cu accent pe elevii care s-au remarcat, in vederea
optimizarii nivelului de dezvoltare psihomotrica a acestora.

Testele psihomotrice aplicate au fost:

- mobilitatea in articulatia coxofemurala (cm) - testul a inceput cand elevul a adoptat
pozitia asezat, fara incaltdminte, cu talpile lipite de planul vertical al suportului de la marginea
bancii de gimnastica, realizdnd o singurd miscare de indoire a trunchiului spre inainte, cu
membrele inferioare perfect intinse, dar si cu bratele intinse, precum si cu mainile cu degetele
intinse, incercand sa atinga si sd mentind cel mai Indepartat punct de pe suprafata bancii
(marcat cu ajutorul centimetrului). Proiectia planului vertical al suportului de la marginea
bancii de gimnasticd (corespondent cu zona de sprijin a talpilor) s-a marcat pe suprafata
orizontala a bancii cu reperul ,,0” cm - fiind punctul de referinta de la care s-a facut masurarea
cu centimetrul, masurandu-se distanta de la indicatorul ,,0” pana la stadiul indicat de varfurile
degetelor mijlocii ale mainilor. Subiectul nu a avut voie sa efectueze arcuiri, acesta trebuind
sd mentind cel mai Indepartat punct atins, timp de 2-3 sec, ulterior masurandu-se in cm si
subdiviziuni de cm (0,5 cm).Valorile subiectilor care au Intrecut reperul ,,0” au fost notate ca
fiind pozitive si s-a inregistrat distanta depasita in cm, iar cele ale subiectilor care nu au ajuns
cu varfurile degetelor pana la reperul ,,0” au fost notate ca fiind negative, trecandu-se cu
minus (-) si inregistrandu-se distanta ramasa pana la reperul ,,0”, iar pentru cei care au ajuns
cu varfurile degetelor mijlocii doar pana la indicator, s-a Inregistrat valoarea ,,0”.

- Saritura in lungime de pe loc (cm) - s-a realizat pe terenul de sport unde exista
marcajul necesar bine evidentiat pentru a realiza saritura in lungime. Elevul a inceput din
pozitia stand inapoia liniei de pornire, cu tdlpile departate la nivelul umerilor, efectuandelanul
necesar (prin indoirea §i extensia picioarelor simultan cu balansarea bratelor), impulsie
energica, saritura in lungime si aterizare pe ambele picioare. Distanta s-a masurat de la linia
de pornire pana la nivelul calcaielor si, in cazul in care cele doud calcaie nu au fost la acelasi
nivel, s-a inregistrat distanta cea mai scurtd pana la linia de pornire din cm in cm. Testul s-a
realizat de doua ori si s-a notat cel mai bun rezultat.

- ridicari de trunchi din culcat dorsal (numarul de ridicari corect executate in 30 sec.) -
elevul s-a asezat pe o saltea de gimnastica in pozitia culcat dorsal, cu mainile la ceafa, cu
genunchii indoiti, cu talpile sprijinite pe sol si imobilizate de catre un coleg, la semnalul
profesorului, realizand ridicarea trunchiului pand la atingerea genunchilor cu coatele, cu
revenirea in pozitia initiala intr-un interval de 30 sec. S-au numarat cu voce tare doar
executiile complete si corecte;apoi s-a inregistrat numarul total de ridicari in intervalul de 30
Sec.
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- mentinerea echilibrului (timpul este de 30 sec) — elevul a inceput din pozitia stind pe
sol, cu mainile pe solduri, cerandu-i-se sa se ridice pe varfuri simultan pe ambele picioare si
sd mentind aceastd pozifie cu mainile pe solduri, fard a se misca timp de 30 sec. S-a
cronometrat timpul in care fiecare subiect a mentinut pozitia corecta si s-a notat timpul cat
subiectul a mentinut pozitia corectd si s-a oprit cronometrul cand/daca subiectul fie s-a
dezechilibrat, fie si-a ridicat mainile de pe sold, fie si-a coborat calcaiele atingand cu ele solul
sau a departat si apropiat calcaiele.

- atingerea placilor (timpul este exprimat in sec) — testul implicd masurarea si
insemnarea pe catedrd a suprafetei necesare, sub forma unui dreptunghi cu dimensiunea de
120 cm x 40 cm, in interiorul acestuia marcandu-se un al doilea dreptunghi cu dimensiunile
de 20 cm x 10 cm si 2 cercuri cu diametrul de 20 cm (raza fiind de 10 cm), notate cu ,,A” si
,,B”; cel de-al doilea dreptunghi a fost marcat pe centrul catedrei, in asa fel incat centrul sa
corespundd cu centrul catedrei. Cercurile au fost marcate la o distantd de 5 cm fiecare in
raport de laturile dreptunghiului, astfel incat distanta dintre centrul cercului si centrul
dreptunghiului sa fie de 20 cm. Cercurile au fost pozitionate in partea dreaptd si In partea
stangd a dreptunghiului in asa fel incét centrele tuturor figurilor geometrice sa fie lineare. S-a
utilizat un cronometru (pentru a putea inregistra timpul), care a fost pornit in momentul
inceperii testului i oprit odata cu finalizarea celor 25 de cicluri (t=sec+1/10sec).

Elevul a adoptat pozitia stand in fata catedrei cu mana neindemanatica (de obicei mana
stangd) asezata in centrul dreptunghiul din mijloc. Cu cealaltd mana (mana activa/dreapta, de
obicei) acesta a realizat (incrucisat, pe deasupra celeilalte maini, care a fost mentinuta fixd) o
migcare de “du-te-vino” intre cele doud cercuri, atingdndu-le cat mai repede posibil. La
semnal, subiectul a realizat cat a putut de repede 25 de cicluri “du-te-vino” (atingand, cu mana
activa, fiecare dintre cercurile laterale, de cate 25 de ori). Elevul nu s-a oprit inainte de
semnalul primit. Testul s-a realizat de doua ori, cu o pauza intre incercari si s-a inregistrat cel
mai bun timp. In cazul in care un elev nu a atins un disc, s-a adaugat o atingere suplimentara
(sau mai multe), pana la numarul total de 25 de cicluri.

- alergarea de viteza pe distanta de 25mcu start din picioare s-a efectuat pe terenul de
sport in linie dreaptd, pe o suprafatd plana trasandu-se initial linia de plecare si linia de sosire.
Elevul a plecat la semnalul sonor al profesorului, care s-a aflat pozitionat in dreptul liniei de
sosire. Cronometrul s-a pornit la migcarea piciorului din spate si s-a inregistrat timpul realizat
in sec. si fractiuni de sec.

Rezultate si discutii. Datele obtinute la testele psihomotrice mai sus prezentate aratd
nivelul dezvoltdrii psihomotrice a subiectilor, date ce au fost analizate folosind programul
IBM SPSS Statistics (aplicandu-se testul T-student pentru grupuri pereche in cazul grupului
experiment si grupului martor si testul T-student pentru grupuri independente pentru
comparatia inter-grupuri); toate aceste date sunt centralizate in Tabelul 1.

Astfel, la variabila mobilitate se observa ca cele doua grupuri sunt echivalente din

punctul de vedere al acesteia, p=0,27 mai mare decat 0,05, valorile inifiale sunt echivalente.
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La grupul experimental se remarcd diferente semnificative Intre valorile initiale si finale
p=0,006. De asemenea, exista diferente semnificative si intre valorile initiale si finale ale
grupei martor. Organizarea activitatii sub forma de joc a stimulat implicarea elevilor din
grupa experimentala, oferind o modalitate atractivd de invatare si exersare 1n vederea
dobandirii/imbunatatirii mobilitatii prin urmatoarele jocuri:,, Banda rulanta”, ,, Cine poate sa
execute exercitiul ca mine?”, ,, Stretching in oglinda”,,, Toti odata”.

La variabila saritura in lungime de pe loc, constatam ca grupul experimental este
echivalent cu grupul martor, intre ele neexistand diferente semnificative p=0,264. T-student
pentru grupuri pereche a evidentiat diferente semnificative intre valorile initiale si finale
pentru grupul experimental p=0,001. Existd diferente semnificative si pentru grupul martor
intre valorile initiale si finale. Prin situatiile competitive generate de jocurile “Cursa
broscutei”, “Stafeta intr-un picior”,”Cine sare mai departe”, implicarea elevilor a fost
maxima pentru a obgine cele mai bune rezultate.

Tabelul 1. Centralizator marimi statistice — Teste psihomotrice

Nr. Variabile/ Indici initiali Indici finali T- Student grupuri pereche
Crt. Indicatori Grup
X+m X+m r df t p
1 Mobilitate E -9,25+0,47 -7,5+0,64 0,94 3 7,0 0,006
M -10,0+0,408 -9,0+0,40 0,85 3 5,0 0,015
t— Student t 1,192 1,964
grupuri df 6 6
independente p 0,279 0.097
2 Saritura in E 115,0+0,707 119.2540,75 0,94 3 17,00 0,001
lungime M 111,542,533 113,7+£2,32 0,99 3 9,0 0,003
t— Student t 1.33 2,253
grupuri df 6 6
independente p 0,264 0.094
3 Ridicari de E 8,25+0,478 11,0+0,707 0,74 3 5,74 0,01
trunchi M 7.,75+0,478 8,75+0,47 0,85 3 5,0 0,015
t— Student t 0,739 2,63
grupuri df 6 6
independente p 0,488 0,039
4 Mentinerea E 15,56+0,718 18,27+0,713 0,94 3 11.41 0,001
echilibrului M 13,82+0,627 15,1+0,197 0.95 3 2,87 0,064
t— Student t 1,822 4,28
grupuri df 6 6
independente | p 0.118 0,005
5 Atingere placi E 7,55+0,37 7,27+0,36 0,99 3 11,0 0,002
M 8,8+0,07 8,52+0,11 0,63 3 3,22 0,049
t— Student t 3,25 3,30
grupuri df 6 3,56
independente | p 0,043 0,035
6 Alergare de E 6,070,075 5,82+0,047 0,98 3 8,66 0,003
vitezd 25m M 6,37+0,075 6,20+0,91 0,97 3 7,00 0,006
t— Student t 2,82 3,63
grupuri df 6 6
independente | p 0,030 0,011

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p —
coeficient de semnificatie statistica, r — coeficient de corelatie, X — media aritmetica, m — eroarea
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La variabila ridicari de trunchi, testul T-student pentru grupuri independente a indicat
ca nu exista diferenfe semnificative dintre valorile initiale intre cele doua grupe, p=0,488 mai
mare decat 0,05. Testul T-student pentru grupuri pereche a evidentiat prezenta diferentelor
semnificative intre variabilele initiale si finale, atat la grupul experiment, cat si la grupul
martor. Se constatd, de asemenea, diferente semnificative intre valorile finale ale grupei
experiment si ale grupei martor p=0,039, in sensul cd imbunatatirile produse la grupul
experimental sunt mai semnificativedecat cele de la grupul martor (media grupei experiment
este mult mai mare decat a grupului martor). Realizarea atelierelor de fortd,, Dezvoltarea fortei
dinamice segmentare (musculatura abdomenului)”, , Lucru pe 4 ateliere’’sunt jocurile din
programa experimentald care au sprijinit obtinerea acestor rezultate.

La variabila mentinerea echilibrului, cele doua grupuri sunt echivalente p=0,118 mai
mare decat 0,05. Testul t-student pentru grupuri perechi indica diferente semnificative intre
valorile initiale si finale, atat pentru grupa experimentald, p=0,001, cat si pentru grupul
martor. Chestionarul t-student pentru grupuri independente, aplicat valorilor finale, indica
diferente semnificative intre grupul experimental si grupul martor p=0,005 (media grupei
experiment este mult mai mare decédt cea a grupului martor).Pentru a beneficia de un nivel
dinamic al activitatilor, precum si de un impact asupra ridicarii nivelului de mentinere a
echilibrului, jocurile de miscare adaptate din programa experimentald s-au realizat sub forma
de stafete si parcursuri utilitar-aplicative: ,, Echilibrul in perechi”, ,, Parcurs aplicativ-utilitar-
Tractiuni simultane, Echilibru-Transport de greutati-Catarare/Cobordre-Tarare”, Parcurs
utilitar-aplicativ - Echilibru -Tdardre, Parcurs aplicativ-utilitar — Echilibru.

La variabila atingere placi, testul t-student pentru grupuri perechi ambele grupe prezinta
diferente semnificative intre valorile initiale si cele finale, p=0,002 pentru grupul
experimental. Grupul experimental prezinta initial un avans, pe care si-1 pastreaza.

La variabila alergare de viteza, grupul experimental este pozitionat mai bine decat
grupul martor, existand diferente semnificative intre valorile initiale. Testul t-student pentru
grupuri perechi arata diferente semnificative intre valorile initiale si cele finale, p=0,003,
pentru grupul experimental. Grupul martor prezinta, de asemenea, diferente semnificative
intre valorile initiale §i finale. Grupul experimental continud sa pastreze diferenta
performantei obtinute si la final fatd de grupa martor. ,, Cursa pe numere”, ,,Drum lung pe
culori”, ,,Navodul” sunt jocuri de miscare din programa experimentala care au influentat cel
mai mult variabila alergare de viteza prin situatiile de intrecere create.

Concluzii. Intrucat elevii cuprinsi in experiment au efectuat unele jocuri de miscare
adaptate in timpul orelor de educatie fizica,s-au obtinut imbunatatiri la toate probele cuprinse
in experiment, conform datelor din Tabelul 1, atat la probele care implica forta dinamica
segmentard — picioare si abdomen, cat si la probele de mobilitate articulard, indemanare si
echilibru, dovedind ca jocurile de miscare adaptate contribuie semnificativ la dezvoltarea
psithomotricitatii elevilor din clasa a II-a, in special a celor cu CES.
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Precizam faptul ca aspectele prezentate in acest articol se regasesc abordate in cadrul
tezei de doctorat a doctorandei, cu titlul ,,/nfluenta jocurilor de miscare asupra nivelului

dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor din ciclul primar”.
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