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Abstract. The students sports training in extracurricular activity must create the habit of recognizing the
interests to learn, that sports practice can aim at very different objectives: harmonious and multilateral
development, bio-psycho-motor skills to regulate the body's energy peculiarities, lifestyle healthy, capitalizing on
sports forces, sports training and education, etc. The field of sports teaching / training represents the reference
capacity of a pedagogical activity, in the form of a complex process that includes the improvement of basic
motor qualities, ensuring an ever-increasing fund of sports knowledge and skills, raising physical, functional,
mental and sports performance.

The crystallization of the need for extracurricular sports activity was achieved by creating a specific
research through the method of sociological survey of specialists in the researched field. The opinions of the
teachers about the curricular contents in the sports training of the students in the extracurricular activity are
presented in the results of the scientific research.

Keywords: training field, pre-university students, extracurricular activity, sociological survey, sports
training, physical education curriculum.

Introducere. Diversificarea procesului de invatamant este o problema importantd in
orientarea modernd a scolii. Aceastd diversificare favorizeaza cuprinderea, in curriculumurile
scolare, a unei cantitati sporite de informatii in scopul unei instruiri complexe, creand,
implicit, premise optime pentru dezvoltarea capacitatilor sportiv-intelectuale ale elevilor.

In aceste circumstante, activitatea conform orarului reprezintd un cadru organizatoric,
activitatile extracurriculare, in toatd diversitatea lor, sunt chemate sa contribuie la pregatirea/
instruirea sportivd, avand in vedere valoarea lor supremd instructiv-formativa deosebitd
recunoscutd in cadrul antrenamentului sportiv scolar, foarte important pentru formarea

sportiva.

26


https://doi.org/10.52449.soh22.03

Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

Actualitatea si importanta problemei abordate. Ca proces didactic, educatia fizica
domenii/genuri de sport planificate in curriculum sau spontan coordonate in conceptia
pregatirii sportive [2,6]. Sfera influentei instruirii/pregatirii [9, p.406] sportive asupra elevilor
depinde de componenta unitdtii de invatare a curriculumului scolar oficial, care fixeaza
sarcinile si obiectivele de rezolvat in mod specific la orele de curs si cele facultative pentru
toate treptele de invatamant preuniversitar. Conjugarea invatamantului de educatie fizica cu
sportul extracurricular, ca proces pedagogic de instruire sportiva, le deschide elevilor un camp
de activitdti variate si diferentiate dupd trepte de invatdmant, sex, randament, interese si
niveluri de pregitire, realizand principiul deschiderii educatiei fizice spre activitatea sportiva
de masa si de performanta [4, p.6], indiferent de politica statului si de conjunctura [4, p.5].

Motivul alegerii temei de cercetare sta la baza interesului pentru a cunoaste existenta
unor factori de alegere a modelului instruirii sportive si formarea unor concluzii care se
desprind din cercetarea efectuatd. Relatiile dintre educatia fizicd si pregatirea sportivd nu
cunosc delimitari stricte, ele sunt fenomene de tranzitie, interdependenta [8, 9], cu un nivel
mai Tnalt al randamentului si educatiei sportive batandu-se pe un program educational specific
domeniului sportului [1, p.23].

Pregatirea sportiva se bazeaza pe un model de educatie fizica [3] mai complex in ceea
specialitate [3, p.15-16], sunt deschise contributiile specifice ale instruirii sportive: formarea
cunostintelor specifice de tactica, tehnica si regulamentele ramurilor de sport, consolidarea si
perfectionarea tehnicii si tacticii probelor ramurilor de sport, formarea competentelor de a
atrage si stimula aliatii pentru practicarea sportului [3, 4]. Totusi acest fapt in curricula
disciplinara scolara, obiectivele nu sunt formulate in termeni de instruire sportiva, nu se
realizeaza adecvat conexiunea dintre continuturile educatiei fizice si cele ale pregatirii
sportive.

Se observa lipsa unor categorii de obiective specifice de competente in cadrul unitatilor
de continut referitor la pregatirea sportiva in activitatea extracurriculara.

Luand in consideratie cele raportate, in fata cercetarii stiintifice s-a pus scopul
fundamentdrii teoretico-metodologice a pregatirii sportive a elevilor prin activitati
extracurriculare.

Obiectivele cercetarii

1. Analiza esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice expuse in literatura
de specialitate privind activitatea extracurriculard a elevilor Invatamantului preuniversitar.

2. ldentificarea orientarilor tipologice de pregatire sportivd a elevilor in activitatile
extracurriculare.

3. Determinarea premiselor de elaborare a modelului de pregatire sportiva a elevilor

ciclului gimnazial in activitatea extracurriculara de Tnvatamant.
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Metodologia cercetarii

1. Analiza materialelor documentare de pregatire sportiva a elevilor Invatamantului
preuniversitar.

2. Observatia pedagogica.

3. Chestionarea sociologica (ancheta, interviul, convorbirea).

4. Experiment constatativ.

5. Metoda prelucrarii matematice a rezultatelor obtinute.

Organizarea cercetarii. S-au distins trei etape principale de cercetare.

1. Etapa generala— alegerea esantionului cercetarii si delimitarea sondajului sociologic;
formularea intrebarilor chestionarului.

2. Etapa particulara — cercetarea propriu-zisa prin metoda sondajului, in scopul
determinarii ipotezelor formulate.

3. Etapa concluziilor, prin comparatic a rezultatelor opiniilor subiectilor, ce va
prezenta ,acordul” sau ,dezacordul” sistemului de pregatire sportivd in activitatea
extracurriculard a elevilor invatamantului preuniversitar.

Experimentul constatativ a fost realizat in cadrul invatdmantului de educatie fizica
preuniversitar din Bacau, Romania.

Pentru a afla opinia specialistilor privind realizarea scopului cercetdrii in cadrul
sistemului de educatie fizica in activitatea extracurriculard de pregatire sportiva a elevilor au
fost antrenate 74 cadre didactice.

Rezultatele cercetarii.

In cadrul analizei introducerii in continutul curricular de educatie fizica a conceptului de
instruire/pregatire sportiva a elevilor ciclului gimnazial, din 74 intervievati (52,70%) afirma
ca conceptul de pregatire sportiva se Incadreaza Intr-o masurd potrivita,iar 24,32% - in mica
masura.

De asemenea 50,0% din respondenti considerd cd nevoile de pregatire sportiva a
elevilor in cadrul instruirii curriculare sunt satisfacute intr-o masurd mica, iar 32,5 % ca
acestea sunt satisfacute suficient.

62,16% din cadre didactice confirmd ca sistemul de educatie fizica in invatamantul
gimnazial va avea o exprimare strategica in cadrul initierii pregatirii sportive in foarte mare
masurd si in mare masura, 25,68% afirma cd Intr-o masura potrivita, 56,76% din profesori
considera ca In timp de 45min, conform orarului, pregatirea sportiva nu este suficienta.

Referitor la motivul, adapta educdrii/pregatirii sportive a elevilor ciclului gimnazial in
activitatea extracurriculard/in cadrul scolii, majoritatea cadrelor didactice au avut opinii de a
opta intr-o foarte mare masura pentru:

- a forma un copil sanatos si pentru o dezvoltare armonioasa si multilaterala — 87,83%;

- arealiza cu succes obiectivele educatiei fizice — 84,29%;

- a orienta strategia educatiei fizice — 82,19%;
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- a avea un mod de viata mai sanatos, sa-si dezvolte cultura sportiva, si ridice nivelul de
pregatire sportiva — 81,09%;

- a dezvolta aptitudini fizice necesare si a particia mai eficient la competitii sportive
scolare — 80,83%;

- a avea o pregatire si educatie sportiva — 77,46%;

- a fi competent in domeniu, a arata bine si a se simti bine — 75,72%;

- alte opinii referitoare la adaptarea pregatirii sportive a elevilor ciclului gimnazial in
activitatea extracurriculara de educatie fizica.

Cu privire la eficacitatea activitatilor extracurriculare care se contribuie la cresterea
performantelor sportive a elevilor vor in raport cu cele formate in cadrul orarului scolar,
78,38% dintre respondenti au afirmat in foarte mare masura, 13,51% au raspuns - in masura
potrivita.

Este mare numarul persoanelor (85,14%) care confirmd raspunsurile anterioare, si
anume indicand ca activitatea de pregatire sportiva in invatdmantul gimnazial bazatd pe
antrenament sportiv va fi mai rationald pentru atingerea performantelor scolare.

Majoritatea din cadrele didactice intervievate (93,55%) considera cd conceptia pregatirii
sportive este benefica in cadrul ciclului gimnazial de invatamant.

Unul din obiectivele-cheie a constat in ce structura a procesului de instruire va fi mai
rational de implementat sistemul de pregatire sportiva. Cadrele didactice au avut diverse
opinii: in cadrul orarului scolar de instruire — 90,90%, in activitatea extracurriculara in cadrul
scolii — 84,09% si in ambele cazuri 97,30%.

Este de mentionat faptul ca 94,67% din numarul total de intervievati sunt de parerea ca
mai bine ar fi ca pregatirea sportiva a elevilor trebuie initiatd in ciclul gimnazial, 90% - in
ciclul liceal si 84,21% - in clasele primare 88,57% din cadre didactice - in toate treptele de
invatamant.

In urma analizei datelor obtinute in cadrul chestiondrii cadrelor didactice, s-a constatat
ca in 98,33% din cazuri se observa predominarea cursului de sport scolar incipient pentru
elevii ciclului gimnazial in activitatea extrascolara sub forma de proces pedagogic.

In concluzie, putem remarca:

1. In curriculumul de educatie fizica al invitimantului preuniversitar, este redus
volumul de informatie, nivelul mic al relatiilor interdisciplinare (gimnastica, jocurile sportive,
atletismul) ce micsoreaza necesitatea caracterului aplicativ al conceptiei pregatirii sportive a
elevilor.

2. Intr-o masurd mica (13-14%) sistemul de organizare a educatiei fizice acopera
nevoile de pregatire sportivd a elevilor in cadrul instruirii orare, conform curriculumului
scolar.

3. Opiniile cadrelor didactice confirma 1intr-o mare masurd (87.8%) faptul ca
dezvoltarea potentialului educativ-sportiv orientat spre formarea personalitdtii integre a

elevului favorizeaza sanatatea bio-psihofizica a copilului.
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4. Elaborarea modulului extracurricular va directiona obiectivele spre pregatire sportiva
a elevilor, spre socializare si integrarea acestora.

5. Dezvoltarea principiului coerentei dintre sarcinile instruirii sportive, respectand
principiul diferentierii specifice, caracteristice genurilor de sport va optimiza componentele de
evaluare, crestere a originalitatii educatiei fizice, a strategiilor si metodelor de predare-
invatare 1n cadrulorarului scolar si activitatilor extracurriculare, prin valorificarea capacitatilor

specifice la nivelul activitatilor sportive.
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