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Rezumat. In secolul al XXI-lea obezitatea infantili a devenit o problemd majord de sandtate publicd. Potrivit
datelor raportate de Comisia Europeand pentru anul 2014, peste 22 milioane de copii din Uniunea Europeand sunt
considerati supraponderali sau obezi si acest numar creste in fiecare an cu 400.000. Incidenta sporita a obezitatii la
copii reprezinta o tendinta foarte periculoasd deoarece pe termen lung poate provoca probleme grave de sandtate
precum boli cardiovasculare, diabet de tip 2, hipertensiune arteriald, diferite forme de cancer si alte boli cronice
majore. In ultimii 10 ani, in Europa, au fost lansate diferite initiative si actiuni pentru a combate obezitatea infantild.
Cu toate acestea, progresul in combaterea obezitatii la copii a fost lent si inconsecvent in intreaga regiune. Astfel, in
anul 2019, peste 398.000 copii cu vérsta cuprinsd intre 6 si 9 ani erau obezi severi in Europa. In anul 2009, conform
datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), Republica Moldova se afla pe ultimul loc in topul tarilor europene
cu cea mai scdzutd ratd a obezitdtii severe, care constituia 1%. In anul 2019, ne-am propus un studiu asupra incidentei
obezitatii in randul copiilor cu vdrsta 7 — 10 ani §i am constatat cda in comparatie cu datele OMS din anul 2009
numdrul acestora a crescut de la 1% (2009) la 10,6% (2019).

Cuvinte-cheie: epidemiologie, prevalenta, obezitate, copii cu vdrsta de 7 — 10 ani.

Introducere speranta de viata scazutd si/sau afectarea
Obezitatea la copii constituie una dintre calitatii vietii.
cele mai grave probleme de sdnatate in secolul Intelegerea  tendintelor obezititii 1in
al XXI-lea. Organizatia Mondiala a Sanatatii copilarie este importantd, deoarece ea are
(OMS) raporteaza ca, in ultimele doua decenii, multe efecte adverse asupra sanatatii atat la
numadrul persoanelor cu exces de greutate s-a copii, cat si la adulfi. Multe dintre bolile
triplat. In 2014, in tarile Uniunii Europene, au somatice severe asociate cu obezitatea, care au
fost Inregistrati peste 500 milioane de bolnavi fost considerate anterior ca fiind boli ale
obezi, dintre care 30 milioane de copii §i adultilor, afecteaza acum si copiii. Obezitatea
adolescenti supraponderali si 15 milioane de infantilda include hipertensiunea arteriala,
copii si adolescenti obezi [1]. diabetul zaharat de tip 2, dislipidemia,
La nivel global, in 2016, au fost hipertrofia ventriculara stanga, steatohepatita
inregistrati peste 340 de milioane de copii si nonacoolica, apneea obstructivd in somn si
adolescenti, cu varsta cuprinsa intre 5 si 19 ani, problemele ortopedice, precum si problemele
care erau supraponderali sau obezi [8]. sociale si psihologice. De asemenea, copiii
OMS defineste obezitatea ca o tulburare obezi au un risc de 3 ori mai mare de a asocia
alimentara cronica caracterizatd  printr-0 hipertensiune arteriala fatd de copiii care au
crestere a greutdtii corporale, peste 25% din greutatea normala [2, 4, 6].
greutatea normald, datoritd acumuldrii unei OMS a recunoscut oficial natura globala a
cantititi mari de grasime in tesutul subcutanat epidemiei de obezitate incd in 1993. Ilar
si in jurul viscerelor, care poate avea un efect cresterea progresiva a acestei boli, atat in
negativ asupra sanatatii, ceea Ce presupune randul copiilor, cat si la adulti, a condus la
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solicitari pe scard larga pentru monitorizarea
sistematica a schimbarilor in
supraponderabilitatea si prevalenta obezitatii
in toate tarile. In anul 2006, OMS infiinteaza
Initiativa Europeand de Supraveghere a
Obezitatii in copilarie (COSI) - un sistem unic
de colectare a indicilor antropometrici care
monitorizeaza incidenta excesului de greutate
si obezitate din regiunea europeand in randul
populatiei copiilor de varstd scoald primara
[11].

Studiile efectuate cu privire la riscurile
asociate obezitatii sustin cd 50% din copiii
obezi vor deveni adulti obezi [6]. Riscul
copiilor care au dezvoltat obezitate in primii
ani de viata este de 80% de a deveni adulti
obezi (pentru cei cu ambii parinti obezi) si de
40% pentru copiii cu un singur parinte obez
[2].

Obezitatea in randul adultilor din spatiul
european este responsabila pentru aproximativ
80% din cazurile de diabet zaharat de tip 2,
pentru 35% din cardiopatia ischemica si pentru
55% din cazurile de hipertensiune arteriala [4].

Astfel, este importantd monitorizarea
obezitatii infantile atat cat priveste incidenta
acestea, precum si factorii de risc, care se
dezvoltd pe parcursul vietii si influenteaza
sandtatea §1 calitatea vietii persoanelor
respective.

Materiale si metode

A fost realizat un studiu secundar, o
trecere in revistd narativdi a surselor
bibliografice stiintifice dedicate problemei
prevalentei obezitatii infantile. Analiza se
bazeazd pe surse literare de specialitate ale
autorilor nationali si strdini (SUA, Romania,
Rusia etc.) si rapoarte ale Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, publicate in perioada
anilor 2006 — 2020. Sursele analizate au fost
clasificate in urmatoarele sectiuni: context,
definitia excesului de greutate si a obezitdtii la
copii, incidenta obezitdtii infantile in tarile
Uniunii Europene si in Republica Moldova.

De asemenea, este vorba despre analiza,
prelucrarea si interpretarea datelor obtinute in
baza propriului studiu cu privire la incidenta
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obezitatii in randul copiilor de varstd scolara
(7 — 10 ani) din municipiul Chisinau, realizata
in perioada 2018 — 2019.

Rezultatele cercetarii si discutii

In ultimul secol, majoritatea cercetirilor si
politicilor in domeniul nutritiei s-au concentrat
pe evaluarea §i monitorizarea incidentei
supraponderalitatii si obezitatii la copii si
adolescenti.

In baza analizei literaturii de specialitate
nationale, internationale si a rapoartelor
organizatiilor internationale cu privire la
incidenta supraponderabilitatii si obezitatii la
copiii cu varsta de 7 — 10 ani, am constatat
urmatoarea situatie.

Au fost publicate multiple studii
cuprinzitoare care au documentat cresterea
supraponderabilitatii si obezitatii in randul
copiilor de varsta scolard mica din tarile
regiunii  Europene. Conform rezultatelor
obtinute si publicate in primele trei runde ale
COSI (2007 - 2012), Moldova se afla pe
ultimul loc in topul tirilor europene cu cea mai
scazuta ratd a obezitatii in randul copiilor. Din
numarul total de 2,573 (copii cu varsta de 6 —
7 ani) inclusi in studiu, 1% de copii au fost
diagnosticati cu obezitate severa, dintre care
0,6% - fete si respectiv 1,4% - baieti. Cea mai
inaltd incidentd a obezitatii severe in randul
copiilor (cu varsta de 6 — 8 ani) a fost depistata
in Grecia, urmata de San Marino, unde au fost
depistati 4,8% si respectiv — 4,6 % copii cu
obezitate severa [9].

In Rusia, s-a efectuat un studiu,
comparandu-se datele cu privire la dinamica
incidentei surplusului de masa corporala la
copiii de varstad scolarda mica (8 — 11 ani) intre
anii 2008 si 2017. Ca rezultat al studiului, s-a
adeverit ca, in decursul a 10 ani incidenta
obezitatii in randul copiilor de varsta scolara
mica a crescut de 2,4 ori, respectiv in 2008 s-a
constatat cd 6,7% dintre copiil examinati erau
obezi, pe cand in 2017 numadrul acestora a
crescut pana la 15,8%. S-a adeverit cd, in
dependentd de varsta copiilor, prevalenta
obezitatii Tn randul baietilor este mai mare
decat in randul fetelor atat in 2008 cat si in
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2017. Respectiv, prevalenta obezitatii la baieti
varia de la 8,7% la 20,2% comparativ cu
variatiile prevalentei la fete era de la 4,6%
pana la 11,7% [10].

in decurs de 10 ani in Romania a crescut
constant numarul copiilor obezi de la 2,2%
pana la 13,9 %. Aceste rezultatele sunt expuse
in raportul privind supravegherea obezitatii in
copildrie COSI din runda I (2007 — 2008) si,
respectiv, raportul national al Romaniei din
runda a cincea COSI (2018 — 2019). Conform
datelor COSI din runda l-a din Romania, au
fost examinati 4,274 de copii (cu varsta de 6 —
9 ani) si au fost identificati — 2,2% copii obezi,

dintre care 3,8 % - erau baieti si respectiv - 0,5%

- fete [9]. Conform raportului national al
Romaniei, in runda a cincea COSI, au fost
examinati 10.393 copii cu varsta 7 — 9 ani,
dintre ei au fost obezi 16,4% -—baieti si
respectiv 11,6% - fete, in total 13,9 % copii
obezi [3].

In runda a doua de colectare a datelor
COSI (2009 — 2010), au participat 22 state
membre a Uniunii Europene, printre care si
Republica Moldova. Potrivit rezultatelor
obtinute, Republica Moldova se afld pe ultimul
loc in topul tarilor europene cu cea mai scazuta
ratd a obezitatii in randul copiilor. Prevalenta
obezitatii la copii moldoveni cu varsta de 6 — 7
ani constituie 1%, dintre care 0,6% - fete si
respectiv 1,4% - baieti [9].

Analizand  rapoartele organizatiilor
internationale si nationale cu privire la
incidenta supraponderabilitatii si obezitatii in
randul copiilor cu varsta 7 — 9 ani, putem
raporta, cu regret, ca in Republica Moldova nu
existd rapoarte si statistici de identificare
tintitd a supraponderabilitatii si obezitatii la
copiii de varsta scolard mica.

212

Nr. 38/2 - 2021

Prezentam rezultatele a doud studii
nationale 1n care au fost inclusi peste 400 copii
de varsta scolara mica [5, 14], in care au fost
apreciati si analizati atat indicii antropometrici,
cat si incidenta obezitatii (in baza IMC definita
de OMS) la copii si adolescenti din Republica
Moldova.

Conform rezultatelor studiului publicat in
2014 de catre Zavalisca A., Demcenco P. si
colab., din 742 elevi de varstd scolard mica,
ponderea copiilor obezi variaza de la 5,3%
(1,6 — 6,6) in randul fetelor, respectiv pana la
7,8% (1,7 — 8,3) in randul baietilor.

In perioada 2014 — 2016 autorii Friptuleac
G. si Cernelev N., au realizat un studiu selectiv,
cu participarea a 1368 de elevi din diverse
institutii preuniversitare din Chisinau. in baza
analizei si prelucrarii datelor acestui studiu, S-a
constatat ca in grupa de varsta 7 — 10 ani (N =
459) copiii cu surplus de masa corporald
constituie 23,6%, dintre care 16,8 £ 1,7% copii
sunt supraponderali si 6,8 + 1,2% sunt obezi
[5].

In perioada anilor 2018 — 2019 ne-am
propus sa realizam un studiu in care au fost
inclusi 695 elevi cu varsta de 7 — 10 ani din
trel institutii de invatamant preuniversitar din
municipiul Chisindu. Studiul respectiv a avut
scopul de a evalua starea de nutritie si de a
determina incidenta supraponderabilitatii si
obezitatii in randul copiilor inclusi in studiu,
comparand-se indicele de masa corporald
(IMC, kg/m2) cu folosirea diagramelor de
crestere din 2000 dezvoltate de Centrul pentru
Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC, 2000)
din SUA si curbele de crestere emise de OMS
in 2006 si 2007. Descrierea datelor cantitative
au fost realizate folosind valorile mediane (a
5-a - 95-a percentild) si (z — scorurile) BMI in
dependenta de varsta si sex (Tabelul 1).
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Tabelul 1. Standardizarea starii de nutritie la copil in functie de percentile IMC (CDC 2000,
WHO 2007)

STAREA DE NUTRITIE

PERCENTILA IMC

Obezitate

IMC > percentila 95 (+2DS) / sex / varsta

Supraponderabilitate

85 <IMC < percentila 94 (+1 si +2DS) / sex / varsta

Greutatea normala

5 <IMC < 85 percentila (+1SD)/ sex / varsta

Subponderal

IMC < percentila 5 (-3 si -2DS) / sex / varsta

Ca rezultat al acestui studiu, am constatat ca
din numarul total (N = 695) de copii inclusi in
studiu 482 (69,4%) sunt copii sunt
normoponderali, 139 (20%) — supraponderali
si 74 (10,6%) — obezi, dintre care 39 (10,9%) —
baieti si, respectiv 35 (10,4%) — fete. In clasa
I-a din 212 copii 68,9% sunt normoponderali,
21,7% sunt supraponderali si 9,4% sunt obezi
(dintre care 8,4% - fete si 10,2% — baieti). In
clasa a Il-a din 163 copii 61,9% sunt
normoponderali, 24,6% — supraponderali si

13,5% — obezi, dintre care 12,2% - fete si 15,1%

- baieti. In clasa a Ill-a din 148 copii — 95
(64,2%) sunt normoponderali, 37 (25%) sunt

care 10 (14,%) — fete si 6 (7,6%) — biieti. In
clasa IV-a din 172 - 140 (81,4%) sunt
normoponderali, 16 (9,3%) — supraponderali i,
respectiv 16 (9,3%) obezi, dintre care 7,2% -
fete si 11,2% — baieti. Pornind de la cele
expuse, se poate deduce ca in perioada anilor
2018 — 2019, incidenta obezitatii in randul
copiilor cu varsta de 7 — 10 ani, din institutiile
preuniversitare din Chisinau, variaza de la 9,3%
pana la 13,5% in functie de varsta si sexul
copiilor (Figura 1). Incidenta cumulativd a
supraponderabilitdfii si a obezitdtii este mai
mare la baieti — 32,4%, comparativ cu cea la
fete — 18,1% (Tabelul 2).

supraponderali si 16 (10,8%) sunt obezi, dintre

Tabelul 2. Variatia IMC la copiii cu varsta cuprinsi de la 7 — la 10 ani (n= 695)

Clasa Genul Normoponderal Supraponderal Obez
n (%) n (%) n (%)
F (n=95) 73 (76,9) 14 (14,7) 8 (8,4)
I-a B (n=117) 73 (62,4) 32 (27,4) 12 (10,2)
Total (n = 212) 146 (68,9) 46 (21,7) 20 (9,4)
F (n=90) 59 (65,6) 20 (22,2) 11 (12,2)
l1-a B (n=73) 42 (57,5) 20 (27,4) 11 (15,1
Total (n=163) 101 (61,9) 40 (24,6) 22 (13,5)
F(n=69) 40 (58) 19 (27,5) 10 (14.,5)
Il-a B n=(79) 55 (69,6) 18 (22,8) 6 (7,6)
Total (n= 148) 95 (64,2) 37 (25) 16 (10,8)
F (n= 83) 68 (81,9) 9 (10,9) 6(7,2)
IV-a B (n=89) 72 (80,9) 7(7.9) 10 (11,2)
Total (n=172) 140 (81,4) 16 (9,3) 16 (9,3)
Total F (n=337) 240 (71,2) 62 (18,4) 35 (10,4)
B (n=358) 242 (67,6) 77 (21,5) 39 (10,9)
Total (n=695) 482 (69,4) 139 (20) 74 (10,6)

Noti *n — numarul de copii; F — fete; B - Baieti
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100 - 81,4% H normoponderali %

1 68,9%
80 0 61,9% 64,2% B obezitate%
60 - .

supraponderabilitate%

40 - 21,7% 24,6% 25%

i ,3%  9,3%
20 %

O T T T T
clasal clasall clasa lll clasa IV

Fig. 1. Incidensa supraponderabilitarii si a obezitarii la elevii claselor I — 1V-a

Comparand rezultatele obtinute in studiul
nostru observdm c¢d incidenta obezitatii
prevaleaza la elevii din clasa a II-a, varsta
medie fiind de 8,1 ani si constituie 13,5%, iar
cea mai mica incidenta a obezitatii s-a adeverit
a fi la elevii din clasa a IV-a, varsta medie

fiind de 10,3 ani, si, respectiv, constituie 9,3%
(Figura 2). Incidenta obezitatii la copiii cu
varsta de la 7 la 10 ani (N= 695) din institutiile
preuniversitare  din  municipiul  Chisindu
constituie 10,6%.

M Clasa | (varsta medie 7,2 ani)
M Clasa Il (varsta medie 8,1 ani)
Clasa Il (varsta medie 9,4 ani)

M Clasa IV (varsta medie 10,3 ani)

Fig. 2. Prevalenya obezitatii in dependenta de vdrsta copiilor si clasa scolara

Concluzii

In baza rezultatelor studiilor publicate in
revistele de specialitate atat nationale, cat si in
cele de peste hotare cu privire la incidenta
obezitatii la copii cu varsta de 6 — 10 ani din
Republica Moldova, putem concluziona ca, pe
parcursul anilor 2009 — 2019, numarul copiilor
obezi din tara noastrd a crescut, treptat si
progresiv de la 1% in 2009 la 10,6%.

Conform rezultatelor obtinute in studiul
nostru care a inclus 695 de copii cu varste
cuprinse intre 7-10 ani, am constatat ca
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incidenta obezitatii variaza intre 9,3% si 13,5%
in functie de varsta copiilor. Incidenta
cumulativd a excesului de greutate si a
obezitdtii este mai mare la baieti - 32,4% fata
de fete - 18,1%. Din numarul total de copii
inclusi in studiu, 10,6% sunt obezi.

Astfel putem afirma cu certitudine cd
obezitatea la copii rdmane a fi o problema
importantad de sdnatate publica la nivel national,
deoarece incidenta acesteia in randul copiilor
continua sa creasca §i, respectiv, afecteaza
sandtatea si calitatea vietii generatiei tinere.
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