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Abstract. In this article is tackled the problem of selecting the children with skills for
practicing wrestling at the initial stage based on motor criteria and indices that determine the
physical preparation of the subjects involved in the research.
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Introducere. Actualmente, luptele sunt sustinute cu mare priza la public, prin conginutul
emotional pe care il ofera, prin impulsionarea capacitatii creatoare a sportivilor, marea cantitate de
energie consumatd, precum si prin caracterul de angrenare totald in luptd, indiferent de evolutia
punctajuliu. Promovarea luptelor libere cu pondere la copii si juniori, precum si selectionarea
talentelor la varste timpurii, alaturi de organizarea pregatirilor centralizate si a unor programe
competitionale corespunzatoare, este un deziderat major al etapei actuale.

In contextul problemei abordate, pe parcursul ultimilor decenii, specialistii [4, 7] au acordat
o atentie deosebitd selectiei in luptele libere, ca fiind un element decisiv in realizarea marilor
performante. Contributia selectiei la dezvoltarea sportivului de performantd nu este intotdeauna la
nivelul asteptarilor, deoarece in numeroase cluburi si licee cu program sportiv profesorii i
antrenorii mentin in grupe copii fard perspectiva.

Analiza literaturii de specialitate [1,2,3,5,6] si metodologiei privind specificul practicarii
luptelor libere la etapa initiala a pregatirii sportive permite sa mentionam ca metodele traditionale
de selectie nu in toate cazurile ating obiectivele propuse cu privire la nivelul corespunzator al
pregdtirii motrice necesare pentru a asigura, in perspectiva, transformarea eficientd a calitatilor
motrice ale participantilor la competitii in actiuni tehnico-tactice corecte.

Teoria si practica antrenamentului sportiv contemporan abordeaza problema elaborarii unor
organismului sportivilor. Acestea se manifesta prin creativitate in dezvoltarea luptei, noi strategii si
sisteme de modelare ale antrenamentelor, concursurilor, precum si prin aparitia unor noi procedee
tehnico-tactice in cadrul actiunilor de lupta. Astfel, in aceasta ordine de idei, cercetarea de fata are
menirea de a pune in evidentd importanta selectiei primare la etapa initiald de pregatire in vederea
atingerii ulterioare a performantelor sportive.

Scopul cercetarii constd in determinarea sistemului de selectie a copiilor cu aptitudini
pentru practicarea luptei libere la etapa initiala de pregatire in baza indicilor motrici.

Pentru realizarea scopului dat, am formulat urmatoarele obiective: 1.Analiza teoretico-
stiintifica a literaturii de specialitate referitoare la selectia sportiva a copiilor cu aptitudini pentru

practicarea luptelor; 2.Stabilirea unui set de teste specifice ce ar determina aptitudinile motrice ale
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copiilor selectati pentru practicarea luptei libere; 3.Evaluarea nivelului de manifestare a indicilor
motrici in urma desfasurarii antrenamentelor pe parcursul primei perioade de pregétire.

Realizrea obiectivelor formulate a fost asiguratd prin utilizarea urmatoarelor metode de
cercetare: analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate; observatia pedagogica,
anchetarea; metoda testelor; experimentul pedagogic; metoda statistico-matematica de prelucrare a
datelor.

Organizarea cercetarii. Experimentul pedagogic de baza s-a desfasurat in cadrul Liceului
Internat Republican cu Profil Sportiv (LIRPS), specializarea lupte libere, in perioada anilor 2019 -
2020. In cercetare a fost implicat un grup de 12 fete, in urma selectiei primare dintr-un grup de 25
subiecti. Varsta fetelor cercetate este cuprinsa intre 10 si 12 ani.

Etapa | s-a desfasurat in intervalul mai - august 2019 si a cuprins selectarea din bibliografia de
specialitate a materialelor ce contin aspecte privind tema propusad pentru cercetare si chestionarea
sociologica.

Ca rezultat al analizei literaturii de specialitate si chestionarului realizat cu un contingent de
56 profesori de educatie fizicd i antrenori, am constatat ca sistemul actual de selectie in
majoritatea luptelor se realizeaza la un nivel empiric fara a tine cont de metodologiile stiintifice
contemporane - raspuns confirmat de 34 subiecti, ceea ce constituie 60,7%..

Dupa anchetarea desfasurata in cadrul experimentului pedagogic la etapa initiald a cercetarii,
putem mentiona ca in majoritatea liceelor si scolilor sportive din republica antrenorii nu dispun de 0
programa unica de selectie si de pregdtire a luptatorilor, nu aplica criterii si teste unice de evaluare a
indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor cu aptitudini pentru practicarea luptei libere, fapt
ce ne permite sd mentiondm necesitatea elaborarii unor programe de pregatire ce vor avea la baza
criteriul motrice.

in conformitate cu obiectivele cercetirii, la etapa urmatoare a fost selectata o baterie de teste
motrice pe care le-am considerat optime pentru selectia primara in luptele feminine, precum
urmeaza: sdritura in lungime de pe loc; saritura in indlfime pe verticala, cu elan; alergarea de viteza
- 30 m plat; alergare de suveica - 3x10 m si alergare de rezistenta - 600 m.

Rezultatele cercetarii. In cadrul etapei a Il-a a cercetirii care s-a desfasurat in perioada
septembrie 2019 — mai 2020, a avut loc experimentul propriu-zis cu grupa experimentald, la care au
participat 12 fete ce au demonstrat rezultate mai bune la testele aplicate, din cele 25 selectate la
etapa initiald, urmarindu-se evolutia lor dupa un an de pregatire, a cite 3 antrenamente pe saptamana
incluzand jocurile dinamice, invatarea  miscarilor pe saltea din pozifii fundamentale ale
luptatorilor, familiarizarea si invatarea procedeelor tehnice, familiarizarea cu regulile de lupta si,
bineinteles, pregitirea fizica generald a sportivelor. Impreuna cu colegii, am selectat complexe de
exercitii pe care le-am considerat optime pentru lansarea elevilor in procesul de practicare a luptei
libere. Prelucrarea statistico-matematica a datelor obtinute in urma testarilor este analizatd si

reprezentatd in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Rezultatele testarii pregatirii motrice a elevilor de 10-12 ani (n=12) in cadrul selectiei
primare in luptele libere

Nr. Teste 'I:es.tgreva Te.sta rfza t P
_ initiala cvV finala cVv
d/o motrice X+S X+S
1 | Saritura in lungime de pe | 164,18+ 5,09|3,1% | 178,25+7,36 |4,1% | 4,7 |<0,05
loc (cm)
2 | Alergaredeviteza30m | 59,55 |3305| 536403 |55%| 2 0,05
(seciinde)

Ridicarea trunchiului pe
3 | verticala din culcat dorsal | 29,54+0,74 |2,2% | 31,54+0,54 |3,8% | 3,45 |<0,01
(30 sec)

Extensii ale trunchiului din

4 | culcat facial, repetari timp | 37,07+ 2,10 |3,79% | 34,50+1,14 [2,7% | 1,57 |>0.05
da 20 car

5 (Alergare de suveica 3x10m| 17 48+06 |52% | 108307 |6,7%| 53 |<0,05
(secunde)

6 Alergare 600 m (min) 3,2+0,07 (2,1%| 3,13+0,05 [15% | 7 |<0,05

Astfel, la saritura in lungime de pe loc, la testarea initiala, care a avut loc naintea
antrenamentelor, fetele cercetate au obtinut n medie un indice de 164,18 cm. Aceasta reprezinta o
abatere standard de 5,09. La testarea finala, subiectii au obtinut in medie un indice mai mare, si
anume 178,25 cm, cu o abatere standard de 7,36. Coeficientul de variabilitate (CV) releva o
omogenitate mare in cazul testarii initiale, valoarea CV fiind de 3,1%, iar la testarea finala se
observa, de asemenea, 0 omogenitate mare, valoarea CV fiind 4,1.

Semnificatia diferentei dintre medii este data de testul T, reprezentat in tabelul 1 cu valoarea
de 7,7. Aceasta valoare a lui T a fost comparatd cu cea din tabelul lui Fischer, ea fiind mai mare
decat precedenta, ceea ce inseamnd ca diferenta dintre cele doud medii (initiala si finald) este
semnificativa cu P <0,05.

In cazul alergdrii de viteza cele mai bune valori sunt cele mai mici, ele reprezentand timpul
in care subiectul a parcurs distanta. De aceea, spre deosebire de alte probe, la testarea finala
valoarea mediei aritmetice este mai mica decat cea initiala.

Coeficientul variabilitatii la testarea inifiala se prezintd cu valoarea de 3,3%, ceea ce
constituie 0 omogenitate mare. In cazul testirii finale, CV are valoarea de 5,5 constituind de
asemenea, un grad de omogenitate mare. Calculand testul ,,T” la aceasta proba, valoarea lui T din
tabelul Fischer, diferenta dintre medii nu este semnificativa, deoarece P > 0,05.

Pentru a determina nivelul de manifestare a fortei prin ridicarea trunchiului pe verticala din
culcat dorsal la testarea initiala, subiectii cercetati au obtinut in medie 29,54 repetari, cu o abatere
standard de 2,2. La testarea finala media a crescut ajungand la valoarea de 31,54 cu o abatere
standard de 3,45. Omogenitatea la testarea initiald este mare, ea fiind data de coeficientul de
variabilitate, care are valoarea de 2,2%. In cazul testarii finale coeficientul variabilitatii este de

3,45%, ceea ce ITnseamna ca gradul de omogenitate este mare.
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Semnificatia diferentei dintre medii este data de testul ,,T”, unde T are valoarea de 6,5. Si in
acest caz, comparandu-1 pe T obtinut cu cel din tabelul lui Fischer, rezulta ca diferenta dintre cele
doud medii este semnificativa, P< 0,05, si anume este de 0,01, ceea ce Inseamna ca cresterea a fost
semnificativa.

Elevele cercetate la testul ,,alergare de suveicd 3 x 10 m, au obtinut la aceasta proba o
medie de 11,48 s la testarea initiald, cu o abatere standard de 0,6. Dupa anul de pregatire prin care
au trecut, la testarea finala sportivele au obtinut o medie a rezultatelor mai scazuta, si anume de
10,83 s, cu o abatere standard de 0,7. Indicii motrici la aceastd proba au scazut, ceea ce inseamna ca
fetele au obtinut rezultate mai bune, deci si la aceasta proba de control au evoluat.

Nici la aceasta proba fetele nu si-au pierdut omogenitatea mare ce a fost inregistrata la
testarea initiald, valoarea CV fiind egala cu 5,2% , iar la testarea finald - cu 6,7%. Valoarea lui T in
cazul navetei este egald cu 5,3. Aceasta valoare este mai mare decat cea din tabelul lui Fischer ceea
ce inseamna ca diferenta dintre cele doua medii este semnificativa cu P <0,05.

La alergarea de rezistenta — 600 m, in cadrul testarii initiale s-a obtinut o medie a
rezultatelor indicilor motrici de 3,2 minute, cu o abatere standard de 0,7. In cazul testarii finale,
media rezultatelor este egala cu 3,13 minute, fapt ce confirma ca fetele si-au imbunatatit timpul de
alergare. Abaterea standard are valoarea de 0,05. Gradul de omogenitate este si in cazul alergarii de
rezisten{d mare, coeficientul de variabilitate (CV) fiind de 2,1% la testarea initiala, iar la cea finala
de 1,5%.

Comparand T obtinut in cazul acestei probe cu cel din tabelul lui Fischer, s-a constatat faptul
ca acesta este mai mare, avand valoarea de 7. Aceasta Tnseamna ca pragul de semnificatie este egal
cu 0, 01, adica diferenta dintre medii este semnificativa, cu P< 0,05, ceea ce dovedeste ca cresterea
este semnificativa.

In urma experimentului, cu ajutorul datelor obtinute, s-a putut observa evolutia indicilor
motrici ai grupei cercetate in timpul testarii initiale si finale. La toate testele motrice pe care le-au
sustinut subiectii grupei experimentale, gradul de omogenitate al grupei a fost mare in urma
antrenamentelor si selectiei corect realizate in primul an de pregatire.

Analiza literaturii de specialitate §i a rezultatelor experimentului pedagogic desfasurat in
cadrul  cercetarilor noastre  permit sa concluzionan ca problema selectiei sportive la etapa
pregdtirii initiale poate fi rezolvata eficient numai prin respectarera unor cerinte specifice sistemului
contemporan de pregatire a sportivilor si cunoasterea criteriilor in baza carora sunt selectati copiii
cu aptitudini pentru practicarea luptei libere .
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