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Abstract. In this article, a comparative statistical analysis of the time indices of the 100m
flat and 4x100m relay alerting was carried out for runners from the world elite of sprinting during
the Olympic Games in Rio de Janeiro-2016. It was found that the factor that determines the final
performance in the relay events is not only the high individual result in the 100m event, but also the
technical factor, that is, the technical mastery of the team components in terms of the speed and
accuracy of the relay transmission.
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Alergarea de stafetd 4x100 este una din cele mai spectaculoase probe ale atletismului.
Caracterul de echipad al acestei probe, responsabilitatea fiecarui sportiv de rezultatul final,
necesitatea de a calcula miscarile cu exactitate de sutimi de secunda, alergand cu vitezd maximala si
de a le coordona cu miscarile partenerului in zona de transmitere de 20m — toate acestea fac din
alergarea de stafeta un mijloc important de pregatire a alergatorilor de viteza [11].

Din punct de vedere tehnic, alergarea de stafeta 4x100 este cosiderata ca fiind una dintre cele
mai complicate probe. Cu toate acestea, tehnica alergdrii de stafeta, incepand cu alergarea de la
start, si pe distanta nu se deosebeste de tehnica alergarii de viteza propriu - zisa [1, 2, 10]. Prima
etapa in alergarea de stafeta incepe cu startul de jos, iar celelalte trei etape sportivii le incep cu
alergarea din pozitia startului de sus, cu sau fara sprijin pe o mana. Actiunile sportivului care
aleargd prima etapa sunt asemanatoare cu cele ale alergatorilor de 200m, adica cu alergarea pe
turnanti. In legatura cu aceasta, blocurile de start sunt amplasate mai aproape de partea exterioara a
culoarului, pentru a incepe alergarea pe linie dreaptd, ceea ce 1i permite sportivului sd acumuleze
viteza sa maxima mai repede. Analizdnd tehnica pozitiei startului alergitorului 1n zona de
transmitere, pe a doua, a treia si a patra etapd, specialistii propun diferite variante de start.

Majoritatea autorilor [2, 3, 4, 8] propun pozitia startului de sus cu sprijin pe 0 mana, altii [5]
propun atat pozitia startului de sus cu sprijin, cat si fara sprijin pe o mana. bynsirun B.B. [2] este
de parere ca pozitia startului de sus fara sprijin, care, de obicei, este folosit de sportivi in alergarile
de stafetd scurte, este incomod. Din aceastd pozitie este foarte greu de inceput alergarea si de
acumulat repede viteza. Acest fapt este cauzat de necesitatea intoarcerii trunchiului la inceputul
alergarii si o Intoarcere brusca a capului, care, in consecintd, conduce la Intoarcerea trunchiului spre
stanga. Toate acestea actioneaza negativ asupra cresterii vitezei la inceputul alergarii. Se stie cd de

fiecare data sportivul incepe alergarea cu viteza diferitd, ceea ce Ingreuneaza coordonarea vitezelor
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alergatorilor. Autorul propune folosirea pozitiei startului de sus cu sprijin pe o méani. In opinia
autorului, aceasta pozitie are aceleasi avantaje ca si pozitia startului de sus fard sprijin. Aceasta da
posibilitatea de a incepe accelerarea cu aceeasi viteza. Eforturile pe orizontala ca rezultat al
primelor interactiuni dinamice cu sprijinul, in pozitia startului de sus cu sprijin pe 0 mana vor fi mai
mari comparativ cu pozitia startului de sus fara sprijin. Din practica cunoastem importanta primilor
pasi dupa start ai sportivului. Este suficient ca sportivul sd faca o greseald din start (o plecare gresita
sau trecerea la alergarea pe parcurs prea devreme), ca el s piardd mult fatd de adversar. Aceasta
demonstreaza importanta pozitiei corecte de start in zona de elan pentru alergator, deoarece acesta
trebuie sa atinga viteza maximala in zona de predare-primire de 30m.

Pregétirea sportiva a echipelor de stafetd este una foarte complexa, care necesitd o abordare
foarte serioasd din partea specialistilor, dat fiind faptul cd succesul final depinde nu numai de
nivelul de dezvoltare a calitatilor si capacitatilor motrice, de nivelul de insusire a deprinderilor
psihomotrice, dar si de eficacitatea interactiunii dintre componentii echipelor, de compatibilitatea
psihologicd a acestora.

Problema 1n cauza esta abordatd insuficient, in literatura de specialitate existd foarte putine
elabordri teoretice si practico-metodice, de aceea noi consideram cd studierea in continuare a
acesteia, eficientizarea procesului de instruire si antrenament prin prisma optimizarii procesului de
interactiune a alergatorilor in zonele de predare-primire a stafetei, va contribui la cresterea vitezei
de alergare si la stabilitatea transmiterii bastonului si, ca rezultat, va creste performanta finala.

Scopul cercetarii. Stabilirea tendintelor generale contemporane din alergarile de viteza
(100m plat si 4x100m stafetr) la sportivii din elita mondiala a sprintului, cu privire la nivelul
performantelor, si legatura acestuia cu rezultatele din alergarile de stafeta.

Obiectivele cercetarii: analiza si generalizarea literaturii metodico-stiintifice de specialitate
pe problema pregdtirii fizice speciale si tehnice (stafetd) a alergatorilor de vitezd; analiza statistica a
parametrilor temporali ai alergarii pe distantele de 100m si 4x100m stafeta, la alergatorii din elita
mondiala a sprintului.

Metodologia cercetarii: analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate;
observatia pedagogicd; convorbirea; analiza documentelor si materialelor de arhivad; metoda grafica
si tabelara; metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor cifrice.

Cercetdrile au fost organizate in perioada 2019-2020 si au constat in analiza literaturii de
specialitate pe problema abordata, observatiile pedagogice inchise si deschise, desfasurate atat la
nivel national, cat si la cel international. De asemenea, s-a realizat analiza actelor oficiale ale
competitiilor de anvergura desfasurate la nivel international la alergarea de 100m plat si alergarea
de stafeta 4x100m. Cercetarile propriu-zise s-au desfasurat in perioada 1 septembrie 2020 — 31
decembrie 2020 si au constat in realizarea unei analize statistice comparative a parametrilor
temporali ai alergdrii pe distantele de 100m si 4x100m stafetd, a sportivilor din elita mondiald a

sprintului.
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Rezultate. Unul dintre obiectivele cercetarii noastre a constat in realizarea unei analize
statistice a parametrilor temporali ai alergarii pe distantele de 100m si 4x100m stafetd, la alergatorii
din elita mondiala a sprintului. Aceasta analiza s-a realizat atat la barbati, cat si la femei, in baza
rezultatelor obtinute de acestia in finala Jocurilor Olimpice de la Rio de Janeiro - 2016. Analizei
statistice au fost supuse rezultatele obtinute de alergatorii de viteza din elita sprintului mondial in
cele mai spectaculoase probe de alergare din programul competitional atletic — alergarea de 100m si
alergarea de stafetd 4x100m. S-au cercetat in total 14 echipe, finaliste ale Jocurilor Olimpice de la
Rio de Janeiro-2016, in probele de alergare de stafeta 4x100m - sase echipe masculine si opt echipe
feminine. Datele obtinute sunt prezentate in Tabelele 1 - 8 (femei) si 9 -14 (barbati).

In procesul analizei, s-au calculat urmitorii indici matematici: valorile individuale ale

rezultatelor din cele doua probe (Vi); valoarea medie a rezultatelor ( Y)’- abaterea medie patraticd

(0); gradul de imprastiere a rezultatelor (A) si, nu in ultimul rand, coeficientul de corelatie dintre
rezultatele individuale pe distanta de 100m si cele obtinute in alergarea de stafetda 4x100m.
Analizand mediile rezultatelor in proba de 100m, atat la femei (Tabelele 1-8), cat si la
barbati (Tabelele 9-14), s-a constatat ca, de regula, echipele cu rezultate medii mai bune s-au clasat
pe locuri mai inalte si in probele de stafetd, ceea ce semnificd cd la acest nivel de performanta,
sportivii nu comit greseli, mai mult sau mai putin grave in procesul de predare-primire a batului de
stafeta. Cu toate acestea, exista si exceptii in acest sens — exemplu negativ pot fi echipele SUA si

Trinidad and Tobago (barbati), care au fost descalificate la aceastd competitie majora.

Analizand valorile abaterii medii patratice care ne aratd cu cat in medie se abat termenii

unei serii de la tendinta centrald (este vorba, in cazul dat, de valoarea medi€), s-a constatat ci

acestea se afld in limitele 0,10-0,26, la femei, si in limitele de 0,07 — 0,21, la barbati (Tabelele 1-
14), ceea ce semnificd cd echipele sunt omogene in ceea ce priveste rezultatele individuale ale
sportivilor, precum si in ceea ce priveste rezultatele din proba de 4x100m a echipelor.

De asemenea, calculand marimea erorii masuratorilor directe, raportata la valoarea mediei
aritmetice, s-a constatat ca aceasta nu este insemnata si se afla in limitele 0,88 — 2,24, la femei, si
de 0,49 - 1,10 — la barbati Totusi la barbati se observa valori mai mici cu aproape 50%, comparativ
cu femeile, ceea ce semnifica cd echipele masculine sunt mai omogene, adica sunt mai aproape ca
valoare a maiestriei sportive. Chiar daca s-a observat acest fapt, putem conchide ca nu totdeauna
acest lucru conduce la o mai bund conlucrare intre coechipieri in procesul predarii-primirii
bastonului de stafeta. Astfel, un exemplu, in acest sens, este descalificarea celei mai titrate echipe de
stafetd din lume, care detine si recordul mondial in aceasta probd din anul 2012 (36,74sec.), cea a

SUA, dar si echipa Republicii Trinidad and Tobago, care tot este una de top a lumii.

Tabelul 1. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, SUA)

STATELE UNITE ALE AMERICII
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Etape kez / staf. (%)  |Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m) H400mM % 100m % A
| 10,72 41,01 10,25 26,140 104,56 1,14
1| 11,08 41,01 10,25 27,018 108,07 2,02
i 10,94 11,01 10,25 26,676 106,71 1,68
v 10,84 41,01 10,25 26,433 105,73 1,43
max. (11,08 41,01 10,25 27,02 108,07 2,02
min 10,72 41,01 10,25 26,14 104,56 1,14
c 0,17 0,00 0,00 0,43 1,70 0,43
Tabelul 2. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, JAMAICA)

JAMAICA

etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  H400mM % 100m % A
| 10,86 41,36 10,34 26,257 105,03 1,26
] 10,96 41,36 10,34 26,499 106,00 1,50
" 10,71 11,36 10,34 25,895 103,58 0,89
v 10,83 41,36 10,34 26,185 104,74 1,18
max 10,96 41,36 10,34 26,50 106,00 1,50
min 10,71 41,36 10,34 25,89 103,58 0,89
c 0,12 0,00 0,00 0,29 1,17 0,29
Tabelul 3. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, MAREA BRITANIE)

MAREA BRITANIE

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  ©A00m % 100m % A
| 11,33 41,77 10,44 27,125 108,50 2,12
I 11,09 41,77 10,44 26,550 106,20 1,55
Il 11,07 41,77 10,44 26,502 106,01 1,50
v 11,23 41,77 10,44 26,885 107,54 1,89
max 11,33 41,77 10,44 27,12 108,50 2,12
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min 11,07 41,77 10,44 26,50 106,01 1,50
c 0,13 0,00 0,00 0,30 1,21 0,30
Tabelul 4. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, RFG)
REPUBLICA FEDERALA GERMANIA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m St.)

100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m % A
I 11,31 42,1 10,53 26,865 107,46 1,86
] 11,25 42,1 10,53 26,722 106,89 1,72
I 11,04 42,1 10,53 26,223 104,89 1,22
v 11,47 42,1 10,53 27,245 108,98 2,24
max (11,47 42,10 10,53 27,24 108,98 2,24
min 11,04 42,10 10,53 26,22 104,89 1,22
c 0,21 0,00 0,00 0,50 1,98 0,50

Tabelul 5. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, TRINIDAD AND TOBAGO)

REPUBLICA TRINIDAD AND TOBAGO

Etape ez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  K400mM % 100m % A
| 11,35 42,12 10,53 26,947 107,79 1,95
I 10,90 42,12 10,53 25,878 103,51 0,88
i 11,42 12,12 10,53 27,113 108,45 2,11
v 11,16 42,12 10,53 26,496 105,98 1,50
max 11,42 42,12 10,53 27,11 108,45 2,11
min (10,90 42,12 10,53 25,88 103,51 0,88
c 0,25 0,00 0,00 0,60 2,40 0,60
Tabelul 6. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, UCRAINA)

UCRAINA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m 4x100m (4x100m) H400mM % 100m % A
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I 11,29 42,36 10,59 26,653 106,61 1,65
I 11,32 42,36 10,59 26,723 106,89 1,72
i 11,50 42,36 10,59 27,148 108,59 2,15
v 11,42 42,36 10,59 26,959 107,84 1,96
max (11,50 42,36 10,59 27,15 108,59 2,15
min 11,29 42,36 10,59 26,65 106,61 1,65
c 0,10 0,00 0,00 0,24 0,96 0,24
Tabelul 7. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, CANADA)
CANADA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  K400m % 100m % A
I 11,49 43,15 10,79 26,628 106,51 1,63
I 11,23 43,15 10,79 26,025 104,10 1,03
Il 11,36 43,15 10,79 26,327 105,31 1,33
v 11,41 43,15 10,79 26,443 105,77 1,44
max (11,49 43,15 10,79 26,63 106,51 1,63
min 11,23 43,15 10,79 26,03 104,10 1,03
c 0,13 0,00 0,00 0,29 1,17 0,29
Tabelul 8. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (femei, NIGERIA)

NIGERIA

Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)

100m x100m (4x100m)  K400mM % 100m % A
I 11,55 43,21 10,80 26,730 106,92 1,73
1 11,09 43,21 10,80 25,665 102,66 0,67
i 11,61 43,21 10,80 26,869 107,48 1,87
v 11,35 43,21 10,80 26,267 105,07 1,27
max 11,61 43,21 10,80 26,87 107,48 1,87
min 11,09 43,21 10,80 25,67 102,66 0,67
c 0,25 0,00 0,00 0,58 2,34 0,58
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Tabelul 9. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, JAMAICA)

JAMAICA
Etape ez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  |Rezultat (sec.) X 100m St.)
100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m % A
| 9,92 37,27 9,32 26,617 106,47 0,60
I 9,93 37,27 0,32 26,643 106,57 0,61
Il 10,05 37,27 9,32 26,965 107,86 0,73
v 9,81 37,27 9,32 26,321 105,29 0,49
max (10,05 37,27 9,32 26,97 107,86 0,73
min (9,81 37,27 9,32 26,32 105,29 0,49
c 0,12 0,00 0,00 0,31 1,25 0,12
Tabelul 10. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, JAPONIA)
JAPONIA
Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m Ax100m (4x100m)  K400mM % 100m % A
| 10,50 37,6 09,40 27,926 111,70 1,10
I 10,36 37,6 09,40 27,553 110,21 0,96
i 10,32 37,6 0,40 27,447 109,79 0,92
v 10,17 37,6 09,40 27,048 108,19 0,77
max 10,50 37,60 9,40 27,93 111,70 1,10
min 10,17 37,60 0,40 27,05 108,19 0,77
c 0,16 0,00 0,00 0,43 1,70 0,16
Tabelul 11. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, CANADA)
CANADA
Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m x100m (4x100m) ©A00m % 100m % A
| 10,16 37,64 0,41 26,993 107,97 0,75
I 10,24 37,64 0,41 27,205 108,82 0,83
Il 10,34 37,64 0,41 27,471 109,88 0,93
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v 0,91 37,64 0,41 26,328 105,31 0,50
max (10,34 37,64 0,41 27,47 109,88 0,93
min 9,91 37,64 0,41 26,33 105,31 0,50
c 0,21 0,00 0,00 0,55 2,22 0,21

Tabelul 12. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, CHINA)

CHINA
Etape rez / staf (%) Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m % A

I 10,30 37,90 0,48 27,177 108,71 0,83
] 10,08 37,90 0,48 26,596 106,39 0,61
I 10,08 37,90 0,48 26,596 106,39 0,61
v 10,36 37,90 0,48 27,335 109,34 0,89
max 10,36 37,90 9,48 27,34 109,34 0,89
min  |10,08 37,90 0,48 26,60 106,39 0,61
c 0,17 0,00 0,00 0,43 1,70 0,43

Tabelul 13. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, MAREA BRITANIE)

MAREA BRITANIE

Etape REZ / STAF (%) [Dif. % (100m / 100m
staf.  [Rezultat (sec.) X 100m st.)
100m Ax100m (4x100m) ©A00mM % 100m % A

| 10,30 37,9 0,48 27,177 108,71 0,83
I 10,08 37,9 0,48 26,596 106,39 0,61
Il 10,08 37,9 0,48 26,596 106,39 0,61
v 10,36 37,9 0,48 27,335 109,34 0,89
max (10,36 37,90 0,48 27,34 109,34 0,89
min (10,08 37,90 9,48 26,60 106,39 0,61
o 0,14 0,00 0,00 0,36 1,43 0,14

Tabelul 14. Parametri temporali comparativi 100m si 4x100m (barbati, BRAZILIA)

BRAZILIA

Etape [Rezultat (sec.) |Y 100m |rez/§taf (%) Dif. % (100m / 100m |A
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staf. st.)
100m Ax100m (4x100m)  H400mM % 100m %

I 10,21 38,41 0,60 26,582 106,33 0,61
I 10,36 38,41 09,60 26,972 107,89 0,76
" 10,28 38,41 0,60 26,764 107,06 0,68
v 10,26 38,41 09,60 26,712 106,85 0,66
max (10,36 38,41 9,60 26,97 107,89 0,76
min 10,21 38,41 9,60 26,58 106,33 0,61
c 0,07 0,00 0,00 0,19 0,76 0,07

Un alt parametru statistic foarte important, care a fost calculat, a fost indicele de corelatie
Pearson (r). Acesta s-a dovedit a fi de 0,426, la femei, si de 0,735 - la barbati. Astfel, putem
constata ca existd o legaturd medie de corelatie intre rezultatele individuale si performanta din
alergarea de stafeta 4x100m la femei si o legaturd medie spre puternica - la barbati. Nu este exclus
faptul, ca realizand aceste calcule pe esantioane mai numeroase, am putea obtine alte date, de aceea
este prematur de a trage unele concluzii concludente in acest sens.

Concluzie. Asadar, rezumand toate cele mentionate mai sus, putem conchide ca, de regula,
echipele de stafeta din elita mondiald a sprintului sunt compuse in alergatori care au rezultate
individuale inalte si foarte inalte, iar valorile performantiale ale componentilor echipelor sunt
apropiate. Nu existd legdaturi foarte stranse de corelatie intre rezultatele individuale ale
componentilor echipelor si rezultatul din alergarea de stafetd 4x100m. Acest lucru demonstreaza ca
existd un alt factor foarte important n obtinerea rezultatelor Tnalte in alergarea de stafeta 4x100m —
factorul tehnic, adicd maiestria tehnicd a componentilor echipelor in ceea ce priveste viteza si
exactitatea predarii-primirii bastonului de stafetd. Un exemplu in acest sens sunt echipele de stafeta
ale Japoniei, Germaniei, Chinei, Poloniei, Ucrainei, care nu au multi sportivi in topul mondial, dar

reusesc sa obtind rezultate Tnalte la competitiile de anvergura.
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