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Abstract. This experimental study presents the results of the analysis of literary data and
pedagogical observations, which reflect the problem of training referees in judo. On the basis of the
analysis of the relevance and contradictions, the research problem is determined, which consists in
the search and selection of an integrated approach to the means and methods of training judges
who are able to quickly, objectively and qualitatively assess the competitive activity of athletes.
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Introducere. Domeniul competentelor profesionale presupune conjugarea eforturilor
arbitrilor din Republica Moldova pentru valorificarea experientei teoretice si practice acumulate,
sustinand astfel dorinta de a oferi abordari clare, punctuale si concise. Totodata, acest deziderat
ridicd o serie de provocari si oportunitati. El poate fi realizat atat prin confruntari psihologice, de
orientare, intimidare, si disciplind, creandu-se cadrul mediatic de actiune necesar abordarii unui
lucru calitativ si corect [7, 13].

Astfel, un arbitraj de calitate poate fi adus la un nivel inalt numai daca se folosesc metode
eficiente, daca se respectd anumite proceduri, care il feresc pe arbitru de savarsirea unor greseli in
interventii sau abuzuri, asigurandu-i reusita si succesul [4, 5, 8, 12, 14].

In acest sens, capacitatea de adaptare la situatia concreti din teren este intotdeauna extrem de
importantd, iar metodele folosite in cursul interventiei depind de situatia ivita.

Scopul cercetarii noastre este de a pregati arbitrii de judo prin prisma formarii competentelor
profesionale, care presupune perfectionarea si formarea unor deprinderi si abilitati pentru a aborda
un arbitraj de calitate, corect si cinstit. Analiza mijloacelor si metodelor de formare a competentelor
profesionale in arbitraj, in opinia noastra, va contribui la imbunatatirea procesului de selectie a
arbitrilor, ce va influenta pozitiv asupra arbitrajului in cadrul competitiei.

Metodologia si rezultatele cercetarii. Pentru atingerea scopului vizat, au fost utilizate
urmatoarele metodele de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice si a surselor web,
observatia pedagogica.

In prezent, unul dintre principalii factori care afecteazi echilibrul sistemului competitional
sunt erorile arbitrilor. Problema formarii competentelor de arbitraj este abordatd de multi autori.

A.R. Hairulin [11] observa ca arbitrajul in majoritatea sporturilor, in special in artele martiale,
necesita dezvoltarea inaltd a multor calitati. Printre ele se numara: perceptia vizuala (volumul de
memorie vizuald pe termen scurt), rata de reactie la un obiect in miscare, distributia atentiei,
stabilitatea acesteia si multe altele. Cu alte cuvinte, un arbitru modern trebuie sd aiba calitati care sa

asigure viteza necesard de perceptie si prelucrare a informatiilor primite pentru a lua o decizie
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corectd. Anume corectitudinea deciziei arbitrului determind eficacitatea activitdtilor sale. Acesta ar
trebui sd ofere receptarea, pastrarea si procesarea informatiilor.

Aceeasi parere este Tmpartasita si de N. A. Hromov, citat de A.l. Trofimov, studiile sale au
aratat ca claritatea de activitate a arbitrilor depinde, pe langd cunoasterea regulilor de box, si de
viteza de reactie, gradul de oboseald, acuitatea vizuala, perceptia culorii, iluminarea camerei,
bundstarea si o serie de alti factori. Potrivit opiniei autorului, dezvoltarea acestor calitati va ajuta la
formarea arbitrilor calificati [12].

Analizand continutul lucrarii de arbitraj a lui A.V. Mkrtchyan [9], se constatd cd, in
majoritatea sporturilor, sarcina principala a arbitrului este de a evalua tehnica pentru efectuarea
actiunilor competitionale realizate de sportivi. In acelasi timp, nicio reguld, chiar si cea mai
detaliata, nu poate descrie perfect tehnica acestor actiuni. Exista intotdeauna detalii pe care arbitrul
trebuie sd le evalueze pe baza unora dintre atitudinile sale interne, pe baza experientei sale
anterioare, pe baza opiniilor sale asupra tehnicii miscarilor specifice. Daca addaugam la aceasta
faptul ca, in orice caz, o persoana (judecator) poate percepe si prelucra doar un volum strict definit
de informatii, atunci el trebuie sd ia decizii pe baza unei lipse de informatii. Lipsa de informatii
despre rezultatele actiunilor tehnice ale sportivilor este la baza erorilor de arbitraj [6].

Studiul literaturii de specialitate ne-a permis sa evidentiem trei tipuri de erori arbitrale: Figura
1[5, 12].

Primul tip (8%) - greseli constiente. Acestea sunt, in special, deciziile luate incorect, care nu
sunt cauzate de niciun neajuns de cunostinte sau erori ale sistemului uman - acestea sunt erori

intentionate. Motivul lor sta in planul moralitatii umane.
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Fig. 1. Tipuri de erori in arbitrajul competitional [5, 10]

Al doilea grup sunt greselile cauzate de nivelul scazut de cunostinte privind regulile
competitionale. Potrivit autoarei M.V. Prohorova, [8], acestea constituie 18% din numarul total de
erori 1n arbitrajul competitional.

lar al treilea tip sunt erorile de perceptie. Acestea, potrivit autorului, alcatuiesc 74%.

Cel mai adesea, acest tip de erori este denumit ,factorul uman” [2]. Prin urmare, S.
Jungebrant [2] subliniazd cd@ este extrem de important sd se tind seama de caracteristicile

psihofiziologice ale arbitrilor. In prezent, ei declara cd nici in tard, nici in arena internationala, nu
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sunt stabilite cerinte de reglementare a conditiilor fizice, a calitdtilor sensomotorice si a starii
mentale a arbitrilor sportivi.

O clasificare diferita a erorilor este propusa de I.P. Zamiatin, B.I. Tarakanov, citat de G.P.
Venghelschii [3]. Ei disting doar doud grupuri - erori neintentionate si intentionate. In opinia
noastrd, acestia numesc, pe bund dreptate, erorile arbitrale intentionate o infractiune impotriva
sportului. In opinia lor, neintentionate sunt greselile arbitrului, care sunt determinate de gradul
scazut de pregatire, lipsa de cunostinte a regulilor, lipsa de pregatire fizicd adecvata, controlul
deficitar al gesturilor arbitrale, lipsa calitatilor psihofizice necesare.

A.LL Trofimov [12] indicd faptul ca o mare influentd asupra ludrii deciziilor incorecte ale
arbitrilor o are oboseala.

Adesea neobiectivitatea unui arbitru este o consecinta a instabilitatii sale psihologice si a
confuziei, care apar in timpul competitiilor sportive, noteaza A. R. Hairulin [14].

Impiedica extrem de mult activitatea unui arbitru sportiv si conditiile competitiei. Desigur,
existd si alte motive pentru calitatea slaba a arbitrajului. In special, V.A. Konkov, citat de G.P.
Venghilschi [3], subliniaza ca o selectie de arbitri necalificati in echipe duce la scaderea calitatii
arbitrajului. El citeaza datele care reflecta faptul ca, in prezent, echipele de arbitraj ale artelor
martiale sunt compuse din arbitri din trei grupuri [3]:

1) fosti sportivi;

2) arbitri care nu apartin primului grup, dar au o experienta practica deosebita in arbitraj;

3) arbitri cu calificare redusa. Formarea unor echipe din arbitri din diferite grupe, dupa
parerea autorului scade calitatea arbitrajului.

V.A. Konkov considerd cd majoritatea erorilor de arbitraj apar deoarece arbitrii interpreteaza
st inteleg diferit regulile competitiilor (in special in box). Lipsa unei abordari unificate in randul
arbitrilor in evaluarea actiunilor boxerilor din ring conduce la faptul ca, in aceeasi runda, un arbitru
vede de doua ori mai multe lovituri decat colegii lor. Un sondaj al arbitrilor aratd ca fiecare dintre ei
intelege in felul sau ce este o ,,loviturd care a atins tinta”, ,,cum sa identifice avantajul unui boxer
fata de altul in lupta stransa”, ,,ce tactici de lupta si ce procedee tehnice sunt cele mai avantajoase in
boxul modern™ [3].

V.1. Grigoriev, A.G. Semionov si Yu P.P. Zamyatin, citat de G.P. Venghilschi [3], indica

urmatoarele motive, care conduc la erori in arbitrajul competitional (Figura 2):
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Fig. 2. Motive care conduc la erori in arbitrajul competitional [3]
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1) erori umane naturale determinate de capacitatile limitate ale corpului uman (conform
cercetatorilor, astfel de erori constituie 47,8%);

2) nivelul scazut de pregétire a arbitrilor (39,2%);

3) lipsa de onestitate a arbitrilor (13%).

Unul dintre motivele semnificative ale erorilor de arbitraj este reactia publicului [12]. Se stie
ce putere mare au fanii si cum efectul influentei fanilor afecteaza nu numai sportivii, ci si arbitrii.
Efectul fanilor asupra sportivilor este, in majoritatea cazurilor, pozitiv, deoarece ii stimuleaza sa
obtina victoria. In ceea ce priveste arbitrii, ei actioneaza in majoritatea cazurilor in mod negativ.
Comportamentul fanilor il obligd foarte des pe arbitru sa ia decizii gresite. Acest lucru se explica
prin multe circumstante, dintre care principala este starea stresanta a arbitrilor [7].

In lucrarile lui A.V. Mkrtichyan [9] sunt propuse metode pentru formarea functiilor arbitrale
in randul studentilor institutiilor de culturd fizica, in principal in sectiunea ,,Organizarea si
desfasurarea competitiilor de judo”. In analiza surselor literare [14], informatii despre pregitirea si
perfectionarea personalului arbitral in sport cu o forma subiectiva de evaluare a programelor special
dezvoltate, concepute pentru procesul sistematic de instruire a arbitrilor care determina castigatorul,
practic nu exista.

Obtinerea unor rezultate sportive ridicate si dezvoltarea culturii fizice si sportului depind in
mare masura de nivelul de pregitire al specialistilor in acest domeniu. In primul rand, acestia sunt
sportivii si, bineinteles, antrenorii. In etapa in care sportivii intrd in competitie pentru identificarea
celor mai puternici, rolul principal in determinarea castigatorului il joacd arbitrii. Nu numai
rezultatul concurentei, ci si perspectivele dezvoltarii judoului depind de calificarile si obiectivitatea
acestora. O anumita interpretare a regulilor competitiei de catre un arbitru afecteaza directia de
pregatire tehnicad si tactica a sportivilor. Arbitrul trebuie sa aibd un nivel ridicat si adecvat de
perceptie a informatiilor despre duel, viteza de reactie, volumul necesar, distributia si schimbarea
atentiei, un nivel inalt de dezvoltare fizica, de aceea, pe baza principiilor metodologice generale,
instruirea trebuie considerati ca un sistem adaptiv complex de management cognitiv. In acelasi
timp, trebuie mentionat faptul ca, in continutul formarii competentelor profesionale ale arbitrilor, nu
existd programe actuale si eficiente pentru predarea si monitorizarea nivelului de cunoastere a
normelor de arbitraj [15].

Concluzii. In pofida faptului ci implementarea metodelor de predare — invitare — evaluare
orientate spre formarea si dezvoltarea competentelor dureaza de peste 20 de ani [1], din analiza
literaturii de specialitate deriva concluzia cd, pana in prezent, in domeniul judoului, nu existd o
metodica specializata in formarea competentelor profesionale ale arbitrilor vizand schimbarile
justificate In regulamentul competitional din ultimii ani.

Totodata, literatura stiintifica si metodologica privind sporturile de lupta face distinctie intre
indatoririle functionale ale arbitrilor din diverse posturi pe parcursul competitiei, cu toate acestea,

metodologia de pregatire si formarea avansatd a arbitrilor nu sunt pe deplin oferite. Abordarea
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orientata catre sistem implica organizarea, implementarea si stimularea activitatilor educationale si
cognitive ale arbitrilor, controlul si automonitorizarea eficacitatii procesului educational.
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