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Abstract. The analysis of the process of pedagogical internships with students of years Il
and Il1, the content of the agendas, as well as the reports presented at the end of internships
allowed in this article to address the issue of training and manifestation of professional skills of
students of pedagogy.
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Actualitatea. Conceptia contemporana a invatamantului pedagogic universitar este orientata
spre formarea personalitatii profesorului, care este capabil sd rezolve problema educatiei tinerei
generatii in concordanta cu conditiile si cerintele societatii.

Problematica procesului formativ este extrem de vasta si complexa, iar formarea si
manifestarea competentelor profesionale de tip pedagogic reprezintd caracteristica esentiald a
procesului instructiv-educativ actual, caracteristica impusa de schimbarea centrului de greutate de pe
aspectul ce presupunea asimilarea de cunostinte si informatii pe cel aplicativ [2,3,4,5,7].

Pentru aceasta, calificarea profesorului de educatie fizica trebuie imbogatita si revizuita prin
perfectionare permanentd, care sa determine dezvoltarea competentelor in domeniu: didactic,
experientd practica, stiintific si politicii educationale — in vederea aplicarii rezultatelor activitatii sale
in pregatirea multilaterald si armonioasa a subiectilor .

Caracteristica esentiala a procesului instructiv-educativ actual este datd de schimbarea
centrului de greutate de pe aspectul ce presupunea asimilarea de cunostinte, informatii, pe cel
aplicativ cu accent pe formarea capacitatilor si competentelor. Din aceasta cauza, in studiul de fata,
incercam sa atragem atentia asupra abordarii procesului de pregatire si de formare a cadrelor
didactice centrat pe manifestarea competentelor si capacitatilor de predare-invatare- evaluare si de
comportament in cadrul stagiilor de practica cu pretentia elucidarii subiectului la nivel de studiu de
caz [1, 3, 6].

Analiza prealabila a problematicii organizarii si desfasurarii stagiilor de practica a viitorilor
profesori de educatie fizicd evidentiaza faptul cd, in etapa actuald, structura si confinutul pregatirii
profesionale a studentilor in cadrul facultatilor de educatie fizicA nu corespunde in totalitate
cerintelor si specificului activitatii pe care urmeaza sa o desfasoare in cadrul Practicii pedagogice si
in viitoarea profesie.

Astfel, se pune problema imbunatatirii procesului de pregatire profesionald a studentilor
facultatilor de educatie fizica prin orientarea disciplinelor teoretice si practico-metodice de
specialitate spre acumularea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor necesare studentului in

perioada Practicilor de licenta si de manifestare a acestora la nivel de competente.
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Organizarea studiului. In conformitate cu planul de invatimant, studentii acestui program
realizeaza 2 stagii de practica: Practica pedagogica I - la anul 1l de studii /4 saptamani/120 ore si
Practica pedagogica Il — la anul 11l de studii /4 saptamani/120 ore.

Graficul activitatilor din cadrul stagiilor de practica include tipurile de activitati specifice
stagiului: participarea la conferintele de repartizare la stagii, familiarizarea cu documentele de
reglementare a stagiilor, participarea la sedintele cu administratia institutiei scolare, realizarea
activitatilor pe parcursul stagiului de practica, perfectarea documentatiei, participarea la conferintele
de totalizare a stagiilor. Stagiile de practica, prin obiectivele lor contribuie la formarea
competentelor generale/finalitatilor Programului de studiu la specialitatea Educatie fizica.

Suportul curricular pentru stagiile de practica cuprinde 2 componente: psihopedagogie
(asigurata de Catedra de Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice) si educatie fizica (asigurata de
Catedra Teoria si Metodica Culturii Fizice).

Analiza comparativa a rezultatelor academice ale studentilor obtinute in urma realizarii celor
doua tipuri de stagii din ultimii ani a scos in evidentd urmatoarele probleme:

* neglijenta din partea unor studenti in perfectarea si prezentarea la timp a documentatiei
pentru practica pedagogica;

* pe parcursul practicii, in majoritatea cazurilor, nu se elaborau proiecte didactice pentru
fiecare lectie desfasurata;

* in procesul de elaborare a proiectelor didactice unii studentii incurca tema cu obiectivele
operationale axate pe formarea de competente specifice lectiei in proportie de 20-30 % la suta;

* slab poseda formularea competentelor ce reies din obiectivele operationale in conformitate
cu domeniile curriculumului in vigoare (cognitiv, psthomotor si afectiv);

* lasd de dorit si varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare aplicate atdt in cadrul
lectiilor, cat si in rubrica respectiva a proiectului didactic;

s circa 34 % din studenti nu posedd metodologia de efectuare corectd a cronometrajului si
pulsometriei lectiilor de educatie fizica;

+ analiza pedagogica a lectiei de evaluare si darea de seama, la o parte din studentii ce au
desfasurat practica, nu se face conform cerintelor;

» gaproximativ 40 % din numarul total de studenti nu s-au incadrat in organizarea si
desfasurarea activitatilor extracurriculare cu caracter sportiv, educativ etc.

* nivelul mai scazut al rezultatelor academice obtinute de catre studenti la stagiul Practica
pedagogica II (anul III) se explica prin faptul ca, spre deosebire de Practica pedagogica I, unde
studentii realizeaza activitati de initiere in domeniul profesional, au rol, preponderent, de observatori
si sunt ghidati de profesorul coordonator si tutorele de practica, stagiul de Practica pedagogica 11

necesitd implicarea activa a studentului stagiar in procesul de organizare a activitdtilor didactice.
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Totodata, stagiul de practica de la anul III de studii presupune cerinte sporite fatd de student,
responsabilitate In luarea deciziilor, autonomie in activitatea didactica si solutionarea situatiilor de
problema.

Stabilirea legaturilor corelative dintre rezultatele Practicii pedagogice si componentele
procesului de formare initiala a viitorilor profesori de educatie fizica reprezinta o solutie eficienta de
formare si manifestare a competentelor profesioale ale viitorului profesor de educatie fizica.
Traditional, modalitatile de interventie in procesul de perfectionare a competentelor profesional-
pedagogice ale studentilor facultatilor de educatie fizicad, in vederea desfasurarii Practicii
pedagogice, se concretizeaza in rezultatele obtinute de studentii anilor II si IIl la Practica de
licenta.

Rezultate. Analiza datelor obtinute in baza studiului realizat permite sa determinam legaturile
corelative dintre rezultatele Practicii pedagogice si componentele procesului instructiv-educativ, pe
care le consideram definitorii pentru desfasurarea acestora la un nivel calitativ superior. Din tabelul
1, observam o corelatie mica, dar prezenta intre rezultatele inregistrate la blocul de discipline
socioumaniste si Practica pedagogica (r= 0,29, p<0,05). In cazul celorlalte blocuri de discipline,
semnalam o corelatie moderata, care este semnificativa (r=0,45-0,49, p<0,01).

Tabelul 1. Corelatia dintre rezultatele inregistrate la blocurile de discipline si Practica de
licenta

Blocuri de discipline Practica de licenta
R P
Discipline psihopedagogice 0,47 <0,01
Discipline socioumanistice 0,29 <0,05
Discipline medico-biologige 0,45 <0,01
Discipline teoretice de profil 0,48 <0,01
Discipline de specialitate 0,49 <0,01

Analiza corelativa a rezultatelor obtinute la blocurile de discipline si Practica pedagogica
releva ca 0 mai buna legatura o manifesta blocurile de discipline practico-metodice de specialitate
(r=0,49). Totodata, remarcam o legatura mica cu blocurile de discipline socio-umaniste (r=0,29).

De asemenea, experienta de lucru cu studentii practican{i ne-a permis sa determinam corelatia
dintre rezultatele consemnate la TMEF si Practica pedagogicd. In acest caz, inregistrim o corelatie
moderatd, care este semnificativa (r=0,47; p <0,01). Astfel, putem afirma cd intre Metodica si
Practica pedagogica nu consemnam o legatura corelativa ridicata, ceea ce demonstreaza ca predarea
acestei discipline nu este in concordantd deplind cu specificul activitatii pe care studentul o
desfasoara in perioada Practicii pedagogice.

Un alt criteriu care ne demonstreaza corelatia dintre rezultatele inregistrate de catre studenti la
compartimentul ,,Organizarea si desfasurarea lectiei de educatie fizica” si Practica pedagogica ne
dovedeste ca valoarea lui 1=0,37 (p<0,05) indica o corelatie mica, dar prezentd intre rezultatele

inregistrate de studentii/practicanti.
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Astfel, luind in consideratie legatura corelativa dintre rezultatele practicii pedagogice si
componentele de formare initiald si continud, constatam ca studentul/viitor profesor de educatie
fizica trebuie sa posede si sa manifeste o gama variata de competente profesionale, care si se
armonizeze in orice situatie pedagogica reald si sa permitd indeplinirea la un inalt nivel de
performanta si eficienta a obiectivelor procesului educational.

Analiza literaturii de specialitate si practicii domeniului privind competentele cadrului
didactic, ne-a permis sa-l identificam pe acesta ca specialist, om de stiintd, om de cultura, pedagog,
cetdtean i manager.

In concluzie mentionim ci competenta profesionald a cadrului didactic trebuie privita intr-o
acceptiune mult mai complexd, menirea careia in etapa actuald, este de a genera valoare si
performanta pe domenii de activitate (cognitive, psihomotrice si afective), care in calitate de produs
final sa asigure baza competentei de predare in lectia de educatie fizica, fenomen care nu poate fi

privit izolat, ci in stransa legatura cu acumularile de ordin teoretic si stiintific.
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