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Abstract. This research is dedicated to the study of the place reserved by teachers, to the
method of the game and competition during physical education classes. Also the research is
meant to analyze the forms of the competitive activity, that are used in the teaching process, and
at the same time to analyze the specter of sport contests, organized in schools annually.
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Actualitate. Educatia fizica este disciplina din programa scolara care educa si formeaza
copiii si adolescentii, contribuind in asa mod la dezvoltarea personala a acestora. Educatia fizica
in scoald are un rol mare in formarea cunostintelor, deprinderilor practice si intelectuale,
imbunatatind starea de sanatate fizica si psihica a elevilor. Un loc aparte in desfasurarea lectiilor
de educatie fizica cu adolescentii o detin metoda jocului si competitiei, care exercitd o influenta
pozitiva asupra cresterii atractivitatii disciplinei date [1] . In bibliografia de specialitate [4, 5] se
mentioneazd cd anume In perioada adolescentei se mentine nevoia de miscare, de joc si
competitie. De asemenea, implementarea acestor metode 1n cadrul lectiilor de educatie fizica
aduce beneficii dezvoltarii fizice generale a corpului adolescentilor si duce la manifestarea celor
mai bune calitdti fizice si psihice ale lor [2]. Pe langa toate acestea, jocul si competitia conduc la
realizarea obiectivelor instructiv — educative si pot fi folosite cu succes in orice veriga a lectiei,
astfel sporind interesul adolescentilor fata de orele de educatie fizica [3].

Ipoteza. Am presupus cd implementarea metodei jocului si competitiei ar spori
atractivitatea lectiilor de educatie fizica pentru elevii din clasa a 1X-a.

Scopul si metodele cercetiirii. In experimentul dat, ne-am propus si stabilim locul
rezervat de profesori metodei jocului si competitiei, in cadrul lectiilor de educatie fizica din clasa
a IX-a, formelor de activitate competitionala folosite cel mai frecvent in procesul de predare, dar
si spectrului competitiilor sportive organizate anual in scoald. Pentru realizarea obiectivelor
propuse, s-au desfasurat cercetdri pedagogice la inceputul anului de invatdmant, in baza unui
chestionar ce continea 10 iIntrebari adresate profesorilor de educatie fizicd din or. Chisinau
(n=24), prezenti in cadrul Departamentului de Formare Profesionald Continua din USEFS,
implicati in predarea disciplinei ”Educatie fizicd” in clasa a IX-a. Rezultatele obtinute in urma
chestionarii profesorilor de educatie fizica au fost analizate, procesate si inserate in diagrame.

Analiza si interpretarea rezultatelor. In continuare, vom analiza riaspunsurile celor mai
relevante intrebdri din cadrul chestionarului.

Mai intai de toate, s-au analizat raspunsurile profesorilor de educatie fizica la Intrebarea
”Cum apreciati interesul elevilor de 14-15 ani fatd de lectiile de educatie fizica?”, ele

repartizandu-se in urmatorul mod (Figura 1 ): foarte mare — 4 %, mare — 32%, mediu — 60%,
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scazut — 4%. Daca Tnsumam primele trei variante de raspuns, ceea ce constituie 96% dintre toate
rezultatele obtinute, atunci stabilim ca marea majoritate a profesorilor apreciaza pozitiv interesul
elevilor fata de disciplina ”Educatia fizica”, cei mai multi (60%) apreciindu-1 ca "mediu”. Aceste
rezultate confirma informatia stiintifica din bibliografia de specialitate care denota ca elevii din
clasa a IX-a manifesta un anumit interes fata de lectiile de educatie fizica, chiar daca el este mai

slab ca la elevii din clasele a V-VII- a, ori ca la elevii din clasele primare.

Structura raspunsurilor, (%)

@ scizut
O mediu
O mare

B foarte mare

Fig. 1. Structura raspunsurilor profesorilor de educatie fizica la intrebarea ”Cum

apreciati interesul elevilor de 14-15 ani fata de lectiile de educatie fizica?”, %

La intrebarea ”"DVS folositi metoda jocului imbinata cu competitia in organizarea lectiilor de
educatie fizica cu elevii din clasa a IX-a?” 76% dintre ei au dat un raspuns afirmativ, iar 24% au
mentionat ca doar “uneori”, ceea ce denota ca majoritatea cadrelor didactice folosesc aceste
metode in activitatea lor curenti. In ceea ce priveste argumentarea teoretici a necesitatii
imbinarii acestor doud metode in pregitirca motrice a elevilor de 14-15 ani, majoritatea
profesorilor au mentionat cd, pe bund dreptate, ei nu intotdeauna dispun de acel nivel teoretic de
pregatire care este necesar pentru a justifica necesitatea folosirii unei anumite metode in
activitatea lor practici. In acest context, 28% dintre profesori un mentionat ci anume insuficienta
competentelor teoretice constituie o laturd slabd in activitatea lor profesionald. Cei mai multi
profesori (72%) au specificat cd printre factorii principali ce influenteazd nefavorabil
implementarea activd a metodei jocului Tn Tmbinare cu competitia in cadrul lectiilor de profil
sunt: absenta manualelor si a indicatiilor metodice de profil, dar si atitudinea dezinteresatd a
elevilor (28%).

Din Figura 2. observam ca metoda jocului imbinatd cu competitia este folosita cel mai
frecvent 1n partea de baza a lectiei, ceea ce este remarcat de catre 88% dintre respondenti, iar
cel mai putin - in partile pregatitoare si de incheiere ale acesteia. Cu regret, profesorii n-au putut
oferi raspunsuri argumentate privind alegerea variantei proprii de raspuns, accentuand doar
faptul cd partea fundamentald a lectiei are o duratd mai mare, ceea ce permite aplicarea mai

multor forme de activitate competitionala.
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Fig. 2. Structura rispunsurilor profesorilor de educatie fizici la intrebarea ” in care
parte a lectiei folositi cel mai frecvent metoda jocului imbinati cu competitia ?”, %
Profesorii au mentionat ca in cadrul lectiilor sunt folosite diferite forme de activitate
competitionala, de aceea li s-a propus ca dintre ele sa fie selectate trei, cel mai frecvent folosite.
Astfel, am stabilit ca printre cele mai frecvente forme de activitate competitionald se numera:

stafeta, tractiunile in brate la bara fixa, aruncarea mingii in cos (Figura 3).
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Fig. 3. Forme de activitate competitionala folosite cel mai frecvent in activitatea
profesorilor de educatie fizica in clasa a IX-a

Unii profesori practica si lectii — competitii, ceea ce este reflectat in raspunsul a 72% dintre ei,
in timp ce 28% dintre respondenti remarca ca doar uneori organizeaza astfel de lectii. Doar 32%
dintre cadrele didactice utilizeaza metoda competitionald pentru aprecierea cunostintelor
teoretice ale elevilor, iar 28% n-au folosit-0 niciodata. In acelasi timp cunoastem faptul ca lectiile
teoretice sunt parte componenta a disciplinei “Educatia fizica”, de aceea, probabil, folosirea
acestei metode si in cadrul lectiilor teoretice ar avea un impact pozitiv in procesul de formare a
competentelor generale ale elevilor, indeosebi in problemele ce tin de respectarea modului
sandtos de viata, calirea organismului si rolul exercitiilor fizice in pastrarea si fortificarea

sanatatii omului.
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In asa mod s-a stabilit atitudinea profesorilor de educatie fizica din clasa a IX-a fata de mai
multe aspecte ale educatiei fizice scolare: interesul elevilor pentru lectii, nivelul lor de pregatire
motrice, folosirea reala a metodei jocului si competitiei in cadrul lectiei, formele de activitate
competitionala folosite cel mai frecvent in cadrul lectiilor, folosirea metodei competitionale in
cadrul lectiilor teoretice cu elevii etc.

Concluzii

1.Analiza rezultatelor anchetarii profesorilor de educatie fizica denotd atitudinea lor pozitiva
fata de folosirea metodei jocului si competitiei pentru eficientizarea lectiilor respective in ciclul
gimnazial de Tnvatamant.

2. Folosirea metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor teoretice ar oferi un imbold
puternic perfectiondrii continue a nivelului de pregatire stiintifica a cadrelor didactice din scoala
si a autoritatii lor in colectivul pedagogic.
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