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Actualitatea temei. Cultura fizica reprezinta o componenta esentiala a culturii generale a
personalitatii. Activitatea fizica este orientata spre sporirea starii de echilibru si de functionare a
organismului in ansamblul calitatilor sale psihice, fiziologice si anatomice. S.Cristea explica si
argumenteaza conceptul de activitate fizicd, mentionand complexitatea fenomenului, care, in
conditiile epocii moderne nu mai poate fi redus doar la latura corporala sau la valorificarea unor
continuturi specifice ale educatiei, deoarece mediul natural si sociocultural deosebit de
solicitante vizeaza corelarea obiectivelor raportate la formarea, dezvoltarea fizica integrala cu
cele dependente de formarea, dezvoltarea psihica integrala.

Actualmente sursele bibliografice de specialitate oferd cunostinte trainice In psihologia
sportului, privind principalele teorii ale activitdtii motrice, management si tehnologii
informationale in sport, epistemologia si metodologia cercetarii in cultura fizica; capacitati de a
delimita directiile activitatii psihologice in sportul de performanta, de a aplica metode complexe
de cercetare psihopedagogica in realizarea propriilor studii din domeniu [1,2,5,6,9].

Literatura metodicd de specialitate formeaza cunostinte, capacitati si deprinderi
praxiologice privind psihodiagnosticul in sport, pregatirea psihologica a sportivilor, reabilitarea
psihologicd in domeniu, aplicarea in practicd a eticii sportive, cunoasterea si utilizarea
strategiilor din psihologia sportului, psihologia activitatii sportive etc [3.,4,7,8,11].

Activitatea sportivd in ultimii ani atestd o crestere semnificativd a aplicarii datelor
stiintelor biologice s1 umanistice in activitatea practica.

Conceptia implementarii componentului psihologic in sport constituie una din cele mai
atractive abordari ale psihopedagogiei sportive moderne, dat fiind cd pregatirea psihologica,
alaturi de cea fizica, tehnica, tactica si teoretica, se Incadreaza in pregatirea generald a sportivului
se axeaza pe tendintele actuale ale teoriei §i praxiologiei educatiei fizice si sportului. Astfel,
pregatirea psihologicd se incadreaza in pregatirea generald a sportivului si se axeazd pe
tendintele actuale ale teoriei si practicei sportului.

Obiectivele cercetarii.

1. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate privind factorii psihologici n

activitatea sportiva.

2. Analiza obiectivelor si metodelor pregatirii psihice in sport.
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3. Determinarea rolului pregatirii psihice a adolescentilor in procesul activitatilor

sportive.

Scopul cercetérii consta 1n analiza si determinarea structurii si a continutului pregatirii
psihice a adolescentilor in procesul activitatilor sportive.

Metodele de cercetare: studiul bibliografic, analiza, comparatia, studiul sociologic.

Problema cercetarii 0 constituie strategiile de pregatire psihica a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive.

Organizarea si desfisurarea cercetirii. In scopul identificarii necesititii pregatirii
psihice a adolescentilor in procesul activitatilor sportive, si aplicarii strategiilor psihopedagogice
in activitatile didactice si extradidactice, am realizat un studiu constatativ prin chestionarea
sociologicd a antrenorilor si a elevilor adolescenti, ce practica sportul.

Studiul realizat a avut la baza un program de interviuri pe baza de chestionar ale caror
subiecte vizeazd mai multe variabile.

Chestionarul a cuprins un set de 5 intrebari pentru antrenorii sportivi de la cursurile de
formare continuda USEFS. Chestionarul a fost aplicat la 51 antrenorii sportivi de educatie fizica
reuniti in cadrul unui seminar metodologic organizat de Catedra de Stiinte Psihopedagogice si
Socioumanistice cu tema Pregatirea Psihica a adolescentilor sportivi.

Opinia antrenorilor privind pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activitatilor
sportive a fost studiata prin aplicarea urmatorului chestionar:

Chestionarul a inclus urmatoarele subiecte (itemi):

1. Considerati ca pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activitatilor sportive are
impact benefic asupra formadrii culturii fizice la adolescenti?

2. Considerati ca pentru pregitirea psihicd a adolescentilor sunt necesare conditii
pedagogice speciale?

3. Considerati ca pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activitatilor sportive poate
contribui la valorificarea potentialului psihofizic al acestora?

4. Cunoasteti strategii de pregatire a adolescentilor in procesul activitatilor sportive
asupra formarii culturii fizice la adolescenti?

5. Cunoasteti care sunt etapele pregatirii psihice a adolescentilor in procesul activitatilor
sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti?

La intrebarea 1 din chestionar: ,,Considerati ca pregatirea psihicd a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive are impact benefic asupra formarii culturii fizice la adolescenti? -
3% au precizat ca are impact benefic in totalitate, 33% dintre antrenori intervievati - are impact

benefic in foarte mare masura, 18% - In mica masura, 6% - in foarte mica masura.

26



Conferinta stiintifica internationala a studentilor

3%

‘ ’ B in totalitate
B in foarte mare masura

¥ in mare masura
B Tn micd masura

¥ in foarte mica masura

Fig.1. Opinia antrenorilor referitoare la intrebarea daca, pregitirea psihica a
adolescentilor in procesul activititilor sportive are impact benefic asupra
formarii culturii fizice la adolescenti

La intrebarea 2 din chestionar: ,,Considerati ca pentru pregatirea psihicd a adolescentilor

sunt necesare conditii pedagogice speciale?” avem raspunsuri afirmative 55%, “sunt putin

informat” — 38% si ’sunt insuficient informat” — 7%.

H raspuns afirmativ
m putininformat

W insuficient informat

Fig.2. Opinia antrenorilor privind necesitatea unor conditii speciale pentru

pregatirea psihica a adolescentilor in procesul activititilor sportive.

La intrebarea 3 din chestionar: ,,Considerati cd pregatirea psihica a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive poate contribui la valorificarea potentialului psihofizic al
acestora?” — 12% dintre profesori au precizat cd 1n foarte mare masura se realizeaza acest lucru,
18% 1n mare masurd, 40% - in mica masurd, 30% in foarte micd masura, si 0% raspunsuri fiind

inregistrate cu ,,in totalitate” si ,,deloc”.
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Fig. 3. Opinia antrenorilor privind rolul pregitirii psihice a adolescentilor in
procesul activititilor sportive in valorificarea potentialului psihofizic al acestora?
La intrebarea 4 din chestionar: ,,Cunoasteti strategii de pregitire a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive asupra formadrii culturii fizice la adolescenti? — 12% dintre
antrenori au precizat cd nu cunosc asemenea strategii, 16% sustin ca cunosc in micd masura,

72% cunosc 1n foarte mare masura.

B nu cunosc asemenea surse
M in micd masura

in foarte mare masura

Fig. 4. Opinia antrenorilor privind strategii de pregitire a adolescentilor in procesul
activitatilor sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti
La intrebarea 5 din chestionar: ,,Cunoasteti care sunt etapele pregatirii psihice a
adolescentilor in procesul activitatilor sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti?” -
18% au specificat cd nu necesitd anumite etape, 21% cunosc putine etape, 24% ocazitional unele

tehnici si 34% de multe ori aplica etape de pregétire psihica.
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Fig. 5. Opinia antrenorilor privind etapele pregitirii psihice a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive asupra formarii culturii fizice la adolescenti

Astfel majoritatea antrenorilor considera ca pregatirea psihica a adolescentilor in procesul
activitatilor sportive poate fi aplicatd cu succes in procesul realizarii activitatilor, acesta fiind o
strategie si instrument utile pentru procesul de formare psihofizica a adolescentilor.

Sa observat ca cele mai mari dificultati antrenori intampind la cunoasterea conditiilor
psihopedagogice de pregatire psihica, din motiv ca acestea sunt mai putin informati.

Majoritatea antrenorilor intervievati considera ca pregatirea psihicd a adolescentilor in
procesul activitatilor sportive faciliteazd procesul de educatie psihofizica a adolescentilor .

La fel antrenorii considera cad este necesar cunoasterea unor surse didactice si metodice
eficiente care sa asigure valorificarea procesului de pregatire psihica a adolescentilor in procesul
activitatilor sportive.

In concluzie putem afirma, in cadrul realizirii activitatilor sportive antrenorii organizeaza
si desfasoard frecvent pregatirea psihica a adolescentilor ce oferd posibilitatea de a cunoaste
diverse particularitdti de personalitate a adolescentilor. Activitatile sportive contribuie la
formarea si dezvoltarea personalitatii adolescentilor si procesul de dezvoltare psihofizicd a
acestora, ceea ce confirma rezultatele cercetarii desfasurate.

Concluzii si recomandari. Pregitirea psihologica constituie una dintre problemele
fundamentale i mereu actuale ale formarii sportivului. Se stie, Inca din antichitate, ca pentru a
invinge Tn competitii, sportivul are nevoie si de stapanire de sine, imaginatie, curaj si multe alte
,calitafi" psihice, alaturi de cele fizice. Se mai spune ca la pregatire egala castiga cel care are un
plus de calitati psihice.

Scopul pregatirii psihice constd din formarea la sportiv a unui sistem de atitudini si
conduite cu caracter operational si reglator prin care acesta sa se adapteze usor §i creator la

situatiile concursului si la actiunile adversarilor.
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Pregatirea psihica cuprinde intreg ansamblul de masuri, actiuni, eforturi Intreprinse de
sportivi si profesori in vederea obtinerii unei performante preliminare. Principala caracteristica a
activitatii sportive consta din obtinerea performantelor in conditii competitionale. Este deci
firesc ca toate eforturile sa fie orientate spre concurs. El ierarhizeazd si confirma valorile,
indiferent de rezultatele din activitati sportive.

Insemnitatea subiectiva si obiectiva a concursului creeaza o stare de tensiune intelectuald si
emotionald care tulburd conduitele motrice obisnuite, invatate. Este necesar ca sportivul si
invete si conduite de comportare specifice concursului, sd Invete sid se stipaneascd, sa-si
adapteze actiunile la situatiile grele sau surprinzatoare, sa-si pastreze prospetimea psihica atat
inainte, cat si in timpul concursului si inca multe altele.

In cele mai multe sporturi, lupta nu se di numai pentru a dovedi cine este mai rapid, mai
puternic, mai rezistent, ci si pentru a demonstra cine stie sa utilizeze mai bine, mai inteligent
forta, indemanarea, viteza si diferitele lor posibilitati de combinatie In acte tehnice si actiuni
tactice.
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