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Annotation. Physical education represents the activity of formation-
development of the human personality, designed and realized by the full
capitalization of the physical and psychic potential in the conditions of the current
society.

The discipline of physical education is a subject taught in schools, being
among the primary objects that encourage the learning of movements in order to
promote the health and physical condition of pupils.

As a pedagogical process, the lesson of physical education at the secondary
cycle is a compulsory basic discipline in the curricular area. It is the
indispensable form with the primary purpose of strengthening health, increasing
the level of motor and intellectual abilities, harmonious, physical and moral
development by training in pupils the skills, knowledge, abilities with which they
will operate throughout all educational cycles. The traditional approach to the
use of physical education means and methods, namely the use of standard physical
education programs in lessons, is not always sufficient to increase the body's
functional capacity and the effective development of pupils' motor skills.
Currently, there is a process of improving the physical education programs of
pupils and the methodology of conducting physical education lessons,
respectively, in the context of its inclusion in the National Curriculum in the
discipline of physical education for grades V-VII, X-XI1I (approved by order of the
Ministry of Education, Culture and Research of the Republic of Moldova No. 906
of 17.07.2019). This has led to the inclusion of new sports events, including
tourism, which has a major role in the physical development, personality and
health of pupils.

Actualitatea. Potrivit autorilor A.A. Ocramnern [6, p. 40], C.B. Yckos [8, p.6]
turismul scolar reprezinta un mijloc de dezvoltare armonioasd a elevilor, prin
intermediul activitatilor recreative si activitati sociale utile menite sa asigure o
educatie multilaterala din punct de vedere: fizic, estetic, moral etc.

Principiul de baza al lectiilor de educatie fizica care urmaresc utilizarea
turismului in cadrul orelor este dezvoltarea capacitatilor individuale ale elevilor,
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mentinerea starii emotionale si de sanatate a acestora [5, p.24]. Continuturile
lectiilor de educatie fizica axate pe ativitati turistice trebuie sa cuprinda efectuarea
de catre elevi a unui complex de exercitii specifice cu elemente din turism,
dezvoltarea cunostintelor despre naturd si atitudinea acestora fatd de aceasta,
precum si utilizarea formelor de joc pentru asimilarea deprinderilor si priceperilor
motrice.

In contextul celor de mai sus privind formele de optimizare a lectiilor de
educatie fizica acestea sunt specificate in publicatiile specialistilor autohtoni cat
si celor straini T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, [1], )K.K. Xosnom08, B.C. Ky3Hnemnos
[9].

Insa cu toate acestea, metodica desfasurarii lectiilor de educatie fizica in
ciclul gimnazial mai are un sir de rezerve, care necesita a fi abordate si Studiate,
reesind din Curriculum national la disciplina educatie fizica pentru clasele V-1X
al Republicii Moldova [2].

Ipoteza cercetarii. Se presupune ca desfasuraea lectiei de educatie fizica in
ciclul gimnazial va fi eficienta in cazul in care va fi aplicat un mod de predare si
insusire a disciplinei bazatd pe mijloacele din turism.

Scopul cercetarii consta in asigurarea calitatii lectiei de educatie fizicd prin
descrierea aspectelor de desfasurare a acesteia in cadrul scolii utilizand mijloacele
din turism.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in cadrul institutiilor de
invatimant din Republica Moldova pe parcursul anului de studii, perioada
septembrie - mai 2020.

Analiza rezultatelor. Succesul unei activitati turistice realizate in teren este
determinata de capacitatea elevilor de a-si aloca timpul si energia, a alege rational
ritmul si ordinea de deplasare si alegerea diferitor metode de depasire a
obstacolelor naturale si artificiale, toate acestea fiind solutionate va duce la
traversarea in sigurantd deplind a traseelor turistice si asigurarea succesului
intregii activitati turistice. In acest scop profesorul de educatie fizica la orele de
turism este necesar sd acorde o atentie semnificativd tehnicii deplasarii si
traversarii obstacolelor naturale si artificiale: paduri cu vegetatie, locuri
mlistinoase, obstacole de tip drumetie. In acest sens pe parcursul anului de
invatamant 2020 au fost utilizate diverse procedee tehnice in cadrul lectiilor de
educatie fizica care s-au axat pe simularea diverselor procedee de deplasare pentru
ocolirea obstacolelor naturale si artificiale (Tabelul 1). Astfel, elevii au simulat
traversarea diverselor obstacole prin urmatoarele metode:

e de unul singur cu ajutorul unei prajini (ex.: bastonul de gimnastica) de care
se sprijind pentru a traversa portiunea de teren sau un rau, unde se va sprijini
contra curentului de apa;
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e in doi, stand fata in fata, bratele intinse cu mainile pe umerii partenerului;

e 1n grup, aranjati in rand, bratele pe umerii partenerilor, cei mai puternici
elevi fiind la periferii.

Elevii au fost implicati ca inainte de traversarea zonei si ocolirea obstacolelor
sd efectueze o cercetare amanuntitd si sa depisteze locul optim pentru traversarea
acestora.

Tabelul 1. Metodica propusa spre realizare in cadrul lectiei de educatie fizici pentru executarea
elementelor tehnicii turistice in conformitate cu Curriculum national la disciplina educatie fizica pentru
clasele V-I1X
Elemente ale tehnicii turistice care sunt utilizate la lectiile de educatie fizica in conformitate cu
Curriculum national la disciplina educatie fizica pentru clasele V-1X

Tehnica deplasarii si traversarii | Tehnica si tactica marsului | Tehnica turistica: instalarea
obstacolelor naturale si artificiale: Jf turistic ~ pedestru.  Bivuacul Jf corturilor, nodurile, aranjarea
paduri cu  vegetatie, locuri [ turistic. lucrurilor in rucsac, orientarea dupa
mlastinoase, obstacole de tip elemente topografice, transportarea
drumetie. accidentatilor.
Metodica propusa spre realizare in cadrul lectiei de educatie fizici
Procedee de Mijloace ce Procedee Mijloace ce J| Procedee tehnice Mijloace ce
deplasare pot fi utilizate tehnice pot fi utilizate in lectia | pot fi utilizate

utilizate in utilizate de educatie fizica

cadru lectiei

de educatie

fizica

Traversarea Bastonul de J| Tehnica  si | Bete de Tehnica Corzi  pentru
obstacolelor lgimnastica, tactica trekking, turistica: efectuarea
naturale si @groapa cu nisip jf marsului corturi. e Tehnica nodurilor,
artificiale: ~ i alte obiecte | turistic: instaldrii cortului; | rucsacuri, harti
e de unul singur aflgte . .pe . _M_c?nginerea e Tehnica de | si jbuSO]e pentru
cu ajutorul unui teritoriul scolii. Jf ordinii de executare a | orientare,
baston pe care se deplasare  in nodurilor _saltele de
va sprigini elevul; cadrul turistice; 1zopren etc.
e in doi, stand activitatilor e Tehnica
fati  in  fatd, tur'St'(_:e ; aranjarii lucrurilor
bratele intinse cu o Orientarea in rucsac;
mainile pe umerii In teren; e Tehnica
colegului; * Alegerea orientdrii in teren;
e in grup, Io_cuIU| pentru e Tehnica
aranjati in rand, bivuacul securittii.
bratele pe umerii turistic;
colegilor, cei mai * Montarea
puternici elevi se cortului.
afla la periferii.
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Pentru executarea acestor procedee tehnice au fost utilizate urmatoarele
mijloace: bastonul de gimnasticd, groapa cunisip si alte obiecte aflate pe teritoriul
scolii.

Un alt aspect abordat in cadru lectiilor de educatie fizica a fost invatarea
tehnicii si tacticii marsului turistic pedestru si realizarea bivuacului turistic. Astfel
elevii au luat cunostinta cu notiunea de turism pedestru fiind o forma a turismului
sportiv care reprezintd un mars turistic pe un anumit traseu.

Potrivit autorilor B. Taiimazos, }0. ®enoros, [7], JI. Batkun, E. Cumopayk
[3], O.Il. JutsateB [4] elementele tehnice esentiale ale acestei forme de turism
sunt: tehnica turismului pedestru, care reprezintd un complex de procedee si
mijloace utilizate eficient pentru solutionarea obiectivelor turistice (ex: tehnica
organizarii bivuacului turistic), iar tactica marsului are menirea sa asigure un
echilibru necesar organismului intre deplasare si odihna.

In acest sens elevii au realizat urmatoarele procedee tehnice: s-au deplasat in
teren pentru a mentine ordinea de deplasare in cadrul activitatilor turistice si s-au
orientat in teren.

Un loc aparte in cadrul lectiei de educatie fizica 1-a avut aspectele legate de
bivuacul turistic si anume: elevii au trebuit sa aleaga locul pentru bivuacul turistic
si si monteze cortul, dar si si atragd atentie la alte aspecte ce tin de bivuac. In
acest sens elevii ghidati de profesorii de educatie fizica au trebuit sa:
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1. Simuleze un popas mic pe teritoriu scolii pentru care sa atraga atentie la
urmatoarele aspecte si anume: sd aleaga un loc uscat, oprirea grupei de elevi sa
nu fie in apropiere de marginea drumurilor cu circulatie a transportului. Reiesind
din faptul ca procedeele tehnice au fost realizate pe parcursul anului in diverse
perioade de timp locul pentru popasul mic a trebuit ales in asa mod ca in zilele
mai racoroase sa fie nsorit si ferit de vant iar cele cu temperaturi mai ridicate in
umbra.

2. Simuleze un popas mare pe teritoriul scolii. In acest sens elevii au fost
nevoiti ca sa ia in consideratie ca in teren sa existe o sursa de apa si lemnele pentru
foc, pe care profesorul le-a pregatit din timp.

3. Simuleze un popas de noapte. Astfel, elevii au fost pusi in situatia ca locul
sa fie ales cu precautie. Bivuacul a trebuit sa fie amplasat de elevi pe un teren
neted, ferit de vant, uscat, in apropierea unei surse de apa potabild si a lemnelor
pentru foc, i1ar conform observarilor acestora dimineata sa fie luminat de soare
pentru a usca roua cazuta peste noapte.

Mijloacele utilizate de catre elevi pentru realizarea acestor procedee au fost:
betele pentru trekking pentru simularea deplasarii si cortul care a fost utilizat
pentru amenajarea unui bivuac turistic pe teritoriul scolii.

Pe parcursul orelor de turism au fost insusite si alte procedee din tehnica
turismului si anume: tehnica de executare a nodurilor turistice, aranjarea lucrurilor
in rucsac, orientarea dupa elemente topografice si transportarea accidentatilor.

Pentru procedeele tehnice mentionate sunt necesare a fi utilizate urmatoarele
mijloace: corzi de diferit diametru, rucsacuri cu diferita capacitate alese de elevi
in dependentd de durata activitdtii turistice, varsta, sex, greutate corporald etc.,
busole, harti topografice si saltele de izopren.

Concluzii. Turismul ocupa un loc important in activitatea educationala a
elevilor in cadrul scolii. Activitdtile turistice realizate in cadru lectiei de educatie
fizica pe parcursul anului de invatdmant 2020 au asigurat un inters sporit al
elevilor pentru lectiile de educatie fizica, contribuind la formarea unei pozitii de
viatd activa a elevilor, dornici de a exploara ceva nou. Acest fapt a fost argumentat
de activitatile realizate 1n aer liber.

Metodica desfasurarii lectiilor de educatie fizica in ciclul gimnazial utilizand
diverse mijloace din turism pentru invitarea tehnicii turistice si anume: tehnica
deplasarii si traversarii obstacolelor naturale si artificiale: paduri cu vegetatie,
locuri mlastinoase, obstacole de tip drumetie; tehnica si tactica marsului turistic
pedestru si cea a bivuacului turistic; precum si tehnica instalarii corturilor,
executarea nodurilor turistice, aranjarea lucrurilor in rucsac, orientarea dupa
elemente topografice, transportarea accidentatilor, s-a putut desfasura sub forma
de calatorie sau joc.
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