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Abstract. The new Curriculum calls for an adaptation of content that will
help the multilateral development of pupils by training diverse skills and learning,
ensuring both school and personal success. This Article seeks to identify the views
of teachers on participation in training programs and the extent to which they
consider the involvement of the knowledge acquired in the design, implementation
and evaluation of integrated activities to be positive. The interpretations achieved
highlight the interest and positive results of teachers in gaining specific integrated
training skills, applying them and obtaining positive feed-back, with the aim of
improving the educational and educational process and the multilateral
development of primary and secondary school pupils.

Actualitatea. Invatamantul romanesc a trecut in ultimii ani printr-o serie de
modificari atat la nivel de organizare si schimbare a programelor scolare cat si la
nivel de adaptare a procesului de instruire la cerintele scocietatii actuale. Traim
intr-o perioadd in care este deosebit de important sd organizam procesul
instructiv-educativ astfel incat sa obtinem un feed-back pozitiv din partea elevilor
in ceea ce priveste performanta scolard. Aprofundarea cunostintelor de
specialitate nu este de ajuns pentru a obtine o pregatire temeinica care sa faca fata
cu brio activitatii didactice actuale, fiind nevoie de competente care sa dezvolte
calitati precum: cultura generald, comportament etic, capacitati de comunicare si
rezolvare a conflictelor, implicare in activitati extracurriculare, indeplinirea de
scoala. A fi profesor depaseste astfel granitele in ceea ce priveste dobandirea si
transferul unor conostiinte intr-un singur domeniu, atat pentru el cat si pentru
elevi.

Predarea integratd reprezinta o strategic modernda de organizare si
desfasurare a continuturilor din diverse discipline atent imbinate prin intermediul
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mijloacelor de actionare, care sa formeze o paleta largd de deprinderi, abilitati si
cu potential mare de transfer elevilor. Folosirea conceptelor, interactiunilor
sociale si a mijloacelor cu specifc integrat nu trebuie privite ca o acumulare de
cunostiinte, ci ele trebuie selectate si aplicate in functie de cerintele rezolvarii unei
situatii ce cuprinde mai multe domenii [2, 3]. Activitatile scolare si extragcolare
care imbina cunostinte din mai multe discipline duce la cresterea capacititii de
intelegere a elevilor, respectiv la imbunatatirea performantei scolare [1].
Consideram necesar ca profesorul sa apleleze la metode integrative in procesul de
instruire tocmai pentru a oferi elevilor capacitati de transfer a cunostintelor
acumulate prin rezolvarea creativai de probleme, colaborare in indeplinirea
sarcinilor si realizarea conexiunilor cu viata reala.

Pentru a-si imbundtdti permanent procesul de predare, profesorilor li se
sugereaza o implicare activa in ceea ce priveste pregatirea profesionala, astfel,
institutiile angajatoare solicita acumularea unui numar de 90 de credite in 5 ani,
fapt care atesta pregdtirea continua a cadrului didactic. Majoritatea participa la
diverse programe de formare precum cursuri pe diverse teme, masterate, doctorate
si din ce in ce mai multi profesori apeleaza la conversii in urma carora acestia
capata specializare pe alt domeniu de predare, iar predarea integrata fiind mai usor
de abordat in cazul acestora. Programele de formare ofera cursuri cu pregatire de
calitate, cu aptitudini eficace de instruire, tehnologii moderne de predare si
capacitati inovative de evaluare. Unul din programele de formare importante in
Romania, la care au participat si participd din ce in ce mai multe cadre didactice
este CRED — Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti. Acesta Urmareste
dezvoltarea capacitdtilor de intelegere si proiectare a noului Curriculum national,
sprijinind elaborarea si constructia curriculard integratd focalizatd pe
competentele-cheie ce sustin nevoile elevilor de ciclu primar si gimnazial [5].
Procesul de predare- invatare integrata devine un punct de interes ridicat atat
pentru profesori cat si pentru cei care organizeaza programele de formare.

Scopul si organizarea cercetdirii. Scopul prezentei cercetarii constd in
identificarea opiniilor profesorilor referitoare la importanta pregatirii profesionale
in abordarea predarii integrate.

Metodele de cercetare utilizate: metoda studierii bibliografiei de specialitate,
metoda anchetei si metoda statisticd. Documentarea a permis definirea si
contextualizarea temei de cercetat. In metoda anchetei s-a folosit ca instrument
chestionarul, definit in opinia lui Chelcea S., ca fiind ,,intrebari scrise sau imagini
grafice cu functie de stimuli, in raport cu ipotezele cercetdrii, care, prin
administrarea de catre operatorii de ancheta sau prin autoadministrare, determind
din partea celui anchetat un comportament verbal sau nonverbal, ce urmeaza a fi
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inregistrat in scris” [4, p.140]. Metoda statistica a favorizat tratarea datelor
cantitative in vederea analizei rezultatelor obtinute.

Etapele de organizare si desfasurare a cercetarii:

- Stabilirea temei si scopului cercetarii;

- Stabilirea scolilor si esantionului de participanti la cercetare: scolile din
mediul rural si profesorii acestora care predau la toate disciplinele din
invatamantul primar si gimnazial,

- Aplicarea chestionarelor si interpretarea datelor;

- Formularea concluziilor si directiilor viitoare de cercetare;

Pentru indeplinirea scopului acestei cercetari s-a aplicat un chestionar
alcatuit doar din intrebari inchise si cuprinse in doua parti. Prima parte include 5
itemi privind identificarea generald a respondentului: scoala de provenienta,
vechimea in invatamant, gradul didactic, sexul si nivelul de predare. Partea a doua
contine 7 itemi referitort la opinia respondentului in importanta pregatirii
profesionale in predarea integrata: participarea la programe de formare in ultimii
5 ani, utilitatea lor in perfectionareca activitatii didactice, dobandirea de
competente de instruire si proiectare cu specific integrat a instruirii, utilizarea lor
efectiva la catedra, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor, perceperea
eficientei predarii integrate si vointa de a participa la astfel de programe de
formare.

Chestionarul a fost aplicat anonim si direct in perioada septembrie-octombrie
2021, profesorilor de specialitati diferite si care predau la scoli din mediul rural,
din judetul Botosani, Romania. Selectia participantilor a fost facuta astfel incat sa
aiba conditii asemandtoare de lucru cu elevii si care sd faciliteze o cercetare
ulterioara cu tema 1n aplicarea integrata prin disciplina educatie fizica intr-una din
aceste scoli. Astfel avem nevoie sa cunoastem capacitdtile, dorinta si increderea
pe care profesorii de alte discipline o au in abordarea integratd a mijloacelor
folosite la clasa, mai ales in mediul rural unde atat resursa umana cat si cea
materiald este mai limitata decat cea din mediul urban..

In total, ancheta a permis recoltarea, analiza si interpretarea a 86 de
chestionare valide. Aceasta cercetare poate prezenta urmatoarele limite:

- datele recoltate au un carcter declarativ, informatiile nu au fost verificate
sau justificate, verificaindu-se doar coerenta raspunsurilor in fiecare chestionar;

- chestionarul nu contine itemi cu intrebari deschise care ar fi putut permite
o nuantare calitativa a datelor colectate, fiind aplicat in perspectiva recoltarii unor
date exploratorii si tindnd cont de disponibilitatea limitata a profesorilor;

- numarul de respondenti este restrans dar coerent cu ansamblul de
profesori din scolile rurale vizate, permitand astfel concluzionarea unei tendinte
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generale a esantionului pe tema cercetatd, insa mai putin analizat pe fractiuni de
esantion;

Analiza rezultatelor. Cei 86 de respondenti sunt profesori ce activeaza in 6
scoli din mediul rural. 83% sunt femei si 17% barbati. Repartitia lor in functie de
vechimea in invatamant este urmatoarea: 14% intre 0-5 ani, 11% intre 5-10 ani,
17% intre 10-15 ani, 20% intre 15-20 ani s1 38% peste 20 de ani. Gradele didactice
ale respondentilor sunt impartite astfel: 13% debutanti, 17% cu definitivat, 16%
cu gradul II si 54 % cu gradul I. 76% dintre respondenti au un statut de titular si
24% un statut de suplinitor. 38% dintre acestia predau la clasele primare si 62%
predau la clasele gimnaziale. Aceste date reliefeaza un profil variat si heteroclit al
profesorilor respondenti si prin urmare, al esantionului studiat.

La prima intrebare ”Ati participat in ultimii 5 ani la programe de formare?”,
88% dintre profesorii respondenti au declarat ca au participat in ultimii 5 ani la
programe de formare de tip cursuri, grade didactice, programe conversie,
masterat, doctorat. In schimb, 12% dintre participanti au raspuns negativ la
aceasta intrebare, participarea lor la programe de formare datand de o perioda mai
indelungata.

La intrebarea ”In ce masurd programele de formare v-au ajutat in
perfectionarea activitdtii didactice?”, majoritatea respondentilor care au participat
la programe de formare in ultimii 5 ani au declarat ca acestea le-au fost de ajutor
in perfectionarea activitatii didactice, respectiv 40 din 76 de respondenti — 53%
intr-o foarte mare masura si 33 din 76 de respondenti — 43% intr-o mare masura.
Aproximativ aceeasi tendinta se observa si la respondentii care au participat la
programe de formare intr-o perioadd mai indelungata de 5 ani, ceea ce evidentiaza
Importanta perceputa a programelor de formare de orice tip in achizitionarea de
noi informatii si practici de perfectionare didactica, chiar si dupa mult timp.
Numarul de respondenti care au declarat o masurd mica si foarte mica este
marginal, 3 si respectiv 1 respondent din 76 — 4% in total (Fig. 1).
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2.In ce masura programele de formare v-au ajutat in
perfectionarea activitatii didactice?
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Fig. 1. Ponderea programelor de formare in activitatea de perfectionare

Aceasi tendintd generald este constatatd si la intrebarea 3 referitoare la
achizitionarea de competente de instruire si proiectare a activitatii didactice cu
specific integrat in cadrul programelor de formare. Atat respondentii care au
participat in ultimii 5 ani, 33 din 76 — 44% intr-o foarte mare masura si 39 din 76
— 51% intr-o mare masura, cat si la cei care au participat intr-0 perioada mai
indelungata decat 5 ani (Fig. 2).

3. In ce masura ati dobandit, in urma participarii la programe
de formare, competente de instruire si proiectare a activitatii
didactice cu specific integrat?
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Fig. 2. Nivelul cunostintelor dobéndite

Intrebarile ”In ce masura ati utilizat activititi integrative?” si ”In ce masura
ati dobandit rezultate pozitive in urma implicarii elevilor” vor fi analizate
impreuna intrucat prezinta aceeasi tendinta pozitiva (Fig. 3).
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—4—4: In ce m3sur3 ati utilizat activititi integrative in procesul de
instruire?

~#=5: In ce masur ati dobandit rezultate pozitive in urma
implicarii elevilor in astfel de activitati?
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Fig. 3. Gradul de utilizare si rezultatele activitatilor integrative in instruirea elevilor

Astfel, majoritatea profesorilor respondenti au utilizat activitati integrative
in procesul de instruire, mai precis 24 din 86 — 28% intr-o foarte mare masura si
61 din 86 — 71% intr-o mare masurd. Raspunsurile la acest item variaza foarte
leger in functie de profilul respondentilor, de exemplu utilizarea activitatii
integrative in procesul de instruire este declarat mai frecvent intr-o foarte mare si
mare masura de catre profesorii titulari cu vechime de peste 20 ani, cu gradul
didactic 1. Rezultatele pozitive in urma implicarii elevilor intr-0 activitate
integratd sunt percepute de respondenti in consecinta, cu 17 din 86 — 20% intr-0
mare masura i 53 din 86 — 62% intr-0 mare masura. Doar aproximativ 11% dintre
profesorii respondenti declara o utilizare a activitatii integrative si o dobandire de
rezultate pozitive intr-o micd masurd. Merita subliniat faptul ca nici un profesor
nu a estimat si nu a declarat utilizarea activitatii integrative si dobandirea de
rezultate pozitive intr-o foarte mica masura.

La intrebarile 6 si 7 rezultatele obtinute sunt prezentate in Figura 4.
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6: in ce masura considerati predarea integrati a fi un plus pentru
eficientizarea procesuluiinstructiv-educativ?
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Fig. 4. Nivelul de implicare al profesorilor in activitdtile de formare

La intrebarea ”In ce masura considerati predarea integrati a fi un plus pentru
eficientizarea procesului instructiv-educativ?” 34 de respondenti din 86-39%
intr-o foarte mare masura, 46 de respondenti din 86-53% intr-o mare masurd, 6
respondenti din 86-6% in masura mica, iar foarte mica masura neinregistrand nici
un raspuns. Faptul nici un profesor respondent nu a raspuns in foarte mica masura
denota faptul ca activitatile cu specific integrat sunt un mare necesar in procesul
de instruire. La intrebarea ”In ce misurd doriti si participati la programe de
formare bazate pe abordarea predarii integrate?” profesorii au raspuns astfel: 29
din 86 — 33% intr-o foarte mare masura, 48 din 86 — 53% in masura mare, 4 din
86 — 4% 1n masura mica si 5 din 86 — 5% in masura foarte mica. Este important
de precizat faptul ca in procent de 88% profesorii sunt interesati 1n masura foarte
mare $1 mare sa participe la programe de formare care abordeaza tema abordarii
integrate a continuturilor.

Concluzii si perspective de continuare a cercetarilor. Ancheta realizata
pune in evidenta faptul cd mai mult de 85% din profesorii respondenti, care predau
in cele 6 scoli din mediul rural, sustin ca sunt de acord cu utilitatea programelor
de formare in “foarte mare masura,, si ,,mare masura”, in perfectionarea activitatii
didactice. De asemenea, sunt sustinute la acelasi nivel, dobandirea de competente
de instruire si proiectare a activitatii didactice cu specific integrat, aplicarea
acestora in procesul de instruire, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor,
perceperea eficientei predarii integrate si dorinta in participarea la programe de
formare.
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Faptul ca multi profesori sunt pregatiti si interesati de acest subiect
reprezintd un factor pozitiv pentru o colaborare riguroasa si necesara in aplicarea
unei instruiri cu specific integrat, mai ales ca multe activitati unde profesorii
colaboreaza reflectd aproape intotdeauna reusitd atat in plan intructiv-educativ
cat si in cel al formarii de indivizi bine pregatiti pentru societatea actuala.

Cunoscand influentele pozitive si plasticitatea educatier fizice asupra
dezvoltarii totale a elevilor, se va incerca o abordare diferitd a disciplinei care sa
ofere orizonturi noi, cu aplicdri in plan calitativ si cantitativ asupra formarii
competentelor — cheie. Prin colaborare si gasirea de puncte comune ale
disciplinelor predate si utilizarea acestora in rezolvarea de cerinte se va atinge
cresterea atractivitatii si modernizarea atat a lectiei de educatie fizicd cat si a
celorlalte discipline, cu finalitate asupra perfectionarii procesului didactic.
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