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Summary.This article presents the importance of the course "Theoretical-
methodical bases of professional training of physical education teachers in
gymnastic sports™ for teachers, as described the aspects studied, as theoretical
and methodological bases and technical preparation of various gymnastics tests
(rhythmic, artistic, acrobatic, aerobic) and others in the field of pedagogy,
psychology through which a professional training of teachers was performed. At
the end of the program: a questionnaire was developed in order to determine the
need and future improvement of this program by teachers.

Actualitatea. Actualmente, in Republica Moldova se atesta pe an ce trece o
dinamica in crestere a numarului de elevi care nu doresc sa frecventeze lectiile de
educatie fizica. Astfel, formarea profesionald continua privind utilizarea la lectiile
de educatie fizica a metodelor interactive din gimnastica faciliteaza sporirea
atractivitatii lectiilor. Plus la aceasta a scazut motivarea la elevi catre practicarea
educatiei fizice sau a unei probe sportive. Noi venim cu o propunere pentru
motivarea mai buna a elevilor fatd de miscare, sa implementam probele de
gimnastica la lectiile de educatie fizica sau la lectiile extracurriculare. Probele de
gimnasticd: aerobicd, acrobaticd, artisticd, ritmicd sau trambulind vor fi
sau a elevilor. Disciplina ,,Gimnastica” face parte componentd a modulilor
repartizate la toate cicluri de invatdmant in cadrul Curriculumui National de
educatie fizica din Republica Moldova [1]. De aceea, va fi bine venit ca profesorii
sa perfectioneze competentele sale profesionale in cadrul programei de formare
profesionala continud ,, Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a
profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice”, propus de Universitatea
de Stat de Educatie Fizicad si Sport in colaborare cu Proiectul COMPASS
(Erasmus +) [3].

Conform Ghetiu A. [2, p.269]: ,, Proiectul COMPASS (ERASMUS +) este
orientat catre modelul universitar european de invatare continud in Moldova care
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asigura promovarea si consolidarea culturii invatarii pe tot parcursul vietii (Life
Long Learning) in cadrul USEFS; faciliteaza elaborarea si dezvoltarea
programelor de formare profesionala continuad, inclusiv focusarea pe digitalizarea
procesului de formare”. Unul din aceste este programul: ,,Bazele teoretico-
metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizicd in sporturile
gimnastice”. Formabilii, (specialisti din domeniul: Stiinte ale educatiei), vor
obtine cunostinte si experiente pentru o predare calitativa a cursului in institutiile
de invatamant preuniversitare. Cursul dat respecta standardele europene pentru
sistemul de invatamant din Bologna, fiecare domeniu de cunostinte va corespunde
unui set de ore de credite specifice, la sfarsitul cursului. Studentul-cursant va
completa ECTS planificat si va primi un Certificat de finalizare a acestui curs.

Metodologia si organizarea cercetarii. Din cadrul Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport, in perioada 17.04-24.04.2021 s-au desfasurat orele la
programul de formare continud ,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii
profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice ” pilotat in
cadrul Proiectului COMPASS (Erasmus +).

Scopul programului. Programul vizeaza formarea profesionald continud a
cadrelor didactice in domeniul diverselor probe de gimnastica cu caracter de masa
(sport pentru sanatate) in invatamantul primar, gimnazial si liceal.

Obiectivul fundamental al programului — formarea si dezvoltarea sistemului
de cunostinte si experiente cu caracter conceptual si metodologic (competente
profesionale a profesorilor de educatie fizicd) in baza carora beneficiarii,
specialisti din domeniul: Stiinte ale educatiei, vor contribui la Invatarea de calitate
a elevilor in domeniul probelor de gimnastica — sportul scolar pentru sinatate. In
acest context, setul de competente cuprinde:

1. competente referitoare la organizarea si desfasurarea activitatii didactice
diferentiate a elevilor in conformitate cu specificul probelor de gimnastica si cu
preferintele profesorului de educatie fizica (aerobica, acrobatica, artistica, ritmica,
trambulina);

2. competente manageriale in vederea gestionarii rationale a timpului lectiei,
antrenamentului sportiv, concursului, etc.;

3. competente cognitive care ar asigura promovarea modului de viata sanatos,
culturii sanatatii omului, exercitiului fizic, sportului scolar pentru sanatate;

4. competente psihomotrice pentru a demonstra corect tehnica exercitiilor
fizice din diverse probe de gimnastici — Sport pentru sanatate, actiunile,
procedeele si diverse combinatii motrice, astfel formand elevilor reprezentari
clare despre invatarea motrice.

- competente referitoare la bazele teoretice si metodologice ale diferitelor
tipuri de gimnastica: diverse tipuri de pregatire In gimnastica;
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- competente referitoare la aplicarea diverselor metode de instruire a tehnicii
de executare a exercitiilor in probele gimnasticii (aerobica, acrobatica, artistica,
ritmica, trambulind);

- competente referitoare la planificarea procesului de instruire si de
antrenament 1n probele de gimnastica; periodizarea procesului de antrenament;
structura si continutul lectiei de gimnastica in scoala;

- competente referitoare la bazele instruirii arbitrajului: componenta
compozitiilor competitionale, valoarea elementelor de dificultate; metodica
alcatuirii compozitiilor competitionale;

- competente referitoare la consiliere psihopedagogica in probele de
gimnasticd; pregatire psihologica catre lectii, catre competitii; aspecte ce tin de
evitarea starii de anxietate in gimnastica.

Competentele nominalizate mai sus se formeaza si se dezvoltd prin
intermediul disciplinelor de studii, reflectate in Planul-cadru, care au un volum
sumar de 90 ore (contact direct — 24 ore; lucrul individual — 66 ore), oferindu-i
formabilului 3 credite profesionale (tab. 1).

Tabelul 1. Continutul planului de invatimant
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Programa de studii include diverse forme de instruire: prelegeri, activitati
practico-metodice, lucrul individual. Evaluarea finala se realizeaza sub doua
aspecte: evaluarea va fi combinata teoretic/practic, dar se va acorda prioritate
aspectelor practico-metodice in proportie de 40/60%.

La program au participat cadrele didactice (profesori de educatie fizicd) din
Republica Moldova in numar de 58 de persoane. Lectiile s-au desfasurat online
pe platforma Google Meet.

Programul a cuprins 3 discipline cu un numar total de 24 ore contact direct
(8 ore curs si 2 seminare, 14 ore practico-metodice) si 66 ore lucrul individual,
prezentat in planul de invatamant (tab. 1).

Pe parcursul cursului au fost studiate bazele teoretice si metodologice si
pregatirii tehnice a diferitelor probe de gimnastica (ritmica, artisticd, acrobatica,
aerobicd) si alte aspecte din domeniul pedagogiei, psihologiei prin care va fi
executatd o pregatire profesionald a cadrelor didactice. Cursul dat se bazeaza pe
lectiile teoretice, dar mai mult pe pregatirea practico-metodica a cadrelor didactice
de educatie fizica din institutiile prescolare si preuniversitare.

Rezultatele cercetirii. La finele programului: ,, Bazele teoretico-metodice
ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile
gimnastice” a fost elaborat un chestionar cu scopul determinarii necesitatii acestui
program, precum cu scopul imbunatétirii pe viitor a acestui program de catre
cadrele didactice.

Chestionar sociologic
Curs LLL ,,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice” (Gimnastica ritmicd)

1. Localitatea de activare
2. Scoala, liceu, gimnaziu sau
3. Stagiu pedagogic
4. Cum considerati, pe viitor cat de necesar este acest curs?
5. Care sunt punctele forte sau slabe a acestui curs

6. Ce propuneri sau sugestii D-RA puteti recomanda pentru imbunititirea a acestui curs

Multumesc D-RA, pentru participare la acest curs si sondaj!

La chestionar au fost adresati 6 intrebari.

La prima intrebarea din chestionar: Localitatea activitatii pedagogice a
profesorilor de educatie fizica. 62.5% din ei1 sunt din localitatea urbana si 37,5%
sunt din localitatea rurala (fig.1).
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37,50%

62,50%
® Urbana

® Rurala

Fig. 1. Localitatea activititii pedagogice

La intrebarea — Stagiu pedagogic a persoanelor participante la programul dat,
fig.2. Mai multi cursanti au avut stagiul pedagogic 10-15 ani 16,66%, dupa
urmeaza 2-5 ani — 12,5%; 6-9 ani — 12,5%; 20-25 de ani — 12,5%; 26-30 de ani —
12,5%; 31-35 de ani formeaza a cate 12,5% din 100%; dupa urmeaza 16-19 ani si
36-40 de ani a cate 8,33% fie care categorie de varsta, au fost si cel mai
experimentati in domeniul pedagogic cu 41 si mai multi de ani lucrati, aceasta
categorie formeaza 4,16 %.

4,16% o
8,33% 12,50% m2-5ani

12,50% 12,50% =6 -9 ani
m10- 15 ani
12.50% 16 - 19 ani
16,66% 20 - 25 ani
m 26 - 30 ani
12,50% 8,33% 31-35ani

Fig. 2. Stagiul pedagogic in domeniul educatiei fizice

La Intrebarea: Cum considerati, pe viitor cat de necesar este acest program:
,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice”? 100% au raspuns, cd acest curs este necesar si
bine venit.

Punctele forte a programului — toti profesorii 100% au marcat, ca cursul a
fost predat la nivel inalt, bine sugerat, cu un material teoretic bogat si cu
demonstrarea practica de catre profesor-formator, este accesibil foarte necesar
pentru desfasurarea orelor de educatie fizica la compartiment — gimnastica.

Figura 3 prezenta puncte slabe a programului, la care 77,08 % au marcat, ca
nu sunt puncte slabe a programului. Doar doua puncte slabe a programului au fost
marcati de catre cadrele didactice, primul punct: a fost imposibilitatea de acces la
lectiile practice cu prezenta fizica in sala, au marcat 12,5%, a doilea punct slab:
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ca nu sunt toti pregatiti cursantii — 2,08 %, probabil, acestea sunt cu putina

experienta in domeniul pedagogiei.
12,50%

Fig. 3. Puncte slabe a programului: ,,Bazele teoretico-metodice ale pregitirii
profesionale a profesorilor de educatie fizicd in sporturile gimnastice”

B [ectii onlain
B Cursantii nu sunt pregatiti

Nu sunt puncte slabe

La intrebarea ,,Ce propuneri sau sugestii D-RA puteti recomanda pentru
imbunatatirea a acestui curs?” raspunsurile au fost distribuite dupa cum urmeaza,
care este prezentat in figura 4:

2,08% 12,50%
2007 | B Prezenta fizica la lectii
8,33% —
2,08% B Video lectii
' 62,50%

= Mai des de organizat cursuri

10,41% Acrobatica

B Fara tema pe acasa

Fig. 4. Recomandari din partea profesorilor de educatie fizici catre imbundtatirea
programului: ,,Bazele teoretico-metodice ale pregitirii profesionale a profesorilor de
educatie fizica in sporturile gimnastice”

Marea majoritatea a cadrelor didactice sugereaza pentru imbunatatirea
programului  62,5% participarea la cursuri de perfectionarea experientei
profesionale cu prezenta fizica in sala; 12,5% nu au recomandari; 10,41% doresc
si video lectii a cestor cursuri. Au fost propuneri din partea profesorilor — 8,33%
sd includem in aceste lectii si material legat de predarea modulului din curricula
scolara — acrobatica, 2,08% din profesorii nu doresc sarcini pe acasa si 2,08 % au
recomandat sa combina cursurile cu orele la scoala.
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in concluzii, pot si mentionez ca, luand in consideratie parerile cadrelor
didactice la educatie fizicd cu stagiul pedagogic bogat, dupa finisarea
programului: ,, Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a
profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice” am primit numai pareri
pozitive fatd de acest program, cad este bine venit si interesant pentru ei, toti au
participat activ cu scopul imbogatirii experientei profesionale teoretice si
practico-metodice a lor. Plus la aceasta, profesorii motiveaza prin sporirea
interesului a elevilor din diverse cicluri de invatamant fata de lectie de educatie
fizica, precum si programul contribuie la cresterea bazelor profesionale
psihopedagogice si teoretico-metodice de formare a profesorilor de educatie fizica

ege, 0w,

gimnastica in cadrul lectiilor de educatie fizica si extracurriculare.
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