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Abstract. This article presents the methodological aspect of didactic design
for the physical education discipline according to the provisions of the
disciplinary curriculum, 2019. Based on the concept of the national curriculum
of the discipline, conceptual landmarks, new guidelines, specific aspects of the
contents "Gymnastics" in the discipline of physical education for students in the
gymnasium cycle according to the benchmarks presented in the guide for
implementing the disciplinary curriculum.

Actualitatea cercetarii. Curriculumul la disciplina Educatie fizica, fiind
elaborat In scopul asigurarii calitatii si eficientei procesului educational, a suportat
modificari esentiale, printre care evidentiem urmatoarele: reorganizarea modulara
a disciplinei; repartizarea orientativa a orelor pe module; repartizarea probelor de
sport pe module; redefinirea competentelor specifice; proiectarea matricii
generativd a unitdtilor de competenta; reformularea unitdtilor de competenta;
proiectarea modulelor obligatorii si la alegere pe niveluri si subniveluri;
proiectarea matricei generative a conexiunilor inter- si transdisciplinare [3, p.73].

Organizarea invatdmantului din perspectiva formarii competentelor
elevilor conduce la conceperea procesului de educatie in functie de potentialitatea
si interesele elevilor. Activitatile de predare, invatare si evaluare, tehnicile si
instrumentele de evaluare trebuie construite in functie de competentele care
trebuie formate la elevi [1, p.39; 2, p.6].

Proiectarea demersului didactic la disciplina Educatie fizica solicita
cadrului didactic gandirea in avans a derularii evenimentelor in clasd, o
prefigurare a predarii, Invatarii si evaluarii, esalonatd pe 2 niveluri
interconditionate: proiectarea de lunga durata si proiectarea de scurta durata [4,
p.10].

Proiectul de lungd duratd, pe baza planului cadru si a ghidului de
implementare a curriculum-ului, este un document administrativ care asociaza in
mod personalizat elemente ale curriculum-ului (competente specifice, unitati de
competenta, continuturi) cu alocarea de timp consideratd optimd de catre cadru
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didactic. Aceasta presupune: realizarea asocierilor intre competente specifice,
unitati de competenta si conginuturi; Tmpartirea in secvente de continut; stabilirea
succesiunii parcurgerii secventelor de conginut; alocarea timpului considerat
necesar pentru fiecare secventa de continut, in concordanta cu competentele si
continuturile vizate.

Scopul lucrarii. Lucrarea data, prin continutul prezentat, isi propune sa
dezvolte noi competente si sa creasca capacitatea profesorilor de educatie fizica
din invatamantul general din Republica Moldova de a mobiliza, a combina si
utiliza In mod autonom capacitatile si competentele profesionale in acord cu
diversele cerinte specifice fatd de proiectarea didactica, precum si de a
implementa noile documente de politici educationale elaborate.

Proiectarea modulului gimnasticd in lectia de educatie fizicd. In contextul
Curriculumului reconceptualizat pentru disciplina Educatie fizica, conceptul
central al proiectarii curriculare la disciplind este proiectarea didactica
personalizatd. Proiectarea didactica personalizatd exprima dreptul cadrului
didactic de a lua decizii asupra modalitatilor pe care le considera optime in
asigurarea calitatii procesului educational la clasa. Totodata, prin proiectarea
didacticd personalizata, profesorul isi asuma responsabilitatea de a asigura
elevilor parcursuri scolare individualizate, in functie de conditii si cerinte concrete
(tab. 1, 2).

Completarea rubricilor ale proiectarii de lungd duratd sunt propuse
urmatoarele Indicatii:

- Unitatile de competentd — in varianta schematica, se transcriu numerele
de ordine ale tuturor unitétilor de competenta prevazute pentru modulul respectiv
in Curriculumul disciplinar, daca se considera necesar — se transcriu din
Curriculum.

- Detalieri de continut — se esaloneaza subiectele tematice pentru secvente
de 1-3 ore din lista de continuturi din Curriculumul disciplinar, apoi, in functie de
specificul disciplinei, creativitatea pedagogului si alti factori, se expliciteaza
parcursul elevilor la fiecare lectie — mai succint sau mai desfasurat. Inscrierile din
aceasta rubricd trebuie sd evidentieze formulari esentializate, care se vor trece in
catalogul clasei la fiecare lectie.

- Nr. ore — se esaloneaza cate o ora pentru fiecare detaliere de continut
corespunzatoare.
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Tabelul 1. Model 1 de proiectare a Modulul Gimnastica -14 ore, clasa a 5-a

Unitati de, NIr. Detalieri de continut N Data| Resurse | Ev. | Obs.
competenta | lect. ’ ore
Nivelul Al Continuturi cognitive: Flipchart,
Tema inter/ trans-disciplinara: fise,
4.1. Partile corpului si miscarile planse,
Identificarea specifice ale lor, tipurile somatice proiector
beneficiilor ale corpului 5
practicarii Gimnastica — proba de sport si =
gimnasticii exercitiu fizic in cotidian 3
din Beneficiile practicarii gimnasticii | =
perspectiva Reguli de securitate. lgiena §
dezvoltarii personala si a echipamentului %
fizice sportiv =
armonioase. Pozitii si miscari locomotorii:pozitii | *~
de baza: stand; ghemuit; culcat;

4.2. asezat; miscari ale segmentelor
Acceptarea corpului: cap, trunchi, membrelor
regulilor de superioare, inferioare
securitate si Continuturi practice. Subiectele
normelor de lectiilor:
igiena in 1 |Deplasari in formatii: intoarceri si 1 El
cadrul regrupari pe loc si in deplasare Saltele,
practicarii 2 |Complexe de exercitii cu si firi 1 banci,
gimnasticii. obiecte, pe loc si in deplasare scara de

3 |Parcursuri aplicative cu elemente de| 1 gimnastica,
4.3. mers, alergari, sarituri, tarari, trambulina,
Reproducere catarari si escaladari capra de
acomentatd a| 4 |Siritura peste obstacole din diferite | 1 gimnastica,
miscérilor" pozitii, tehnica executiei funie,
locomotorii | 5 [Saritura cu picioarele departat peste | 1 corzi, bara
specifice ,capra” de gimnastica, tehnica fixa,
gimnasticil. executiei paralele

6 |Exercitii de echilibru pe banca de 1 egale
4.4. gimnastica, mers cu diferite pozitii
Coordonarea de brate
abilitatilor 7 |Gimnastica aerobica: complexe de 1
mt_electual_e, exercitii
pS thomotrice ™8™ [Gimnastica la aparate: pozitii, 1
51 atarnari simple si mixte, balansari
COMPOrtamen g |E|emente acrobatice: echilibru pe un| 1
tale in picior, stand pe omoplati,
procesul semisfoara, podul
ap_l_lcarn 10 |Elemente acrobatice: rulari, 1
mijloacelor rostogoliri inainte si Tnapoi
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din 11 |Elemente acrobatice, combinatii 1
gimnasticd. acrobatice de 4-6 elemente insusite
12 |Elemente acrobatice, combinatii 1
acrobatice de 4-6 elemente cu
acompaniament muzical
13 |Gimnastica la aparate:exercitii de 1
echilibru, atarnari, balansari
14 |Evaluare formativa 1 Casetofon, | EF
Produsul: Element acrobatic, saltele de
element la aparat, combinatie gimnastica;
acrobatica, saritura cu sprijin Grila de
*Elevii cu limitare partiala de efort evaluare;
fizic realizeaza produsele in masura fise de
posibilitatilor. evaluare
Elevii eliberati:Produsul:Test de reciproca
cunostinte
Tabelul 2. Modelul 2 de proiectare a Modulul Gimnastica — 10 ore, clasa a 5-a
ClasaaV |Nivelul Incepitor A1l
Modulul 4 [Unitati de competenta:
Gimnastici|4.1. Identificarea beneficiilor practicarii gimnasticii din perspectiva dezvoltarii
—10ore [fizice armonioase.
4.2. Acceptarea regulilor de securitate si normelor de igiend in cadrul practicarii
gimnasticii.
4.3. Reproducerea comentata a miscarilor locomotorii specifice gimnasticii.
4.4. Coordonarea abilitdtilor intelectuale, psthomotrice si comportamentale in
procesul aplicarii mijloacelor din gimnastica.
Resurse |[Saltele, banca, scara de gimnasticd, trambulina, capra de gimnastica, funie, corzi,
bard fixa
Data Detalieri de continut Ev Astlvitatl de Obs.
’ invatare

Invatare prin
sarcini de lucru:
identificarea
oportunitatilor de
practicare a
gimnasticii in
mediul scolar,
familial, comunitar.
Workshop: schimb
de bune practici
privind
performantele
motrice individuale

Continuturi cognitive:

Tema inter/trans disciplinara:Moetivatia pentru
practicarea exercitiului fizic si sportului.
Gimnastica — proba de sport si exercitiul fizic in
cotidian, Beneficiile practicarii gimnasticii
Reguli de securitate. Igiena personala si a
echipamentului sportiv

Pozitii si migcari locomotorii:pozitii de baza:
stand; ghemuit; culcat; asezat; miscari ale
segmentelor corpului: cap, trunchi, membrelor
superioare, inferioare

Pe parcursul lectiilor
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Grupa de baza:

Produsul: Element acrobatic, element la aparat,
combinatie acrobatica, saritura cu sprijin

*FElevii cu limitare partiald a efortului fizic
Elevii eliberati:

Produsul: Test de cunostinte

Nor' Continuturi practice. Subiectele lectiei:
1. Deplasari in formatii: intoarceri si regrupari pe log v Observarea,
si in deplasare demonstrarea si
2. Complexe de exercitii cu si fara obiecte, pe loc | El |explicarea diferitor
si in deplasare miscari specifice
3. Parcursuri aplicative cu elemente de mers, gimnasticii, a
alergdri, sarituri, tarari, catardri si escaladari deosebirilor si a
4, Exercitii de echilibru pe banca de gimnastica, semdnarilor lor in
mers cu diferite pozitii de brate diferite activitati
5. Gimnastica aerobica: complexe de exercitii motrice, eventual
6. Elemente acrobatice: echilibru pe un picior, stand cu supo_rt_
pe omoplati, semisfoara, podul video/ d'g't.al;
7. Elemente acrobatice: rulari, rostogoliri inainte si v _Perfe_c‘glonare_ad
inapoi eprlr]d_erllormotrlce
8. Elemente acrobatice combinatii acrobatice de 4-6 spguflc_e prol_)elorat
elemente insusite ’ Ietlpepr!n§pllcarea
9. Elemente acrobatice, combinatii acrobatice de 4- varietativa a
6 elemente cu acompaniament muzical mulogcelqr .
10. Gimnastica. Evaluare formativa EF |°P ortive Sl utilitar
aplicative;

v" Practicarea
diferitor roluri in
activitati specifice
gimnasticii la nivel
de grup/clasa;

v’ Dezvoltarea
calitatilor motrice
prin mijloace
specifice si
mijloace imbinate,
exercitii
poliometrice,
stafete si jocuri
motrice

structura anului scolar si orarul clasei.

- Data — se trec datele calendaristice pentru fiecare ora, tinand cont de

- Resurse — se indica la nivelul unitdtii de invatare metodele si formele

activitatii didactice la lectii, eventual, suporturi didactice auxiliare.

- Evaluare —se vor indica lectiile in cadrul carora se proiecteaza: evaluarea

initiald (EI); evaluarea formativa (EF); evaluarea sumativa (ES).
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- Observatii — in aceasta rubricad se Inregistreazd modificarile care,
eventual, vor surveni pe parcursul anului scolar, la fel se pot face inregistrari
privind aspectele evaludrii unitatilor de competenta.

Concluzii §i perspective pentru continuarea cercetdrilor. Avand un
caracter personalizat proiectarile de lungd duratd (a modulelor) pot fi folosite doar
ca repere pentru demersul educational, cadrul didactic prin creativitatea si
competenta sa profesionald poate completa rubrici/ continuturi/ strategii didactice
si al altor secvente/modalitati pe care le considera optime in asigurarea calitatii
procesului educational.

Proiectarea de lunga duratd la disciplina educatie fizica in general, si in
special a proiectarii modulului gimnastica, fiind un document administrativ
elaborat la inceputul anului in baza programei curriculare, admite operarea unor
ajustari pe parcursul anului, in functie de multipli factori de impact, ce tin de
specificul resurselor umane, naturale si materiale.

O abordare personalizata a proiectarii de lunga duratd poate derula prin
proiectarea pe unitdti de invatare, prin care cadrul didactic cu experientd va
completa detalierile de continut proiectand strategii de predare-invatare-evaluare,
forme de organizare, metode si mijloace eficiente si interactive in dependenta de
tipul sau etapele lectiei de educatie fizica.
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