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Facand o comparatie intre cele doud grupe din punct de vedere al rezultatelor testelor,
grupa experimentald a realizat un progres de 295 de puncte fatd de grupa martor ce a realizat
un regres de 2 puncte.

Din cercetarea datd am constatat cd prin pregatirea cu ajutorul mijloacelor specifice
jocului de baschet se poate dezvolta calitatea motrica - viteza de executie, fapt ce confirma
ipoteza propusa.

Concluzii. In graficele prezentate mai sus este evidentiatd performanta pe care elevii din
cadrul grupului experimental au realizat-o in comparatie cu rezultatele obtinute de elevii din
cadrul grupului martor.

In urma studiului efectuat afirmam ci mijloacele propuse si abordarea pregatirii pe care
am urmat-o este una corectd ce duce la dezvoltarea vitezei de reactie a elevilor care practica
jocul de baschet.

Bibliografie:

1. Nergulescu C. Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii §i tacticii in jocul de baschet. Bucuresti,
A.N.EF.S., 1977.

2.Hansa C., Calin L. Baschet. Galati: Editura Mongabit, 2002.

3. Teodorescu L. Baschet. Bucuresti: Editura Sport — Turism, 1979.

4.Gagea A. Metodica cercetarii stiinfifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine, 1999.

UNELE ASPECTE PRIVIND PREGATIREA MOTRICE A ELEVILOR CLASELOR
PRIMARE DIN REPUBLICA MOLDOVA

Ciorba Constantin, Ciorbd Svetlana,
Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creanga”, Chisinau

Keywords: students, primary school, driving training.

Abstract. Improve the driver training primary school students is one of the main objectives of physical
education in schools. In this experiment was organized ascertaining national Entitlements with
purpose to assess the level of their driving training and its findings can be used to create levels

of training primary school students driving each sample separately, both boys, as and for girls.
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Unul din obiectivele de baza ale educatiei fizice scolare este sporirea nivelului pregatirii
motrice a elevilor care va favoriza sporirea nivelului pregatirii functionale, a capacitétii de
munca, dezvoltarea armonioasd a corpului acestora. De acest lucru este foarte important sa se
tind cont chiar din primele zile de inscriere in sistemul educational, adicd incepand cu clasele
primare si terminand cu varsta liceald. Referindu-se la v]rsta claselor primare, savantii A. A.
Gujalovschii, Xononos XK. K., Ky3nenoB B. C. considerd ca “este cea mai propice pentru
dezvoltarea calitdtilor motrice, acestea fiind numite perioade critice de dezvoltare a
capacitdtilor motrice! [4, 5].

Actualmente In Republica Moldova au fost Intreprinse un sir de modificari in sistemul
educational, inclusiv si la disciplina educatie fizica, dar, cu parere de rdu, nu s-a tinut cont de
mai multe lucruri si situatii specifice pentru tara noastrd. Nu este clar motivul ce a determinat
excluderea baremurilor de pregétire motrica a copiilor de varsta scolara mica. Acest lucru ar fi
fost posibil atunci cand majoritatea copiilor de aceastd varsta ar fi frecventat diferite sectii
sportive in cadrul scolii sau in diferite cluburi sportive in afara scolii. Practica insa
demonstreaza cd procentul copiilor ce frecventeaza sectiile sportive este foarte redus, prin
urmare unicul loc unde copiii au posibilitatea de a practica exercitiul fizic este scoala.

Prin urmare, scolii trebuie sd-i revind rolul de organizator al activitatilor motrice, iar
copiii trebuie sd aiba posibilitatea de a-si verifica nivelul pregétirii motrice fie o data in
semestru, fie o data in an pentru a cunoaste nivelul pregatirii fizice la momentul dat [1].

O alta varianta care ar putea inlocui lipsa notarii elevilor la disciplina educatie fizica ar
fi, dupa parerea noastra, crearea nivelelor de pregatire motrice a elevilor. Acest lucru prevede
rearea standardelor pregatirii motrice pentru toate varstele scolare pe nivele de pregatire cum
ar fi: nivel foarte inalt, nivel, inalt, nivel mediu, nivel slab, nivel foarte slab etc.

In acest context a fost organizat un experiment constatativ cu elevii claselor primare din
mai multe raioane ale Republicii Moldova. Experimentul analizeaza nivelul pregatirii motrice
atét la baieti, cat si la fete. In total au fost testati circa 4800 elevi, adica aproximativ 1200 de
baieti si 1200 fete de fiecare varsta la 6 probe care se regasesc in programul scolar pentru
varsta respectiva.

In final aceste date au fost prelucrate statistic si sunt prezentate in Tabelele 1 si 2.

Tabelul 1. Rezultatele pregatiri motrice a elevilor claselor primare pe plan national

(baieti)
PROBELE MOTRICE
A Saritura
VARSTA, Alergare Aler.gare (}e Tragerezl la in lungime Test de Mobilitatea,
CLASA rezistenta bara fixa, , coordonare,
30m, s . <. | depeloc. cm
500m, min, s | nr. repetari em 3x10m, s
6-7 ani, cl 1 6,78 2,38,14 3,18 111 9,87 11
7-8 ani, cl. 2 6.57 2,33,21 3,78 124 9,34 12
8-9 ani, cl.3 6,39 3,52,26 4,52 137 9,14 12
9-10 ani, cl.4 6,08 3,47,43 4,24 152 8,45 13

Aceste date au fost comparate cu baremurile de note pentru fiecare proba, acestea fiind

prezentate in lucrarea sa de catre autorii moldoveni [.Boian si L.Hancu [2, p.118-121].
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Conform datelor acestora sunt stabilite standardele pentru fiecare proba in functie de varsta si
gen.

Tabelul 2. Rezultatele pregatiri motrice a elevilor claselor primare pe plan national

(fete)
PROBELE MOTRICE
VARSTA, Alergare de Flotari, Saritura in Test de -
Alergare . < . Mobilitatea,

CLASA rezistenta nr. lungime de | coordonar
30m, s . < . cm

500m, min, s | repetari pe loc.cm | e, 3x10m, s
6-7 ani, cl 1 6,81 2,38,11 4,12 107 9,88 13
7-8 ani, cl. 2 6.68 2,34,17 6,23 118 9,37 14
8-9 ani, cl.3 6,38 2,32,34 10,52 122 9,31 14
9-10 ani,cl.4 6,27 2,27,24 13,34 137 8,54 15

Analizand rezultatele pregatirii motrice la baieti (Tabelul 1) si comparddu-le cu
standardele descrise mai sus se observa foarte clar ca la majoritatea testelor analizate se
inscriu In jurul notelor 6 si 7. N-a fost inregistratd nici o probd unde acestea ar depasi
baremurile stabilite cu nota de 7. Cele mai slabe rezultate sunt inregistrate in cazul alergarilor
de viteza - 30 metri unde elevii claselor 1-3 au Inregistrat rezultate de nota 6 si doar in clasa a
4-a s-a inregistrat media ce corespunde notei 7. Destul de slabe sunt rezultatele la baieti si in
cazul probelor de forta-viteza (sdritura in lungime de pe loc), precum si in cazul probei de
coordonare a miscarilor cum este alergarea de suveicd 3x10 metri, unde pentru elevii claselor
1 si a 2-a media rezultatelor a fost egala cu nota 6, iar pentru cei din clasele a 3-a si a 4-a
egald cu nota 7.

Aproximativ aceiasi tendintd se observd si in cazul analizei rezultatelor pregatirii
motrice pentru fetele din clasele primare (Tabelul 2). In comparatie cu rezultatele inregistrate
la baieti, fetele au Inregistrat rezultate mai bune la trei teste cum ar fi cel de rezistenta
(alergare la 500 m), la testul de coordonare a miscarilor (alergare 3x10 m) si In cazul
mobilititii (aplecarea inainte pe banca de gimnastici). In primele douid cazuri mediile
inregistrate au corespuns notei 7, iar in cel de-al doilea, clasele 1 si a 2-a, cu nota 8, iar In
clasele a 3-a si a 4-a cu nota 7. In rest toate celelalte probe testate au inregistrat rezultate
aproximativ egale cu cele ale baietilor testati la aceleasi probe.

In urma analizei rezultatelor testirii elevilor claselor primare s-a scos in evidenta faptul
cd acestia au nivel destul de redus ce tine de dezvoltarea calitatilor motrice de bazd. Nici un
rezultat la nici un test n-a depasit nota 7, atat la baieti, cét si la fete. Cele mai slabe rezultate
au fost inregistrate la probele de vitezad si cele de fortd. Anume in aceastd directie cadrele
didactice vor tine cont de situatia creatd si vor intreprinde masurile de rigoare in acest sens.

Consideram ca este absolut necesar sa se intreprinda un sir de masuri organizatorice,
chiar legislative privind imbunatatirea situatiei in acest sens.
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Abstract. There were elucidated a number of notions that are connected to morphofunctional
development, motor and psychomotor development; were revealed particularities of the
graphical disorders at the primary form’s pupils; it was revealed the problem of, motor and
psychomotor underdevelopment f the pupils with dysgraphia. At the same time it was elaborated
a Pedagogical model of the influence of the specific physical education methods for the
correction of graphical disorders at the primary form’s pupils.

Actualitatea. Educatia fizicd are un rol decisiv in dezvoltarea psihofizica si formarea
personalitatii elevilor in ansamblu. Educatia psihofizica, la randul sau, reprezinta activitatea
de formare-dezvoltare a personalitdtii, proiectatd, realizatd §i promovatd prin valorile
pedagogice fundamentale care cultiva si intretin sandtatea generald a organismului in crestere,
reprezentand o dimensiune generala a educatiei [32, p. 230].

Actualitatea temei abordate este determinata de valorificarea activitatilor educatiei fizice
in cadrul procesului didactic in scopul corectarii disgrafiei la elevii claselor primare.

Apreciind contributia semnificativa a cercetdrilor realizate de specialistii In domeniu:
N.Bucun [1], V. Rusnac [9], G. Burlea [5], H.A.bepumreiin [11], [.Boian [3], Paunescu C.
[9], U. H. CanmosuukoBa [11], T.E. Bunenckas [12] privind rolul dezvoltarii fizice in
corectarea disgrafiei la elevii din clasele primare, constatdm abordari tangentiale a problemei
cercetate care permit sd conchidem cd aceasta tematica necesita o aprofundare detaliata prin
prisma interdisciplinaritatii $i a descrierii sistemice a problemei investigate, ce ar inlesni
dezvoltarea calitatii invatdmantului si a contextului social, in general.

Scopul cercetarii constd in elaborarea si implementarea Modelului pedagogic de
influenta a mijloacelor specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor
primare.

In conformitate cu problema cercetirii, am presupus ci mijloacele specifice educatiei
fizice pot avea un aport direct in diminuarea tulburirilor procesului de scriere. In urma
efectuarii unui complex de exercitii fizice, variate dupa forma si continut, capacitatea motrica
a individului creste, sporeste valoarea sa biologicd, asigurdnd premise optime pentru o
activitate intelectuald de un nivel sporit. Intre starea de sanitate fizica si psihici a omului si
capacitatea sa intelectuald existd o relatie strinsd, de conditionare in sensul: sdndtate —
capacitate intelectuala. Concomitant, ceea ce este important se normalizeaza si se stabilizeaza
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