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Abstract. The field of scientific investigation in which it operates with concepts, but also
with complex interpretative probabilities relates the phenomenology of facts to the rules
specific to artistry, gender relations obtained by classifying sports-artistic creations by form
and aesthetic values. The paper contains a huge amount of information on the aesthetics of
the execution technique and elegance on how to operate equivalently the aesthetic values of
Artistic Gymnastics, Rhythmic Gymnastics, Aerobic Gymnastics, Aesthetic Gymnastics,
Acrobatic Gymnastics, Trampoline Gymnastics, other genres art character such as dance,
figure skating, synchronous artistic swimming, ballet, etc. In the formative-instructive process
they are oriented towards technical-artistic mastery, creativity and aesthetics of the
technique. The priority given to the aesthetic values of the gymnastics art, which can be
acquired and practiced respectively received, evaluated and cultivated creatively - at the level
of the informative-formative and competitive training process, in the environment of
performance sports, highlights the importance of this research field specialized in building
culture and artistic experience, understanding the art of gymnastics, exemplary for the theory
and practice of physical culture and Olympic sports in terms of aesthetics of technique and
artistic creation.
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Actualitatea temei. De mare importanta, acest studiu constituie o cale spre cunoasterea
valorilor estetice ale disciplinelor sportive de gimnastica legata de perfectionarea maiestriei
tehnico-artistice si culturii sportive universale, orientata spre echivalenta elementelor tehnice,
calitatii executiei artistice centrate pe fundamente psihopedagogice si psihofunctionale de a
redescoperi talentul artistic al miscdrii. Dezvoltarea culturii miscarii solicitd intotdeauna
schimbul de wvalori [13, p. 83]. Valorile estetice intervin in mod obiectiv, In contextul
conceptului de armonie, perfectiune, proportionalitate, creatie artistica, stil estetic, gust
estetic, aptitudine si atitudine estetica si altele ce reprezinta modelul de frumos, de cultura si
educatie estetica, simtul estetic, dar si spirit de creatie estetica [2, 5, 6, 9, 10].

Tema investigatiei scoate n evidentd mecanismele si caracteristicile miscarii artistice de
structuri compozitionale, miscari coordonate, eficiente, fine de esteticd, imbinate intre tinuta
si executia artisticd, acompaniament muzical, trairea afectivd, capacitatea de realizare plastica
a miscdrilor ce creeazd expresivitatea si originalitatea exercitiilor in ramurile gimnasticii:
Gimnastica artisticd, Gimnastica ritmica, Gimnastica aerobica, Gimnastica estetica,

Gimnastica pe trambulind, alte discipline ca baletul, dansul, patinaj artistic, sarituri in apa,

176


User
Выделение


inot sincron artistic etc. cu orientare diferita si caracter de performanta, cu grad de dificultate
foarte ridicat din punct de vedere tehnico-artistic si creativ-compozitional.

Scopul lucrarii constd in analiza caracteristicilor de echivalentd a dezvoltarii valorilor
estetice a disciplinelor sportive de Gimnastica sub aspectul orientarii spre maiestrie tehnico-
artistica a procesului de antrenament formativ.

Obiectivele cercetarii

1. Stabilirea teoretica a caracteristicilor valorilor estetice ale gimnasticii.

2. Identificarea raportului functional dintre contextul valorilor estetice si maiestria
tehnico-artistica ale disciplinelor de gimnastica.

3. Validarea teoretica si recomandarea practici a solutiilor de echivalentd a
dezvoltarii valorilor estetice ale disciplinelor sportive de gimnastica orientate spre maiestria
tehnico-artistica a produsului de antrenament formativ.

Metodologia cercetirii stiintifice. Suportul metodologic si teoretico-stiintific al
lucrarii 1l constituie echivalenta conceptiei stiintifice moderne privind legitatile valorilor
estetice ale disciplinelor sportive de Gimnasticad cu caracter de performantd. Investigatia
imbind mai multe metode de cercetare teoretice si praxiologice (documentarea stiintifica,
clasificarea, generalizarea, analiza antrenamentelor sportive in aspect tehnico-artistic, metoda
analizei matricelor morfologice de solutionare a problemei de construire a compozitiilor
tehnico-estetice). Metodele se axeaza pe studiile unor specialisti elaborate in domeniile
educatiei estetice si antrenamentului sportiv formativ [3, 4, 7, 12].

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrdrii constd in stabilirea unui cadru
conceptual specific al valorilor estetice ale disciplinelor de gimnasticd bazat pe maiestria
tehnico-artistica, dezvoltarea aspectului estetic al tehnicii si creativ-artistic al compozitiilor,
analiza profilului si determinarea tipologiei de echivalentd a antrenamentului formativ in
micro-, mezo- si macrostructura pregatirii gimnastilor.

Disciplinele Gimnasticii de performanta trebuie sd dovedeascad in permanenta arta de a
imbina elementele lor tehnice cu frumusetea executiei, cu simtul si gustul estetic. Acestea
pretind o dezvoltare a capacitatilor de a improviza diverse forme de compozitii, a aptitudinilor
estetice la formarea perceptiilor, reprezentarilor si gandirii estetice [5, 9, 10].

In cadrul procesului de antrenament informativ-formativ se tine seama de larga
deschidere la o relatie echivalenta a tinutei corecte, controlate, promovata in arta estetica a
tehnicii, de mare precizie in executie, cu amplitudine optima a miscarii [11], cu siguranta si

expresivitate in relatie de coeziune semnificativa, directd cu formarea-dezvoltarea capacitatii

177



de interiorizare a categoriilor estetice (spirit creator, gust estetic, libertate de creatie) angajate
la nivelul unor norme tehnico-estetice [5, 9, 10].

Invitarea elementelor tehnico-artistice aprofundeazia concordanta dintre coregrafie,
dans, muzica si spiritul artistic, proiectate si realizate prin crearea valorilor de eleganta,
originalitate si expresivitate care evidentiazd ponderea artei si culturii miscarilor artistice [6].
Finalitatile invatarii in cadrul antrenamentului informativ-formativ se concentreaza in
abilitatile artistice, atitudinile, talentele, stilul corect si inteligenta vizuala, acustica, fizica,
simtul kinestezic, de expresivitate muzicald, logico-cognitiva [7, p. 52-57]. Asigurarea
legdturilor functionale dintre categoriile de inteligentd si valorile tehnico-estetice formeaza
baza limbajului artistic, ca text artistic solutionate prin dezvoltarea competentei cognitive
(cunoasterea), competentei psihomotrice (capacitati) si competente afectiv-atitudinale [5, 8, 9,
10], definite pe termen macrostructural al procesului de pregétire sportiva.

In ansamblul lor, competentele urmiresc strategia rationalizarii demersurilor didactice
in vederea ameliorarii actului invatarii creative a elementelor tehnico-artistice de dificultate.
Corelarea celor trei competente permite definirea obiectivelor generale, specifice si
operationale la nivelul unui concept psihopedagogic functional de pregatire artisticd la
disciplinele sportive de Gimnastica.

Compozitia sportiv—artisticdA in gimnasticd este Impartitd in trei stiluri principale:
sportivd, muzicala si artistica care au demonstrat diferite legdturi asociate cu mijloacele
expresivitatii. S-a constatat cd mai spectaculoasa este executia artisticd a compozitiei ce se
caracterizeaza print-un continut maximal de mijloace, redate prin imagini artistice, printr-un
continut Tnalt al plasticitdtii, muzicalitatii expresive si un numar mic de elemente originale.
Stilul mijloacelor de exprimare a imaginii artistice este mai putin relevant, deoarece acest stil
se bazeaza pe demonstrarea calitatilor fizice ale sportivului, corectitudinea muzicii alese
urmatd de un numar mare de elemente originale, stilul muzical are valoare uniforma pentru
toate grupurile de mijloace expresive, dar cu un continut mai evidentiat al plasticitatii si
expresivitatii.

Imaginea creata de gimnaste In compozitiile sportiv—artistice poate sa influenteze
emotiile publicului. Pentru crearea acestei imagini, gimnasta trebuie sd demonstreze o
compozitie de artd, expresivitate, virtuozitate, muzicalitate, armonie si plasticitate

Cerintele de executie In cazul exercitiilor individuale constau din artistismul ce se

manifestd prin expresivitatea si muzicalitatea sportivilor in timpul evoludrii artistice (Figura

1),
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Fig. 1. Componentele compozitiei sportive la disciplinele gimnasticii de performantd

Unitatea compozitiilor sportive trebuie sa valorifice urmatoarele aspecte:

- crearea unei imagini artistice, exprimate prin miscari corporale, prin miscari gimnice
si prin caracterul muzicii;

- caracterul muzicii trebuie sa defineasca ideea tematicii compozitiei, prin care gimnasta
trebuie s transmita publicului acest mesaj de la inceputul pana la finalul exercitiului;

- compozitia ar trebui elaborata din elemente tehnice, estetice si de legaturd, in care o
miscare sd treacd lin in urmdtoarea, incluzand contraste de viteza/intensitate (dinamism),
amplitudine si niveluri ale miscarilor, executate in stransa relatie cu muzica;

- compozitia nu trebuie s contina o serie de dificultdti corporale sau elemente specifice
fara legatura, din contra: trecerea de la o miscare la alta trebuie sa se faca lin si in concentrare
logica, fara opriri inutile sau miscari de pregatire prelungite inaintea elementelor corporale;

- la inceputul si la finalul exercitiului, pozitia initiala trebuie sa fie justificata. Pozitiile
de inceput si de final nu trebuie sa fie extreme.

Dupa L.V. Smirnov (1980), designul compozitiei artistice constituie textul coregrafic-
miscarile de dans, gestul, pozele, mimica. Designul actiunilor si textul coregrafic compune
compozitia artistica, se afld in stransa legatura, este echivalent [13, p. 180].

In unitatea compozitiei in gimnasticd, obiectivul principal este si se creeze o imagine
artisticd, exprimatd prin miscdrile corporale si cele ale obiectelor in corespundere cu
caracterul muzicii.

In vederea asigurarii unui acompaniament muzical de valoare, trebuie folosite piesele

muzicale, care sa fie accesibile, cu o linie melodica placutd si sa poatd fi usor impartite in
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fraze, masuri si timpi. Aceste particularitati vor ridica valoarea executiei sportive a unui
exercitiu prin prisma educarii coregrafice.

Studiul existent al antrenamentului la disciplinele Gimnasticii necesita echivalentd in
dezvoltarea abilitatilor sportiv-artistice, cunoastere si intelegere, implicare intr-0 varietate de
forme de artd a miscarii, de a perfectiona maiestria tehnicd [12, 13]. Rolul Gimnasticii in
formarea maiestriei sportive este recunoscuta ca valoare in dezvoltarea creativitatii artistice si
inovatiei artistice in continutul compozitiilor. Creativitatea artisticd acopera scopurile si
obiectivele procesului de pregatire tehnicd, precum si unitatea de dezvoltare a esteticii tehnicii
in cultura miscdrii. Mai mult ca atit, include informatii importante legate de evaluarea
compozitiilor competitionale si instruire profesorilor-antrenori in domeniul arbitrajului
concursurilor sportive, care sunt supuse multor cerinte competitive care au influentd asupra
structurii tehnice si continutului sportiv-artistic si, corespunzdtor, perfectionarii maiestriei
tehnice.

Orice compozitie artisticd a disciplinelor sportive de Gimnasticad cu dinamism plastic
este conceputd in urma unei legi de pregatire sportivd care presupune o concentrare cu
schimbarile de opinii, documentare, confruntari ca apoi sa se ,,sudeze”, aparent spontan, intr-0
creatie semnificativa pentru crezul estetico-esential al sportivului, indragostit de FRUMOS,
de IDEAL, de BINE, care atinge perfectiune, desavarsire, aptitudinea de a idealiza compozitia
artistica.

Pentru antrenori si gimnasti, atingerea perfectiunii artistice inseamna a transpune un
plan coerent ,,voia de excelent, frumos si adecvat”. Dar afirmarea acestor idealuri de executie

artistica nu se poate realiza decat printr-o lupta continua pentru a anula, a inlatura unii factori

contrarii interni (biofizici si psihoindividuali) si externi (sociali, economici, culturali,

pedagogici), corespunzitor, afectiuni inhibitoare (astenice) — nemultumire, disperare,

intristare, dispret, lipsa de interes si altele.

Inliturarea factorilor interni si externi inhibitori se manifestd prin urmatoarele momente:

Momentul I: Conversatie introductiva in cadrul etapei de pregatire privind stabilirea
esteticd a tehnicii de executie.

Momentul al Il-lea: Compozitia model — se va preciza cd compozitia model
individuald este una din interpretarile posibile de a da un inteles artistic, de a explica si a
realiza fiecare element tehnico-artistic in cadrul antrenamentului si de a justifica aceasta

executie 1n aspect de avansare.
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Momentul al Ill-lea: Executie pronuntata a continutului compozitiei model —
competenta interpretativa la etapa precompetitionala.

Momentul al 1V-lea: Reluarea fragmentara a compozitiei - la sugestia sportivului se va
alege un fragment a cdrui compozitie e reluata pentru concursul stabilit.

Momentul al V-lea: Structura compozitionald — se vor specifica partile componente si
se vor sintetiza ideile care redau continutul fiecarui element si care vor fi concentrate in
schema integrald a cerintelor competitionale ale FIG.

Momentul al VI-lea: Analiza matricelor morfologice ale textului compozitiei dupa
etapa competitionald. Se va impune dezbaterea urmatoarelor probleme:

- abaterea de la afectivitati stenice in expresiile artistice si estetica tehnicii de executie;

- modalitatea de exprimare a sentimentelor si senzatiilor;

- valoarea compozitiilor de tranzitie dintr-un stil de executie 1n altul;

- comentariu stilistic al continutului compozitiilor in aspect calitativ al expresivitatii,
originalitatii si normelor de clasificare;

- rolul compozitilor in lumea maiestriei sportive al gimnasticii.

Concluzii

1. Examinarea aspectelor legate de echivalenta disciplinelor de gimnasticad 1n
dezvoltarea valorilor estetice demonstreaza ca aceasta competenta a antrenamentului formativ
tehnico-artistic are un rol deosebit de important in obtinerea maiestriei sportive. Din acest
studiu rezultd ca structurarea elementelor Intr-un set ale maiestrie tehnice alcdtuiesc un model
tehnico-estetic in executia corectd a miscarilor din constructia compozitiilor codului de
punctaj FIG.

2. Practica existentd demonstreaza ca, in functie de situatiile evocate in pregdtirea
sportiva, pot fi evidentiate mai multe metode si tehnici valorificabile in mediul valorilor
estetice ale antrenamentului pentru receptarea, trdirea si crearea modelului conceptual al
formarii competentei tehnico-artistice a artei Gimnasticii.

3. Definirea conceptului de echivalentd a dezvoltirii valorilor estetice ale
disciplinelor sportive de Gimnastica orientat spre madiestrie tehnico-artisticd presupune
caracterul obiectiv al valorilor frumosului existent in arta gimnasticii prin reconstructia
simtului si gustului estetic, care asigura interactiunea spiritului creatiei artistice, rezultata din
capacitatea/competenta de a improviza compozitia in continutul gandirii prin includerea
intuitiei si Intelegerea tehnicii, a abilitdtilor de a combina elemente — Tn mod automat, explicit,

a exersa si a realiza prin antrenament specific tehnica executiei la nivel de arta.

181



1. Bobancu S., Cozma R., Lihandroiu D., Feisoreanu V. Tehnica analizei morfologice. In: Tehnici de
creativitate. Brasov: Lux Libris, 1998, p. 61-62.

2. Callo T. Pedagogia practica a atitudinilor. Chisinau: Litera, 2014, 18 p.

3. Cristea S. Educatia esteticd. In: Dictionar de pedagogie. Chisindau-Bucuresti: Litera international,
2000, 109 p.

4. Cristea S. Educatia esteticd. In: Fundamentele pedagogice. Iasi: Polirom, 2010, p. 226-221.

5. Gogoncea D.N., Grimalschi T. Arta miscdrii in gimnastica artisticd de performantd. In: Cultura fizicd.
Probleme stiintifice ale invatamantului si sportului. Conferinta Stiintifica Internationald a Doctoranzilor.
Chisinau: U.S.E.F.S., 2007, p. 196-200.

6. Grigore V. si col. Pregatirea artistica in gimnastica de performantd. Bucuresti: A.N.E.F.S. 2002, 76 p.

7. Grimalschi T. Sugestii de operationalizare a obiectivelor pedagogice in gimnastica — de la capacitdti
la inteligentd si creativitate. In: Stiinta Culturii Fizice. Brasov-Chisindu: Ed. Universitdtii Transilvania Brasov,
U.S.E.F.S. Chisinau, 2005, p. 52-55.

8. Grimalschi T. Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in gimnastica artistica.
Chisinau: Foxtrot, 2021, p. 16-37.

9. Liusnea D. Eficienta pregatirii artistice a gimnastelor in ciclul anual de antrenament. Autoreferatul
tezei de doctor in pedagogie. Specialitatea: 13.00.04 — Teoria si metodologia educatiei fizice, antrenamentului
sportiv si culturii fizice de recuperare. Chiginau, 2012, 30 p.

10. Reaboi N. Formarea competentelor artistice in gimnastica ritmicd la etapa incipientd de pregatire
sportiva. Autoreferatul tezei de doctor in stiinte pedagogice. Specialitatea 533.04 - Educatie fizicd, sport,
kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2016, 30 p.

11. Sbegne T. Kinesiologie. Stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala, 2005, p. 126.

12. Apxaes JI.A. Cyuunun H.I. Texnuuecxas nooecomoexa. B: Kax eomosumv cumnacmos. Teopus u
MeXHUYecKast NOO20MOBKA YeMNUOHO8 8blcOKOU Keanugurayuu. Mockea: @uskyremypa u cnopm, 2004, c. 91.

13. [lpau I'.B. Kynemyponozeus. Pocmos na [Jony: @enuxc, 2007, 83 p.

14. Cmupnos U.B. Xyoooicecmsennoiii mexcm. 6 uckyccmee baremmeticmepa. Mockea: Ilpocsewenue,
1986, 180 c.

182





