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Abstract. This paper studies the influence of the individualized training specific means,
applied in / through individual lessons with the coach at technical-tactical training level,
evaluated by the results achieved in competitions by foil fencers aged 16 — 19 years. The
study was conducted on 10 male and female athletes of this age group. All members of the
experimental group are included in the Romanian Fencing Federation ranking for 2021. For
an efficient personalized lesson, the aim was to develop a mutual adaptability, from student to
coach and vice versa. Also, 4 models of individual lessons were monitored and evaluated over
18 months. The technical-tactical training results show the increase of actions number in
direct attacks, atacks with disengage, parry-riposte and compound attacks (p<0.01). The
performance level highlights the increase of group tour victories (p>0.05) and given touches
(p<0.05); decrease of received touches (p<0.01); increase of victories by direct eliminations
(p>0.05); decrease and increase in obtaining direct results in competitions (p<0.05). The
correlative analysis reveals 52.7% significant connections between the technical-tactical
training indicators and the performance indicators (8.3% at p<0.001; 11.1% at p<0.01 and
33.3% at p<0.05). We can conclude that the influence of the individualized training specific
means on the technical-tactical preparation of foil fencers aged 16-19 years led to better
performances in competition.
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Introducere

Scrima este un sport de lupta care implicd o mare nevoie de gandire tactica. In functie
de nivelul pregatirii fizice, tactice, tehnice si de vointa scrimerului depinde si rezultatul
sportivului [5].

Veriga fundamentald a antrenamentului din scrimi este lectia individuali. in lectia
individuald / personalizata, antrenorul ofera elevului initiativa gestului, a distantei si a
momentului, precum si constientizarea deplind a actiunii ce urmeaza a fi efectuata,
consolidand-o prin emotia ludrii deciziilor. Antrenorul are puterea sa sugereze, sa stimuleze si
sd ofere aspecte tehnice, fard a oferi Insa solutia directa a ceea ce elevul este in procesul de
realizare [6].

In lectia individuala, se rezolvi problemele formarii deprinderilor tehnice, ale actiunilor
tactice si imbundtdtirea vitezei de decizie. Atat tehnica, cat si tactica se supun acelorasi legi
ale invatarii si perfectiondrii. Studiile aratd cd folosirea mijloacelor specifice contribuie la

perfectionarea pregdtirii tehnico-tactice, privind imbunatatirea gandiri tactice, extinderea
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arsenalului de actiuni de lupta, precum si cercul de situatii de lupta, actiuni pregétitoare,
atacuri si aparare. Atentia si perceptia vizuald sunt calitati psihice importante in scrima, asa
cum ele influenteaza nivelul de performanta si realizarile scrimerilor [4].

Pregatirea tehnico-tactica are un puternic caracter de individualizare/personalizare, cu o
pregnantd modelare croitd pe caracteristicile de calitati fizice specifice fiecarui sportiv in
parte, pe profilul psihovolitiv (caracter: combativ, echilibrat, defensiv, nelinistit, nesigur etc).
La lectia individuald accentul se pune pe perfectionarea tehnico-tactica a actiunilor preferate
de sportivi in asalturi in vederea folosirii lor in concursuri [1].

Pentru a face o lectie personalizata eficientd, trebuie dezvoltata adaptabilitatea elevului.
Dorind sa definim adaptarea in etape, trebuie sa vorbim despre adaptarea reciproca de la elev
la antrenor si de la antrenor la elev [3].

Scopul lucririi este investigarea influentei mijloacelor specifice de antrenament
individualizat, aplicate in/prin lectia individuald cu antrenorul la nivelul pregatirii tehnico-
tactice, evaluate prin rezultatele in competitii de nivel national si international la floretisti de
16 - 19 ani.

Ipoteza lucrarii. Asigurarea unui nivel al pregatirii tehnico-tactice optime, realizat in /
prin lectia individuala cu antrenorul va contribui la obtinerea unor performante mai bune in
concurs.

Metodologia si organizarea cercetarii

Componentii grupei experimentale apar clasati in clasamentul Federatiei Roméane de
Scrima pe anul 2021. E vorba de sportivi de 16 - 19 ani, sportive si sportivi cu o ,,vechime” in
sala de scrima de 8 - 10 ani, cu o experientd in competitiile nationale de 9-11 ani s1 mai ales
cu un numdr de cel putin 12 — 16 competitii internationale, Intre care si minimum 2-3
participari la Campionate Europene si Mondiale de cadeti si juniori. La nivelul de pregatire al
sportivilor floristi de 16-19 ani au fost selectati dupa nivelul tehnic, tactic si de pregatire fizica
specifica de nivel ridicat, precum si dupd comportarea in mai multe competitii nationale si
internationale.

Echipa de antrenori care a condus/coordonat pregétirea a fost alcatuitd din prof. Ducu
Petre (coordonator), prof. Ana Pavel (antrenor junioare); prof. Saliscan Virgil (antrenor
cadete), Gheorghe Florin (antrenor cadeti) Gheorghe Marius (antrenor juniori); psiholog
Ciupitu Liliana; kinetoterapeut Alnablsi Erwah.

Ei au stabilit ca in partea fundamentala a pregatirii ,lectia individuala”, pe langa
elementele tehnico-tactice predate / executate / fixate, elementul definitoriu sa fie accentuarea

individualizarii. Procentele actiunilor ,,lucrate” in lectie pentru cele folosite cu predilectie de
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fiecare in parte sa fie mai mari (fixate, perfectionate, valorificate la maximum) si pentru
actiunile noi si cele folosite mai - rar procente mai mici, eficienta si eficacitatea fiind una
dintre directiile colectivului de antrenori.

Au fost monitorizate si evaluate n timp 4 modele de lectii individuale in decurs de 18
luni_aplicate / efectuate de fiecare floretist/floretistd in parte, procentele si accentuarea pe
unele sau altele dintre actiuni fiind personalizate pentru fiecare sportiv/sportiva in parte. In
timpul studiului echipa de antrenori a pus accent pe 4 modele de lectii individuale,
personalizand puternic numadrul de repetari si procentul tipurilor de actiuni (ofensive sau

2 A

defensive) pentru fiecare ,, subiect” in parte.

Cele 4 variante de lectii individuale efectuate si evaluate au fost:

Lectia individuala 1 (L1)

Timp de lucru 40 min

Distanta de actiune mica si medie,

a. executarea atacului - drept, degaj, coupe — dupa fiecare atac se va executa parade
drepte, semicirculare, circulare si riposte drepte, degaj, coupe 5-6 min, cu distanta ideala la
inceput, la atac si riposta;

b. executarea atacului cu degajament pe o angajare de sixta, cvart; antrenorul fixeaza
lovitura printr-o simulare de parada, revenire; se executa obligatoriu circulara si se riposteaza
drept, degaj, coupe.

Antrenorul se poate retrage pe atacul sportivului pentru a controla executia acestuia.

C. idem b. Antrenorul nu simuleaza parada, se lasa lovit, dupa revenire sportivul
executa parada si riposta dreapta, degaj, coupe.

Punctul b. si c. — 12 min

d. executarea atacului cu unu-doi pe 0 angajare sixta-cvart sau sixta-octava a
antrenorului, dupa revenire sportivul executa parada si riposta de la b. si c.

Distanta se poate modifica si la atac si la riposta — 12 min.

Se urmareste executarea corectd a fentei de degajament si degajamentul, urmarindu-se
finalizarea ferma.

In relatia dreptaci - stingaci, degajamentul se poate face cu antebratul in pronatie.

€. se exerseazd tema lectiel urmatoare: sportivul initiaza cu pas inainte fard angajament,
antrenorul intinde bratul superior — inferior, se ataca cu bataie drept cvart si octav.

f. idem e. dar antrenorul pozitioneaza bratul in sixta, se executa atac cu fenta dreapta,
degaj (coupe), dupa revenire se executa parada si ripostd — variantele b si c.

Distanta se poate modifica si la atac si la riposta.
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Punctul e. si f. — 10 min.

Nota: Dupa fiecare revenire in gardd se poate executa in functie de semnal si/sau un
atac cu bataie sau oprire-parada riposta.

Lectia individuala 2 (L2)

Timp de lucru : 40 min.

a. Introducere — folosind procedeele de la L1a, b — 5 min.

b. Procedeul Ll1c, d - cu modificarea: antrenorul poate para si riposta — sportivul
executand contra-parada si riposta, folosind la finalizarea atacului semi-fandarea, fapt ce-i
creeaza sportivului confort pentru executia contra-paradei; 12 min.

c. Procedeul Lle, f — executandu-se idem L2b cu limitarea fandarii;10 min.

d. Procedeul L1g — cu modificarea: antrenorul inseala, cateodatd, parada cunoscuta,
sportivul executand obligatoriu dublarea paradei si riposta; 7 min.

e. Tema lectiei urmatoare: sportivul initiazd pregatire cu pasi, fard angajament —
antrenorul iese din distanta si preia initiativa executand un atac simplu sau compus — sportivul
executa parada si riposta.

In retragere sportivul trebuie si aiba bratul avansat.

f. Idem L2e — cu modificarea: antrenorul preia initiativa oferind ‘’tempo’’— sportivul
executa atac pe pregatire (direct sau compus) — 6 min.

Nota: Dupa revenirea in garda sau pe preluarea de initiativa, se poate executa atac cu
bataie sau cu fenta si lovitura (oprire, parada si riposta)

Lectia individuala 3 (L3)

a. Executarea procedeelor L1 a, b — 5 min.

b. Executarea procedeelor L2 b — 5 min.

c. Executarea procedeelor L2 ¢ — 5 min.

d. Executarea procedeelor L2 e cu adaugarea procedeului de oprire parada riposta, pe
initiativa de miscare a antrenorului cand bratul este evident strans — 10 min.

e. Tema urmatoare: executarea procedeului de brat in linie, folosindu-se prize de fier
sau batai de lama — 10 min.

f. Executarea procedeelor L1 a, b din distanta foarte mica — 5 min.

Lectia individuala 4 (L4)

a. Executarea procedeelor L1 a, bsiL2 b, c—10 min

b. Executarea procedeelor L3 d — 10 min

c. Executarea procedeelor din brat in linie: (15 min)

- derobare;
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- acceptarea prizel, executarea paradei prin schimbare circulard sau compusa si riposta;

- acceptarea prizei, executarea paradei prin cedare;

- executarea atacului pe pregatire cu degajament sau coupe;

- executarea atacului cu fentd de degajament sau fenta de coupe, lovitura cu degajament
Sau Copue;

- executarea atacului cu timp pierdut executarea procedeelor L1 a, b din distanta foarte
mica (5 min).

Aplicarea in competitii a celor fundamentate 1n lectia individuald trebuie sd se
regaseasca in tabelul evolutiei performantelor in competitiile interne si internationale.

Rezultatele si interpretarea lor

Analiza performantei s-a incadrat in doua categorii principale:

a) analiza biomecanica, care observa si studiaza actiunea tehnica;

b) analiza performantei, care listeaza si analizeaza evenimentele dintr-o competitie.

In Tabelul 1 sunt prezentate rezultatele pregatirii tehnico- tactice a sportivilor floristi de
16-19, ani actiuni efectuate in competitiile interne: Campionatele Nationale de Cadeti si
Juniori 2021 si internationale: Campionatele Europene Cadeti si Juniori-Porec/ Croatia 2020;
Campionatele Mondiale de Cadeti si Juniori — Cairo/Egipt 2021

Tabelul 1. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice a sportivilor floristi de 16-19 ani (n=10)

Ind. AD (nr. repetiri) AcD (nr. repetari) PR (nr. repetéri) AC (nr. repetari)
statistici Initial Final Initial Final Initial Final Initial Final
X 9,45 16,24 4,40 10,50 7,20 13,21 5,50 12,2
S 3,54 5,12 2,33 4,14 3,63 3,43 2,32 3,14

z 2,87 2,83 2,87 2,86

P <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Nota: AD — atacuri direct; AcD — atacuri cu degajament; PR — parada ripostd; AC — atacuri compuse; X —
media aritmeticd; S — abaterea standard; Z - Wilcoxon Signed Rank Test for Paired Data

Rezultatele pregétirii tehnico-tactice prezintd cresterea numarului de actiuni la atacuri
directe cu 6,79 repetari si diferente semnificative la P<0.01, cu 6,10 repetdri la atacuri cu
degajament si diferente semnificative la P<0.01, cu 6,01 repetari la parada riposte si diferente
semnificative la P<0.01 si cu 6,70 repetari la atacuri compuse si diferente semnificative la
P<0.01 (tabelul 1).

In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele nivelului performantial al sportivilor floristi de

16-19 ani obtinut in 3 competitii.
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Tabelul 2. Nivelul performantial al sportivilor floristi de 16-19 ani (n=10)

Indicii V.T. T.D. T.P. V.E.D. R.*
statistici Initial | Final | Initial Final Initial | Final | Initial | Final Cl C2 C3
X 3,75 | 428 | 21,3 24,2 171 | 123 | 2,36 | 3,09 | 826 | 466 | 10,3
S 1,94 1,11 | 5,12 3,34 521 | 4,28 1,77 1,31 571 2,5 5,81
Z/Chi- 1,46 2,55 2,72 1,54 5,88
Square

P >0,05 <0,05 <0,01 >0,05 <0,05

Nota: V.T. = victorii tur de grupe; T.D. = tuse date; T.P. = tuse primite; V.E.D. = victorii eliminari dircte;
R. = rezultat direct in competitii; C1 = prima competitie; Campionatele Nationale de Cadeti si Juniori 2021; C2
= a doua competitie; Campionatele Europene Cadeti si Juniori-Porec/ Croatia 2020; C3 = a treia competitie;
Campionatele Mondiale de Cadeti si Juniori — Cairo/Egipt 2021; Nonparametric test: Z - Wilcoxon Signed Rank
Test for Paired Data; *Chi-Square, Friedman Test with Replication;

Privind nivelul performantial se observa cresterea numarului de victorii tur de grupe cu
0,53 (P>0,05), cresterea de tuse date cu 3,0 (P<0,05), scdderea de tuse primite cu 4,8
(P<0,01), creserea de victorii prin elimindri directe cu 0,73 (P>0,05) si scaderea cu 3.6 intre
C1 si C2 si cresterea cu 2,04 in obtinerea rezultatului direct in competitiile C1 si C3 (P<0,05)
(Tabelul 2).

Pe Figura 1 este prezentat gradul de legatura intre indicatorii pregatirii tehnico-tactice si
nivelul performantial. Analiza corelativa s-a realizat cu ajutorul coreldrii neparametrice

Spearman, folosind rezultatele testarii finale Tn urma implementarii mijloacelor specifice.
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Figura 1. Corelarea dintre indicatorii pregatirii tehnico-tactice si nivelul performantial la
scrimerii floretisti de 16-19 ani; 11-4 — probe tehnico-tactice (AD — atacuri direct; AcD —
atacuri cu degajament; PR — paradd riposta; AC — atacuri compuse); 15-9 — indicatorii
nivelului performantial (V.T. = victorii tur de grupe; T.D. = tuge date; T.P. = tuge primite,;

V.E.D. = victorii eliminari dircte; R. = rezultat direct in competitii)
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Rezultatele coreldrii scot in evidenta 52,7% legaturi semnificative intre indicatorii
pregatirii tehnico-tactice si cel ai nivelului performantial de 8,3% (P<0,001), 11,1% (P<0,01)
si 33,3% (P<0,05), adica intre indicatorii: 11-AD si 12-AcD (.82; P<0,01), 11-AD si I3-PR
(.75; P<0,05); 12-AcD si 13-PR (.69; P<0,05), I13-PR si 14-AC (.75; P<0,05), 11-AD si I5-V.T.
(.75; P<0,05), 11-AD si I6-T.D. (.8; P<0,01), 11-AD si I7-T.P. (-.87; P<0,001), I11-AD si I9-R
(-.68; P<0,05); I3-PR si 16-T.D. (.69; P<0,05), I3-PR si I9-R. (-.72; P<0,05), 14-AC si 16-T.D.
(.86; P<0,01), 14-AC si 18-V.E.D. (.72; P<0,05), 14-AC si 19-R. (-.92; P<0,001), I5-V.T. si I6-
T.D. (.83; P<0,01), I5-V.T. si I7-T.P. (-.71; p<0,05), I6-T.D. si I7-T.P. (-.7; P<0,05), I16-T.D.
si 19-R. (-.91; P<0,001), I8-V.E.D. si I9-R. (-.74; P<0,05).

In ceea ce priveste imbunititirea valorilor indicilor, evidentiazi relatia optima dintre
nivelul pregatirii tehnico-tactice in cadrul antrenamentelor si argumentatd stiintific prin
analiza corelativa a indicatorilor studiati.

Concluzii

Dupa analiza fiselor, constatim o imbunatatire a indicilor tehnico-tactici si ai nivelului
performantial obtinut in competitia directa. S-a observat ca valorile probelor tehnico-tactice si
competitionale s-au Tmbunatatit diferit la fiecare sportiv.

In acest sens putem spune ci, prin asigurarea unui nivel optim al pregatirii tehnico-
tactice, realizat in / prin lectia individuala cu antrenorul, s-a contribuit la obtinerea unor

performante mai bune in concurs.
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