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Abstract. Running the model learning lesson, the basis of the experimental models of
means developed as expressive values of the motor actions that contribute to the practical
application of a specific training technology, which develops the attention of the adolescent
rugby player from the experimental group through higher indices of attention characteristics.
For productive learning, the teacher-trainer's exigency in performing the tasks of the
instructive-educational process, the use of the most rational technologies, processes, learning
exercises, imagination, memory, thinking, creation, specific movement, for have managed to
maintain the stability of attention during the educational and competitive process.
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Introducere

Obiectivul formari unei echipe de rugby 1n institutiile de invatdmant superior este unul
dintre subiectele principale ale pregatiri educationale si fizice a studentilor, inclusiv a celor
militari, printr-un gen de sport de echipa, care are la baza multe elemente de dezvoltare fizica
generala. O parte importantd a procesului este cea de baza, ea fiind una dintre directiile
importante de sporire a capacitatii de atragere, motivare a studentior institutiei de Invatamint
superior, inclusiv cel militar al Republicii Moldova si care nemijlocit contruibuie la
dezvoltarea pregatiri fizice generale multilaterale.

Practicarea jocului de rugby contribuie substantial la:

ecresterea rezistentei organismului la efectele factorilor adversi ai activitatii
profesionale militare si asupra mediului;

eincurajarea stabilitatii mentale, increderea in sine, dedicarea, curajul de a lua o decizie
rapida, initiativa si inventivitatea, perseverenta, rezistenta si autocontrolul;

e formarea pregatirii personalului militar pentru a transfera sarcini fizice si mentale
extreme in timpul pregatirii si desfasurarii ostilittilor.

e formarea deprinderilor de stapanire a abilitatilor motorice pentru utilizarea efectiva a
fortei fizice si imbunatatirea continua a calitatilor fizice in crestere preponderenta [1, p. 46].

Impreuna cu calititile necesare in alte jocuri sportive, importante sunt cele specifice
numai pentru jocul de rugby, avand in vedere un bogat aspect in elemente tehnice, dezvoltarea
vitezei, contacte puternice, viteza mare, luarea deciziei corecte in timp scurt, curaj,
determinare, capacitate de sacrificare, persistentd in conditii de stres fizic si mental,
escaladarea dureri ridicate. Lucrarea de fatd prezintd in sine un studiu de caz in baza

materialelor de cercetare desfasurata cu echipa de studenti militari a Academiei Militare a
124


User
Выделение


Republicii Moldova si au fost introduse ca recomandari practice in procesul de pregatire a
echipei de rugby studentesti a Academiei.

Particularititile formarii unei echipe de rugby in institutiile de invatimant
superior cu profil militar

Exista multe controverse in alegerea echipelor de rugby. In unele cazuri, cerintele
pentru jucdtori pot fi complet diferite atat cu privire la indltime cat si la greutate. Exista o
contradictie asociatd cu necesitatea de a tine seama de caracteristicile reprezentantilor fiecarei
linii de joc a jucatorilor atunci cand recruteaza echipe de rugby, iar aceste caracteristici sunt,
in mare masurd, diferite si adesea opuse. Particularitatea jocului rugby se regdseste in
specificul actiunilor tehnice si tactice din acest sport, care necesitd actiuni colective
coordonate, coerente, ale atletilor, si in acelasi timp, independent de capacitatea de a decide
individual sa-si asume responsabilitatea pentru rezultatul actiunii [2, p. 88]. Un numar de
elemente ale jocului se bazeaza pe contactul puternic cu un adversar de joc, care ii necesita
curaj jucatorului, hotarare, capacitatea de sacrificare, rezistentd in conditiile unei opozitii
tensionate. Datoritd dimensiunii mari a jocului si timpului lung de joc, este necesard o
manifestare semnificativa a rezistentei si, in consecinta, cu controlul pshihologic de joc.

Crearea echipei de rugby ar trebui sd inceapd cu urmatoarele masuri organizatorice:

1. In cadrul institutiei de invatimint cu profil military, trebuie postat intr-un loc
vizibil un anunt despre crearea unei noi sectii, care sa indice ziua si locul adunarii generale a
tuturor celor care doresc sa invete sd joace rugby si sa fie reprezentanti ai acestei institutii la
acest gen de sport. Anuntul trebuie sa fie concis, color si expus clar.

2. Adunarea generald selecteaza biroul permanent din randul membrilor sdi, care
supravegheaza in continuare activitatea. Membrii biroului distribuie sarcinile intre ei. Biroul
organizeaza permanent activitati de formare (aceastd responsabilitate este impusd de antrenor
sau consultant-tehnic, ori de lucrator public care face parte din birou), rezolva problemele
legate de facilitati sportive, echipamente si imbracdminte cu Consiliul Clubului, desfasoara
activitati de propagandi, comunici cu alte cluburi de rugby. In activitatea sa, biroul are

urmatoarele sarcini:
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OBIECTIVELE $I SARCINILE CLUBULUI

Invitarea membrilor clubuluiin spirit de patriotism
si_devotament.
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7 actuate:
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Organizarea examinarii medicale si monitorizarea sistematica a
starii de sanatate a membrilor echipei.
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Fig. 1 Obiectivele si sarcinile clubului de rugby

Membrii asociatiei obstesti alcatuiesc un plan de lucru aprobat de adunarea generala. Se
recomanda ca adundrile generale ale asociatiei sd aiba loc o datad sau de doud ori pe trimestru.
Cu toate acestea, daca este necesar, acesta poate fi convocat in orice moment. Membrii
biroului trebuie sa acorde o atentie deosebita activitdtii de propaganda, planificarii eficace a
activitdtii echipei, mediatizarii, promovarii 1n ziare; consolideazd fundatiile sale
organizationale si ajuta la eliminarea neajunsurilor in lucrul cu echipa, in timp util [3, p. 28].

Activitatile de formare ale echipei universitare in institutiile de invatamint militar se
bazeaza pe principiul de ansamblu. Ciclul anual in proba de rugby, este impartit in trei
perioade: pregdtitoare, competitionala si de tranzitie. Planificarea curriculumului de rugby, pe
baza evolutiilor stiintifice si metodologice disponibile, pentru a imbunatati procesul
educational si de formare, a fost elaboratdprograma antrenamentului la rugby.

Tabelul 1. Programa de antrenament la jocul de rugby (2 ani) [3, p. 137].

Inclusiv
Nr. crt. Continutul sectiunii programei Total Lectii Lectii
teortice practice

1 Cultura fizica si sportul in Moldova 4 4

Istoria jocului de rugby in strainatate si in Moldova si

dezvoltarea acestuia “ “

Rugby este un gen de sport care dezvolta calitati nalte fizice,
3 vointa si moralul, autocontrolul, preintdmpinarea 20 8 12
traumatismului.

4 Pregatirea formarii fizice generale si speciale 200 200
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5 Tehnica si tactica jocului de rugby (inclusiv competitiile) 360 40 320

6 Regulile jocului. Organizarea si desfasurarea competitiilor. 52 12 40
Instruirea arbitrilor si a viitorilor arbitri. Regulamentul jocului.

7 Echipamente, inventar si ingrijirea inventarului, trusa medicald | 10 2 8

8 Evaluare 24 4 20

Totalizare 674 474 600

In continuare, prezentam varianta curriculara ce tine de insusirea tehnicii si tacticii
jocului de rugby. In primul an de studiu se pune accent pe formarea si Tmbunatatirea

urmatoarelor elemente ale jocului in cadrul studierii tehnicii de joc: 1. miscarea — transfer;

pasarea
mingii cu
doua maini

_preluarea ' transmiterea
mingii de la sol mingii peste
in timpul - capul

jocului . adversarului

MISCAREA DE ’

TRANSMITERE

pasarea i transmiterea
mingii la mingii cu o mana
placare (in orice mod)

migcarea cu
mingea pe
campul de joc

Fig. 2. Elementele miscarii si transmiterii mingii

2. prinderea mingii include: prinderea unei mingi de la traiectorie inalta; prinderea
mingii care zboara catre jucdtorul prin cddere; prinderea mingi, zburand la partea inferioara a
jucatorului; prinde mingea atunci cand o aruncd de la linia de margine; prinderea mingii de pe
"culuar".

3. tehnica loviturii: lovitura cu piciorul la pozitia de start; lovitura cu piciorul a
balonului cazut la sol; lovitura cu revenirea de la locul initial.

4. tehnica de joc cu piciorul: placarea si presiunea de joc a adversarului; alergarea cu
mingea in linie dreapta si zig-zag; preluarea pasei sutului adversar.

Tactica jocului. Rolurile si responsabilitatile individuale ale jucatorilor dintr-o echipa:

1) atac — sistemul de aparare. Construirea primei, celei de-a doua si a treia linii de atac,

jocul in lupta jucatorilor din prima, a doua si a treia linie;
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2) mijlocas catre mijlocas adversar. Primirea mingii de la ultimul picior al gramezii
ordonate a treceri de ultimul picior. Mijlocasul "ratacitor" - rolul sau in echipa in timpul
gramezi ordonate;

3) atacurile cu trei sferturi, rolul lor in aparare si atac si interactiunea cu jucatorii
atacului;

4) jocul la inchidere (aparator). Jocul se inchide la atac, aparare si actioneaza cu echipa;

5) jocul de ofensiva atunci cand arunca mingea din lateral;

6) locatia jucatorilor din joc la momentul initial; cdnd atacd In mijlocul si marginea

terenului; cand este protejat de mijlocul si marginea terenului.

inchizator (aparator)

jocin atac,cu o
aruncare de Ia
margine

yozitia jucatorilor
in joc la lovitura
de incepere

atacurile cu trei
sferturi

Mijloc, jumatate

gramada
ordonata.

atac -
X

N /
jocuLu J

I

Fig. 3. Elementele tacticii jocului

Studierea regulilor jocului cuprinde ore referitoare la regulile jocului, organizarea si
desfasurarea concursurilor, instruirea arbitrilor de margine si centru. La lectii teoretice si
practice regulile jocului sunt studiate pe directiile urmatoare: drepturile si obligatiile
jucatorilor, relatia jucatorilor cu capitanul si arbitrii, ordinea si principiile concurentei.

Incepand cu mijlocul primului an de studiu, stagiile sunt sustinute de arbitrii viitori.
Avand acces la teren, practica arbitrilor se desfdsoard In mod sistematic cu arbitrul de centru
si arbitrii laterali. In calitate de instructori si arbitri sunt pregitite clase de test pentru
atribuirea titlului de arbitru public si de arbitru sportiv.

in jocul de rugby, precum in toate jocurile sportive, este util si se aplice diverse

exercitii din atletism, gimnasticd si altele care maresc aptitudinile fizice generale ale
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sportivilor. In plus, fati de exercitiile care sporesc dezvoltarea fizici generals, este
recomandabil si destul de eficient sa se foloseasca in pregatirea si pregatirea pentru jocul de
baschet, handbal si altele, care dezvolta abilitati de joc de echipa, mareste tehnica de a juca
mana. Jocul de fotbal ajuta la stdpanirea tehnicii de joc cu picioarele [5, p. 138].

Rugby este un joc sportiv care este practicat pe toate continentele. Sectiunea referitoare
la tactica de rugby acopera principiile tactice de a juca diferite linii - trei sferturi, pachetul de
inaintare, apdaratori, linia a treia, organizand un coridor si jucdnd un contraatac cu care
majoritatea antrenorilor nostri sunt noi. Cunoasterea jocului jucdtorilor de trei sferturi -
jucatori care trebuie sa completeze atacul si care adesea nu sunt folositi in echipele noastre,
subestimand rolul lor in etapa finald a jocului. Exemplele de baza ale tacticii de a juca linii
individuale si echipa in ansamblu sunt descrise in detaliu cu exemple concrete, sunt definite
principiile de baza ale actiunilor jucatorilor in aparare si atac. Schemele tactice ale jocului in
atac si aparare sunt date la tragerea la sorti si la coridor, precum si in timpul loviturii de
pedeapsad, unde se evidentiaza tactica jucatorilor 1n situatii individuale de joc si liniile echipei
(care aproape nu existd inca in literatura noastra sportiva).

Concluzii

Expertii identifica urmatoarele deficiente principale ale procesului educational privind
pregdtirea fizica a studentilor institutiilor militare de Invatamant superior:

- lipsa de situatii de formare in procesul educational; o cantitate insuficientd de exercitii
in conditiile modificate - in jocul sportiv - rugby - toate aceste componente exista.

- modelul de operatiuni de lupta a viitorilor ofiteri cuprinde urmatoarele componente
principale: factorii de rasturnare (oboseald, complicatii ale situatiei externe, supraincarcare
senzoriald, limitarea spatiului motrice, stres psiho-emotional maxim, limitarea campului
vizual, scdderea temperaturii), se poate, de asemenea, remarca faptul cd jocul de echipd, ludnd
in seama acesti factori enumerati, pentru acest program de studiu de noi, va ajuta viitorii
ofiteri;

- formarea fizica a personalului militar este unul dintre subiectele principale ale
pregdtirii in luptd, o parte importantd si integrald a instruirii militare si a educatiei
personalului, parte integranta si una dintre cdile de sporire a capacitatii de lupta a fortelor
armate ale Republicii Moldova. Formarea fizica a personalului militar se desfasoara in
conformitate cu principiile generale de instruire si educatie militard, luand in considerare
principiile specifice aplicabilitatii, complexitdtii si caracterului optim, iar un joc de echipa ca

rugby serveste exact ca un model de actiuni militare cu pregatire tehnicd si tacticd. Vrem sa
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mentionam cad majoritatea tarilor occidentale si europene deja au inplementat In curriculum si

practica jocul de rugby la nivelul sistemului de invatamint universitar.
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