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Abstract. The renewed curriculum establishes multiple and varied educational 

objectives targeting the fields: cognitive, psychomotor and attitudinal ones. 

The paper pays attention to the aspect related to the deep awareness and qualitative 

achievement of many educational objectives, but especially those related to the formation and 

evaluation of students 'attitudes regarding the observance of the motor regime, to the 

stimulation of students' learning motivation through continuous skills training, both motor 

and affective, which aims at the process of formation, education of manifestation and mastery 

of feelings of joy, sadness, respect, appreciation, etc. Teachers are required to know the 

taxonomy of emotional goals, which includes the acquisition of values, attitudes, interests that 

play a major role in shaping the motivation to practice exercise. 
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Introducere. Actualmente adolescentul este supraîncărcat intelectual, ne referim la 

volumul mare de informaţii pe care acesta trebuie sa-l asimileze zilnic în timpul studiilor, 

precum şi în a doua jumătate a zilei .Toate acestea conduc la reducerea timpului pentru odihna 

activă, acesta având la bază diverse activităţi motrice. Acest fapt are percusiuni asupra 

dezvoltării fizice a elevilor, studenţilor amenințând sănătatea lor. 

Însă datorită gândirii şi creaţiei umane avansate, valorificării în practică a cuceririlor 

ştiinţei, la ora actuală are loc o intensificare a măsurilor de perfecţionare şi modernizare a 

tuturor laturilor învăţământului, vizându-se în egală măsură conţinutul, structura şi tehnologia 

didactică. 

În acest context, menţionăm că educaţia fizică, disciplină importantă de studii din cadrul 

instituţiilor de învățământ preuniversitar, nu mai poate fi realizată în baza proiectării didactice 

tradiţionale, precum şi în temeiul conceptului ineficient de predare-învăţare-evaluare, proces 

educaţional care în mod prioritar a fost orientat spre formarea priceperilor şi deprinderilor 

motrice. Aceste lacune metodologice nu au servit condiţii favorabile pentru ca elevul să 

devină cu adevărat subiect al educaţiei multiaspectuale. 

Ideea de bază a concepţiei educaţiei fizice la etapa actuală constă în iniţierea şi ghidarea 

permanentă a elevilor, a tineretului studios, în scopul formării la ei a unui sistem bine corelat 

de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi, motivaţii şi atitudini de a practica sistematic, în mod 

independent exerciţiile fizice, procedurile de călire a organismului atât în perioada anilor de 

studii, cât şi pe parcursul întregii vieţi. 
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În acest sens a fost propusă ideea educaţiei fizice atitudinale (atitudinile ţin de domeniul 

afectiv „Krathwohl”) şi constituie o clasă de capacităţi însuşite. Efectul unei noi atitudini 

este: 

- de a amplifica reacţiile pozitive sau negative ale individului faţă de un obiect, 

persoană, situaţie; 

- conştiinţa de sine, spirit etic, demn, civilizat; 

- independenţă, autocontrol, disciplină, stăpânire de sine, conştiinciozitate, compasiune, 

atitudine pozitivă faţă de organizare, creativitate, iniţiativă, responsabilitate; 

- flexibilitate, adaptare şi rezistenţă la situaţii motrice, la condiţii variate sau dificile de 

mediu; 

- formarea motivaţiei de a practica independent exerciţiile fizice. 

Printre noile modalităţi de rezolvare a obiectivelor educaţiei fizice atitudinale o 

importanţă deosebită are implementarea unei metodologii referitoare la dezvoltarea şi 

pregătirea fizică a elevilor, utilizarea raţională a diferitor metode în predarea educaţiei fizice, 

realizarea unui program de formare şi evaluare a calităţilor pozitive de personalitate, de 

formare a atitudinii responsabile pentru respectarea regimului motrice în scopul perfecţiunii 

fizice optime care ar favoriza sporirea gradului capacităţii de muncă fizică şi intelectuală a 

elevului[2]. 

Obiectul cercetării întreprinse este procesul instructiv la educaţia fizică. Subiecţii 

cercetării au fost elevii claselor a 9-a din Liceul Teoretic „Alecu Russo” din Cojuşna, raionul 

Străşeni, aceștia fiind grupaţi în două subdiviziuni: martor şi experimentală. La etapa iniţială a 

cercetării, starea de sănătate şi gradul pregătirii fizice a elevilor din ambele grupuri a fost 

omogenă. Efectuate în cadrul acestei lucrări sunt realizate cu  participarea elevilor claselor a 

9-a şi 9-b din Liceul Teoretic „Alecu Russo” din Cojuşna, r. Străşeni. Clasa 9-b – grupa 

experimentală, clasa 9-c – grupa martor. Elevii din ambele clase erau practic sănătoşi cu o 

dezvoltare fizică generală omogenă. 

Elevii din clasa 9-b au constituit grupa experimentală, cu 2 ore pe săptămână, fiind 

cuprinşi şi în programul alternativ curricular de educaţie fizică de evidenţă sistematică de 

formare şi  evaluare a atitudinii de respectare a regimului motrice [1]. 

Pe parcursul anului de studii, asupra fiecărui elev din clasa experimentală  se fac 

observaţii sisematice din  partea  profesorului, părinţilor şi de elevul – însuşi, care se 

înregistrează în Tabelul 1. 
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Tabelul 1. Formarea competențelor la nivel cognitiv, psihomotor, afectiv și motivațional. 
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 Total                                      

  

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

puncte 1-24 25-39 40-64 65-89 90-114 
115-

139 

140-

164 

165-

189 

190-

214 

215-

239 

 

Cu semnul +1 se marchează componentul motric, care este prezent în perioada 

respectivă (XI – V) – septembrie-mai 

În proiectarea şi realizarea activităţii de predare/învăţare/evaluare la educaţia fizică, 

trebuie să se ţină cont de numeroasele interacţiuni ale domeniilor cognitiv, psihomotor şi 

afectiv. În procesul instructiv elevii sunt apreciaţi prin valoarea realizărilor lor. Obiectivele 

afective sunt de cele mai multe ori, de natură globală, privesc un grup de discipline-
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componente şi nu pe părţi izolate, pot fi evaluate doar pe termen lung, având la bază evaluarea 

constientizării teoretice a fenomenului psihomotric. 

Domeniul afectiv sau trăirile afective sunt mai puţin măsurabile decât activităţile 

cognitive, psihomotrice, de aceea uneori nu pot fi  măsurate cu precizie. Din această cauză 

între ele se produce o interacţiune care le sudează, făcând imposibilă delimitarea lor netă. 

Pentru a forma şi a evalua procesele afective, care nu pot fi întotdeauna 

măsurate/observate, sunt necesare practici didactice, în care elevii, studenţii învaţă a 

exterioriza, a comenta activitatea motrice, a aprecia nivelul valorii creaţiei psihomotrice, a 

analiza-caracteriza tehnica elementelor-exerciţiilor fizice efectuate după accentele muzicale, 

improvizarea mişcărilor (spontane) ale picioarelor, ale braţelor etc. 

Eficacitatea unei lecţii de educaţie fizică, mai ales în clasele VIII-XII, în şcoli 

profesionale, instituţii superioare de învăţământ, unde predomină în general activitatea 

conştientă a elevilor, a studenţilor, atitudinea individuală faţă de efortul fizic şi intelectual, 

depinde foarte mult de nivelul pregătirii motrice a contingentului de subiecţi. 

De aceea putem conchide că profesorii sunt obligaţi să cunoască  particularităţile  

motrice individuale ale elevilor, utilizând diverse forme şi metode de organizare a procesului 

instructiv-educativ, plus taxonomia obiectivelor afective, care conţine achiziţionarea unor 

valori, atitudini, interese, ce joacă un mare rol în formarea motivaţiei de a practica exerciţiul 

fizic. 

În acest context, putem menţiona că scopul cercetării noastre constă în analiza 

comparativă a nivelului pregătirii motrice şi funcţionale ale grupurilor experimentale şi a 

grupurilor martor a elevilor din clasele VIII-b-VIII-c, în baza căreia va fi posibilă 

determinarea căilor mai eficace de organizare şi desfăşurare a procesului educativ. 

Drept scop e studiul efectului aplicării diferenţiate la elevii din clasa experimentală a 

programei de formare şi de evaluare a  calităţilor pozitive de personalitate atitudinale în 

procesul instructiv la lecţiile de educaţie fizică. 

Evaluarea stării de sănătate, a indicilor funcţionali, a nivelului dezvoltării fizice şi 

psihomotrice s-a realizat împreună cu asistentul medical al Liceului, în baza paşaportului 

sănătăţii. 

Am folosit următoarele metode de cercetare: observaţia; testul de atitudini; 

experimentul pedagogic; evaluarea pedagogică de control; metoda statistico-matematică 

Pentru elevii din clasa experimentală, am folosit metodologia de formare şi evaluare a 

calităţilor pozitive de personalitate, de atitudini în procesul intructiv la componentele 

regimului motrice: 
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1. lecţia de educaţie fizică; 

2. gimnastica matinală; 

3. lucrul la domiciliu (sarcinile pentru acasă); 

4. participarea la competiţii, serate, sărbători sportive; 

5. inventarul individual sportiv; 

6. frecventarea secţiei sportive. 

Tot aici am completat Tabelul 1 cu referinţă la reacţiile pozitive +1 ale elevului faţă de 

componentele regimului motrice în scopul dezvoltării fizice optime, psihomotrice şi indicilor 

funcţionali. Pentru elevii din clasa martor VIII - C, am  folosit metodologia standard de 

desfăşurare a lecţiei de educaţie fizică, în baza programei curriculare. 

Înainte şi după terminarea experimentului pedagogic, am testat nivelul pregătirii 

psihomotrice şi funcţionale. În urma aplicării programei experimentale, s-a observat că efectul 

diferenţiat la elevii clasei experimentale s-a îmbunătăţit semnificativ, dezvoltarea  

psihomotrică şi indicatorii funcţionali ai organismului uman. [3, 4] 

În urma evaluării indicilor pregătirii psihomotrice şi funcţionale în cadrul testării finale 

(Tabelul 2), constatăm superioritatea parametrilor studiaţi în grupa experimentală, faţă de 

grupa martor la următoarele probe: alergare de viteză 60m (P<0,05-0,001); tracţiuni (P<0,05-

0,001), diferenţele fiind semnificative la pragul de autenticitate de 1% (P< 0,01). 

Performanţele elevilor din grupa experimentală demonstrează superioritatea faţă de 

elevii din clasa martor, clasa experimentală şi-a îmbunătăţit semnificativ rezultatele (P < 0,05-

0,001) la parametrii studiaţi ca: pulsul în stare de repaus (b/m), pulsul după efort (b/m), 

frecvenţa respiraţiei (ori). De asemenea, am observat dinamica de creştere a parametrilor la 

etapa iniţială spre ce-a finală la clasa experimentală, unde am observat o creştere 

semnificativă la majoritatea parametrilor studiaţi (P<0,05-0,001). 

Tabelul 2. Nivelul pregătirii psihomotrice și funcționale 

Nr. 

crit. 
Parametrii clasa 

Etapa iniţială Etapa finală Test 

l, f 
P 

x +/- m t P x ±m t P 

1 
Alergare 60m 

(sec) 

M 

E 

9,5±0,84 

9,3±0,07 
0,24 >0,05 

9,4±0,03 

9,0±0,06 
6,66 <0,001 

0,1 

3,75 

>0,05 

<0,001 

2 
Testul Cooper 

(m) 

M 

E 

1299±13,2 

1280±14,9 
1,00 >0,05 

1331±22,7 

1412±13,2 
3,12 <0,01 

1,1 

6,6 

>0,05 

<0,001 

3 

Ridicarea 

trun-chiului 

timp30 sec 

M 

E 

22,0±2,6 

23,0±3,6 
0,14 >0,05 

23,0±0,27 

25,0±2,4 
0,41 >0,05 

0,36 

0,28 

>0,05 

<0,005 

4 Tracţiuni (ori) 
M 

E 

5,0±0,57 

4,25±0,31 
1,17 >0,05 

7,0±0,6 

9,0±0,41 
2,73 <0,01 

2,4 

9,13 

>0,05 

<0,001 

5 

Frecvenţa 

respiraţiei 

(ori) 

M 

E 

17,0±0,17 

18,0±0,31 
2,85 <0,01 3,22 3,12 <0,01 

3,22 

8,57 

>0,01 

<0,001 

6 
Pulsul în stare 

de repaus 

M 

E 

73,0±0,44 

78,0±0,39 
5,16 <0,001 

76,0±0,4 

73±0,17 
6,96 <0,001 

1,69 

11,62 

>0,05 

<0,001 
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7 

Pulsul după 

effort fizic 

(restabilire 

după 20 

genuflexiuni) 

M 

E 

96,0±1,17 

99,5±1,62 
2,00 >0,005 

97,6±1,49 

88,0±0,17 
6,4 <0,001 

0,83 

7,35 

>0,05 

<0,001 

8 

Cunoştinţe 

teoretice 

(note) 

M 

E 

6,1±0,12 

6,4±0,30 
1,061 >0,05 

6,6±0,20 

8,0±0,15 
3,53 <0,01 

3,6 

5,6 
<0,001 

 

La fel este îmbucurător faptul că elevii clasei experimentale – clasa -B - şi-au 

îmbunătățit semnificativ rezultatele la parametrii domeniului cognitiv, cunoştinţe teoretice (P 

< 0,05-0,001) faţă de clasa martor – 9-c, nota medie la clasa experimentală a crescut de la 6,4 

la 8,0 faţă de clasa martor, la care a crescut de la 6,1 la 6,6.  

Concluzii. Recomandări. 

Drept criterii de evaluare şi formare a calităţilor pozitive de personalitate atitudinale pot 

fi considerate compartimentele regimului motrice (vezi Tabelul 1) şi indicii de bază, care 

determină dobândirea-acumularea experienţei psihomotrice: activismul elevilor exprimat prin  

interesul şi dorinţa de participare la acţiunile de învăţare, prezenţa trăirii afective în actul 

motrice (în cadrul lecţiei de educaţie fizică, în timpul elaborării şi desfăşurării gimnasticii 

matinale, la îndeplinirea lucrului la domiciliu, participarea la competiţii, la olimpiade la 

educaţia fizică, la frecventarea secţiilor sportive etc) şi schimbările în plan atitudinal şi 

comportamental. 

Organizarea procesului educaţional necesită o atitudine individuală mai pronunţată. 

Pentru a obţine un nivel înalt de pregătire psihomotrică, funcţională, cognitivă, e necesar de a 

interveni cu unele modificări în organizarea activităţii procesului instructiv la  lecţii, începând 

cu clasele a VIII-IX, X-XII. 

La fel, trebuie ţinut cont şi de unele doleanţe ale elevilor şi de particularităţile 

psihomotrice individuale. 

În proiectarea de lungă şi scurtă durată şi realizarea activităţii de predare/învăţare, 

consolidare, perfecţionare şi evaluare la educaţia fizică,  profesorii trebuie să ţină cont de  

multiple interacţiuni ale domeniilor cognitiv, psihomotor şi afectiv în activitatea  

psihomotorie. 

Profesorii trebuie să selecteze corect produsele recomandate în evaluarea competenţelor 

şi să comenteze, să explice criteriile de  succes, care formează capacităţi afective şi exersează 

creativitatea în cadrul procesului educaţional. 

Nivelul pregătirii cognitive, psihomotrice,  funcţionale la clasa experimentală poate fi 

apreciat ca „nivel mediu înalt”, iar la clasa martor poate fi apreciat ca „nivel mediu jos”. 
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De aceea, în procesul instructiv este necesar de a  folosi programul de formare şi 

evaluare a calităţilor pozitive de personalitate, de  formare a atitudinii, de respectare a 

regimului motrice în scopul dezvoltării fizice optime a sporirii capacităţilor de muncă fizică şi 

intelectuală necesare unui(ei) tânăr(e). 
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