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Abstract. The renewed curriculum establishes multiple and varied educational
objectives targeting the fields: cognitive, psychomotor and attitudinal ones.

The paper pays attention to the aspect related to the deep awareness and qualitative
achievement of many educational objectives, but especially those related to the formation and
evaluation of students ‘attitudes regarding the observance of the motor regime, to the
stimulation of students' learning motivation through continuous skills training, both motor
and affective, which aims at the process of formation, education of manifestation and mastery
of feelings of joy, sadness, respect, appreciation, etc. Teachers are required to know the
taxonomy of emotional goals, which includes the acquisition of values, attitudes, interests that
play a major role in shaping the motivation to practice exercise.

Keywords: attitudes, exercise, skills, physical education lesson.

Introducere. Actualmente adolescentul este supraincarcat intelectual, ne referim la
volumul mare de informatii pe care acesta trebuie sa-1 asimileze zilnic in timpul studiilor,
precum si n a doua jumatate a zilei .Toate acestea conduc la reducerea timpului pentru odihna
activa, acesta avand la baza diverse activitati motrice. Acest fapt are percusiuni asupra
dezvoltarii fizice a elevilor, studentilor amenintand sanatatea lor.

Insa datorita gandirii si creatiei umane avansate, valorificdrii in practica a cuceririlor
stiintei, la ora actuala are loc o intensificare a masurilor de perfectionare si modernizare a
tuturor laturilor invatamantului, vizandu-se in egald masura continutul, structura si tehnologia
didactica.

In acest context, mentiondm ci educatia fizica, disciplind importanta de studii din cadrul
institutiilor de Invatamant preuniversitar, nu mai poate fi realizata in baza proiectarii didactice
traditionale, precum si in temeiul conceptului ineficient de predare-invatare-evaluare, proces
educational care in mod prioritar a fost orientat spre formarea priceperilor si deprinderilor
motrice. Aceste lacune metodologice nu au servit conditii favorabile pentru ca elevul sa
devina cu adevarat subiect al educatiei multiaspectuale.

Ideea de baza a conceptiei educatiei fizice la etapa actuald consta in initierea si ghidarea
permanenta a elevilor, a tineretului studios, in scopul formarii la ei a unui sistem bine corelat
de cunostinte, priceperi si deprinderi, motivatii si atitudini de a practica sistematic, in mod
independent exercitiile fizice, procedurile de calire a organismului atat in perioada anilor de
studii, cat si pe parcursul intregii vieti.
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In acest sens a fost propusi ideea educatiei fizice atitudinale (atitudinile tin de domeniul
afectiv ,,Krathwohl”) si constituie o clasa de capacitati insusite. Efectul unei noi atitudini
este:

- de a amplifica reactiile pozitive sau negative ale individului fatd de un obiect,
persoana, situatie;

- constiinta de sine, spirit etic, demn, civilizat;

- independentd, autocontrol, disciplind, stapanire de sine, constiinciozitate, compasiune,
atitudine pozitiva fata de organizare, creativitate, initiativa, responsabilitate;

- flexibilitate, adaptare si rezistenta la situatii motrice, la conditii variate sau dificile de
mediu;

- formarea motivatiei de a practica independent exercitiile fizice.

Printre noile modalitati de rezolvare a obiectivelor educatiei fizice atitudinale o
importantd deosebitd are implementarea unei metodologii referitoare la dezvoltarea si
pregatirea fizica a elevilor, utilizarea rationala a diferitor metode in predarea educatiei fizice,
realizarea unui program de formare si evaluare a calitatilor pozitive de personalitate, de
formare a atitudinii responsabile pentru respectarea regimului motrice in scopul perfectiunii
fizice optime care ar favoriza sporirea gradului capacitatii de munca fizica si intelectuala a
elevului[2].

Obiectul cercetarii intreprinse este procesul instructiv la educatia fizica. Subiectii
cercetdrii au fost elevii claselor a 9-a din Liceul Teoretic ,,Alecu Russo” din Cojusna, raionul
Strageni, acestia fiind grupati in doua subdiviziuni: martor si experimentala. La etapa initiala a
cercetarii, starea de sanatate si gradul pregatirii fizice a elevilor din ambele grupuri a fost
omogena. Efectuate in cadrul acestei lucrari sunt realizate cu participarea elevilor claselor a
9-a si 9-b din Liceul Teoretic ,,Alecu Russo” din Cojusna, r. Strageni. Clasa 9-b — grupa
experimentald, clasa 9-C — grupa martor. Elevii din ambele clase erau practic sdnatosi cu o
dezvoltare fizica generalda omogena.

Elevii din clasa 9-b au constituit grupa experimentald, cu 2 ore pe saptamana, fiind
cuprinsi si in programul alternativ curricular de educatie fizicd de evidentd sistematica de
formare si evaluare a atitudinii de respectare a regimului motrice [1].

Pe parcursul anului de studii, asupra fiecarui elev din clasa experimentala se fac
observatii sisematice din partea profesorului, parinfilor si de elevul — insusi, care se

inregistreaza in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Formarea competentelor la nivel cognitiv, psihomotor, afectiv si motivational.

Septembrie| Octombrie | Noiembrie |Decembrie| lanuarie | Februarie | Martie Aprilie Mai

total

Nr

Componentele
regimului motric

H
Lectia de
educatie fizica

N
Gimnastica
matinala

w
Lucrul la
domiciliu

Participarea la competitii,
serate, sarbatori sportive

(62}
Frecventarea
sectiel sportive

—
o
—
=2

Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

115-  140-  165-  190-  215-
puncte 124  25-39 4064 6589 90-114 .o 164 189 214 239

Cu semnul +1 se marcheazd componentul motric, care este prezent in perioada
respectiva (X1 — V) — septembrie-mai

In proiectarea si realizarea activitatii de predare/invitare/evaluare la educatia fizica,
trebuie sa se tind cont de numeroasele interactiuni ale domeniilor cognitiv, psihomotor si
afectiv. In procesul instructiv elevii sunt apreciati prin valoarea realizarilor lor. Obiectivele

afective sunt de cele mai multe ori, de naturd globald, privesc un grup de discipline-
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componente $i nu pe parti izolate, pot fi evaluate doar pe termen lung, avand la baza evaluarea
constientizarii teoretice a fenomenului psihomotric.

Domeniul afectiv sau trairile afective sunt mai putin masurabile decat activitatile
cognitive, psihomotrice, de aceea uneori nu pot fi masurate cu precizie. Din aceasta cauza
intre ele se produce o interactiune care le sudeaza, facand imposibila delimitarea lor neta.

Pentru a forma si a evalua procesele afective, care nu pot fi Intotdeauna
masurate/observate, sunt necesare practici didactice, in care elevii, studentii invatd a
exterioriza, a comenta activitatea motrice, a aprecia nivelul valorii creatiei psihomotrice, a
analiza-caracteriza tehnica elementelor-exercitiilor fizice efectuate dupa accentele muzicale,
improvizarea migcarilor (spontane) ale picioarelor, ale bratelor etc.

Eficacitatea unei lectii de educatie fizica, mai ales in clasele VIII-XII, in scoli
profesionale, institutii superioare de invatdmant, unde predomind in general activitatea
constientd a elevilor, a studentilor, atitudinea individuala fatd de efortul fizic si intelectual,
depinde foarte mult de nivelul pregatirii motrice a contingentului de subiecti.

De aceea putem conchide cd profesorii sunt obligati sa cunoascd particularitatile
motrice individuale ale elevilor, utilizand diverse forme si metode de organizare a procesului
instructiv-educativ, plus taxonomia obiectivelor afective, care contine achizitionarea unor
valori, atitudini, interese, ce joaca un mare rol in formarea motivatiei de a practica exercitiul
fizic.

In acest context, putem mentiona ci scopul cercetirii noastre consti in analiza
comparativa a nivelului pregétirii motrice si functionale ale grupurilor experimentale si a
grupurilor martor a elevilor din clasele VIII-b-VIll-c, in baza careia va fi posibila
determinarea cailor mai eficace de organizare si desfasurare a procesului educativ.

Drept scop e studiul efectului aplicarii diferentiate la elevii din clasa experimentald a
programei de formare si de evaluare a calitatilor pozitive de personalitate atitudinale in
procesul instructiv la lectiile de educatie fizica.

Evaluarea starii de sanatate, a indicilor functionali, a nivelului dezvoltarii fizice si
psihomotrice s-a realizat impreund cu asistentul medical al Liceului, in baza pasaportului
sanatatii.

Am folosit urmatoarele metode de cercetare: observatia; testul de atitudini;
experimentul pedagogic; evaluarea pedagogica de control; metoda statistico-matematica

Pentru elevii din clasa experimentald, am folosit metodologia de formare si evaluare a
calitatilor pozitive de personalitate, de atitudini in procesul intructiv la componentele

regimului motrice:
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1 lectia de educatie fizica;

2 gimnastica matinala;

3 lucrul la domiciliu (sarcinile pentru acasa);

4, participarea la competitii, serate, sarbatori sportive;

5 inventarul individual sportiv;

6 frecventarea sectiei sportive.

Tot aici am completat Tabelul 1 cu referinta la reactiile pozitive +1 ale elevului fata de
componentele regimului motrice in scopul dezvoltarii fizice optime, psihomotrice si indicilor
functionali. Pentru elevii din clasa martor VIII - C, am folosit metodologia standard de
desfasurare a lectiei de educatie fizica, in baza programei curriculare.

Inainte si dupi terminarea experimentului pedagogic, am testat nivelul pregatirii
psihomotrice si functionale. In urma aplicarii programei experimentale, s-a observat ci efectul
diferentiat la elevii clasei experimentale s-a Tmbunatatit semnificativ, dezvoltarea
psihomotrica si indicatorii functionali ai organismului uman. [3, 4]

In urma evaludrii indicilor pregatirii psihomotrice si functionale in cadrul testarii finale
(Tabelul 2), constatim superioritatea parametrilor studiati in grupa experimentala, fatd de
grupa martor la urméatoarele probe: alergare de viteza 60m (P<0,05-0,001); tractiuni (P<0,05-
0,001), diferentele fiind semnificative la pragul de autenticitate de 1% (P< 0,01).

Performantele elevilor din grupa experimentald demonstreazd superioritatea fatd de
elevii din clasa martor, clasa experimentala si-a imbunatatit semnificativ rezultatele (P < 0,05-
0,001) la parametrii studiati ca: pulsul in stare de repaus (b/m), pulsul dupa efort (b/m),
frecventa respiratiei (ori). De asemenea, am observat dinamica de crestere a parametrilor la
etapa initiala spre ce-a finala la clasa experimentald, unde am observat o crestere
semnificativa la majoritatea parametrilor studiati (P<0,05-0,001).

Tabelul 2. Nivelul pregatirii psihomotrice si functionale

Nr. Parametrii clasa Etapa initiala Etapa finala Test p
crit. X +/-m t P X £m t P I, f
Alergare 60m M 9,5+0,84 9,4+0,03 0,1 >0,05
! (sec) E | 932007 | %% | >005 | ghu006 | 866 | <0001 1 595 | <0001
Testul Cooper M 1299+13,2 1331422,7 1,1 >0,05
2 (m) E | 1280¢149 | 200 | 2005 1y, 5, | 312 <001 1 gl | o001
Ridicarea
L M 22,0+£2,6 23,0+0,27 0,36 >0,05
3 tr_un—chlulm E 23.043.6 0,14 >0,05 25.042.4 0,41 >0,05 0.28 | <0005
timp30 sec
., M 5,0+0,57 7,0+0,6 2,4 >0,05
4 | Tractiuni (ori) E 4754031 1,17 >0,05 9.040.41 2,73 <0,01 913 | <0001
Frecventa
verid M | 17,0£0,17 3,22 | >0,01
5 TGSF(;:%IIGI E 18.0£0.31 2,85 <0,01 3,22 3,12 <0,01 857 | <0,001
Pulsul in stare M 73,0+0,44 76,0+0,4 1,69 >0,05
6 | de repaus E | 780039 | 216 | <0001 1 3507 | 696 | <0001 1 4y 6 | <0001
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Pulsul dupa
effort fizic
- M | 96,0+1,17 97,6+1,49 0,83 >0,05
7 (restaplllre E 99.5+1.62 2,00 | >0,005 $8.040.17 6,4 | <0,001 735 | <0001
dupa 20
genuflexiuni)
Cunostinte
. M 6,1+0,12 6,6+0,20 3,6
8 te(zrg:;e E 6.4-0.30 1,061 | >0,05 8,040.15 3,563 | <0,01 56 <0,001

La fel este imbucurator faptul ca elevii clasei experimentale — clasa -B - si-au
imbunatatit semnificativ rezultatele la parametrii domeniului cognitiv, cunostinte teoretice (P
< 0,05-0,001) fata de clasa martor — 9-c, nota medie la clasa experimentald a crescut de la 6,4
la 8,0 fata de clasa martor, la care a crescut de la 6,1 la 6,6.

Concluzii. Recomandari.

Drept criterii de evaluare si formare a calitatilor pozitive de personalitate atitudinale pot
fi considerate compartimentele regimului motrice (vezi Tabelul 1) si indicii de baza, care
determina dobandirea-acumularea experientei psihomotrice: activismul elevilor exprimat prin
interesul si dorinta de participare la actiunile de invatare, prezenta trairii afective in actul
motrice (in cadrul lectiei de educatie fizica, in timpul elaborarii si desfasurdrii gimnasticii
matinale, la indeplinirea lucrului la domiciliu, participarea la competitii, la olimpiade la
educatia fizica, la frecventarea sectiilor sportive etc) si schimbadrile in plan atitudinal si
comportamental.

Organizarea procesului educational necesitd o atitudine individuald mai pronuntata.
Pentru a obtine un nivel inalt de pregatire psihomotrica, functionala, cognitiva, e necesar de a
interveni cu unele modificari in organizarea activitatii procesului instructiv la lectii, incepand
cu clasele a VIII-1X, X-XII.

La fel, trebuie tinut cont si de unele doleante ale elevilor si de particularitatile
psihomotrice individuale.

In proiectarea de lungd si scurtid duratd si realizarea activitatii de predare/invatare,
consolidare, perfectionare si evaluare la educatia fizica, profesorii trebuie sa {ind cont de
multiple interactiuni ale domeniilor cognitiv, psihomotor si afectiv in activitatea
psihomotorie.

Profesorii trebuie sa selecteze corect produsele recomandate in evaluarea competentelor
si sd comenteze, sa explice criteriile de succes, care formeaza capacitati afective si exerseaza
creativitatea In cadrul procesului educational.

Nivelul pregétirii cognitive, psihomotrice, functionale la clasa experimentala poate fi

apreciat ca ,,nivel mediu inalt”, iar la clasa martor poate fi apreciat ca ,,nivel mediu jos”.
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De aceea, in procesul instructiv este necesar de a folosi programul de formare si
evaluare a calitatilor pozitive de personalitate, de formare a atitudinii, de respectare a
regimului motrice in scopul dezvoltarii fizice optime a sporirii capacitatilor de munca fizica si

intelectuald necesare unui(ei) tanar(e).
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