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In cadrul competitiilor sportive actuale de mare performanti, (Jocurile Olimpice,
campionate mondiale etc.), castigd de obicei sportivul care are o pregatire
psihomotricecomplexd, nu cel care are mai dezvoltata forta musculara. La fel se intdmpla si in
autoaparare, unde situatiile de lupta sunt impuse si conditionate mai ales de mediul ambiant.

De aceea, noi consideram cd in autoapdrare (atat in faza de invatare, cat si in cea de
perfectionare, aprofundare si practicd) este prezent antagonismul algoritmic versus euristic, ce
poate fi valorificat pe componenta algoritmica, pentru dezvoltarea somaticd musculard, iar pe
componenta euristicd, pentru dezvoltarea sistemului nervos. Abordand subiectul din punct de
vedere al diferitelor operatii mentale, putem face o analiza a conceptului privind dezvoltarea
psihomotrice a subiectilor [4].

Deci in autoapdrare se impune o pregatire complexa atat din punct de vedere fizic, cat si
tehnic si tactic, conform dictonului latin ”Mens sana in corpore sano !”.

Concluzii. In ceea ce priveste necunoscuta noastra, “algoritmic versus euristic”,
consideram ca este indicat ca, In faza initiala de predare - nvatare, tehnicile si variantele de
procedee sa fie fundamentate algoritmic.

In etapa de perfectionare si consolidare, tehnicile si variantele de procedee vor fi
predate, adaptate si insusite pe fond euristic, deoarece doar asa se poate personaliza, consolida
si diversifica pregatirea intr-un anume tip de agresiuni — atac.

In etapa finala, pentru desivarsirea procedeului este recomandati pregitirea prin
suprainvatare in regim algoritmic si experimentarea de senzatii si perceptii in mod euristic.

Aceasta imbinare finald dintre algoritmizare si euristicd in autoapdrare are ca scop
executia cat mai repede si cat mai bine in cel mai scurt timp posibil pentru atingerea scopului
anume propus, acela de eficientd in lupta.
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Abstract. Modern and Contemporary History helps students of sport to better understand the role and
place of ideas, beliefs, art, way of life of the people and country of origin compared with other
peoples of the world. Thus, we can shape history through membership of a certain identity and
cultural heritage, respect for the past, for other peoples and cultures, and other values.
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Actualitatea si importanta problemei abordate. Predarea disciplinei Istoria moderna
si contemporand are sarcina sd asigure realizarea obiectivelor si standardelor educationale
contemporane [2, p. 50].

Actualmente, Istoria modernd §i contemporand reprezintd una dintre cele mai
importante si actuale aspecte predate in cadrul universitatii, care contribuie la cunoasterea
trecutului si patrimoniului cultural, la formarea competentelor studentilor Facultétii de sport
[4, p- 9].

Misiunea Istoriei moderne si contemporane ca disciplind este orientatd prioritar spre
intelegerea trecutului si diversitatii traditiilor culturale si istorice ale popoarelor lumii pentru a
inlatura prejudecatile si a Incuraja toleranta intre oameni [1, p. 20].

Istoria modernd si contemporand este un imens laborator de unde putem extrage
informatii, cauze, consecinte, ca dovezi ale dezvoltarii speciei umane pe toate palierele, in
toata complexitatea sa [3, p.33].

Studiind istoria, invatdm sd analizdm si sd contemplam functionarea lumii si formarea
competentelor la studenti. Astfel, predarea Istoriei moderne si contemporane trebuie sa aiba la
bazd ideea de reconciliere si influente reciproce pozitive, care contribuie la formarea
competentelor studentilor [5, p.12].

Ipoteza de la care am plecat in derularea cercetdrii este aceea de a ardata ca studiind
disciplina Istoria modernda si contemporand, are loc formarea competentelor studentilor
Facultatii de sport.

Scopul cercetarii este de a forma competentele studentilor Facultatii de sport in cadrul
studierii disciplinei de Istorie moderna si contemporana.

Obiectul cercetarii 1l constituie formarea competentelor studentilor in cadrul predarii
cursului de Istorie modernd si contemporana.

Pentru realizarea scopului propus, s-au stabilit urmatoarele obiective:

1. Analiza teoretico-metodicd a procesului de formare a competentelor studentilor
Facultatii de sport in cadrul predarii disciplinei Istoria moderna si contemporana;

2. Argumentarea teoreticd si experimentald in urma elabordrii anchetei de tip chestionar
in cadrul predarii disciplinei Istoria moderna si contemporana.

Metode de cercetare. Pentru realizarea cercetarii am avut la baza analiza teoretica si
generalizarea datelor literaturii de specialitate, studierea procesului de instruire, observatia
pedagogica, aplicarea anchetei de tip chestionar, controlul pedagogic, metoda grafica si
tabelara.

Organizarea cercetarii. Principalul subiect al observatiei, in cadrul studiului nostru,
este studentul Facultdtii de sport, care, in cadrul predarii disciplinei Istoria modernd si
contemporand, are loc formarea competentelor.

Experimentul pedagogic s-a realizat in perioada ianuarie — aprilie 2015 pe un esantion
de 60 de studentii, in cadrul predarii disciplinei Istoria moderna si contemporana. Formarea
competentelor studentilor Facultétii de sport a fost determinata Tn urma aplicarii unei anchete
de tip chestionar. Rezultatul sondajului este reprezentat in Tabelul 1.
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Analiza rezultatelor chestiondrii ne demonstreazd ca disciplina Istoria modernd si
contemporand contribuie in opinia esantionului chestionat la formarea competentelor
studentilor Facultatii de sport.

Ca rezultat al prelucrarii datelor anchetarii, s-a dovedit ca studentii facultatii de sport
sunt motivati in frecventarea disciplinei cu 30,15%, ne- motivati (7,42%), un alt indiciu fiind
respectarea frecventei cu un procent de (19,72%), si in formarea competentelor in cadrul
disciplinei am obtinut o pondere destul de pozitiva de (42,71%), ceea permite de a afirma ca
predarea disciplinei In cadrul facultatii de sport contribuie la formarea competentelor
studentilor.

Tabelul 1. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului studentilor de la
Facultatea de sport

Nr. Raspuns
ctr. intrebare Motivat | Nemotivat Respectare.a Pentru d.obin.di{*ea
frecventei experientei si
formarea
competentelor
1. Ati  fost motivat in frecventarea | 25% 4% 16% 55%
cursului Istoria moderna si
contemporana?
2. Frecventarea cursului Istoria modernd | 31% 6% 19% 44%

si contemporand v-a format o viziune
despre identitatea popoarelor?

3. Cursul Istoria moderna si 28% 9% 15% 48%
contemporana ajutd la dezvoltarea
durabild a umanitatii?

4. Sustineti urmatoarea afirmatie: ,,Sa-ti 36% 3% 22% 39%
cunosti istoria inseamna sa-{i descoperi
un trecut Invatdnd din el construirea
viitorului’® ?

5. Studiind Istoria moderna si 24% 10% 26% 40%
contemporana va-ti format ca individ 1n
societatea care traiti?

86. | Frecventarea cursului Istoria moderna 39% 9% 19% 33%
si contemporanad v-a schimbat viziunea
fata de cultura si valori?

17. | Cursul Istoria moderna si 28% 11% 21% 40%
contemporana v-a modelat
competentele civice si de relationare
interpersonald?
Total procente 30,14% 7,42% 19,71% 42,71%

Chisindau, USEFS, 2015
40




T ————————— Conferin[a Stiin[iﬁcd Interna[ionald I ——
» Cultura fizicd §i sportul intr-o societate bazatd pe cunoastere”

H Motivat
M Ne motivat

Respectarea fregventei

M Formarea competentelor

Fig. 1. Rezultatele chestionarii studentilor din cadrul facultatii de Sport privind formarea
competentelor

Concluzii. Analiza aspectelor teoretice si generalizarea datelor literaturii stiintifico-
metodice ale specialistilor din domeniul istoriei moderne si contemporane ne-a permis sa
constatam cd continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea multilaterald si la formarea
competentelor studentului.

Istoria moderna §i contemporand este o carte a vietii, a intelepciunii pe care, dacd o
recitim, ne imbogatim bagajul intelectual cu o experientd deosebitd, care nu trebuie ignorata,
deoarece ne deschide ochii pentru a lumina drumul spre viitor.
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Abstract. Through the realization of this ascertaining study we have aimed the development of the motric
qualities , through the application of choreographic methods from the classic dance, rhythmical
gymnastic and sportive dance, in the frame of practical working at the discipline “Corporal
expression and motric communication — Dance” with the students from the Physical Education
and Sports University. In the wake of this testings, we have noted the possibility of optimization
of the psyhical preparation through the instrumentality of the choreographic methods.

Introducere. Pregitirea coregraficd este specificd dansului clasic, dar reprezintd o
laturd importanta si esentiald pentru toate ramurile gimnasticii - artistica, aerobica, ritmica - o
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