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В условиях демократических инноваций, так называемые 

«скоростные» социальные процессы современности, наряду с 

положительными аспектами имеют и негативные свойства, влияющие на 

политические, экономические и культурные отношения в обществе. 

Принцип «ускорения», перешедший к нам из недалёкого прошлого, хоть и 

имеет некоторый смысл в ряде общественных отношений, всё же оставил 

свой, трудно исправляемый след в области физической культуры человека. 

Так, в погоне за информационными технологиями мы усилили проявления 

гиподинамии, одного из ведущих факторов большинства болезней людей 

различных возрастных групп. При этом за отсутствием свободного 

времени, люди значительно снизили, а в большинстве случаев и 

прекратили заниматься физическими упражнениями.  

К сказанному необходимо добавить то, что также наблюдается 

снижение у молодежи двигательной активности из-за 

нерегламентированного использования компьютеров, отсутствия 

должного социального обеспечения и создания условий, а также 

необходимой мотивации по востребованию к занятиям в различных видах 

спорта, достижения в которых имеет, как правило, на внутреннем и 

международном уровне важное политическое, экономическое и 

культурное значение. Поэтому в настоящее время в отдельные виды 

спорта приходят в небольшом количестве самые смелые, фанатичные [1, 

6]. 

На современном этапе развития общества массовость молодых людей 

в занятиях физическими упражнениями и спортом, как социальное 

явление прошлого времени, к сожалению, ушло в историю. А это, в свою 
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очередь, в корне меняет сложившуюся систему спортивного отбора детей 

на разных этапах их спортивного совершенствования. В связи со 

снизившимся количеством детей, желающих заниматься спортом, так как 

приходится довольствоваться теми немногочисленными подростками, 

которые в сложное социальное время всё же решили отдать себя на 

алтарь Отечества во имя развития и процветания молдавского спорта.  

Более того, в нынешних условиях «социального прогресса», при 

жёстком лимите времени, в том числе и для образовательно-

воспитательных процессов, «раскачиваться» некогда. И в этом смысле 

необходим поиск и применение таких высокоинформативных средств и 

методов, в том числе и инструментального характера, позволяющих 

практически сразу получать экспресс информацию ситуационного и 

прогностического характера. В контексте сказанного следует отметить, что 

только в этом случае понятие «ускорение» приобретает особый 

актуальный смысл *1, 2, 4]. 

Эти и другие вопросы, характерные для нашей современности, 

предъявляют особые требования к общественно-государственной системе 

Республики Молдова по подготовке спортсменов различного 

профессионального уровня, в том числе и в борьбе самбо, которая в 

сложных социальных условиях в определенной мере также выполняет 

свои функции в спортивном и прикладном плане. В систему подготовки 

самбистов вовлечены как государственные, так и общественные 

структуры, которые на своём уровне соподчинения решают конкретные 

задачи. Так, общественно-государственная система подготовки 

спортсменов по борьбе самбо в Республике Молдова состоит из ряда 

структурных подразделений, представленных на Рисунке 1. 

Как видно из представленного Рисунка 1, основным органом 

государственного формирования стратегии и управления развитием 

борьбы самбо является Министерство культуры, образования и 

исследований Республики Молдова, которое через Федерацию борьбы 

самбо оказывает воздействие на различные спортивно-образовательные 

учреждения этого вида спорта. Федерация борьбы самбо в Республике 

Молдова в настоящее время охватывает 30 юридически организованных 

спортивных школ, секций и клубов, в которых тренируются около 200 



Sport. Olimpism. Sănătate: Congresul ştiinţific internaţional 2020 

 

 
478 

спортсменов под руководством 42 тренеров с высшим образованием и 

стажем работы от 10 лет и выше.   

 

Рис. 1. Схема вертикали системы управления структурными подразделениями по 

подготовке борцов самбистов вРеспублике Молдова 

При этом Федерация борьбы самбо осуществляет следующие 

функции: 

- общее руководство и консолидацию тренеров, популяризацию 

борьбы самбо, руководство подготовкой спортсменов высокого класса, 

участие в международных конгрессах, конференциях, соревнованиях; 

- исходя из возможностей разрабатывается и внедряется стратегия 

развития борьбы самбо в Республике Молдова; 

- утверждается техническая и методическая документация и 

регламенты, специфичные для борьбы самбо; 

- внедрение Устава международной федерации борьбы самбо и 

соответствующих нормативов; 

- организуется подготовка и формирования национальных сборных 

команд для участия в международных соревнованиях по борьбе самбо; 

- организуются курсы, стажировки для повышения квалификации 

арбитров и тренеров по самбо; 

- внедряются антидопинговые программы; 

- устанавливаются связи с федерациями по самбо других стран и др. 

Финансирование осуществляется за счет членских взносов, 

пожертвований меценатов, спонсорства заинтересованных физических и 

юридических лиц, а также незначительных бюджетных отчислений 

государства. 
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Тем не менее, несмотря на скромные успехи развития борьбы самбо в 

плане подготовки высококвалифицированных спортсменов-самбистов, 

необходимо отметить, что в настоящее время Республика Молдова также 

может и должна поднять свои спортивные достижения в этом виде спорта 

на более высокий международный уровень.  

Однако, основными причинами, снижающими эффективность работы 

в этом направлении в сложный, промежуточный период демократических 

инноваций, является отсутствие четкой государственной политики 

развития спорта в Республике Молдова, недостаточное финансирование, 

недостаточная материальная база (особенно на периферии). К этому 

следует отнести и тот факт, что из-за недостаточного финансирования 

периферийных структурных образовательно-спортивных подразделений 

многие тренеры по борьбе самбо работают на общественных началах. Их 

энтузиазм имеет также свои разумные пределы. Более того, проблема 

системного, научно обоснованного учебно-тренировочного процесса для 

борьбы самбо в настоящее время в Республике Молдова не разработана, а 

отсутствие возможности специализированного кадрового, медико-

биологического и материально-технического обеспечения этого вида 

спорта, а также несовершенство традиционно неэффективных «приемов» 

при начальном спортивном отборе детей значительно снижает уровень 

подготовки и спортивных достижений в такой социально-значимой и в 

прикладном плане – борьбе самбо. 

К этому следует добавить и то, что спортивный отбор и достижения в 

борьбе самбо могли бы быть значительно выше при условии разработки, 

принятия и внедрения новой концепции физического воспитания 

подрастающего поколения детей Республики Молдова на основе 

обусловленных двигательных проявлений, которые непосредственно или 

опосредованно также будут влиять на становление нравственных 

отношений молодежи в сочетании со спортивными достижениями и 

развитием этого вида спорта. 

Вполне естественно, что улучшению спортивных достижений в борьбе 

самбо могут в значительной мере способствовать и дальнейшие научные 

разработки эффективного учебно-тренировочного процесса для 

подготовки борцов-самбистов различного уровня квалификации, наличие 
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которых в научно-методической литературе в настоящее время крайне 

недостаточно *3, 5]. 

Тем не менее, по нашему мнению, процесс развития борьбы самбо в 

Республике Молдова нельзя затормозить какими-либо временными 

затруднениями, в том числе и социальными. Хочется надеяться, что 

демократические преобразования в Республике Молдова на современном 

этапе развития позволят все же оценить борьбу самбо как философию 

двигательной активности и силами высоких профессионалов и 

энтузиастов-тренеров сохранить преемственность развития этой борьбы и 

поднять молдавские достижения на более высокий уровень 

международных признаний. 

Поэтому научное совершенствование начального спортивного отбора 

детей в борьбе самбо как важного прогностического фактора эффективной 

подготовки высококвалифицированных спортсменов является 

приоритетной задачей. 
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