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Abstract. A child is a ,tiny universe” and his growth and becoming as an adult
represents a long and sinuous road, full of ups and downs. Teachers' strategies working with
SER children are not well adapted to different learning situations, the teaching styles
observed often benefiting groups of "good" pupils. The term "special educational
requirements" refers to a differentiated and specialized educational approach of the students
with mental disabilities, physical disabilities, somatic disorders etc. The instructive-
educational and compensatory-recuperator process in special education is subordonated to
the general teaching principles, mentioning that flexibility and adaptation to the pupils'
fitness particularities is needed. In designing and developing lessons, teachers can use the
most operational working methods, mixing traditional and modern teaching strategies, using
various therapeutic techniques, the aim being to create skills that will ensure personal
autonomy and socio-professional integration.
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Introducere. Esenta educatiei fizice o constituie miscarea umana, pusa in
slujba imbunatatirii conditiei fizice si mentale a oamenilor, a dezvoltarii fizice
armonioase si a intretinerii stirii de san3tate. intrucat miscarea uman3, sau
motricitatea omului, este reprezentata de totalitatea actelor si actiunilor
motrice, desfasurate de om cu scopul de intretinere a relatiilor cu mediul
natural si social, educatia pentru miscare reprezinta nu numai o necesitate, ci si
o conditie a existentei umane. Activitatea de educatie fizica trebuie privita,
astfel, ca o necesitate personala a omului, alaturi de alimentatie,
imbracaminte, invatatura, apa, soare, relatii umane, spatiu de locuit etc. [1].

Cerinte/nevoi educative speciale (CES) este o sintagma, care se refera la
cerintele in plan educativ ale unor categorii de persoane, cerinte consecutive
unor disfunctii sau deficiente de natura intelectuala, senzoriala, psihomotrice,
fiziologica sau ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de
altd natura, aceste cerinte plaseaza persoana/elevul intr-o stare de dificultate
in raport cu ceilalti din jur, stare care nu ii permite o existenta sau o valorificare
in conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta
dispune si induce un sentiment de inferioritate, ce accentueaza conditia sa de
persoana cu cerinte speciale.
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Desi importanta exersarii fizice pentru dezvoltarea copilului are
semnificatia unei axiome, pentru scolarii cu dizabilitati aceasta capata o
relevanta aparte, avand in vedere nevoia lor de miscare, ca o conditie esentiala
a relationarii cu lumea externa si cu propriul corp.

O analiza a literaturii de specialitate referitoare la particularitatile motrice
ale copiilor cu dizabilitati intelectuale subliniaza o dubla perspectiva: unii autori
sustin faptul ca deprinderile motrice sunt diferite, din punct de vedere
cantitativ, fata de ce ale semenilor lor fara dizabilitati, ceea ce conduce la ideea
ca acestea sunt Tnsusite mai tarziu din perspectiva dezvoltarii, in timp ce alti
specialisti afirma ca miscarile copiilor cu dizabilitati sunt calitativ diferite, din
cauza unor disfunctii in plan cognitiv. Observatiile dirijate evidentiaza faptul ca
multe dintre miscarile uzuale ale copiilor sunt stangace, lipsite de viteza,
fluenta sau coordonare temporala, uneori cu deficite in programare sau in
generarea de forta de sustinere [2].

Tn cadrul activitatilor de initiere motricd timpurie, jocul spontan sau jocul
dinamic se combina cu invatarea structurata, in care copilul insuseste miscari,
intr-o maniera progresiva, cu pasi mici, printr-o exersare care valorifica
abilitatile sale. Treptat, acesta va fi capabil sa includa achizitiile motrice in
activitatile cotidiene si sa le utilizeze flexibil in situatii noi.

Educatia fizica este disciplina care poate ajuta elevii cu CES la integrarea si
recuperarea mai rapida intr-un colectiv. Ei trebuie ajutati si incurajati pentru a
face fata cerintelor educative, pentru a infrunta un obstacol, pentru a face fata
fiecarei nevoi.

Sportul reprezinta un puternic stimulent educativ prin specificul sau
concurential si spiritul de echipa. Toate aceste calitati se pot obtine prin ramuri
de sport adaptate specifice indivizilor. Acesti tineri pot atinge nivelul de sportivi
de performanta participand la campionatele nationale si internationale pentru
persoanele cu nevoi speciale.

Tn foarte multe tdri au fost luate masuri pentru solutionarea problemelor
specifice persoanelor cu diferite tipuri de handicap, pentru ameliorarea
suferintelor, inlaturarea sau, macar, atenuarea complexelor de inferioritate,
precum si pentru integrarea sociald. Un rol important in acest demers generos,
le revine medicilor, psihologilor, profesorilor de educatie fizica si altor
specialisti, care si-au diversificat si perfectionat continuu mijloacele de actiune,
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ele ajungand sa fie tot mai mult solicitate si valorificate in beneficiul celor cu
nevoi speciale.

Copiii pot manifesta un comportament provocator sau inadecvat,
deoarece nevoile lor de invatare nu sunt satisfacute, deoarece intampina
dificultati sociale sau emotionale acasa sau la scoala. Multe diagnostice sau
sindromuri, cum ar fi tulburarea de ADHD, autismul sau sindromul Tourette,
sunt legate de diferite tipuri de comportament inadecvat. Copiii cu aceste
diagnostice particulare si familiile lor au nevoie de ajutor din partea unei echipe
multifunctionale si de sprijin din partea mai multor institutii.

Metodologia si organizarea cercetarii

Exista doua trepte in cercetarea psihologica: una empirica, reprezentata
de recoltarea materialului concret de cercetare, iar alta teoretica, prin care se
determina gradul de veridicitate si reprezentativitate a informatiei obtinute.
Dupa aceea, se stabilesc dependentele si relatiile dintre elementele
materialului cercetat, apoi se induce exprimarea finala si sintetica datelor si se
trag niste concluzii cu caracter general [4].

Experimentul a constat in distribuirea si interpretarea unui chestionar
pentru mai multe categorii socioprofesionale. Intrebdarile au fost cu réspunsuri
prestabilite, identice, indiferent de persoanele catre care au fost distribuite.

Chestionarul trebuie sa indeplineasca anumite conditii:

® trebuie pretestat inainte de a fi aplicat pe scara larga;

® sa fie scurt, sa nu ceara informatii ce pot fi obtinute si pe alte cai;

® intrebarile chestionarului sa fie clare;

® sa existe veridicitatea raspunsurilor;

® sa tind cont de nivelul de informatii al subiectului asupra caruia este
aplicat.

Evaluarea, in sensul prezentei metodologii, este un proces complex,
continuu si dinamic, realizat in scopul de a cunoaste in profunzime si de a
estima din punct de vedere calitativ si cantitativ particularitatile dezvoltarii,
limitele si potentialul copilului/elevului/tanarului cu CES [4].

in primd faza, am formulat si aplicat un chestionar cu 15 fintrebari
anonime, destinat mai multor categorii de persoane din mediul rural si urban
cu privire la rolul educatiei fizice in recuperarea si integrarea copiilor cu CES in
invatamantul de masa, avand drept scop recoltarea informatiilor de baza in
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elaborarea si aplicarea unor teste in vederea solutionarii si atragerii copiilor cu
CES la orele de educatie fizica.

Chestionarele au fost distribuite catre 137 persoane, dintre care 61
profesori de educatie fizica si sport, 10 profesori de alte specializari, 55 de
parinti si 11 angajati de la CJRAE (Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationald) Galati. Fiecare intrebare a avut mai multe variante de raspuns (3-
5 variante), fiecare persoana incercuind varianta dorita sau completand spatiile
libere punctate. Raspunsurile vor fi folosite doar in scopul cercetarii si
implementarii unor metode si mijloace moderne de atractie si interes al
persoanelor cu nevoi speciale in cadrul orelor de educatie fizica, adaptata
nevoilor fiecarui individ in Tnvatamantul de masa.

Rezultatele cercetarii si interpretarea lor

Raspunsurile la intrebarile adresate ne-au permis sa ne cream o opinie
generala cu privire la rolul educatiei fizice in recuperarea si integrarea copiilor
cu CES in invatamantul de masa in viziunea unor categorii socioprofesionale,
cum ar fi: profesori de educatie fizica si alte categorii si specializari atat din
mediul rural, cat si din mediul urban.

De asemenea, primele 6 intrebari din chestionar fac referire la parerea
legata de nivelul educatiei fizice in Romania, despre importanta miscarii in viata
omului, pareri despre numarul optim de ore de educatie fizica pe saptamana,
importanta materialelor audio-video in cadrul orelor de curs si despre reactia
acestora legata de disparitia orelor de educatie fizica din scoli, la care nu s-au
inregistrat raspunsuri deosebite si aproximativ toti subiectii au avut cam
aceleasi pareri, iar intrebarile 7 — 15 fac referire strict la copiii cu CES, la nevoile
acestora, la imbunatatirea calitatilor motrice, integrarea in societate impreuna
cu persoane normale.
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Tabell Tabeal 2
Centralizaraa rispunsuriler profzs orilor d= aducatiz fizicd 5i sport Centralizarsa rispunsurilor altor catagorii 5i spacializéri

Profesori Educatiz Fizicd

Nr. Wariants Edspuns Wariants Edspuns

S I : ¢ : I N N
1 0 27 30 0 E] 17 43 13 0
2 29 24 3 0 - = 15 21 40 0 -
3 61 o 0 - - - 76 ] - -
4 32 16 ] 3 - - 46 19 5 -
5 61 0 0 0 - - 63 13 0 R
[ 61 o 0 0 - - 76 ] il -
7 48 0 6 7 0 - 39 5 18 14 0
g 54 0 7 0 - - 38 5 13 0 -
9 61 a 0 0 - - 47 g 21 0 -
10 61 0 0 0 - - 51 & 19 0 -
11 28 17 g g - - 29 21 15 11 -
12 61 0 0 - _ - 70 (3 0 - -
13 47 14 0 - - 57 7 13 0 -
14 24 37 - - - - 35 41 - - -
15 58 2 0 - - [ E 3 0 - -

Pentru a prezenta rezultatele si interpretarile unor intrebari, vom analiza
mai amanuntit raspunsurile a 5 dintre cele 15 intrebari ale chestionarului.
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Fig. 1. Reprezentarea graficd a rdaspunsurilor la intrebarea nr. 14

Astfel, la intrebarea numarul 14 ( Figural): , Ati opta pentru educatia in
scoli speciale, dar cu selectarea si efectuarea unor activitati din curriculum in
cadrul unei clase de masa?”, 55% dintre profesorii de educatie fizica au ales
varianta ,Da”, iar 34% au ales varianta ,,Poate”, pe cand 67% de alte categorii si
specializari au optat pentru varianta de raspuns ,,Da”, iar 32% au optat pentru
variantele ,Nu” si ,Poate”. Sunt insa si persoane mai putin sigure, care au
preferat varianta c), nefiind siguri de ceea ce ar fi mai bine si mai sigur pentru
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unii elevi. Dupa cum bine putem observa in reprezentarea grafica, nu au lipsit
nici raspunsurile ,,Nu”, in mare parte optand pentru aceasta varianta parintii.

P [E7 Pr. alte

spec

Parinti

Psihologi

m viteza
B indemanare
rezistenta rezistenta

m forta
viteza

Fig.2. Reprezentarea graficd a rdaspunsurilor la intrebarea nr.15

Interesant ni s-a parut faptul ca la intrebarea numarul 15: ,,Ce calitati
motrice considerati ca influenteaza aria cognitiva a elevilor cu CES?”, 90%
dintre profesorii de educatie fizica si 56% din alte categorii si specializari au
optat pentru varianta ,indemanare”, considerand-o a fi cea mai important3
calitate in dezvoltarea, ajutorul si buna coordonare a persoanelor speciale in
viata de zi cu zi si nu numai, insa nu este de neglijat faptul ca au existat
preferinte si pentru variantele ,Viteza” (19%) si pentru ,Rezistenta” (18%) care
pot influenta aria cognitiva a elevilor. Cele mai putine voturi (14%) au fost date
variantei ,Forta”. Asadar, putem observa ca calitatile motrice pot fi benefice in
viata oricarui om, indiferent daca vorbim de persoana cu CES sau nu.
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Fig.3. Reprezentarea grdficd a rdaspunsurilor la intrebarea nr. 16

n graficul de mai sus putem analiza pdrerea profesorilor de educatie fizicd
si a celorlalte categorii si specializari privind intrebarea cu numarul 16 ( Figura
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2): ,,Considerati ca elevii cu CES ar trebui sa beneficieze de personal didactic
angajat in unitatile de invatamant, care actioneaza in domeniul problematicii
copiilor?”. Putem observa ca majoritatea a ales varianta de raspuns ,,Da” (100%
profesorii de educatie fizica si 86% din alte categorii si specializari), Tnsa unii
parinti (10%) sunt de parere ca elevii aflati Tn aceasta situatie se pot descurca si
singuri, neavand nevoie de personal didactic special, astfel optand pentru
varianta de raspuns ,Nu”, iar 2% nu sunt siguri de raspuns si au optat pentru
varianta ,Poate”.
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Fig.4. Reprezentarea graficd a raspunsurilor la intrebarea nr. 17

La fintrebarea numarul 17 ( Figura 4): ,Apreciati o reducere a
izolarii/segregarii copiilor cu CES integrati, prin apropierea nemijlocita de copii
tipici?”, putem sesiza ca majoritatea persoanelor sunt de parere ca depinde
foarte mult de fiecare persoana, 45% profesori de educatie fizica si 48% alte
categorii si specializari, alegand varianta , Depinde de persoana”, insa s-au
inregistrat raspunsuri si pentru variantele ,Da” (36% profesori si 38% alte
categorii), dar si pentru ,Nu” (18% dintre profesori si 13% alte categorii).
Pentru varianta de raspuns ,,Nu” au optat mai multi parinti, dar si unii profesori
de educatie fizica.

La ultima intrebare, cea cu numarul 18 (Figura 5): ,,Considerati ca 2 ore de
educatie fizica pe saptamana le sunt suficiente copiilor cu CES pentru o
integrare mai rapida in invatamantul de masa?”, 45% dintre profesorii de
educatie fizica si 43% din alte categorii si specializari au ales varianta ,,Da”, dar
si varianta ,,Nu” a fost mentionata de 55% dintre profesori,care au considerat
cd nu sunt de ajuns 2 ore/saptamand pentru o integrare mai rapida a
persoanelor speciale, si 56% dintre parinti, care au avut aceeasi parere, in
functie de dorintele si necesitatile copilului.
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Fig.5. Reprezentarea graficd a raspunsurilor la intrebarea nr. 18
Concluzii

in concluzie, afirmdm c3 datele colectate si interpretate ne-au furnizat
informatii valoroase pentru organizarea procesului de instruire cu privire la
disciplina , Educatie Fizica” si rolul acesteia in imbunatatirea performantei
elevilor.

Din punctul nostru de vedere, in viata de zi cu zi ne lovim tot mai des de
teama copiilor cu cerinte educative speciale de a participa la orele de educatie
fizica si sport. Prin incercarea de a-i implica in mod direct si responsabil n
cadrul orelor de educatie fizica si sport, ne straduim sa-i ajutam sa-si invinga
temerile, sa se autodepaseasca, sa colaboreze cu colegii, motivandu-i prin
faptul ca si ei pot indeplini sarcini, pot executa si pot progresa in activitatea
fizica, fara a fi marginalizati sau priviti cu ochi diferiti de persoanele care-i
inconjoara.

Profesorii care activeaza cu elevii cu CES, intotdeauna Tncearca sa gaseasca
cele mai potrivite cai prin care sa-si Tnsoteasca elevii catre cunoastere si
integrare. Nu este simplu, dar cu daruire, imaginatie si multa rabdare se pot
crea strategii eficiente, care sa-i sprijine in acest sens. Avand ca reper lucrari de
specialitate cu informatii despre elemente de pedagogie si specificul dezvoltarii
psihoindividuale ale unui copil cu deficiente,am realizat programe de
interventie si activitati de Tnvatare adecvate nevoilor fiecaruia. Nu folosim ca
pe o ,retetda” metodelesi procedeele didactice despre care am citit, ci le
adaptam contextului. Am observat ca scenariile didactice care cuprind metode
si tehnici interactive sunt eficiente, mai ales n cazul elevilor cu CES, care sunt
integrati Tn scolile de masa alaturi de colegi cu o dezvoltare tipica, deoarece
Tncurajeaza socializarea, spiritul de toleranta si suport.
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Consideram, ca constientizarea importantei folosirii dispozitivelor de
,ultima generatie” in antrenamente, in scopul evaluarii si obtinerii unor date
concrete despre pregatirea si adaptarea copiilor cu cerinte educative speciale la
orele de educatie fizica, necesare ameliorarii carentelor sau chiar tratarii si
inlaturarii unor deficiente ce impiedica de cele mai multe ori obtinerea unor
performante deosebite, este cea mai importanta.

Se presupune ca, pe parcursul orelor de educatie fizica, elevii cu cerinte
educative speciale intampina dificultati in indeplinirea anumitor sarcini cu
caracter static sau dinamic, putandu-se astfel actiona asupra capacitatilor
functionale (capacitate pulmonara, musculara, cardiovasculara) si conditionale
(viteza, forta, rezistentd, indemanare), rezultatele si progresul imbunatatindu-
se considerabil, ajungandu-se chiar la o evolutie mult mai buna si eficienta a
efortului in cadrul desfasurdrii activitatilor prin optimizarea relatiei
parametrilor volum - intensitate — complexitate, dar si a relatiei efort — pauza.
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