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Abstract . Historical fencing is a young sport that is in the first phase of development,
with a past that includes many secrets and "doors" still closed for contemporary civilization.
Historical fencing is a sport that stands on the border between the simple reconstruction of the
life of the medieval era and contemporary competitions.

The paper presents a retrospective analysis of the evolution of historical fencing at
national and international level, which allows us to conclude that historical fencing is a
cultural-sporting activity of great importance for the development of society and personality.
Practicing it allows to combine the study of history and culture with the sportsmanship and
discipline necessary for the sports activities of the growing generation. In the process of
analyzing national and foreign historical sources, we unfortunately did not find sources that
would give us a clear picture of the process of training medieval Moldovan swordsmen. Nor
do the literary and historical anti-medieval sources give us a complete picture of period
fencing in Eastern Europe in general and medieval Moldova in particular. The absence of a
clear rule and criteria for assessing technical efficiency, leads to misunderstandings, trauma
and even quarrels during the competition process.
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Introducere.Curiozitatea oamenilor si vesnica intrebare: ,,Oare cum a fost
atunci?” constituie o motivatie pentru a studia mai profund trecutul omenirii.
Dorinta de a simti pe propria piele evenimentele pe care le-au trait stramosii
nostri au conditionat formarea unei noi ramuri de activitate: , Reconstructia
istorica”. Anume ea ofera astazi raspunsuri la unele dintre tainele ascunse in
manuscrisele, mormintele si vestigiile arheologice. Una dintre directiile
reconstructiei istorice este Scrima istorica [6].

Analiza retrospectiva a scrimei istorice ne permite sa evidentiem faptul ca
ea este un sport tanar, ce se afla abia in prima faza de dezvoltare, cu un trecut
ce ascunde multe secrete si ,usi” inca inchise pentru stiinta. Este un sport ce se
plaseaza la frontiera dintre simpla reconstructie a vietii si epocii medievale si
intrecerile sportive contemporane. Daca e sa-l comparam cu alte genuri de
lupte atunci nuputem spune practic nimic despre inceputurile sale, deoarece
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avem la dispozitie doar cateva mici izvoare, ce ne descriu arta de a manui spada
in timpul razboaielor din secolul XIII-XV (Imaginea 1), [1, 3].

Pana in prezent au ajuns unele carti,
inscriptii  si  fresce din locasuri
religioase, care descriu tehnici sau
principii de aplicare a loviturilor de
spada si  unele inscriptii despre
metodele de atac sau contraatac. Din
pacate insa, informatii clare despre

maiestria care se transmitea de la
Imaginea 1. Scrima istorica, lupta cu

spada, secolul XIlI-XV
Singurul scop pentru care au fost utilizate in trecut spadele era de a ucide si

profesor la ucenic, practic, nu sunt.

doar in turnirurile cavaleresti - pentru concurs [1, 2].

De ce, atunci, acest gen de activitate (lupta cu spada) a trezit interesul
celor care se ocupd de reconstructia istoricd? Tn urma studiilor arheologice, au
fost descoperite mai multe armuri si arme, care au devenit obiecte de expozitie
in muzeele lumii. Istoricii, dornici de a cunoaste mai multe, au hotarat sa faca
un experiment, confectionand armuri si arme albe dupa modelul celor
medievale si inscenand luptele de epoca. O alta cauza este faptul ca acest
experiment s-a regasit in filmele istorice, care dispun de un auditoriu de zeci de
milioane de fani. Este si normal ca printre ei s-au gasit dornici sa se
»reincarneze” in personajele istorice indragite si sa resimta ,in live” atmosfera
evenimentelor istorice. Aceasta a condus la crearea multor cercuri si cluburi de
reconstructie isorica, intre care se desfasoara diverse competitii, scene de lupta
si turniruri de cavaleri pentru a-si demonstra forta, maiestria si, desigur,
armurile, armele, costumele, uneltele si chiar modul de trai reconstituite [1].

Aceasta a creat o reactie in lant, care s-a extins de la nivel local la cel
regional, national si chiar international. Au inceput sa fie organizate diverse
festivaluri istorico-folclorice, in care turnirurile de cavaleri si scenele de lupta
au devenit un adevarat punct de atractie pentru spectatori. Demonstratiile de
lupta devin tot mai populare pe zi ce trece, dar totodata creste si nivelul
traumatismelor. Astfel, apare necesitatea elaborarii si implementarii unor
reguli de securitate si arbitraj. Ele sunt elaborate de catre comitete si
organizatii de reconstructie istorica si au in vizorul lor armura, armamentul,
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conditiile, regulile de organizare a competitillor si punctajul oferit
participantilor.

in primul rand, a fost ales modelul de armurd care oferd o maxim3
securitate participantilor. Optima s-a dovedit a fi armura utilizata in secolele
XIV-XV, deoarece ea acoperea aproape integral corpul si membrele
luptdtorului. Tn perioada precedentd, din cauza scumpetei si tehnologiei
primitive de prelucrare a fierului, din fier si otel se confectionau doar armele de
lupta, iar putinii care-si permiteau armura, isi protejau cu ea doar unele parti
ale corpului (de obicei — capul si pieptul). Mijloacele de protectie frecvent
intalnite erau platosele confectionate din piele bine tabacita, blanuri sau cateva
randuri de camasi de in prelucrate cu ulei sarat si scuturile de lemn. Ele insa nici
pe departe nu garantau securitatea luptatorului. incepind cu secolul al XVI-lea,
odata cu aparitia armelor de foc, importanta armurelor scade continuu,
reducandu-se la coifuri si pieptare de otel [3].

in al doilea rand, s-a hotdrat ca armele folosite in scenele de lupta si
competitii sa fie in mod obligatoriu bontite si, totodata, sa fie interzise miscarile
de impungere. Organizatorii intrecerilor au alcatuit un regulament unic pentru
toti si au ales criteriile de alegere si intarire a arbitrilor. La Tnceput acestia erau
selectati dintre persoanele cu experienta din alte genuri de sport, iar mai apoi -
fosti luptatori de scrima. Apar primele asociatii, comitete si organizatii
internationale, a caror scop de baza era asigurarea unei concurente oneste si
echitabile la nivel international. Astfel, scrima istorica trece treptat de la faza
de reconstructie la cea de sport de contact.

Simpla reconstructie a costumelor, armelor si scenelor de lupte medievale
a dus la aparitia unui nou tip de sport, numit scrima istorica sau lupta
medievala, fiind pentru prima data cunoscuta in tarile din Europa Centrala si de
Vest, iar in momentul de fata cuprinde tari de pe toate continentele (Australia,
Japonia, China, Mexic, Argentina, SUA etc.).

Organizarea si desfasurarea competitiilor la scrima istorica este asigurata
de catre federatiile si asociatiile internationale de reconstructie istorica cu o
solida baza materiald si teoretica. Activitatea lor de cercetare stiintifica este
orientata cu precadere spre reconstructia metodelor de lupta bazate pe
evenimente reale. Printre cele mai reprezentative federatii si asociatii de
reconstructie si lupte istorice, am putea evidentia urmatoarele:

1. Historical European Martial Arts (HMB). Ea este o organizatie cu
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orientare sportiva, care include peste 25 de tari membre, precum: Austria,
Québec, Belgia, Danemarca, Anglia, Estonia, Franta, Germania, Irlanda, Italia,
Luxembourg, Mexic, Noua Zeelanda, Polonia, Portugalia, Scotia, Africa de Sud,
Spania, Suedia, SUA, Australia, Argentina, Japonia, Wales, Ucraina si Republica
Moldova. HBM se pozitioneaza ca marca comerciala si pune accent pe lupte de
contact si divertisment. Organizatia si-a lansat activitatea incepand cu anul
2013. Primul eveniment de mare amploare organizat de catre HBM a fost
Campionatul Mondial din luna mai 2018, la Belmonte (Spania), fiind a V-a editie
competitionala dintre participantii tarilor-membre.

2. International Medieval Combat Federation (IMCF). Se pozitioneaza ca o
organizatie pur sportiva, care pune accent mai mult pe scrima ca sport
oficial[5].

Tn ultimii ani, aceastd activitate devine tot mai populard. Pentru a asigura
competitiilor o imagine ,,istorica” corespunzatoare, au fost elaborate anumite
criterii de clasificare (Fig.1):

enumar de luptatori - dueluri si lupte intre echipe;

egen - feminin, masculin si mixt;

enivelul de performanta - duel sau lupte intre echipe si lupte Professional
Fighter.

CLASIFICAREA SCRIMEI ISTORICE

v
Dupa numar de luptatori: Dupa gen Dupa nivelul de performanta
Dueluri Lupte grup Feminin Masculin Duel sau Lupte prof.
1x1 lupte grup fighter
v

Mixt

Fig. 1. Clasificarea scrimei istorice
Tn epoca medievald existau cerinte unice si foarte stricte fatd de purtatorii
armurilor. Dreptul de a purta armura si arme de lupta il aveau doar nobilii,
care-si demonstrau, astfel, statutul social [3]. Taranilor si orasenilor (starea a
treia), sub amenintarea pedepsei cu moartea, le era interzis acest drept.
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Astazi este mai simplu, cu toate ca costumul de
lupta, armurile metalice pentru protectia individuala,
trebuie sa

arma alba sunt foarte scumpe si

corespunda cerintelor regulamentului, pentru a
asigura ,,image”-ul intregii competitii.

Printre factorii care influenteaza asupra
activitatii motrice a sportivului in cadrul competitiei,
se evidentiaza:

- platosa si echipamentul de luptd. Ele cantaresc
de la 24 pana la 30 de kg de fier, iar coiful micsoreaza

campul vizual cu 30-50%, (Imaginea 2);

r’"'v I

Imaginea 2. Echipament
specific competitiilor la

- conditiile de luptd — practic, toate competitiile scrima istorica

au loc in perioada calda a anului, luptatorii trebuind
sa reziste la temperaturi de pana la +40°C;

- adversarii — doar in luptele , prof-fighter” se practica diferentierea dupa
varsta si greutate, in rest - doar in tipuri de lupte si categorii de gen (feminin,
masculin, grupuri mixte etc.). De aceea, spre deosebire de alte genuri de sport,
in scrima istorica se permit lupte intre adversari cu o diferenta substantiala de
greutate (10-20 kg).

n concluzie, putem afirma cu sigurantd c, fard o pregétire fizicd, tehnico-
tactica si psihologica adecvata, orice luptator ce practica Scrima Istorica nu va
putea obtine imediat performante inalte, deoarec,e dupa ce sportivul imbraca
armura, in decursul primelor 30 secunde de lupta, capacitatea sa fizica scade cu
pana la 50%. Conform regulamentului in luptele cu armuri au dreptul sa
participe doar sportivii care au atins varsta de 18 ani, iar in luptele profesionale
—numai cei cu cel putin 2-3 ani de experienta.

Scopul lucrarii de fata este de a evidenta importanta dezvoltarii scrimei
istorice pentru sportul national si international.

Ipoteza de lucru. Se presupune ca studierea experientei scolilor mondiale
de scrima, combinata cu propaganda acestui gen de sport, abordarea stiintifica
a problemei si alcatuirea unor metode de pregatire fundamentate stiitific si
avand scopuri bine determinate ar putea conduce la rezultate si perspective
bune in dezvoltarea scrimei istorice in Republica Moldova nu numai ca o
activitate de divertisment, dar si in domeniul sportului de performanta.

Metodologia si organizarea cercetarii. Pentru atingerea scopului vizat, au
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fost utilizate urmatoarele metodele de cercetare: analiza retrospectiva; analiza
literaturii stiintifico-metodice si a surselor web; observatia pedagogica si
abordarea sistemica.

Rezultatele si interpretarea lor. in Republica Moldova, primii pasi de
reconstructie istorica au fost facuti in anul 1999, in orasul Chisinau, de catre un
grup de tineri entuziasti impresionati de filmele despre vikingi si cavalerii
secolelor 14-15 d.H., [7].

Tn 2001 apare primul club de reconstructie istoricd numit ,,Normann”, care
i-a avut Tn vizor pe vikingii sec. IX-XI. Membrii acestui club se ocupau, in primul
rind, cu reconstructia obiectelor de uz casnic, a echipamentelor, a armelor de
lupta si a evenimentelor ce au avut loc in aceasta perioada pe teritoriul
Scandinaviei. Din anul 2001 reconstructorii moldoveni au inceput sa participe
la diferite festivaluri si competitii cu tematica istorica atat pe teritoriul tarii
noastre, cat si peste hotare. Tot in acest an echipa tinerilor moldoveni pentru
prima data au luat parte la doua turnee internationale la: Cupa Odesei,
desfasurata la Cetatea Alba (Belgorod-Dnestrovsk) si turneul ,,Sudak”, petrecut
in Crimeea (Ucraina).

Primul campionat al Republicii Moldova la scrima “mm
istorica a fost desfasurat in anul 2009 in orasul Chisinau [IEM““““AT
(Imaginea 3). Competitia s-a desfasurat conform MOnaoBbl 2009

B 1aBrVETA
P i'“ Hauano B

cerintelor, regulamentului competitional si clasificarii

il 16:00

scrimei  istorice propuse de catre Federatia

. o . o _~ . 3\)!“““\““
Internationala de Scrima Istorica (Figural).

N o . HCTOPHUECHOE EXTOBAHHE

In anul 2010, cu scopul de a studia si de a obtine ™™ numumwormm

CaitT ApoeKTa - www sword ucez com

experientda n perfectionarea pregatirii tehnice si

elaborarea armurilor, membrii echipei lotului national  Imaginea 3. Primul
campionat al RM la

participa in calitate de observatori la Primul Campionat L
scrima istorica

Mondial la Scrima Istorica, care a avut loc inUcraina,

la cetatea Hotin. Sportivul moldovean Dumitru Banii, pentru a-si spori
nivelul de maiestrie sportiva, timp de doi ani (2012-2014) a facut parte din
selectionata Ucrainei.

Prima participare a selectionatei Republicii Moldova a fost realizata tn anul
2014 la ,,Batalia Natiunilor” in cetatea Troghir (Norvegia), care a reunit sportivi
din 27 de tari ale lumii. Din echipa nationala au facut parte 4 sportivi: Dumitru
Banii, Anatol Moghildea, Oleg Sergheiev si Igor Criucichevici, care au luat parte
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la toate tipurile de nominatiuni. In 2015 ,,B&talia Natiunilor” a avut loc la Praga
(Cehia), unde, la fel, au participat sase sportivi moldoveni (la cei 4 numiti mai
sus s-au mai alaturat Saveli Ganea si llia Dragan).

Prima medalie de aur pe plan international a obtinut-o Ecaterina Obada3, la
nominatia , Alebarda” in cadrul Campionatului Mondial desfasurat in orasul
Praga (Cehia) in anul 2016. Ea a fost prima femeie din Moldova care participa in
cadrul lotulu

TIRS

Imaginea 4. Ecaterina Obadd, Imaginea 5. Saveli Ganea, locul Il Imaginea 6. llia Dragan,
locul I la Campionatul la Campionatul Mondial, 2017 locul I la Campionatul
Mondial, 2016 Mondial, 2018

in anul 2017, la palmaresul sportivilor moldoveni se adaugd o medalie de
argint, obtinuta de catre Saveli Ganea in orasul Barcelona (Spania), iar in 2018 -
medalia de aur la lupte profesionale, obtinuta de catre llia Dragan (imaginea
5,6). Tot in acest an s-a format asociatia de cluburi ,Bastion”, care a reunit 6
cluburi de reconstructie istorica, printre care si ,,Spada Moldovei” - unicul club
inregistrat oficial la Ministerul Sportului [4].

Pentru prima data in istorie a fost desfasurat cel mai mare Campionat
Mondial, ,Batalia Medievala 2019” in Ucraina, unde au participat peste 600 de
participanti din 40 de tari. Moldoveanca Ecaterina Obada, este prima
participanta din Republica Moldova, care a cucerit o medalie de aur si o
medalie de bronz in categoria femei: alebarda si scut-spada.

Scrima Istorica in Moldova este un gen de sport in crestere si, in pofida
frumoaselor rezultate obtinute, el ramane inca un sport neoficial pentru tara
noastra, spre deosebire de tarile vecine, care au avansat foarte mult la acest
capitol. De exemplu, in Ucraina acest gen de sport a fost oficializat inca in anul
2018. Pe linga aceasta, sportivii moldoveni se confrunta cu o multime de
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probleme ce impiedica dezvoltarea scrimei istorice pe plan national. Practic,
toti sportivii din acest domeniu, care au obtinut performante inalte la
campionatele nationale si internationale, s-au bazat pe informatiile obtinute
din alte genuri de lupte martiale sau prin antrenamente individuale, suportand
si cheltuielile foarte costisitoare pentru confectionarea echipamentelor de
lupta, a armelor albe si a armurilor. Pana in prezent nu se atrage atentie la
elaborarea programelor de pregatire a sportivilor; nu sunt elaborate
normativele de control la pregatirea psihomotrice si tehnico-tactica; nu exista o
claritate in metodologia de pregatire a sportivilor in cadrul antrenamentelor
sportive la scrima istorica.

Concluzii. Importanta temei date capata amploare, studierea ei devenind
o necesitate pentru dezvoltare acestei activitati sportive.

Analiza izvoarelor scrise si a materialelor factologice ne permite sa
conchidem ca scrima istorica este o activitate cultural-sportiva de o importanta
deosebita pentru dezvoltarea societatii sia personalitatii. Practicarea ei permite
a imbina studierea istoriei si culturii cu maiestria sportiva si disciplina necesare
pentru activitatile sportive ale generatiei in crestere. in procesul de cercetare a
izvoarelor istorice nationale si straine, noi nu am gasit, din pacate, surse scrise,
care ne-ar oferi o imagine clara despre procesul de pregatire a spadasinilor
medievali moldoveni. Nici izvoarele antico-medievale literare si istorice nu ne
ofera un tablou complet despre scrima de epoca in Europa Rasariteana, in
general, si In Moldova medievala, in special. Absenta unei reguli si criterii clare
de apreciere a eficientei tehnice conduce la neintelegeri, la traumatisme si
chiar certuri in timpul competitiilor.
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