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ELEVILOR DE VARSTA SCOLARA MICA
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Abstract. In order to form an overview of the factors that significantly influence the
quality of the school-family educational partnership, we analyzed some of the most
important national and international legislative documents on the responsibilities of parents
and teachers in the process of children education. The authors of the theories and models
presented in the research, propose different views on the process of strengthening school
partnerships. Educational theories and models related to the issue of school-family
educational partnerships, highlight effective action strategies to optimize collaboration
between parents and teachers. In this research project , we present the research conducted
by us, in order to identify effective ways to increase family involvement in children's physical
education, strengthen the school-family partnership and increase the family's involvement in
family physical education of primary students.
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in contextul educatiei contemporane educatia fizicd si sportul este
considerata de catre unele familii, implicit de catre unii elevi, un impediment
pentru reusita personala in ceea ce priveste afirmarea teoretica. Se doreste
crearea unui model pedagogic ideal, prin care elevul sa-si imbunatateasca
starea de sanatate prin eficientizarea conditiilor fizice ca urmare a practicarii
exercitiilor fizice si sportului cu sprijinul parteneriatului scoala — familie [4].

Pentru a forma o viziune de ansamblu asupra factorilor care influenteaza
semnificativ calitatea parteneriatului educational scoala - familie, am analizat
unele dintre cele mai importante documente legislative nationale si
internationale privind atributiile parintilor si ale cadrelor didactice in procesul
de educare a copiilor. Codul Educatiei a preluat prevederile referitoare la
obligatiile parintilor de a asigura scolarizarea copiilor pe durata invatamantului
obligatoriu, cuprinse in versiunile anterioare ale legislatiei din domeniul
educatiei nationale, si evidentiaza rolul decisiv al unei implicari de inalta
calitate a familiei in educatia copiilor [3].

Toate instrumentele legislative consultate de noi stabilesc drepturile si
responsabilitatile parintilor in ceea ce priveste ingrijirea, protectia si educatia
copiilor. Unele dintre responsabilitatile parintilor nu au fost prezentate in mod
direct, dar au fost deduse din continutul prevederilor legislative prezentate.
Desi unele dintre prevederi au fost abrogate, a fost analizat continutul
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acestora, cu scopul de a intelege evolutia cadrului legislativ referitor la
atributiile scolii si ale familiei in ceea ce priveste dezvoltarea si educarea
copiilor. Cadrul legislativ actual din tara noastra promoveaza realizarea
drepturilor tuturor copiilor, faciliteaza participarea parintilor la procesul
educational si incurajeaza crearea unor parteneriate autentice intre scoala si
familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Autorii teoriilor si modelelor propun viziuni diferite asupra procesului de
consolidare a parteneriatelor scolare. Teoriile si modelele educationale
referitoare la problematica parteneriatelor educationale scoala - familie
evidentiaza strategii eficiente de actiune pentru optimizarea colaborarii dintre
parinti si cadre didactice (Figura 1).

Teoria intersectarii sferelor de influenta (Epstein, 2002)

Modelul dezvoltarii scolare (dezvoltat de James Comer)

Teoria expectanta — valoare (Eccles 1993, Eccles et. al., 1983)
Modelul implicarii parentale (Hoover — Dempsey&Sandler, 1995)

Modele si teorii referitoare la functionarea parteneriatului scoala - familie

Toate aceste modele si teorii pornesc de la premisa ca eforturile comune
ale scolii si ale familiei sunt necesare pentru ca elevii sa inregistreze o evolutie
scolard pozitiva. In viziunea autorilor, participarea activa a parintilor la procesul
de luare a deciziilor si implicarea activa a acestora in educatia copiilor sunt
factori cu impact major asupra calitatii parteneriatului scoala-familie.
intelegerea acestor modele si teorii a avut un rol extrem de important in
realizarea partii aplicative a lucrarii de fata. De asemenea, a fost evidentiat
faptul ca o comunicare de inalta calitate intre familie si scoala, precum si un
grad ridicat de implicare a familiei in educatia fizica a copiilor contribuie
semnificativ la consolidarea parteneriatului scoala-familie [4].

Dezvoltarea armonioasa a elevilor este influentata semnificativ de
calitatea relatiilor parinte - copil si, In acelasi timp, de eficienta cooperarii
dintre scoala si familie [1]. O implicare ridicata a familiei in educatia fizica a
copiilor realizata acasa si in cadrul scolii este asociata cu o motivatie sporita
pentru fortificarea starii de sanatate, invatare, rezultate scolare pozitive si o
stima de sine crescuta.

Politicile manageriale adoptate de institutiile de invatamant au un rol
decisiv in atragerea si in mentinerea parteneriatelor educationale. Deschiderea
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cadrelor didactice si transparenta acestora in procesul de luare a deciziilor
favorizeaza crearea unor relatii interumane bazate pe consens si dorinta
autentica de implicare a parintilor [3]. Realitatile din spatiul educational impun
gasirea unor solutii inovative de ameliorare a relatiilor de parteneriat, astfel
fiind prezentate strategiile de consolidare a parteneriatului scoala - familie in
educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica incluse in Figura 2.
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Figura 2. Strategii eficiente de consolidare a parteneriatului scoald - familie

In contextul socioeconomic actual, caracterizat prin adancirea
inegalitatilor sociale, neincredere, implicare insuficienta a familiei si a
comunitatii in viata scolii si in educatia fizica a copiilor, precum si a politicilor
educationale care descurajeaza uneori implicarea parentala, cooperarea dintre
scoli si familii trebuie sa fie considerata o prioritate la nivel national [6].
Educatia fizica este singura dintre disciplinele scolare care are ca obiectiv
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educatia elevilor pentru un mod de viata mai bun, care sa influenteze in bine
sanatatea si care sa corespunda necesitatilor sociale si idealurilor generate de
acestea, reprezentate de autodisciplina, ,,fair-play”, toleranta, prietenie, valori
care sunt bunuri pretioase si ar trebui puse in practica in cel mai scurt timp [5].
Situatia actuala dovedeste insa ca primeaza principiul amanarii. Ramane la
stadiul de propunere si sunt prea putine actiuni ale structurilor responsabile in
domeniul educatiei, al sanatatii, al educatiei fizice si sportului, care garanteaza,
pentru o societate cu o populatie sanatoasa, o tara cu rezultate excelente in
sport.

Cercetarea realizata de noi, cu scopul de a identifica modalitati eficiente
de sporire a gradului de implicare a familiei in educatia fizica a copiilor, de
consolidare a parteneriatului scoala - familie. Prin abordarea acestei teme de
cercetare, ne-am propus sa evidentiem principalele aplicatii educationale prin
componentele intelectuale si motrice si beneficiile valorificarii acestei teorii in
practica instruirii si consolidarii parteneriatelor scoala - familie in educatia
fizicd. Tn cadrul investigatiei realizate de noi, am pornit de la premisa c§
activitatile comune parinti - copii, bazate pe o cunoastere temeinica a
preferintelor si abilitatilor elevilor, pot contribui la cresterea calitatii
parteneriatului educational scoala - familie.

Nevoia de miscare si disponibilitatea pentru invatare a copilului trebuie
valorificate atat in lectia de educatie fizica, cat si in familie prin actiuni motrice
atractive, la inceput sub forma de jocuri, rezolvand multiple sarcini didactice in
scopul formarii si consolidarii de deprinderi si calitati motrice. Viata copiilor de
astazi este foarte incarcata ca program, astfel incat acestia au putin timp liber
pentru a conversa si a se juca cu prietenii si familia. Sunt necesare mai multe
cercetari, insa este foarte probabil ca starea de nefericire sa se afle in crestere
si aceasta sa fie legata tocmai de lipsa de timp liber pentru jocuri [5].

Astfel, experimentul psihopedagogic a fost metoda de cercetare a gradului
de implicare a familiei in educatia fizica a copiilor. Verificarea ipotezei de lucru
s-a realizat in anul scolar 2018-2019, in cadrul a doua unitati de invatamant din
raionul Straseni. Pentru realizarea acestei cercetari, au fost parcurse etapele
prezentate in Tabelul 1.
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Tabelul 1.Etapele experimentale

Etapa preexperimentala | Etapa experimentului Etapa
formativ postexperimentala
Actiuni Analiza modalitatilor prin | Realizarea sistematica Analiza dinamicii
intreprinse | care poate fi consolidat a atelierelor indicatorilor
parteneriatul scoala - educationale pentru | intelectuali si motrici ai
familie si poate fi obtinuta parinti si elevi elevilor de varsta
o crestere semnificativa a scolara mica drept
gradului de implicare a rezultat al implicarii
familiei in educatia fizica a familiei in educatia
elevilor de varsta scolara fizica
mica

Realizarea experimentului formativ a avut ca obiectiv stabilirea efectelor
valorizarii potentialului propriu al fiecarui elev, prin individualizarea sarcinilor
de lucru. De asemenea, ne-am propus sa investigam efectele activitatilor
comune parinti - copii. Astfel, in realizarea experimentului formativ, am pornit
de la premisa ca organizarea sistematica a atelierelor educationale pentru
parinti si elevi influenteaza semnificativ gradul de implicare a familiei in
educatia fizica a copiilor, calitatea parteneriatului scoala familie.

Etapa experimentului formativ a constat in realizarea unor ateliere
educationale pentru parinti si elevi, atat in spatiul familial, cat si in spatiul
scolar. Tn organizarea atelierelor educationale, au fost cuprinse continutul
programei de educatie fizica si sport.

in cadrul atelierelor educationale pentru parinti si elevi, au fost utilizate
urmatoarele strategii didactice: invatarea prin cooperare, invatarea prin
descoperire, analiza particularitatilor dezvoltarii fizice, analiza nivelului
pregatirii motrice. Astfel, s-au putut observa:

eimplicarea activa a elevilor si parintilor in realizarea sarcinilor de lucru,
considerate accesibile si atractive de catre participantii la ateliere;

e existenta unui climat favorabil proceselor de invatare si cooperare;

e manifestarea de catre copii a entuziasmului fata de prezenta parintilor la
activitati.

Tn etapa postexperimentald, s-a evaluat impactul introducerii variabilei
independente pentru a se stabili masura in care organizarea de ateliere
educationale pentru parinti si elevi influenteaza semnificativ gradul de
implicare a parintilor in educatia copiilor, calitatea parteneriatului scoala-
familie si profilul de inteligentd al elevilor. Chestionarul ,intrebari pentru
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implicarea familiei” a fost distribuit cu scopul de a stabili daca participantii la
cercetare din clasa experimentala au obtinut medii ale scorurilor semnificativ
mai ridicate decat participantii din clasa de control [7].

In urma realizdrii studiului, au fost formulate urméitoarele concluzii:
majoritatea parintilor (52 de parinti, respectiv 98,24% dintre respondenti)
doresc sa participe la ateliere educationale pentru parinti si elevi); 20 dintre ei
(39,65%) considera ca atelierele ar trebui sa se realizeze saptamanal, in timp ce
15 (35,24%) sunt de pdrere ca aceste activitati ar trebui sa se realizeze lunar.
Ceilalti respondenti prefera ca atelierele sa se realizeze zilnic (8,37%),
semestrial (11,89%) sau anual (2,64%). 2,2% dintre respondenti au ales alte
variante de raspuns, precum: de doua ori pe luna sau de doua ori pe
saptamana; majoritatea respondentilor (54,63%, respectiv 29 dintre ei) doresc
ca activitatile sa dureze intre 45 si 60 de minute, in timp ce 32,16% dintre
respondenti prefera ca atelierele sa dureze mai putin de 45 de minute. Ceilalti
respondenti prefera ca activitatile sa aiba o durata cuprinsa intre 60 si 75 de
minute (8,81%), 75 si 90 de minute (3,52%) sau mai mare de 90 de minute
(0,88%).

Studiul a relevat faptul ca factorii care pot influenta semnificativ gradul de
implicare a familiei in educatia copiilor sunt:

e nivelul educational al parintilor;

estatutul socioeconomic al familiei;

e problemele cu care se confrunta familiile elevilor;

estatutul ocupational al parintilor;

e mediul de provenienta al familiei.

Toate categoriile de respondenti vizate in cadrul cercetarii noastre (elevi,
parinti, cadre didactice care predau in invatamantul primar, directori si
directori adjuncti) considera ca este benefic sa se organizeze ateliere
educationale pentru parinti si elevi, la debutul scolaritatii mici pentru a
cunoaste continuturile didactice predate la orele de educatie fizica si
necesitatea pregatirii teoretice, care va influenta pozitiv practicarea exercitiilor
fizice. Tn acelasi timp, este foarte important ca atelierele preconizate pentru
elevii de varsta scolara mica sa contina si diverse complexe de exercitii, care
pot fi practicate de sine statator sau pot fi aplicate in diverse activitati motrice
organizate in afara orelor de insisi elevii sau chiar parintii acestora.
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Totodata, este oportun sa mentionam ca, conform rezultatelor din
literatura de specialitate, practicarea exercitiilor fizice numai la orele de
educatie fizica asigura pana la 20-25% din volumul necesar unei activitati
motrice optim pentru dezvoltarea organismului in crestere, in special pentru
mentinerea starii de sanatate la un nivel corespunzator. Din aceste
considerente, exercitiile fizice trebuie practicate si in afara orelor, fapt ce va
suplini deficitul de activitate motrice pentru elevi. Deschiderea, flexibilitatea,
transparenta decizionala si receptivitatea parintilor si a cadrelor didactice
sprijina procesul consolidarii parteneriatului educational scoala - familie.
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