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DINAMICA ANUALA A INDICILOR DEZVOLTARII FIZICE A ELEVILOR DE 14-15
ANI
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Abstract. For 14-15 year old students in the graduation stage of the gymnasium cycle,
physical education lessons are very important and necessary because they help them to
improve their motor, functional, volitional and behavioral qualities, useful for continuing the
educational or professional path and effective integration into society. The physical
education school must form a system of value orientations of the personality towards a
healthy way of life, which will ensure the motivational, functional and motor training. In
order to establish the influence of physical exercises, but also of certain methods of physical
training on students, it is necessary to know their age peculiarities. The experimental physical
education lessons from the ninth grade, organized by combining the method of play and
competition, ensure a positive annual dynamics of the level of physical development indices
of adolescents aged 14-15, both in relation to the initial test and compared to the group
witness, which denotes their effectiveness for this contingent of students.

Keywords: physical development, students, physical development indices, game
method, competition method.

Actualitatea.Dezvoltarea fizicd a adolescentilor de 14-15 ani are loc destul
de intens. Puseul anual de crestere a masei corporale constituie in medie 3-5
kg, iar al taliei corporale - 5-7 cm. Acest proces se datoreaza functiilor glandelor
endocrine, care conduc la maturizarea sexuala si la restructurarea
neuroendocrina a organismului [2, 3]. Procesul de crestere si dezvoltare a
organismului este influentat, intr-o mare masura, si de factorii genetici, de
conditiile mediului ambiant si modul de viata al adolescentului. Exercitiile fizice,
corespunzatoare posibilitatilor fiziologice ale organismului, pot stimula
procesele de crestere si dezvoltare a corpului si a segmentelor lui, iar cele care
depasesc capacitatea lui de adaptare la efort, din contra, pot stopa dezvoltarea
fizicd a acestuia [8]. Tn acest context, prezintd interes stabilirea influentei
biologice a lectiilor de educatie fizica organizate prin imbinarea metodei jocului
si a celei competitionale asupra adolescentilor de 14-15 ani, comparativ cu
influenta lectiilor de educatie fizica organizate traditional.

Scopul cercetariiconsta in monitorizarea dinamicii anuale a nivelului
indicilor dezvoltarii fizice a elevilor de 14-15 ani.

Organizarea cercetarii: cercetarile s-au desfasurat in LT ,,M. Sadoveanu” si
LT , Pro-succes” din mun. Chisindu pe un contingent de adolescenti (n=70) de
14-15 ani in dinamica anului scolar 2015-2016.
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Dezvoltarea fizica a organismului este un indiciu al starii de sanatate a
elevului. Indicii de baza folositi pentru aprecierea nivelului dezvoltarii fizice a
organismului uman sunt [3]:

Masa corporald a baietilor la testarea initiald nu difera esential (P>0,05)
intre loturile mator si experimental, constituind in medie circa 50kg. Dar, in
dinamica anului de invatamant, valorile acesteia au crescut in ambele loturi,
atingand, respectiv, valorile de 53,38+1,32kg si 54,54+1,43kg, insa la un prag
diferit de semnificatie matematico-statistica: in lotul martor t=2,71; P<0,05, iar
in cel experimental t=3,76; P<0,01. Aceste rezultate denota, probabil, ca lectiile
de educatie fizica organizate prin imbinarea metodei jocului cu cea
competitionala influenteaza pozitiv dezvoltarea musculaturii corpului, ceea ce
conduce spre cresterea valorii masei corporale a individului. La fete, care la
testarea initiala aveau o masa corporala apropiata de cea a baietilor, nu s-au
inregistrat modificari esentiale ale acestui indiciu in dinamica anuala, ci, din
contra, in lotul experimental se atesta o reducere a valorilor la testarea finala,
comparativ cu cea initiala, ceea ce ar putea fi rezultatul implicarii mai active a
fetelor in lectiile de educatie fizica, soldata cu pierderea masei corporale prin
oxidarea lipidelor si folosirea lor in calitate de sursa energetica.

Talia corporald a adolescentilor din loturile martor si experimental
constituia la Inceput de an scolar 167,0+1,92cm si, respectiv, 168,41+2,33cm,
diferenta dintre valorile medii fiind neesentiala (t=0,47; P>0,05). La finele
anului scolar, care corespunde cu perioada testarii finale, talia corporala a
baietilor din lotul martor a atins valoarea medie de grup de 172,34+1,17cm,
adica a crescut cu 6,34cm, iar la cei din lotul experimental a ajuns pana la
177,1041,71cm, fiind in crestere in raport cu cifrele testarii initiale cu 8,69cm.
Cele expuse denota ca, in aceasta perioada de varsta, talia corporalda a
adolescentilor creste intens, fiind determinata primordial de factorul genetic
[6,7], dar tempoul de crestere a acestui indiciu in lotul experimental este mai
mare ca in lotul martor, ceea ce ar putea fi rezultatul influentei benefice a
exercitiilor fizice practicate in cadrul lectiilor de educatie fizica organizate prin
imbinarea metodei jocului cu metoda competitionald. Tn acest context,
savantul polonez N. Wolanski [4] considera ca dezvoltarea organismului are loc
conform unui program genetic bine determinat, iar fiecarui individ 1i este
specific un canal propriu de dezvoltare in limitele programului genetic. Tn
conditii favorabile de dezvoltare (practicarea sistematica a exercitiilor fizice,
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alimentarea rationala, respectarea regimului zilei) dezvoltarea individuala se
transpune la un nivel mai inalt (in limitele programului genetic), iar in conditii
nefavorabile - la un nivel inferior celui programat genetic.

La testarea finala se atesta o diferenta veridica intre valorile medii de grup
ale lotului martor si experimental (t=2,43; P<0,05). Astfel, chiar daca talia
corporala a baietilor din ambele loturi a crescut in dinamica anuala, gradul de
semnificatie a acestor modificari in raport cu valorile medii initiale este diferit,
el constituind, respectiv, t=3,58; P<0,01 si t=4,77; P<0,001. Tn opinia autorilor
Zavalisca A., Demcenco P. [5, p. 205], daca la comparare t calculat este mai
mare ca t critic (t=2,07), atunci se confirma veridicitatea diferentei dintre
valorile medii comparate si, in acest caz, ipoteza de lucru se transforma din
ipoteza in afirmatie. Cele expuse denota ca lectiile experimentale asigura
impulsionarea cresterii taliei corporale a baietilor, determinata de implicarea
lor activa in lectiile de educatie fizica, organizate conform metodologiei
elaborate de noi, bazata pe implementarea jocurilor de miscare si a intrecerilor
dintre elevi.

La fetele din lotul martor talia corporala a crescut in dinamica anuala de la
160,2341,92 cm pana la 165,23+1,17 cm, (t=3,36; P<0,01), iar la cele din lotul
experimental valoarea medie de grup ale acestui indice a evoluat de la
162,12+1,33 cm pana la 167, 21+ 1,23 cm, adica cu 5,09 cm, la gradul de
semnificatie matematico-statistica t=4,63; P<0,001. Deci valorile medii ale taliei
corporale au cunoscut o crestere semnificativa in ambele loturi, dar in cel
experimental aceste modificari s-au produs cu un prag de semnificatie
matematico-statistica mai mare, comparativ cu lotul martor, ceea ce exprima
influenta benefica a lectiilor experimentale, organizate prin imbinarea metodei
jocului cu cea competitionala, asupra cresterii taliei corporale a adolescentelor.
Analiza comparativa a rezultatelor dinamicii anuale a taliei corporale la baieti si
fete (Figura 1) denotd ca la aceasta etapa ontogenetica talia corporald a
baietilor creste intr-un tempo mai mare ca la fete, iar lectiile experimentale
influenteaza pozitiv evolutia acestui indice al dezvoltarii fizice atat la baieti, cat
si la fete.

Perimetrul toracic al baietilor din ambele loturi la testarea initiala variaza
in limitele 72-76 cm, iar valorile medii de grup nu prezinta deosebiri veridice
din punct de vedere matematico-statistic (t=0,45; P>0,05). La testarea finala s-a
inregistrat un progres semnificativ in cresterea acestui indice, mai ales in lotul
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experimental, in care indicii medii de grup cresc de la 75,11+1,93 cm pana la
81,77+1,54 cm, adica cu 6,66cm, ori cu circa 9%, la pragul de semnificatie

matematico-statistica t=4,35;P<0,001.
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Fig. 1. Dinamica anuald a taliei corporale la bdietii si fetele de 14-15 ani din loturile martor

si experimental, cm

La fetele din lotul martor valoarea medie de grup a perimetrului toracic la
testarea initiala constituia 77,69+1,52cm (Figura 2). Ea nu difera esential de
indicele respectiv al lotului experimental, egal cu 80,50+1,93cm (t=1,14
P>0,05).

Analizand dinamica anuala a perimetrului toracic al fetelor, s-a stabilit ca
valorile lui au sporit in ambele loturi, dar in mod diferit. Astfel, puseul anual al
cresterii perimetrului toracic in lotul martor este de doar 3,13cm, iar in lotul
experimental — de 6, 56cm, adicd de 2 ori mai mare. in lotul experimental
valorile medii ale acestui indice au crescut la testarea finala de la 80,50+1,93
cm pana la 87,06+1,54 (t=4,29; P<0,01), deosebirile dintre valorile finale ale
lotului experimental si ale celui martor fiind veridice la pragul de semnificatie
matematico-statistic t=2,66; P<0,05.Presupunem ca aceste valori ale
perimetrului toracic al fetelor sunt determinate de maturizarea sexuala mai
precoce a fetelor, comparativ cu baietii, de formarea stratului de tesut adipos
in partea superioara a corpului, dar si de dezvoltarea intensa a sistemului
respirator, sub influenta exercitiilor fizice din cadrul lectiilor de educatie fizica,
care, in ansamblu, influenteaza dimensiunile perimetrului toracic al fetelor

lotului experimental.

200

——
| —



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul stiintific international

2020

88
86
84
82
80
78
76
74
72

80,82
77,69

Testarea initila

m Testarea finala

Fete-M

Fete E

Fig. 2. Dinamica anuald a perimetrului toracic la fetele de 14-15 ani din loturile martor si
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testarea finald s-a inregistrat o imbunatatire veridica a rezultatului in lotul
experimental, exprimata prin cresterea acestuia de la 6,0310,58 cm pana la 8,6
+ 0,15 cm, adicd cu 2,57 cm, (t=5,14; P<0,001). In lotul martor valorile medii ale
indicelui cercetat, de asemenea, au crescut, doar ca nesemnificativ in raport cu

experimental, cm

cifrele initiale (t=1,92; P>0,05).
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inregistrate la baietii din loturile martor si experimental constituiau, respectiv,
6,03+0,58 cm (Figura 3),
nesemnificativa din punct de vedere matematico-statistic (t=1,01; P>0,05). La

diferenta dintre ele fiind

Fig. 3. Dinamica anualad a elasticitdtii toracice la bdietii si fetele de 14-15 ani din loturile
martor si experimental, cm

Analiza comparativa a rezultatelor finale inregistrate in loturile martor si
experimental denota ca elasticitatea toracica a baietilor din lotul experimental
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este mai mare cu circa 9% (t=2,41; P<0,05). La testarea initiala valorile medii de
grup ale elasticitatii toracice la fetele din loturile martor si experimental
constituiau, respectiv, 5,29+0,43 cm si 5,27+0,28 cm si nu se deosebeau veridic
intre ele (t=0,06; P>0,05). La testarea finala, elasticitatea toracica a fetelor a
atins nivelul de 5,39+0,24cm si, respectiv, 6,12 £ 0,15 cm, fiind, corespunzator,
cu 0,1 cm (P>0,05) si 0,85 cm mai mari ca indicii de la testarea initiala (t=3,86;
P<0,01). La aceasta etapa, valorile medii de grup, inregistrate la fetele din lotul
experimental, se deosebeau veridic de cele ale lotului martor, la gradul de
semnificatie statistica t=2,66; P<0,05. Deci elasticitatea toracica a fetelor din
lotul experimental este mai mare ca cea a fetelor din lotul martor, aceasta
situatie fiind analogica cu cea stabilita la baieti. Datele obtinute sunt, probabil,
rezultatul eforturilor fizice din cadrul lectiilor de educatie fizica organizate prin
metoda jocului si a competitiei, care sunt mai eficiente in acest sens,
comparativ cu lectiile obisnuite.

Indicele masei corporale (IMC) al baietilor din ambele loturi se incadreaza
in limitele valorilor normale, care, conform datelor bibliografice [1], variaza
intre cifrele 5-25. Valorile inregistrate la testarea finala sunt mai mici decat cele
initiale, indeosebi in lotul experimental, dar diferenta nu este veridica din punct
de vedere statistic (P>0,05), rezultatele obtinute reflectdnd doar tendinta
generala, specifica elevilor din loturile respective. Am putea admite ca lectiile
de educatie fizica, organizate prin metoda jocului si a competitiei, asigura
stimularea cresterii taliei corporale a organismului, pe fundalul dezvoltarii
moderate a masei musculare. Muschii cresc mai mult in lungime decat in
grosime [2]. La fetele din lotul martor, IMC se reduce in dinamica anuala cu
1,59 unitati, iar la cele din lotul experimental - doar cu 0,37 unitati, comparativ
cu datele initiale ale lotului respectiv. In general, IMC la fetele din ambele loturi
se inscrie in limita valorilor normale pentru fetele cu varste cuprinse intre 0 - 18
ani [1].

Indicele masd/talie corporald. In Tabelul 1 este prezentat modul de
apreciere a acestuia pentru adolescentii de 13-17 ani [9].

Tabelul 1. Aprecierea valorilor indicelui masa/talie corporala

Rezultatul Aprecierea
Sub 0,3 Deficit de masa corporala
0,3-0,4 Normalitate

Peste 0,4 Exces corporal
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Analizand rezultatele, s-a stabilit ca acest indice se afla in limitele
normalitatii atat la elevii din lotul martor, cat si la cei din lotul experimental, la
testarile initiala si finala. Important este ca lectiile experimentale nu
influenteaza negativ acest raport, prin crearea deficitului ori a excesului
ponderal.

Astfel, ca rezultat al analizei comparative a indicilor dezvoltarii fizice a
adolescentilor din lotul martor si cel experimental in dinamica anuala, am
stabilit ca baietii din lotul experimental ii depdsesc pe cei din lotul martor prin
valori mai avansate ale taliei corporale si ale elasticitatii toracice, printr-un
progres mai mare al masei musculare si al perimetrului toracic. Fetele din lotul
respectiv si-au imbunatatit veridic, comparativ cu lotul martor, perimetrul si
elasticitatea toracica si au inregistrat progrese in cresterea taliei corporale.

Concluzii:

1. La finele anului de invatamant, elevii din lotul experimental ii depasesc
pe cei din lotul martor prin valori mai inalte ale taliei corporale si ale elasticitatii
toracice, printr-un progres mai mare al masei corporale, al perimetrului si al
elasticitatii toracice.

2. Analiza dinamicii anuale a rezultatelor lotului experimental a
demonstrat eficienta lectiilor de educatie fizica pentru adolescentii de 14-15
ani, exprimata prin cresterea veridica a masei si taliei corporale (P<0,05-
P<0,001), a perimetrului si elasticitatii toracice (P<0,05-P<0,001), a fortei mainii
drepte (P<0,001) a elevilor.
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