Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul stiintific international | 2020

ANALIZA POSIBILITATILOR PREGATIRII FIZICE A COPIILOR DE 11-12 ANIIN
JOCUL DE VOLEI

Conohova Tatiana®
Dervici Ana’
L2Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Abstract. The current requirements of the game of volleyball require from those who
practice it, a good physical training whose development must be done both in the general-
multilateral aspect and in the specific aspect, related to the technical-tactical content of the
game.
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Jocul de volei solicita din partea celor care-l practica o buna pregatire
fizica, a carei dezvoltare trebuie sa se faca atat sub aspect general-multilateral,
cat si sub aspect specific, legat de continutul tehnico-tactic al jocului.

Cele doua laturi ale pregatirii fizice se conditioneaza reciproc, fiind intr-o
stransa interdependenta.

Pregatirea fizica multilaterala in volei se caracterizeaza prin manifestarea
complexa a tuturor calitatilor fizice de baza, dar cu forme si cantitati diferite de
manifestare, comparativ cu alte sporturi [7, 8, 9, 10].

Daca pregatirea fizica generalda constituie un suport, pregatirea fizica
speciala consolideaza deprinderile tehnico-tactice. Ea este strans legata si
conditioneaza direct perfectionarea deprinderilor specifice jocului, alaturi de
lucrul specific destinat pregatirii fizice.

Metodica perfectionarii pregatirii fizice speciale trebuie sa tina seama de
aceste forme specifice de manifestare si de faptul ca pregatirea fizica, mai ales
cea speciala, se afla in stransa legatura si interdependenta cu pregatirea
tehnico-tactica.

Se spune, pe buna dreptate, ca dintre doua echipe cu nivel egal de
pregatire tehnico-tactica, va castiga cea care poseda o pregatire fizica mai
buna.

Pregatirea fizica trebuie considerata un factor indispensabil al
antrenamentului, al unui sistem de antrenament care incepe sa se contureze ca
stiinta, cu obiectiv marea performanta, cu legi proprii, cu stiinte ajutatoare etc.
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Acest factor al antrenamentului cuprinde pregatirea fizica multilaterala si
specifica. De la inceput, trebuie sa mentionam ca ambele laturi sunt deosebit
de importante in pregatire si ca una nu o poate suplini pe cealalta [5, 7, 9, 10].

Pregatirea fizica isi propune astfel, aproape in exclusivitate, dezvoltarea a
ceea ce Jurgen Wekieck numeste ,factorii fizici conditionali si coordonatori ai
performantei”’, dar pe care preferam sa-i desemnam cu termenul general de
calitati fizice. De fapt, aceasta expresie ni se pare in masura sa califice simplu si
complet realitatea concreta si diferitii parametri de dezvoltat atunci cand se
urmareste ameliorarea potentialul fizic al unui individ. Voleiul este totusi unic
printre jocurile la fileu prin faptul ca se insista ca mingea sa fie pastrata cat mai
mult timp in aer si prin faptul ca ofera posibilitatea paselor intre memobrii
aceleiasi echipe inainte ca minge sa fie returnata adversarilor. Introducerea
unui jucator specializat in aparare, libero-ul, a marit lungimea fazelor de joc.

Modificarea regulii la serviciu |-a transformat dintr-un simplu act de a
pune mingea in joc intr-o arma ofensiva. Conceptul rotatiei a fost dezvoltat
pentru a permite fiecarui sportiv sa participe la joc. Regula pozitiei jucatorilor
permite echipelor flexibilitate si posibilitatea dezvoltarii de tactici interesante,
atat in favoarea echipei, cat si pentru entuziasmul spectatorilor. Astfel,
imaginea voleiului devine din ce in ce mai buna. Cu cat jocul evolueaza, fara
indoiala ca se va schimba, va deveni mai bun, mai puternic, mai rapid.

lata de ce problema sporirii nivelului pregatirii fizice la diferite stadii de
instruire a voleibalistilor este atat de importanta.

Ipoteza cercetdrii: s-a presupus ca cunoasterea posibilitatilor moderne de
pregatire fizica a voleibalistilor de 11-12 ani si punerea lor in practica vor
contribui la cresterea rezultatelor si in domeniul pregatirii tehnice in jocul de
volei.

Obiectul cercetarii il constituie organizarea procesului de antrenament
sportiv cu voleibalistii de 11-12 ani in cadrul scolii sportive ,Speranta” din or.
Chisinau.

Subiectul cercetarii il constituie voleibalistii de 11-12 ani, care practica
voleiul de 2 ani.

Scopul lucrdrii consta in analiza si determinarea continutului pregatirii
fizice a voleibalistilor la varsta de 11-12 ani si cdutarea noilor cai de
imbunatatire a acestei pregatiri.

Obiectivele cercetdrii se incadreaza in preocuparile noastre privind:
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1. Determinarea specificului pregatirii fizice a tinerilor voleibalisti de 11-12
ani in jocul de volei.

2. Caracterizarea aspectelor practico-metodice privind pregatirea fizica a
voleibalistilor de 11-12 ani.

3. Determinarea nivelului pregatirii fizice a tinerilor voleibalisti de 11-12
ani si compararea rezultatelor prezentate in sursele documentare metodice ale
jocului de volei.

Noutatea stiintificd a acestei cercetari consta in sistematizarea cailor
traditionale pentru ridicarea nivelului pregatirii fizice in jocul de volei, precum
si In cautarea sistemelor moderne in pregatire fizica a voleibalistilor.

Insemndtatea practicd a cercetdrii noastre constd in analiza procesului de
pregatire a voleibalistilor de 11-12 ani si demonstrarea practica a posibilitatilor
aplicarii pregatirii fizice pentru indeplinirea cerintelor jocului de volei la aceasta
varsta.

Insemndtatea teoreticd a lucrdrii este determinatd nu numai de analiza
documentelor de specialitate, dar si de propunerile concrete pentru antrenori,
sportivi si profesori de educatie fizica, care pot cu usurinta sa foloseasca in
lectiile de educatie fizica si antrenamentele sportive informatia utila, propusa
de noi pentru ridicarea nivelului pregatirii fizice la varsta 11-12 ani in jocul de
volei.

Pentru a confirma ipoteza, in lucrarea data noi am decis sa desfasuram
experimentul pedagogic in sectiile de volei ale scolii sportive ,Speranta” si
clubului sportiv scolar a Liceului Teoretic ,I. Creanga”.

Experimentul s-a desfasurat timp de 6 luni si jumatate. Pentru acest
experiment ne-am gandit sa impartim sportivii in doua grupe:

*martor;

*experimentala.

Grupei martor i-am propus mijloace pentru dezvoltarea calitatilor motrice
specifice jocului de volei, pe care le-am grupat dupa obiectivul principal a
cercetarii noastre, iar celei experimentale i-am propus complexe de jocuri
dinamice Tmbinate cu mijloacele speciale de dezvoltare a calitatilor motrice
specifice jocului de volei.

La sfarsitul experimentului, pedagogic ambelor li grupe s-au propus pentru
evaluare testele recomandate de catre specialistii din domeniul voleiului pentru
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aceasta varsta. Aceste teste au fost inregistrate, ceea ce ne-a dat posibilitatea
de a compara rezultatele grupelor experimentale.

Experimentul efectuat ne-a permis sa verificam daca metodica dezvoltarii
calitatilor fizice specifice jocului de volei elaborata de noi este eficienta pentru
grupele de baieti cu varsta de 11-12 ani. lar insusi experimentul pedagogic
indica valabilitatea si semnificatia testelor de evaluare propuse.

Experimentul pedagogic efectuat a presupus crearea unei noi situatii in
desfasurarea antrenamentului sportiv, prin introducerea unor modificari
substantiale in procesul de efectuare a exercitiilor speciale, pentru sporirea
nivelului pregatirii fizice al tinerilor voleibalisti de 11-12 ani.

Probele si normele de control trebuie aplicate in vederea evaluarii
eficientei partiale a modelului de antrenament sportiv. Ele evidentiaza toti
factorii motrici, indeosebi pe cei specifici ramurii sportive respective, de obicei
la sfarsitul fiecarei etape, si asigura conditiile unei analize critice a eficientei
procesului de antrenament efectuat. in acest fel, ele devin un ,mijloc al reglarii
si autoreglarii din ,mers” a functionalitatii procesului de programare a
antrenamentului sportiv” [6].

Probele de control constau, de fapt, in anumite exercitii, care, prin
structura lor, implica manifestarea preponderenta a calitatilor motrice propuse
a fi apreciate de catre profesori si antrenori [4].

in privinta normelor de control, acestea reprezintd indicii valorici
planificati pentru a fi realizati de catre sportivii cu ocazia efectuarii probelor de
control.

Structura probelor de control corespunde, de regula, cu cea a unor actiuni
motrice frecvent solicitate in jocul de volei, iar normele de control exprima
valorile de adaptare a functiilor organismului la eforturile specifice.

Toti sportivii participanti in procesul de antrenament vor sustine probele
de control specifice jocului de volei astfel:

*La Tnceputul si sfarsitul fiecarei etape de pregatire;

*In timpul perioadelor competitionale;

*Ori de cate ori este nevoie la aprecierea antrenamentului pentru
verificarea nivelului de pregatire.

Pentru a verifica opinia specialistilor privind posibilitatile pregatirii fizice,
noi am decis sa desfasuram o ancheta pe baza de chestionar, la care ne-au
raspuns 62 de specialisti-profesori si antrenori care lucreaza in sectiile din
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cadrul Cluburilor Sportive Scolare din toata tara. Dansii ne-au oferit un volum
mare de informatii cu referire la necesitatea unei programe de pregatire a
volumului de lucru ca numar de ore pe saptamana, precum si a raportului cel
mai rational al pregatirii copiilor care practica jocul de volei la varsta de 11-12
ani in functie de factorii antrenamentului.

Toate raspunsurile care au fost prelucrate de catre noi reflecta faptul ca in
metodica jocului de volei exista probleme, care sa rasfrang asupra generatiei
tinere a voleibalistilor. Profesorii sustin parerea ca, impreuna cu modificarile
regulamentului efectuate n ultimii ani, trebuie sa fie modificata si programa
pregatirii sportivilor din volei la diferite varste.

Pregatirea fizica a baietilor de 11-12 ani are un continut orientat spre
dezvoltarea capacitatii de efort specific voleiului, precum si a calitatilor motrice
combinate prioritar, determinand in ultima instanta randamentul specific.
Pregatirea fizica specifica se realizata cu mijloace strict specializate care
dezvolta combinatiile de calitati determinate de particularitatile ramurii de
sport, de grupele musculare angajate in efort, de tipul solicitarii [3].

La inceput noi am hotarat sa aflam starea dezvoltarii fizice si morfologice a
baietilor care participa in experimentul nostru. Pentru acest control am gasit
doua explicari, una - ca starea dezvoltarii fizice ne permite sa aflam intr-o
masura oarecare posibilitatile sportivilor pentru cresterea nivelului pregatirii
fizice si alta - ca prin rezultatele acestei masurari putem afla conditiile fizice ale
grupelor experimentate.

Pentru masurdrile noaste au fost necesare instrumente speciale,
dinamometru, cantar, etc.

Aceste masurari s-au aplicat la Tnceputul si sfarsitul experimentului
pedagogic. Toate rezultatele s-a prelucrat conform metodelor statistico-
matematice si s-au prezentat in Tabelul 1.

Dupa cum se observa din Tabelul 1, rezultatele dezvoltarii fizice a grupei
martor din start au fost mai inalte. Observam ca talia si greutatea ambelor
grupe experimentale creste, mai ales la grupa martor. Totusi, daca vorbim
despre rezultatele ce reflecta circumferinta cutiei toracice, volumul total al
plamanilor, dinamometria, in grupa experimentalda acestea difera putin de
rezultatele demonstrate de catre grupa martor.

Astfel, putem vorbi despre o dezvoltare buna a ambelor grupe
experimentale, mai ales de aceea ca baietii grupei experimentale, avand
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indexul de inaltime si masa mai scazut, au demonstrat un nivel de dezvoltare
fizica destul de bun.

A doua treapta a experimentului nostru a fost testarea nivelului pregatirii
fizice a sportivilor de varsta 11-12 ani la volei.

Normele de control pentru pregatirea fizica a copiilor cu varsta 11-12 ani
au fost selectate dintre acele pe care le prezinta specialistii in literatura
stiintifica.

La Tnceputul experimentului pedagogic noi am propus sportivilor spre
indeplinire testele pentru evaluarea nivelului pregatirii fizice, dupa care s-a
desfasurat experimentul pedagogic. Ca exemplu s-a luat o grupa de baieti, care
se antreneaza in Scoala Sportiva ,,Speranta” si, inregistrand rezultatele inainte
si dupa experimentul pedagogic, le-am comparat cu rezultatele grupei de baieti
de 11-12 ani, care se antreneaza in cadrul Clubului sportiv scolar al Liceului
Teoretic ,I. Creanga”.

Tabelul 1. Rezultatele controlului nivelului dezvoltarii fizice a tinerilor voleibalisti cu varsta

de 11-12 ani
Rezultatele la Rezultatele la
Nr. Continutul inceputul sfarsitul
crit. més(xrérilor Grupele experimentului experimentului
; 1 i'Sl ; 2 iSZ
. martor 160,1 £ 0,16 161,3+1,01
1 | Talia (cm)
experim. 161,96 £ 0,82 161,99 £ 0,57
5 Greutatea (kg) martF)r 46,41 + 1,25 47,73+ 1,52
experim. 45,91 +1,31 46,98 + 0,82
3 Circumferinta cutiei martor 73,4+1,61 73,2+1,93
toracice (cm) experim. 71,62 +£1,34 73,3+1,62
4 Volumul total al martor 2978 £ 21,31 2986 + 13,87
plamanilor (ml) experim. 2895 + 34,26 3001 + 29,48
Dinamometria martor 55,01 £3,18 56,82 +0,72
> (spatelui) experim. 55,48 £ 2,93 55,97 £+ 2,23
6 Dinamometria martor 26,33 +1,55 26,78 £ 0,74
(dreapta) experim. 26,03 +1,83 27,31 +1,19
7 Dinamometria martor 19,83+ 2,15 21,73 +1,52
(stanga) experim. 20,41 + 1,05 21,84 +0,83

Tn timpul experimentului pedagogic noi am hotdrat sa nu schimbam orarul
antrenamentelor, deoarece acestea durau 1,5 ore de trei ori pe saptamana, ci
doar sa modificam putin continutul metodic al lectiilor de antrenament,
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adaugand in ele unele mijloace specifice, care, dupa parerea noastra, vor
contribui la o dezvoltare fizica buna si, totodata, armonioasa.

Tnaintea Tnceperii experimentului pedagogic, noi am elaborat un program
de pregatire fizica in care am inclus mai multe mijloace specifice jocului de
volei. La grupa martor, nu au fost introduse modificari, deoarece ei se
antreneaza de 5 ori pe saptamana cate 2 ore si, conform planificarii prezentata
de catre antrenor isi dezvolta calitatile motrice permanent, aproape in fiecare
antrenament sportiv.

La sfarsitul experimentului pedagogic, noi iardsi am propus spre executare
Rezultatele acestui

testele cunoscute la ambele grupe experimentale.

experiment sunt prezentate in Tabelul 2. Dupa analiza amanuntita a
rezultatelor, demonstrate de catre subiectii cercetati, putem remarca ca nivelul
dezvoltarii fizice a voleibalistilor de 11-12 ani este suficient si chiar bun (la
unele teste motrice). Evident ca, cu ajutorul unei modernizari a programei
pentru pregatirea fizica, se pot pregati mai calitativ tinere rezerve in jocul de

volei.

jocul de volei

Rezultatele la Rezultatele la
Nr. Continutul inceputul sfarsitul
. -~ Grupele . . . .
crit. testarii experimentului experimentului
X 1%S; X2 1S,
t 4,71+0,26 4,55+0,21
1 Alergare 30m (s) mar .or
experim. 5,0+£0,25 4,74 £ 0,27
martor 9,28 + 0,05 9,25+0,16
2 Depl laterala 6x4 ’ ’ ’ :
eplasarea laterald 6x4m (s) = 9,32+0,07 9,25+ 0,04
3 Saritura in Tnaltime de pe loc martor 27,95+ 2,95 28,59 +2,91
(cm) experim. 27,07 £3,24 29,35+ 2,88
martor 12,10+ 0,76 11,51+ 0,55
4 | Alergare 6x5m (s) -
experim. 12,33 +0,83 11,18 £ 0,75
5 Aruncarea mingii medicinale martor 6,47 + 1,36 6,65+ 1,25
de 2 kg experim. 5,64 + 0,99 6,81 +0,91
6 Suveica volei (s) martor 29,57 +0,14 29,46 + 1,09
experim. 29,59+ 0,83 29,38 +0,2
7 Rezistenta (ori) martor 18+1,8 19+2,5
’ experim. 18+2,8 19+1,9
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Concluzii

1. Am constatat ca nivelul de pregatire fizica a voleibalistilor de 11-12 ani
dupa metodica traditionala este suficient, dar cu ajutorul unor noi planificari de
metode si mijloace specifice in antrenamentului sportiv poate fi imbunatatit.

2. Am acumulat un sir de recomandari practico-metodice, cu ajutorul
carora se poate planifica un curs de lectii de antrenamente pentru ridicarea
nivelul pregatirii fizice generale si speciale a sportivilor de 11-12 ani in jocul de
volei.

3. Am observat o dependenta stransa Iintre timpul, durata
antrenamentului sportiv si posibilitatile nivelului ridicarii pregatirii fizice.
Antrenamentele sportive in jocul de volei la aceasta varsta trebuie sa fie riguros
planificate din punctul de vedere al aplicarii diferitor metode si mijloace
specifice, trebuie sa nu se repete in continut, sa fie variate, sa contina cat mai
multe mijloace de joc si de competitie.

4. Pe parcursul desfasurarii antrenamentului sportiv. am urmarit si
interdependenta intre dezvoltarea si pregatirea fizica a baietilor de 11-12 ani. O
dezvoltare buna a calitatilor motrice generale conduce si la o dezvoltare rapida
a calitatilor specifice jocului de volei la tineri sportivi.

5. In urma analizei literaturii stiintifico-metodice de specialitate, a
procesului instructiv-educativ din cadrul Scolii Sportive ,Speranta” si a
particularitatilor de varstaale sportivilor de 11-12 ani, putem sa mentionam ca,
in programele de pregatire fizica in jocul de volei la aceasta varsta, continutul
metodologic privind cunostintele moderne in domeniul teoriei si metodicii
antrenamentului sportiv ar trebui modificat.

6. Raspunsurile date la intrebarile anchetei-chestionar de catre profesorii
si antrenorii care predau disciplina , Volei” in diferite structuri de invatamant au
fost clare si fara echivoc in ceea ce priveste necesitatea modificarii programei
de pregatire fizica, care poate duce la imbunatatirea procesului instructiv-
educativ, la crearea unei conceptii moderne de pregatire fizica in jocul de volei.

7. In urma experimentului pedagogic s-a demonstrat prin rezultate c3
voleibalistii la aceasta varsta au posibilitati functionale foarte bune in ceea ce
priveste perfectionarea pregatirii fizice si cresterea rezultatelor pregatirii
speciale in jocul de volei.
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